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【対
象
】

□
パ
ニ
ッ
ク
障
害
、
広
場
恐
怖
の
方
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
え
る
環
境
で
あ
る
方

□
４
回
は
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通
院
で
き
る
方

【実
施
施
設
】

心
療
内
科
・神
経
科
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
＠
東
京
都
港
区
赤
坂
：
最
寄
り
駅
赤
坂
見
附
駅
）

【期
間
】

□
実
施
期
間
：
順
調
に
す
す
め
て
約
3
ヶ
月
程

か
か
り
ま
す
。

□
契
約
使
用
期
限
：
6
ヶ
月

【料
金
】

□
2
万
5
0
0
0
円

税
別

（
4
回
の
心
理
士
と
の
面
接
料
も
含
む
）

【申
し
込
み
方
法
】

□
通
院
中
の
方
は
主
治
医
に
ご
相
談
い
た
だ
き
、
許
可
が
得
ら
れ
た

ら
６
F
受
付
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
当
院
初
診
に
な
る
方
は
、
ま
ず
は
医
師
の
診
察
を
受
け
て
い
た
だ

き
、
医
師
の
許
可
を
得
ら
れ
た
後
お
申
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

パ
ニ
ッ
ク

パ
ニ
ッ
ク

パ
ニ
ッ
ク

パ
ニ
ッ
ク
障
害

障
害
障
害

障
害
に ににに
対 対対対
す
る

す
る
す
る

す
る
日
本

日
本
日
本

日
本
で ででで
初 初初初
め
て
の

め
て
の

め
て
の

め
て
の
自
宅

自
宅
自
宅

自
宅
で
で
き
る
パ
ソ
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ソ
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【全
体
の
流
れ
】

①
主
治
医
の
許
可
を
得
て
、
受
付
で
申
し
込
み

②
心
理
士
を
開
始
前
の
事
前
面
接
（
内
容
説
明
、
個
人

ア
カ
ウ
ン
ト
発
行
）

③
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
開
始

④
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
途
中
で
、

心
理
士
を
2
回
直
接
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
う
け
ま
す
。

⑤
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
終
え
た
ら
、
心
理

士
と
再
発
予
防
面
接
を
行
い
ま
す
。

（
5
2
 名
の
結
果
を
分
析
）

パ
ニ
ッ
ク
障
害
の

症
状
が
改
善
！


