
市民講演会
第23回

【テーマ】  マインドフルネス

【日　程】  平成29年 6月10日㈯
【時　間】  午後2時（開場1時30分）～4時頃（予定）
【会　場】  名古屋市中区役所ホール

〒460-8447 中区栄四丁目1-8　TEL：052-241-3601
アクセス：バス「栄」下車徒歩3分
　　　　 地下鉄東山線・名城線「栄」下車12番出口東50m

マインドフルネスについて講演
瞑想を体験

医療法人和楽会　理事長 貝谷 久宣先生

入場
無料

市民講演会市民講演会

問い
合わせ

医療法人和楽会  なごやメンタルクリニック
〒453-0015  愛知県名古屋市中村区椿町1-16 井門名古屋ビル6F
TEL：052-453-5251　FAX：052-453-6741

プログラム

講　　師

不安の医学不安の医学不安の医学


