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SADガイダンス※土曜は不定期で坂元 薫先生の診
療があります。

※竹内龍雄先生は月に1回の診察に
なります。

※森先生は11月で退職されました。 ※日曜日は認知行動療法のみ

PDガイダンス PDセミナー 非定型うつガイダンス
スピーチセミナー

●「自立支援医療制度」の
利用についてのお知らせ

○自己負担額は原則10％です
これまでの制度の自己負担額は5％でしたが、新しい制度
は原則10％です。世帯の所得額や病名などによっては自
己負担に上限があり、それ以上は支払わなくてよい場合
があります。

○必ず医療受給者証を提示して下さい
受診する時や薬局で薬をもらう時には、毎回必ず「医療受給者証」
を提示して下さい。

○自己負担上限額がある場合は、
　必ず「月額負担上限額管理票」を提示して下さい
自己負担上限額がある人は、受診や薬局で薬をもらう時、必ず「月
額負担上限額管理票」を提示して、自己負担した金額を記入して
もらわなければなりません。

一定所得以下 中間所得層 一定所得以上
生活保護 低所得1 低所得2 中間層1 中間層2 一定以上

生活保護世帯
区市町村民税
非課税本人収入
　80万

区市町村民税
非課税本人収入
＞80万

区市町村民税
＜2万（所得割）

2万　
区市町村民税
＜20万（所得割）

20万　
区市町村民税
（所得割）

所得区分①

負担0円

所得区分②

負担上限額
2,500円

所得区分③ 所得区分④ 所得区分⑤

重 度 か つ 継 続
負担上限額
5,000円

負担上限額　医療保険の自己負担限度額 公費負担の対象外
（医療保険の負担割合・負担限度額）

負担上限額 5,000円 負担上限額 10,000円 負担上限額 20,000円

●「社会不安障害のすべてがわかる本」
　　著　者：貝谷久宣
　　発行日：2006年3月10日
　　出版社：講談社

●「気まぐれ「うつ」病
	 　　—誤解される非定型うつ病—」
　　著　者：貝谷久宣
　　発　行：2007年7月10日
　　出版社：筑摩書房

●「非定型うつ病のことがよくわかる本」
　　著　者：貝谷久宣
　　発　行：2008年9月
　　出版社：講談社

● クリニック関係図書出版案内

○新しい制度の有効期間は1年です
これまでの制度の有効期間は2年でしたが、新しい制度は1年で
す。毎年更新手続きが必要です。更新申請時における医師の診
断書が２年に一度必要です。

○新しい制度を利用できない場合があります
所得が一定以上（区市町村民税額が20万円以上）の方で、「重度
かつ継続」に該当しない場合には、新しい制度を利用できません。

●「不安・恐怖症のこころ模様」
　　著　者：貝谷久宣

●「パニック障害  治療・ケアに役立つ実例集」
　　著　者：貝谷久宣

●「非定型うつ病」
　　著　者：貝谷久宣

●「パニック障害はここまでわかった」
　　著　者：竹内龍雄

●「非定型うつ病パニック障害・社交不安障害」
　　著　者：貝谷久宣

●「社会不安障害」
　　著　者：貝谷久宣　　監　修：樋口輝彦

集団精神療法としてヨガを始めました。ご希望の方は主治医へご相談下さい。毎週金曜 11：30〜12：30

● 平成23年２月6日（日） 午後1時半　都民講演会
	 場　所：早稲田大学国際会議場　　※一般の方も無料でご入場・ご視聴いただけます。




