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●医療費の負担について
　障害者自立支援法の「自立支援医療費制度（精神通院）」により、収入に応じて医療費を軽減する

ことができます。ご希望の方は受付までお問い合わせ下さい。

●「人はなぜ人を恐れるか」
　　編著者：坂野雄二／不安・抑うつ臨床研究会編
　　出版社：日本評論社

●「パニック障害に負けない〜不安恐怖症の体験・克服記〜」
　　編著者：貝谷久宣／不安・抑うつ臨床研究会
　　出版社：日本評論社

●「強迫性障害〜わかっちゃいるけどやめられない症候群〜」
　　編著者：久保木富房／不安・抑うつ臨床研究会
　　出版社：日本評論社

●「うつ病／私の出会った患者さん」
　　編著者：樋口輝彦／不安・抑うつ臨床研究会
　　出版社：日本評論社

●「不安とストレス」
　　編著者：野村忍／不安・抑うつ臨床研究会
　　出版社：日本評論社

●「パニック障害」
　　編著者：貝谷久宣／不安・抑うつ臨床研究会
　　出版社：日本評論社

●「PTSD〜人は傷つくとどうなるか〜」
　　編著者：加藤進昌・樋口輝彦／不安・抑うつ臨床研究会
　　出版社：日本評論社

●「対人恐怖—社会不安障害」
　　編　者：貝谷久宣
　　出版社：講談社健康ライブラリーシリーズ

●「摂食障害—食べられない、やめられない」　
　　編著者：久保木富房／不安・抑うつ臨床研究会
　　出版社：日本評論社

●「社会不安障害」　　　　　　　　　　　
　　編著者：樋口輝彦・久保木富房／不安・抑うつ臨床研究会
　　出版社：日本評論社

●「強迫性障害」　　　　　　　　　　　
　　著　者：Padmal de Silva・Stanley Rachman
　　訳　者：貝谷久宣	 出版社：ライフ・サイエンス

●「脳内不安物質」　　　　　　　　　　　
　　著　者：貝谷久宣	 出版社：講談社ブルーバックス

●「パニック障害の理解と看護
　　　　　　　〜患者とその家族のために〜」
　　著　者：貝谷久宣	 出版社：医薬ジャーナル社

●「子どもの不安症〜小児の不安障害と心身症の医学〜」
　　編著者：久保木富房／不安・抑うつ臨床研究会
　　出版社：日本評論社

●「日々是好日 エッセイ集20th−21st」　　　　　
　　著　者：貝谷久宣	 発行日：2003年12月8日
　　出版社：日本評論社

●「新版  不安・恐怖症 〜パニック障害の克服〜」
　　著　者：貝谷久宣	 発行日：2005年10月10日
　　出版社：講談社健康ライブラリーシリーズ

●「社会不安障害のすべてがわかる本」
　　監　修：貝谷久宣
　　出版社：講談社健康ライブラリーイラスト版

●「気まぐれ「うつ」病—誤解される非定型うつ病—」
　　著　者：貝谷久宣
　　出版社：ちくま書房・ちくま新書668

●「非定型うつ病のことがよくわかる本
　　「きまぐれ」「わがまま」と誤解を受ける新型うつ病のすべて」
　　監　修：貝谷久宣
　　出版社：講談社健康ライブラリーイラスト版

●「パニック障害患者の心性と人間像
　　　　　　　不安・恐怖症のこころ模様」
　　著　者：貝谷久宣	 出版社：講談社こころライブラリー

●「非定型うつ病　Atypical Depression」
　　編　者：貝谷久宣／不安・抑うつ臨床研究会
　　出版社：日本評論社

●「パニック障害　治療・ケアに役立つ実例集」
　　監　修：貝谷久宣	 出版社：主婦の友社

●「認知行動療法による子どもの強迫性障害治療治療プログラム」
　　著　者：J.S.マーチ／K.ミュール
　　訳　者：原井宏明・岡嶋美代	 出版社：岩崎学術出版社

●「とらわれからの自由〜不確かな未来からの確かな今へ〜」No.1 〜No.6
　　発　行：OCDの会　文集編集委員会

●「（アクセプタンス＆コミットメント・セラピー）

A
アクト

CTをはじめる  セルフヘルプのためのワークブック」
　　著　者：S.C.ヘイズ＆S.スミス
　　訳　者：武藤 崇・原井宏明・吉岡昌子・岡嶋美代

●「対人援助職のための認知・行動療法
マニュアルから抜け出したい臨

あ な た

床家の道具箱」
　　著　者：原井宏明	 出版社：金剛出版

● クリニック関係図書出版案内

● 原井院長関連書籍

●不安の医学  第17回市民講演会のお知らせ
	 日　時：平成23年4月9日（土）　PM1：30〜4：20（開場1：45）
	 場　所：愛知県産業労働センター「ウインクあいち」　９階　大会議室
	 入場料：無　料（先着170名様）	 詳細はクリニック内のパンフレットをご覧下さい。
「 　 　 」

そうだったのか！
あの癖・このこだわり
～強迫性障害と診断・治療～


