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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
肺
炎
の

感
染
爆
発
が
W
H
O
の
テ
ド
ロ
ス

事
務
局
長
に
よ
り
2
0
2
0
年
3

月
11
日
に
宣
言
さ
れ
ま
し
た
。
日

本
で
は
4
月
7
日
か
ら
の
1
か
月

間
の
緊
急
事
態
宣
言
が
安
倍
総
理

大
臣
か
ら
発
せ
ら
れ
ま
し
た
が
、

結
局
5
月
31
日
ま
で
延
期
さ
れ
ま

し
た
。
緊
急
事
態
が
解
除
さ
れ
て

も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
恐
怖
は

去
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
多
く
の

人
々
は
第
2
波
の
襲
来
を
心
配
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
病
魔
に
世
界
中
が

恐
怖
に
見
舞
わ
れ
る
事
態
に
な
り

人
々
の
心
は
平
生
で
あ
る
わ
け
に
は

い
き
ま
せ
ん
。
病
気
へ
の
恐
怖
、
予

測
で
き
な
い
未
来
へ
の
不
安
、
そ
し

て
行
動
の
自
由
が
制
限
さ
れ
た
こ

と
に
よ
り
生
じ
る
種
々
な
ス
ト
レ

ス
が
多
く
の
人
々
の
精
神
状
態
に

変
化
を
与
え
て
い
ま
す
。
中
国
で

ミ
ニ
ブ
ロ
グ
サ
イ
ト
We
i
b
o
を

夏休み

医
療
法
人 

和
楽
会 

理
事
長    

貝
谷
久
宣

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

　
　
　
　
　
　 

不
安
症
の
人
々
の
心
の
変
化

使
っ
て
、
2
0
2
0
年
1
月
20
日

以
後
に
一
般
人
1 

7
，
8
6
5
人
の

心
の
変
化
が
調
べ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
不
安
を
は
じ
め
う
つ
、

憤
り
を
持
つ
人
が
増
え
、
幸
福
度

の
点
数
が
減
少
し
、
生
活
へ
の
満

足
感
が
著
し
く
低
下
し
ま
し
た

（
1
）。
ま
た
、
と
り
わ
け
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
治
療
の
第

一
線
で
働
く
医
療
従
事
者
は
同
じ

医
療
施
設
の
事
務
系
の
職
員
に
比

べ
て
恐
怖
感
は
1
・
4
倍
、
不
安
・

う
つ
は
2
倍
強
く
感
じ
ら
れ
て
お

り
、
こ
れ
ら
の
人
々
の
今
後
の
精

神
障
害
発
生
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま

す（
２
）。
7
千
人
余
の
中
国
人
学

生
の
調
査
で
は
、
郊
外
に
住
む
人
、

家
庭
の
収
入
が
安
定
し
て
い
る

人
、
両
親
と
暮
ら
す
人
は
比
較
的

不
安
が
軽
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、

経
済
状
況
や
都
市
閉
鎖
の
影
響
、

お
よ
び
学
業
の
遅
れ
が
不
安
と
大

き
く
関
係
し
て
い
ま
し
た（
３
）。
中
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新型コロナウイルス感染症による不安症の人々の心の変化

国
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
7
，
2
6
3
名

の
調
査
で
は
、
全
般
性
不
安
症
が

35
・
1
％
、
う
つ
が
20
・
1
％
お
よ

び
睡
眠
障
害
が
18
・
2
％
の
割
合
で

認
め
ら
れ
ま
し
た
。
全
般
性
不
安

症
と
う
つ
は
老
齢
者
よ
り
若
年
者

に
多
く
、
と
く
に
C
O
V
I
D-

19

に
つ
い
て
考
え
て
い
る
時
間
の
長

い
人
ほ
ど
顕
著
で
し
た
。
ヘ
ル
ス

ケ
ア
ー
に
関
す
る
職
業
人
で
は
睡

眠
障
害
が
目
立
ち
ま
し
た（
４
）。

ド
イ
ツ
の
精
神
科
か
ら
の
報
告
で

は
、
入
院
患
者
で
も
外
来
患
者
で

も
感
染
爆
発
は
著
し
く
不
安
を
増

強
し
た
と
い
い
ま
す
。
薬
物
や
ア

ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
と
関
係
し

た
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン

ス
が
増
え
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す
老
人
に
は

虚
無
的
終
末
論
的
症
候
が
認
め

ら
れ
ま
し
た
。
C
O
V
I
D-

19
肺

炎
に
よ
る
幻
聴
や
幻
視
、
お
よ

び
錯
乱
状
態
と
い
っ
た
顕
著
な

症
状
も
あ
り
ま
し
た（
５
）。
北
イ

タ
リ
ア
の
C
O
V
I
D-

19
感
染
症

の
発
症
が
最
も
多
か
っ
た
地
域
の

2
0
2
0
年
2
月
21
日
か
ら
3
月

31
日
ま
で
の
40
日
間
の
精
神
保
健

の
状
況
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

精
神
病
院
入
院
患
者
が
1
年
前
の

同
期
間
の
入
院
患
者
と
比
較
す
る

と
、
任
意
入
院
患
者
、
特
に
感
情

障
害
患
者
、
が
激
減
し
ま
し
た
が
、

不
安
症
で
は
変
化
は
な
か
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

筆
者
の
外
来
で
は
た
い
へ
ん
興

味
の
あ
る
状
態
が
み
ら
れ
ま
し

た
。
緊
急
事
態
宣
言
が
発
せ
ら
れ

て
か
ら
患
者
数
は
激
減
す
る
と
思

わ
れ
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
電
話

再
診
の
人
は
１
/
４
前
後
で
、
多

く
の
患
者
さ
ん
は
頑
張
っ
て
診
察

に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
パ
ニ
ッ
ク

症
関
連
の
人
は
、
地
下
鉄
・
バ
ス

が
空
い
て
い
て
普
段
よ
り
苦
痛
が

少
な
か
っ
た
と
語
り
、
比
較
的
明

る
い
顔
を
し
た
人
が
目
立
ち
ま
し

た
。
ま
た
、
社
会
不
安
、
対
人
恐

怖
系
の
人
は
テ
レ
ワ
ー
ク
で
他
人

の
顔
を
見
る
こ
と
が
な
く
、
普
段

よ
り
ず
い
ぶ
ん
楽
に
暮
ら
せ
た
と

い
う
人
が
多
い
よ
う
で
し
た
。

C
O
V
I
D-

19
感
染
症
を
極
端
に

怖
が
る
人
の
多
く
は
、
来
院
せ
ず

電
話
再
診
で
済
ま
せ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。
あ
る
広
場
恐
怖
が
主
診

断
の
中
年
女
性
は
、
帽
子
を
深
く

被
り
、
防
塵
眼
鏡
を
か
け
、
サ
ー

ジ
カ
ル
・
マ
ス
ク
を
つ
け
、
長
袖
の

服
を
身
に
ま
と
い
、
ゴ
ム
手
袋
を
し

て
、
完
全
防
護
体
制
で
来
院
さ
れ

ま
し
た
。
毎
日
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
る
、
怖
く

て
た
ま
ら
な
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち

の
不
安
う
つ
専
門
外
来
の
患
者
さ

ん
は
両
極
端
に
分
か
れ
ま
し
た
。

毎
日
の
生
活
が
そ
れ
ま
で
よ
り
も

む
し
ろ
精
神
的
に
楽
に
な
っ
て
い

る
人
と
、
C
O
V
I
D-

19
に
強
く

恐
れ
お
の
の
い
て
生
き
る
人
と
に

分
か
れ
た
よ
う
で
す
。
中
に
は
、

ス
テ
イ
・
ホ
ー
ム
で
家
族
そ
ろ
っ

て
家
に
い
る
時
間
が
増
え
、
家
族

の
絆
が
強
く
な
り
ま
し
た
と
微
笑

む
患
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
。
緊
急

事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
た
こ
れ
か

ら
は
、
ま
た
生
活
が
変
化
し
ま
す
。

こ
の
変
化
を
ス
ト
レ
ス
と
感
じ
る

か
ま
た
は
順
応
で
き
る
か
で
患
者

さ
ん
の
容
態
は
変
わ
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。

　

30
年
前
の
湾
岸
戦
争
で
18
回
の

空
襲
を
受
け
た
イ
ス
ラ
エ
ル
の
パ

ニ
ッ
ク
症
の
患
者
さ
ん
に
つ
い
て

の
報
告
で
は
、
パ
ニ
ッ
ク
発
作
は

増
え
る
こ
と
は
な
く
、
患
者
さ
ん
た

ち
は
周
囲
の
人
た
ち
と
共
同
し
て

よ
く
働
い
た
と
い
う
こ
と
で
す

（
6
）。
神
経
症
が
専
門
で
あ
っ
た
九

州
大
学
精
神
科
の
故
桜
井
図
南
男

元
教
授
は
戦
争
に
な
る
と
患
者
が

少
な
く
な
る
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

元
来
の
恐
怖
症
の
人
は
生
命
を

脅
か
す
恐
怖
対
象
が
目
の
前
に
現

れ
る
と
恐
怖
が
増
大
し
ま
す
。
他

方
、
恐
怖
の
対
象
が
は
っ
き
り
し

な
い
不
安
症
の
患
者
さ
ん
は
、
恐

怖
対
象
が
明
ら
か
に
な
る
と
む
し

ろ
心
が
決
ま
り
、
精
神
的
に
は
落

ち
着
い
て
よ
く
動
け
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

最
後
に
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対

す
る
ワ
ク
チ
ン
が
一
刻
も
早
く
完
成

し
、
安
寧
な
毎
日
の
生
活
が
来
る

こ
と
を
強
く
願
っ
て
お
り
ま
す
。
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〈
岸
本
智
数
略
歴
〉

一
九
七
三
年
神
奈
川
県
生
ま
れ
。
一
九

九
六
年
東
京
大
学
農
学
部
農
芸
化
学
科

卒
業
。
二
〇
〇
二
年
福
井
医
科
大
学
医

学
部
医
学
科
（
現
、
福
井
大
学
）
卒
業
。

京
都
府
立
医
科
大
学
付
属
病
院
精
神
神

経
科
、
同
大
学
院
、
明
石
市
立
市
民
病

院
心
療
内
科
・
精
神
科
、
宇
治
お
う
ば

く
病
院
精
神
科
を
経
て
、
二
〇
一
八
年

一
月
か
ら
、
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
不
要
不
急
の
外
出
を

自
粛
し
た
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
仕

事
の
出
勤
日
が
減
っ
た
り
在
宅
ワ
ー
ク

に
な
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
普
段
よ
り
運
動
量
が
減
っ

た
こ
と
に
加
え
て
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
や

ヨ
ガ
教
室
が
一
時
的
に
ク
ロ
ー
ズ
し
た

り
な
ど
で
、
さ
ら
に
運
動
不
足
に
な
り

身
体
が
な
ま
っ
た
り
体
重
が
増
え
た
方

や
、
普
段
な
ら
日
中
い
な
い
家
族
が
一

日
中
一
緒
に
い
る
こ
と
で
自
分
の
時
間

が
な
か
な
か
取
れ
ず
、
気
持
ち
が
う
つ

う
つ
し
た
り
、
い
ら
い
ら
や
焦
燥
感
が

強
ま
っ
た
方
が
、
4
月
5
月
は
本
当
に

多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
私
も
す
っ
か
り

運
動
不
足
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し

た
が
、
少
し
ず
つ
自
宅
で
の
筋
ト
レ
や

有
酸
素
運
動
を
再
開
し
て
い
ま
す
。
メ

ン
タ
ル
に
も
身
体
的
に
も
よ
ろ
し
く
な

い
影
響
が
出
始
め
て
い
る
方
が
お
ら
れ

ま
す
の
で
、
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ

れ
た
今
、
少
し
ず
つ
で
も
運
動
や
筋
ト

レ
を
行
い
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
生
活

に
向
け
て
心
身
と
も
に
調
子
を
整
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
マ
ス
ク
や

手
洗
い
、
長
距
離
移
動
の
自
粛
な
ど
は

引
き
続
き
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。
ち
な

み
に
私
は
当
初
、
ダ
ン
ベ
ル
や
ス
ク

ワ
ッ
ト
を
行
お
う
と
思
い
ま
し
た
が
、

前
回
書
い
た
よ
う
に
ダ
ン
ベ
ル
で
の
筋

ト
レ
は
関
節
痛
な
ど
を
引
き
起
こ
し
強

度
を
上
げ
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
現

在
は
自
宅
で
家
庭
用
ゲ
ー
ム
機
で
の
ボ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
中
心
に
運
動
し
て
い
ま

す
。
ジ
ョ
ギ
ン
グ
も
平
行
し
て
行
い
た

い
の
で
す
が
、
30
度
近
い
気
温
の
中
で

マ
ス
ク
着
用
で
歩
く
の
さ
え
も
少
し
し

ん
ど
い
の
で
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
も
考

慮
し
て
今
は
控
え
て
い
ま
す
。
さ
て
今

回
は
、
前
回
ご
紹
介
し
た
文
響
社
か
ら

出
版
のT

estosterone, 

久
保
孝
史
ら
が

著
者
の
「
超
筋
ト
レ
が
最
強
の
ソ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
る　

筋
肉
が
人
生

を
変
え
る
超
科
学
的
な
理
由
」
の
第
1

章
、
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
は「
筋
ト
レ
に
よ
っ

て
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
は
向
上
す
る
」
に

つ
い
て
、
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

筋
ト
レ
は「
焦
燥
感
」「
不
安
感
」「
慢

性
疼
痛
」「
認
知
機
能
」「
睡
眠
の
質
の

低
下
」「
自
尊
心
の
低
下
」
な
ど
に
つ
い

て
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
働
く
と
い
う
多
く

の
研
究
が
あ
る
と
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
は

は
っ
き
り
と
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

で
す
が
、
筋
ト
レ
に
よ
っ
て
分
泌
さ
れ

る
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
や
セ
ロ
ト
ニ
ン
、

ド
パ
ミ
ン
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
な
ど

が
関
与
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
男
性
ホ
ル
モ

ン
の
一
つ
で
、
年
齢
な
ど
の
要
因
に
よ

り
低
下
す
る
と
、
筋
肉
量
が
落
ち
、
肥

満
や
動
脈
硬
化
な
ど
の
循
環
器
系
の
疾

患
に
つ
な
が
り
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
や

ド
パ
ミ
ン
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
な
ど

は
う
つ
病
や
パ
ニ
ッ
ク
症
、
社
交
不
安

症
な
ど
の
不
安
症
の
治
療
薬
の
タ
ー

ゲ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
る
ホ
ル
モ
ン
で

す
。
こ
れ
ら
の
ホ
ル
モ
ン
に
は
心
を

落
ち
着
か
せ
安
定
さ
せ
る
、
脳
を
最

適
な
覚
醒
状
態
に
す
る
、
痛
み
の
調

整
を
す
る
、
幸
せ
や
興
奮
を
感
じ
た
り

気
分
を
高
揚
さ
せ
る
作
用
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
2
0
1
0
年
に
米
国

のO'C
onnor

ら
の
発
表
し
た
総
説
に

よ
る
と
、
筋
ト
レ
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
寝
不
足
や
不
健
康
か
ら
誘
発
さ
れ

る
焦
燥
感
が
改
善
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
焦
燥
感
に
つ
い

て
は
、
自
分
の
限
界
に
近
い
重
さ
を
用

い
た
筋
ト
レ
よ
り
、
あ
る
程
度
回
数
を

こ
な
せ
る
ち
ょ
う
ど
い
い
重
さ
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
が
焦
燥
感
を
取
り
除

く
効
果
が
高
い
そ
う
で
す
。
1
9
9
8

年
に
日
本
のT
sutsum

i

ら
が
行
っ
た
研

究
に
よ
る
と
、
1
回
持
ち
上
げ
る
の
が

限
界
の
80
％
の
重
さ
よ
り
も
50
～

60
％
程
度
の
重
さ
の
方
が
、
よ
り
焦

燥
感
が
軽
減
し
た
そ
う
で
す
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
有
酸

素
運
動
で
も
焦
燥
感
が
取
り
除
か
れ
る

こ
と
が
、
1
9
9
8
年B

roocks

ら
の

研
究
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
逆
に
、

2
0
0
5
年
のS

ingh

ら
の
研
究
に
よ

る
と
、
低
重
量
よ
り
も
高
重
量
で
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
し
た
方
が
、
睡
眠
の
質

が
向
上
し
ま
し
た
。

　

改
め
て
筋
ト
レ
と
う
つ
症
状
と
の
関

係
に
関
す
る
論
文
に
つ
い
て
調
べ
て
み

た
と
こ
ろ
、
そ
の
後
も
複
数
の
論
文
が

発
表
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
の

1
つ
、
2
0
1
8
年
に
ア
イ
ル
ラ
ン
ド

の
リ
ム
リ
ッ
ク
大
学
のB

rett

ら
が
発

表
し
た
複
数
の
論
文
の
結
果
を
解
析
し

た
総
説
に
よ
る
と
、
負
荷
を
か
け
た
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
健

康
状
態
、
運
動
量
、
負
荷
強
度
の
大
幅

な
改
善
に
関
係
な
く
、
成
人
の
抑
う
つ

症
状
を
大
幅
に
軽
減
す
る
と
い
う
デ
ー

タ
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
中
国
の

同
済
医
科
大
学
のH

uang

ら
の
複
数
の

論
文
の
結
果
を
解
析
し
た
総
説
に
よ
る

と
、
う
つ
病
の
リ
ス
ク
に
対
す
る
座
り

が
ち
な
行
動
の
影
響
に
つ
い
て
の
解
析

で
、
テ
レ
ビ
の
視
聴
は
う
つ
病
の
リ
ス

ク
と
関
連
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
の
使
用
は
そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
は
、
テ
レ
ビ
を

見
る
な
ど
精
神
的
に
受
け
身
的
な
座
り

が
ち
な
行
動
が
う
つ
病
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
考
え
ず
に
と
り
あ
え

ず
運
動
や
筋
ト
レ
を
し
て
、
い
い
汗
を

か
い
て
適
度
に
疲
れ
て
ぐ
っ
す
り
眠
る

こ
と
が
心
身
と
も
に
良
い
結
果
に
つ
な

が
る
と
思
い
ま
す
が
、
余
裕
が
あ
れ
ば

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
負
荷
を
ど
れ
く
ら
い

か
け
る
か
に
つ
い
て
も
目
的
に
応
じ
て

変
え
て
み
る
と
よ
り
良
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

T
estosterone

氏
は
こ
う
言
っ
て
い

ま
す
。「
悩
み
や
心
配
は
筋
ト
レ
で
返

り
討
ち
に
す
る
」
つ
ま
り
「
悩
ん
で
解
決

す
る
問
題
な
ど
ほ
と
ん
ど
無
い
。
心

配
っ
て
の
は
ま
だ
起
き
て
い
な
い
問
題

を
頭
の
中
で
創
り
出
し
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
る
行
為
だ
。
じ
っ
と
し
て
い
る
と
悩

み
や
心
配
が
止
め
ら
れ
な
い
。
悩
み
や

心
配
が
襲
っ
て
来
た
ら
筋
ト
レ
で
返
り

討
ち
に
し
ろ
。
筋
ト
レ
す
れ
ば
悩
ん
だ

り
心
配
し
た
り
す
る
余
裕
な
ど
消
え

る
」
と
。
過
去
の
出
来
事
に
つ
い
て
、

こ
う
し
た
か
ら
ダ
メ
だ
っ
た
の
で
は

な
い
か
、
あ
あ
し
て
お
け
ば
良
か
っ
た

の
で
は
な
い
か
、
な
ど
グ
ル
グ
ル
考

え
続
け
て
し
ま
う
こ
と
が
、
気
分
の

落
ち
込
み
や
不
安
な
ど
に
つ
な
が
る

こ
と
は
多
く
の
論
文
で
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。「
筋
ト
レ
で
返
り
討
ち
」
は
、

ま
さ
に
こ
の
グ
ル
グ
ル
思
考
を
相
手

に
せ
ず
に
他
の
こ
と
に
意
識
を
向
け

る
と
い
う
対
処
法
と
し
て
有
効
で
し
ょ

う
。T

estosterone

氏
は
こ
う
も
言
っ

て
い
ま
す
。「
筋
ト
レ
を
し
て
筋
繊
維

を
痛
め
つ
け
る
と
筋
肉
痛
で
生
き
て
い

る
実
感
が
得
ら
れ
、
筋
肉
が
増
え
、
腹

筋
が
見
え
て
き
た
な
ど
の
分
か
り
や
す

い
変
化
で
自
尊
心
は
高
ま
り
、
良
い
体

し
て
る
ね
と
他
人
か
ら
ほ
め
ら
れ
さ
ら

に
自
尊
心
が
高
ま
る
」「
筋
ト
レ
を
怠
っ

て
も
一
夜
に
し
て
消
滅
す
る
こ
と
は
な

い
し
、
筋
ト
レ
を
再
開
す
れ
ば
短
期
間

で
復
活
す
る
、
筋
肉
は
健
気
に
待
っ
て

く
れ
る
ズ
ッ
友
」「
規
則
正
し
い
食
事

と
睡
眠
、
起
床
後
太
陽
光
を
浴
び
る
、

就
寝
2
時
間
前
か
ら
ス
マ
ホ
な
ど
の
強

い
光
の
禁
止
、
運
動
、
会
話
で
、
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
と
自
律
神
経
が
整
う
」

と
。
後
者
は
ま
さ
に
私
も
診
療
の
中
で

多
く
の
方
に
伝
え
て
い
る
こ
と
と
同
じ

内
容
で
す
。
今
一
度
生
活
を
振
り
返
っ

て
み
て
、
出
来
る
こ
と
か
ら
や
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長　　岸　本　 智　数

本の紹介「超筋トレが最強のソリューションである
筋肉が人生を変える超科学的な理由」 第 1 章
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〈
山
中  

学
略
歴
〉

一
九
九
一
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
業
。

東
京
大
学
心
療
内
科
、
東
京
女
子
医
科

大
学
東
医
療
セ
ン
タ
ー
准
講
師
・
内
科

医
局
長
を
経
て
、
二
〇
一
九
年
五
月
よ

り
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

心
療
内
科
・
神
経
科 

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
は
一
九
九
七
年
よ
り
診
療
。

　

今
回
は
、
色
川
武
大
の
事
を
書
こ

う
と
思
っ
て
い
た
の
だ
が
、
色
川

武
大
、
別
名
、
阿
佐
田
哲
也
で
あ
り
、

雀
聖
と
も
呼
ば
れ
る
伝
説
の
雀
士

で
あ
る
。
最
近
、
賭
け
麻
雀
が
話

題
で
も
あ
り
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
推

奨
す
る
つ
も
り
も
な
い
。
と
い
う

こ
と
で
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
に
つ
い

て
ふ
れ
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

か
と
考
え
た
。

　

娯
楽
の
範
囲
に
と
ど
ま
る
ギ
ャ
ン

ブ
ル
も
含
め
て
、
す
べ
て
が
問
題
だ

と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
ア
メ
リ
カ

精
神
医
学
会
の
診
断
基
準
、

D
S
M-

5
で
は
以
下
の
よ
う
な
こ
と

が
繰
り
返
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
問
題

で
あ
る
と
定
義
さ
れ
て
い
る
。

１ 

興
奮
を
得
る
た
め
に
ギ
ャ
ン
ブ
ル

に
か
け
る
金
が
増
え
て
い
る

２ 

ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
切
り
上
げ
た
り
、

止
め
た
り
す
る
と
、
い
ら
い
ら

す
る

３ 

ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
控
え
よ
う
、
止
め

よ
う
と
し
て
も
、
で
き
な
い

４ 

ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
こ
と
ば
か
り
考
え

て
い
る

５ 

つ
ら
い
気
分
を
ま
ぎ
ら
わ
す
た
め

に
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
す
る
こ
と
が

多
い

６ 

ギ
ャ
ン
ブ
ル
で
負
け
た
分
を
取
り

返
そ
う
と
し
て
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を

す
る

７ 
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
の
め
り
こ
ん
で
い

る
こ
と
を
隠
そ
う
と
嘘
を
つ
く

８ 

ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
た
め
に
、
重
要
な

人
間
関
係
、
仕
事
、
学
業
な
ど
で

失
敗
し
た
こ
と
が
あ
る

９ 

ギ
ャ
ン
ブ
ル
が
原
因
の
借
金
を
他

人
に
肩
代
わ
り
し
て
も
ら
う

　

こ
の
9
項
目
の
内
、
過
去
1
年
の

間
に
4
項
目
以
上
あ
て
は
ま
れ
ば
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
症
と
診
断
さ
れ
る
。

　

過
去
に
は
、
意
思
の
弱
さ
や
性
格

の
問
題
か
ら
ギ
ャ
ン
ブ
ル
が
や
め
ら

れ
な
い
と
み
な
さ
れ
る
こ
と
が
多

か
っ
た
が
、
現
在
は
、
依
存
症
の
一

つ
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
。
神
経
伝

達
物
質
の
一
つ
で
あ
る
ド
ー
パ
ミ
ン

が
不
足
す
る
病
気
で
あ
る
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
に
、
ド
ー
パ
ミ
ン
を
増
や
す

治
療
を
お
こ
な
っ
た
と
こ
ろ
、
突
然

ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
の
め
り
こ
む
よ
う
に

な
る
と
い
う
こ
と
が
あ
る
。
ド
ー
パ

ミ
ン
が
関
係
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
興

奮
が
、
繰
り
返
さ
れ
る
う
ち
に
、
脳

が
そ
の
刺
激
に
慣
れ
て
し
ま
い
、
よ

り
強
い
刺
激
を
求
め
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
以
外
の
刺
激
に

あ
ま
り
反
応
し
な
く
な
っ
た
り
し
て

い
き
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
う
と
い
う
脳
機
能
異
常
が
起

き
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　

ギ
ャ
ン
ブ
ル
症
の
有
病
率
に
つ
い

て
の
調
査
は
過
去
に
い
く
つ
か
あ
る

が
、
2
0
1
7
年
に
久
里
浜
医
療
セ

ン
タ
ー
な
ど
の
研
究
班
が
お
こ
な
っ

た
調
査
で
は
、
成
人
の
3
・
6
％（
約

3
2
0
万
人
）が
生
涯
で
1
回
は
ギ
ャ

ン
ブ
ル
等
依
存
症
の
疑
い
あ
り
と
診

断
さ
れ
、
1
年
間
で
み
る
と
0
・

8
％（
約
70
万
人
）が
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等

依
存
症
の
疑
い
あ
り
と
診
断
さ
れ
る

と
推
計
さ
れ
た
。
最
も
多
い
の
は
パ

チ
ン
コ
、
パ
チ
ス
ロ
で
あ
っ
て
、
い

わ
ゆ
る
パ
チ
ン
コ
、
パ
チ
ス
ロ
依
存

は
約
57
万
人
と
推
計
さ
れ
て
い
る
。

今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
自

粛
の
中
で
も
パ
チ
ン
コ
・
パ
チ
ス
ロ

屋
に
並
ぶ
人
々
が
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ

て
い
た
が
、
そ
の
中
に
は
、
控
え
よ

う
と
し
て
も
で
き
な
い
、
不
安
な
時

に
は
余
計
に
パ
チ
ン
コ
、
パ
チ
ス
ロ

が
し
た
く
な
っ
て
し
ま
う
、
ギ
ャ
ン

ブ
ル
症
の
人
が
含
ま
れ
て
い
た
の
だ

ろ
う
。

　

2
0
1
8
年
に
成
立
し
た
Ｉ
Ｒ
整

備
法（
カ
ジ
ノ
法
案
）に
よ
っ
て
、
今

後
、
日
本
に
も
カ
ジ
ノ
が
作
ら
れ
る

こ
と
に
な
り
そ
う
で
あ
る
が
、
カ
ジ

ノ
が
で
き
る
と
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
は

さ
ら
に
増
加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

る
。
神
奈
川
県
精
神
神
経
科
診
療
所

協
会
で
は
、
横
浜
へ
の
Ｉ
Ｒ
誘
致
に

反
対
の
姿
勢
を
明
確
に
し
て
い
る
。

　
『
三
た
び
の
海
峡
』
や
『
閉
鎖
病
棟
』

で
知
ら
れ
る
、
帚
木
蓬
生
は
、
精
神

科
医
で
も
あ
る
が
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依

存
患
者
を
数
多
く
治
療
し
て
お
り
、

昨
年
、『
や
め
ら
れ
な
い　

ギ
ャ
ン
ブ

ル
地
獄
か
ら
の
生
還
』
が
文
庫
化
さ
れ

た
。
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
の
診
断
、
基

礎
知
識
、
治
療
に
つ
い
て
わ
か
り
や

す
く
書
か
れ
て
い
る
。
特
筆
す
べ
き

は
、
第
1
章
の
症
例
集
で
あ
る
、
患

者
自
身
の
手
記
と
い
う
形
で
6
つ
の

ケ
ー
ス
が
挙
げ
ら
れ
て
い
る
の
だ
が
、

ふ
と
し
た
き
っ
か
け
か
ら
パ
チ
ン
コ
・

パ
チ
ス
ロ
が
や
め
ら
れ
な
く
な
り
、

嘘
や
借
金
を
繰
り
返
し
、
家
族
ま
で

も
不
幸
に
し
て
し
ま
う
物
語
が
、
こ

れ
で
も
か
こ
れ
で
も
か
と
繰
り
返
さ

れ
、
読
ん
で
い
る
と
、
ど
ん
ど
ん
と

息
苦
し
く
な
っ
て
く
る
。

　

治
療
に
つ
い
て
は
、
有
効
と
さ
れ

る
薬
物
療
法
は
な
く
、
集
団
認
知
行

動
療
法
は
有
効
と
さ
れ
る
が
、
実
施

で
き
る
医
療
機
関
は
き
わ
め
て
少
な

い
の
が
現
状
で
あ
る
。
帚
木
は
自
助

グ
ル
ー
プ
を
勧
め
て
い
る
。
当
事
者

だ
け
で
集
ま
り
、
定
期
的
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
な
ど
で
支
え
合
う
自
助
グ
ル
ー

プ
は
ア
ル
コ
ー
ル
症
に
お
け
る
ア
ル

コ
ホ
ー
リ
ク
ス
・
ア
ノ
ニ
マ
ス（
略
称

Ａ
Ａ
）が
知
ら
れ
て
い
る
が
、
ギ
ャ
ン

ブ
ル
症
に
つ
い
て
も
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー

ズ
・
ア
ノ
ニ
マ
ス（
略
称
Ｇ
Ａ
）が
あ

り
、
日
本
に
1
8
8
の
グ
ル
ー
プ
が

あ
る
と
い
う
。
自
助
グ
ル
ー
プ
で
治

る
の
だ
ろ
う
か
？
と
言
う
疑
問
に
も
、

帚
木
は
丁
寧
に
答
え
て
い
る
。
良
書

だ
と
思
う
。

〇
帚
木
蓬
生（
は
は
き
ぎ　

ほ
う
せ

い
）『
や
め
ら
れ
な
い　

ギ
ャ
ン
ブ
ル

地
獄
か
ら
の
生
還
』
集
英
社
文
庫
、

2
0
1
9
年

医療法人 和楽会
横浜クリニック院長

山中　学

ギャンブル症について
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〈
坂
元  

薫
略
歴
〉

東
京
出
身
（
ル
ー
ツ
は
鹿
児
島
県
串
木

野
の
金
鉱
山
）。１
９
７
６
年
栄
光
学
園

高
等
学
校
卒
業
。
１
９
８
２
年
東
京
医

科
歯
科
大
学
医
学
部
卒
業
。１
９
８
５

年
よ
り
１
９
８
７
年
ま
で
、
旧
西
ド
イ

ツ
政
府
給
費
留
学
生
と
し
て
ボ
ン
大
学

病
院
神
経
精
神
科
留
学
。
東
京
女
子
医

科
大
学
神
経
精
神
科
助
手
、
講
師
、
助

教
授
、
教
授
を
経
て
２
０
１
６
年
８
月

よ
り
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
坂
元
薫
う
つ
治

療
セ
ン
タ
ー
長
。
２
０
２
０
年
４
月
よ

り
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

◆ ◆ ◆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆ ◆ ◆

医療法人 和楽会　赤坂クリニック 院長　　坂 元 　 薫

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の
世界的大流行下における、こころの健康維持のコツ（その１）

　

世
界
中
に
暗
雲
が
立
ち
込
め
て
い

る
。
本
文
は
、
東
京
、
埼
玉
、
千
葉
、

神
奈
川
な
ど
7
都
道
府
県
に
対
し
て

政
府
よ
り
我
が
国
初
の
緊
急
事
態
宣

言
が
発
出
さ
れ
た
2
0
2
0
年
4
月

8
日
の
夜
に
執
筆
を
始
め
た
も
の
で

す
。
本
文
が
読
者
の
皆
さ
ん
の
目
に

触
れ
る
2
0
2
0
年
7
月
上
旬
に
は
、

本
文
の
必
要
性
が
多
少
な
り
と
も
薄

れ
て
い
る
こ
と
を
切
に
期
待
し
て
い

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
C
O
V
I
D-

19
）を
め
ぐ
る
混
乱
、

い
わ
ゆ
る
コ
ロ
ナ
禍
は
、
表
1
に
示

し
た
よ
う
に
大
地
震
、
津
波
、
原
発

事
故
、
台
風
、
豪
雨
と
い
っ
た
従
前

の
災
害
に
は
な
い
か
な
り
特
殊
な
ス

ト
レ
ス
を
人
々
に
も
た
ら
し
て
い
る

と
言
え
ま
す
。
ご
存
知
の
よ
う
に「
コ

ロ
ナ
疲
れ
」、「
コ
ロ
ナ
う
つ
」な
ど
と

い
う
言
葉
も
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
私
た
ち
は
ど
の
よ

う
な
点
に
気
を
付
け
て
日
々
の
生
活

を
送
っ
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

以
下
、
国
際
双
極
性
障
害
学
会
：

時
間
生
物
学
・
時
間
療
法
タ
ス
ク

フ
ォ
ー
ス（International S

ociety 

for B
ipolar D

isorders; IS
B
D

）

な
ら
び
に
光
療
法
・
生
物
リ
ズ
ム
学

会 

（the S
ociety for L

ight 

T
reatm

ent and B
iologic R

hythm
s; 

S
L
T
B
R

）が
提
言
し
て
い
る
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
C
O
V
I
D-

19
）
の
世

界
的
大
流
行
下
に
お
け

る
、
こ
こ
ろ
の
健
康
維
持

の
コ
ツ
：
先
の
見
え
な
い

中
で
あ
っ
て
も
、
日
常
の

生
活
リ
ズ
ム
に
は
気
を
つ

け
よ
う
」
を
2
回
に
分
け

て
紹
介
す
る
こ
と
に
し

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症（
C
O
V
I
D-

19
）

の
世
界
的
大
流
行（
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
）は
、
世
界
中

で
深
刻
な
健
康
上
の
脅
威

を
引
き
起
こ
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
の
対
策

と
し
て
各
国
政
府
は
、
自

宅
待
機
や
自
主
隔
離
、
社
会
的
距
離

の
確
保
な
ど
様
々
な
施
策
を
打
ち
出

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
対
策
は
、

医
学
的
に
は
感
染
拡
大
を
抑
え
る
た

め
に
不
可
欠
で
す
が
、
こ
う
し
た
慣

れ
な
い
生
活
ス
タ
イ
ル
が
新
た
に
は

じ
ま
る
こ
と
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
を

保
つ
た
め
に
必
要
な
日
常
生
活
上
の

バ
ラ
ン
ス
を
大
き
く
崩
し
て
し
ま
う

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
穏
や
か
に
過
ご
す
た
め
に

役
立
っ
て
い
る
、
最
も
重
要
な
脳
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
の
ひ
と
つ
が
、“
体
内
時

計
”と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
こ
の
体

内
時
計
の
存
在
の
お
か
げ
で
、
24
時

間
周
期
の
朝
・
夜
の
繰
り
返
し
に
合

わ
せ
て
、
私
た
ち
の
体
調
や
行
動
は

連
動
で
き
て
い
ま
す
。
更
に
、
計
画

的
で
安
定
し
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
一

定
の
日
常
生
活
リ
ズ
ム
は
、
そ
の
体

内
時
計
の
働
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

体
内
時
計
が
ス
ム
ー
ズ
に
働
く
と
、

私
た
ち
は
心
地
よ
さ
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。
反
対
に
、

体
内
時
計
が
乱
れ
る
と
、
う
つ
病
や

糖
尿
病
、
肥
満
や
癌
な
ど
多
岐
に
わ

た
る
心
身
の
状
態
が
悪
化
す
る
こ
と

も
研
究
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

世
界
的
大
流
行
の
よ
う
な
生
活
を
激

変
さ
せ
る
出
来
事
に
直
面
す
る
と
、

私
た
ち
の
体
内
時
計
は
乱
れ
や
す
く

な
る
だ
け
で
な
く
、
一
度
乱
れ
た
そ

の
体
内
時
計
を
適
切
な
リ
ズ
ム
に
戻

す
こ
と
も
難
し
く
な
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
仕
事
や
子

育
て
、
人
と
の
関
わ
り
と
い
っ
た
、
一

定
の
リ
ズ
ム
で
毎
日
決
ま
っ
て
行
っ
て

き
た
社
会
的
活
動（
日
課
）が
失
わ
れ

る
と
、
体
内
時
計
が
変
調
を
き
た
し
、

正
し
く
作
動
し
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
結
果
と
し
て
、
不
眠
や
食
欲

低
下
、
元
気
が
な
く
な
っ
た
り
、
つ

ら
い
気
分
に
陥
っ
た
り
と
い
っ
た
、

時
差
ぼ
け
に
似
た
よ
う
な
不
快
な
心

身
の
症
状
が
生
じ
て
き
ま
す
。

　

特
に
、
う
つ
病
や
双
極
性
障
害
の

よ
う
な
こ
こ
ろ
の
病
気
を
患
っ
て
い

る
方
は
、
体
内
時
計
が
健
康
な
方
よ

り
も
乱
れ
や
す
い
こ
と
が
研
究
に

よ
っ
て
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
実
際
に
、

こ
れ
ま
で
の
生
活
ス
タ
イ
ル
が
変
化

せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
陥
る
と
、

体
内
時
計
が
正
確
な
時
を
刻
め
な
く

な
り
、
そ
の
体
内
時
計
の
乱
れ
が
う

つ
状
態（
も
し
く
は
躁
状
態
）の
出
現

な
ど
の
気
分
悪
化
に
つ
な
が
り
や
す

く
な
る
の
で
す
。
反
対
に
、
毎
日
を

規
則
正
し
く
過
ご
す
よ
う
に
気
を
つ

け
る
こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス
下
で
あ
っ

て
も
体
内
時
計
を
正
確
に
働
か
せ
、

気
分
を
安
定
さ
せ
る
た
め
に
と
て
も

役
立
ち
ま
す
。

　

た
と
え
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
世
界
的
大
流
行
の
よ
う
に
、

生
活
が
混
乱
し
て
い
る
最
中
で
あ
っ

て
も
、
体
内
時
計
が
正
確
に
働
く
よ

う
に
努
め
る
こ
と
で
、
つ
ら
い
気
分

を
や
わ
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

次
号
で
は
、
ど
ん
な
に
非
日
常
な
出

来
事
で
あ
ふ
れ
て
い
た
と
し
て
も
、

医
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
規
則
的
な

日
常
生
活
を
送
る
た
め
に
役
立
つ
、

誰
で
も
す
ぐ
は
じ
め
ら
れ
る
簡
単
な

ポ
イ
ン
ト
を
、
い
く
つ
か
ご
紹
介
し

ま
す
。

表1：「コロナ禍」は他の災害とどう違うのか？

「コロナ禍」は他の災害とどう違うのか？
■ 相手が見えない
　 ■見えるのは感染者と死者の数のグラフ発表、
　 　逼迫する医療現場などの映像
■ 局地的ではなく世界規模の災害
■ 世界どこへ行っても危険から逃れようがないこと
■ 日常生活における対処のわずかな誤りや不注意が
　 死をもたらす危険をはらむ
■ 現在進行形かつ拡大する災害
■ いつまで続くか誰も分からない
■ 自分が被害者だけでなく加害者にさえなるかもしれない
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
流
行

に
つ
い
て
前
回
書
い
た
の
は
2
月
末

だ
っ
た
。
当
時（
2
月
21
日
時
点
）、
世

界
の
感
染
者
と
死
者
は
そ
れ
ぞ
れ

7
4
，
5
0
0
人
、
2
，
1
0
0
人
を

超
え
た
ば
か
り
だ
っ
た
。

　

最
近（
5
月
17
日
）、
米
国
の
ジ
ョ
ン

ズ
・
ホ
プ
キ
ン
ス
大
学
の
集
計
に
よ
る

と
、
感
染
者
数
は
約
4
6
3
万
人
、
死

者
数
は
約
31
万
人
と
い
う
。
世
界
の
各

地
で
、
感
染
者
が
う
な
ぎ
登
り
に
増
加

し
て
い
る
カ
ー
ブ
が
目
に
浮
か
ぶ
。

　

最
多
は
米
国
で
1
5
0
万
人
に
迫

り
、
全
体
の
3
割
以
上
を
占
め
る
。
な

ぜ
そ
ん
な
に
多
い
の
か
。

　

2
0
1
9
年
12
月
、
中
国
武
漢
で
こ

の
感
染
症
の
最
初
の
症
例
が
報
告
さ
れ

た
と
き
、
習
近
平
政
権
が
事
実
を
隠
蔽

し
た
た
め
に
、
流
行
の
増
大
に
火
が
つ

い
た
経
緯
に
つ
い
て
は
触
れ
た
。
最
初

の
2
か
月
間
、
武
漢
に
は
5
0
0
万
人

の
出
入
り
が
あ
っ
た
と
い
う
。

　

米
国
で
は
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
状
況

把
握
が
、
楽
天
的
で
お
粗
末
極
ま
り
な

い
。
と
こ
ろ
が
、
常
識
的
に
は
大
失
態

の
状
況
か
ら
す
る
り
と
抜
け
出
る
彼
の

技
は
、
ま
さ
に
曲
芸
師
の
よ
う
だ
。
主

な
手
法
は
、
責
任
転
嫁
と
、
白
を
黒
と

言
い
く
る
め
る
虚
言
、
誇
張
で
あ
る
。

1
月
22
日
：
彼
は
C
N
B
C
の
記
者
か

ら
「
こ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
つ
い

て
、
現
在
、
ご
心
配
は
あ
り
ま
せ

ん
か
」
と
訊
か
れ
、「
い
や
ま
っ
た

く
。
我
々
は
完
全
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
る
。
中
国
か
ら
は
一
人

だ
け
し
か
入
っ
て
い
な
い
…
大
丈

夫
だ
よ
」

1
月
24
日
：
ト
ラ
ン
プ
の
ツ
ィ
ー
ト
。

「
中
国
は
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
流
行

拡
大
阻
止
に
懸
命
だ
。
私
は
習
主

席
に
感
謝
し
て
い
る
」

1
月
31
日
：
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
を
理
由
に
、
彼
は
最
近
中

国
を
訪
ね
た
外
国
籍
の
者
の
入
国

を
禁
止
し
た
。

2
月
25
日
：
ト
ラ
ン
プ
政
権
の
ク
ド
ロ

ウ
経
済
顧
問
は
断
言
し
た
。「
流

行
は
防
止
し
た
、
完
全
に
と
は
言

わ
ん
が
ね
」

2
月
27
日
：
ト
ラ
ン
プ
は
言
う
。「
そ
の

う
ち
に
、
奇
跡
的
に
、
そ
れ
は
消

え
る
よ
」

3
月
7
日
：
彼
の
所
有
す
る
マ
ラ
ラ

ゴ
・
ホ
テ
ル
で
、
大
言
壮
語
の
盟

友
ボ
ル
ソ
ナ
ー
ロ
・
ブ
ラ
ジ
ル
大

統
領
と
そ
の
家
族
を
も
て
な
し
コ

ン
ガ
を
踊
る
。
ボ
ル
ソ
ナ
ー
ロ
は

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
を

「
ち
ょ
っ
と
し
た
風
邪
」
と
呼
ん

だ
。（
ブ
ラ
ジ
ル
の
感
染
者
数
は
、

5
月
下
旬
25
万
人
を
超
え
、
英
国

を
抜
き
、
世
界
第
3
位
に
な
っ
た
）

3
月
9
日
：
ト
ラ
ン
プ
の
ツ
ィ
ー
ト
。

「
何
も
閉
鎖
さ
れ
て
い
な
い
。
生

活
と
経
済
は
続
く
。
現
在
、
感
染

確
認
者
は
5
4
6
人
、
死
者
22
人
」

3
月
13
日
：
フ
ォ
ッ
ク
ス
・
ビ
ジ
ネ
ス
・

ニ
ュ
ー
ズ（
ト
ラ
ン
プ
支
持
の
テ

レ
ビ
）
の
司
会
者
が
、
ダ
ウ
・

ジ
ョ
ー
ン
ズ
の
平
均
株
価
が
そ
の

日
1
，
9
8
5
ポ
イ
ン
ト
上
昇
し

た
チ
ャ
ー
ト
を
誇
ら
し
げ
に
見
せ

び
ら
か
し
た
。
チ
ャ
ー
ト
は
ト
ラ

ン
プ
が
署
名
し
て
送
っ
た
も
の
。

そ
の
前
日
2
，
3
5
2
ポ
イ
ン
ト

と
い
う
記
録
的
下
落
を
し
た
が
、

ト
ラ
ン
プ
は
自
分
の
コ
メ
ン
ト
に

よ
り
上
昇
し
た
の
だ
と
示
唆
し
て

い
る
の
だ
っ
た
。

3
月
16
日
：
週
が
明
け
て
、
ダ
ウ
は
ま

た
2
，9
9
7
・
1
0
ポ
イ
ン
ト
下

落
し
た
。

3
月
17
日
：
ト
ラ
ン
プ
は
質
問
に
立
っ

た
記
者
に
応
え
る
。「
こ
れ
は
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
だ
と
思
っ
て
い
た

さ
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
だ
と
呼
ば
れ

る
ず
っ
と
前
か
ら
ね
」

4
月
14
日
：
ト
ラ
ン
プ
は
W
H
O（
世
界

保
健
機
関
）へ
の
拠
出
金
を
止
め

る
意
向
を
表
明
す
る
。
そ
の
理
由

は
、「
昨
年
12
月
の
時
点
で
、
中

国
武
漢
か
ら
の
情
報
で
ヒ
ト
か
ら

ヒ
ト
へ
の
感
染
を
疑
う
べ
き
根
拠

が
あ
っ
た
の
に
、
W
H
O
は
調
査

し
な
か
っ
た
。
基
本
的
な
義
務
を

怠
り
、
そ
の
過
ち
に
よ
っ
て
多
く

の
人
た
ち
が
死
亡
し
た
。
そ
の
責

任
を
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

　
　

彼
は
W
H
O
が
中
国
寄
り
で
あ
る

と
批
判
も
し
て
い
た
。

4
月
16
日
：
毎
日
新
聞
は
、米
の
W
H
O

拠
出
金
停
止
に
つ
い
て
「
自
分
第

一
で
は
収
束
せ
ぬ
」
と
題
し
た
社

説
で
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
を
批
判
。

「
米
国
の
感
染
者
は
60
万
人
に
達

し
、
死
者
数
も
2
万
人
を
超
え
た
。

と
も
に
世
界
最
悪
の
状
態
だ
。
主

な
責
任
が
ト
ラ
ン
プ
政
権
に
あ
る

の
は
明
ら
か
だ
。

　
　

ト
ラ
ン
プ
氏
は
当
初
か
ら
『
状
況

は
管
理
で
き
て
い
る
』
と
楽
観
的

な
見
方
を
繰
り
返
し
、
十
分
な

準
備
を
せ
ず
に
対
応
が
後
手
に

回
っ
た
。

　
　

11
月
の
大
統
領
選
へ
の
影
響
を
懸

念
し
、
W
H
O
に
責
任
転
嫁
し
て

政
権
批
判
の
矛
先
を
そ
ら
す
狙
い

が
あ
る
と
す
る
な
ら
、
あ
ま
り
に

身
勝
手
な
姿
勢
と
言
わ
ざ
る
を
得

な
い
」

4
月
17
日
：
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム

ズ
紙
の
ニ
コ
ラ
ス
・
ク
リ
ス
ト
フ

記
者
は
、
W
H
O
が
中
国
に
甘

か
っ
た
点
は
あ
る
が
、
世
界
保
健

機
関
と
し
て
の
役
割
も
果
た
し
て

き
て
い
る
と
指
摘
し
た
。
た
と
え

ば
、
1
月
4
日
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
に
つ
い
て
の
警
鐘
を
鳴
ら
し
、

月
末
に
は
「
国
際
的
公
衆
衛
生
緊

急
事
態
」
を
宣
言
し
て
い
る
。
さ

ら
に
2
月
に
入
っ
て
も
緊
急
性
の

警
鐘
を
鳴
ら
し
続
け
て
い
る
の

に
、
こ
れ
を
無
視
し
た
の
は
ト
ラ

ン
プ
で
あ
る
。

　
　

ク
リ
ス
ト
フ
は
書
く
。「
ト
ラ
ン

プ
は
W
H
O
の
警
告
を
無
視
す
る

ば
か
り
か
、『
感
染
症
は
完
全
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
』
と

言
い
張
り
、
感
染
患
者
の
数
は

減
っ
て
い
っ
て
『
消
え
て
し
ま
う
』

と
断
言
し
、
そ
の
一
方
で
は
株
価

を
上
げ
る
意
図
の
発
言
を
し
た
」

4
月
24
日
：
ト
ラ
ン
プ
は
、
記
者
た
ち

に
言
う
。「
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
は

消
毒
薬
に
弱
い
か
ら
、
そ
れ
を
注

射
し
た
ら
よ
い
。
紫
外
線
も
効
果

が
あ
る
よ
」
直
ち
に
、
消
毒
剤
の

製
造
元
は
、
消
毒
剤
を
飲
ん
だ
り
、

注
射
し
な
い
よ
う
警
告
し
た
。

5
月
8

－

9
日
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ

ム
ズ
紙（
国
際
版
）社
説
：「
米
国

の
C
o
v
i
d-

19
に
よ
る
死
者
が

7
0
，0
0
0
人
を
超
え
た
と
伝
え

ら
れ
た
火
曜
日
、
ト
ラ
ン
プ
政
権

は
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
対
す
る

第
一
段
階
で
の
『
使
命
は
達
成
し

た
』と
宣
言
し
た
。

　
　

明
確
に
言
う
と
、
ト
ラ
ン
プ
大
統

領
と
マ
イ
ク
・
ペ
ン
ス
副
大
統
領

は
、
ペ
ン
ス
氏
が
監
督
し
て
き
た

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
対
策
委
員
会
が

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
制
御
に
大
成
功

を
収
め
た
の
で
、
今
月
を
も
っ
て

そ
れ
を
解
散
し
、
ア
メ
リ
カ
が
仕

事
に
戻
る
こ
と
に
専
心
す
る
新
委

員
会
に
代
え
る
こ
と
に
し
た
」

　

同
社
説
は
論
じ
る
。
コ
ロ
ナ
対
策
委

員
会
は
、
ほ
と
ん
ど
ト
ラ
ン
プ
大
統
領

の
プ
ロ
パ
ガ
ン
ダ
に
利
用
さ
れ
て
き
た

も
の
だ
。
廃
止
さ
れ
よ
う
が
、
改
組
さ

れ
よ
う
が
実
質
的
な
変
化
は
な
い
。
そ

れ
は
自
分
の
た
め
の
選
挙
運
動
で
あ

る
。「
毎
週
何
時
間
も
自
分
の
苦
情
を

放
送
し
、
自
画
自
賛
し
、
企
業
家
や
官
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〈
大
井　

玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

● 野鳥図鑑 ●
フクロウ博士の

　　チョッと一言

撮影　日本野鳥の会　岐阜 顧問　大塚之
ゆ き と し

稔

私自身は幸福だと思っています。少なくとも
不幸だと思っていなくて、それは何故かなと
考えた時に、例えば客観的に健康だとかお金
があるとか学歴があるとかいろんなものが有
るということと幸福は本質的には関係ないと
思う。…… では、どんな人が自分は幸福だと
思っているのか。自分の人生を生きている人、
自分自身の人生を生きている人は幸福だと
思っているのではないかとたびたび感じる。
幸福だと思わない人は自分の人生を生きてい
ない人なのですね。自分の人生を生きていな
いという意味は自分がいない誰かの人生を生
きている。それは親であったり何か別の人の
考えだったり、あるいは自分が競争したいと
思っている相手の人だったりですね。人生は
自分の人生を生きるのに意味があってAさんや
BさんやCさんの人生と比較するとかあるいは
自分の両親とか身近な人とかとにかく自分以
外の人の考えでどこまで自分がその人たちの
考えに追いついているか考えるのは無意味だ
と思います。

【ホシガラス】
　夏、2000m位の高山に行くと出会うことができる
高山を代表する鳥である。体全体にある白い班を星
に見立てて名がついている。
　「ガーッ ガーッ」としわがれた声はやはりカラスの
仲間だ。夏の間にハイマツの実を隠しておいて、翌
年の春に雛に与えるという。

僚
た
ち
に
自
分
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

称
賛
さ
せ
、
ウ
ィ
ル
ス
や
政
権
の
対
応

に
つ
い
て
と
ん
で
も
な
い
情
報
を
伝
え

て
き
た
」
そ
し
て
、「
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の

山
は
越
え
た
の
だ
と
言
っ
て
い
る
」

　

今
後
ア
メ
リ
カ
に
お
い
て
、
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
ど
の
様

に
推
移
し
て
い
く
の
か
？

　

虚
言
、
誇
張
、
無
視
、
ト
ラ
ン
プ
氏

の
自
己
宣
伝
術
は
、
底
が
割
れ
て
い
て

も
、
そ
の
巧
み
さ
に
は
感
心
せ
ざ
る
を

得
な
い
。

　

今
回
「
コ
ロ
ナ
対
策
委
員
会
が
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
制
御
に
大
成
功
を
収
め
た
の

で
、
解
散
す
る
」
を
読
ん
で
思
い
出
し

た
の
は
、
山
田
風
太
郎
「
戦
中
派
虫
け

ら
日
記
」
昭
和
十
八
年
二
月
十
三
日
の

「
日
本
軍
ガ
ダ
ル
カ
ナ
ル
よ
り
戦
略
的

撤
退
！
」と
い
う
文
言
だ
っ
た
。

　

大
本
営
は
「
作
戦
目
的
を
達
成
せ
る

を
以
て
堂
々
転
進
を
完
了
せ
り
」
と
発

表
し
た
が
、
風
太
郎
は
「
日
本
軍
が
一

度
占
領
し
た
地
を
敵
に
奪
還
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
得
る
も
の
か
？
」
と
不
安
に

思
う
。

　

彼
の
不
安
は
正
し
か
っ
た
。
ガ
ダ
ル

カ
ナ
ル
島
に
上
陸
し
た
日
本
兵
は
約

三
万
名
だ
っ
た
が
、
撤
退
し
た
の
は

一
万
名
で
、
死
者
行
方
不
明
は
二
万
名

強
だ
っ
た
。
し
か
も
そ
の
う
ち
戦
死
者

は
五
千
名
で
、
餓
死
・
戦
病
死
者
が

一
万
五
千
名
だ
っ
た
と
い
う
。

　

米
国
の
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
死

者
は
、
す
で
に
九
万
名
に
迫
っ
て
い
る
。

ト
ラ
ン
プ
の
無
能
は
そ
の
何
割
に
責
任

が
あ
る
の
か
。

　

W
H
O
に
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る

犠
牲
の
全
責
任
を
負
わ
せ
る
の
は
、
犠

牲
者
の
数
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、
有

力
な
選
挙
戦
略
で
あ
る
。
国
民
は
憎
む

べ
き
敵
を
徹
底
的
に
懲
ら
し
め
る
こ
と

を
望
ん
で
い
る
。
そ
れ
が
戦
時
の
心
理

で
あ
る
。
彼
は
「
戦
時
大
統
領
」
を
任
じ

て
い
る
。

　

そ
の
た
め
に
米
国
は
、
W
H
O
へ
の

拠
出
金
を
拒
否
し
、
W
H
O
を
屈
服
さ

せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
な
ん
な
ら
そ

こ
か
ら
脱
退
し
て
も
良
い
。

　

人
よ
り
す
こ
し
長
く
歴
史
を
見
て
き

た
呆
け
老
人
に
は
、
そ
ん
な
幻
像
が
浮

か
ん
で
く
る
。　
　
　
　
　
　
　
　

 

了

盲聾者福島智の言葉（2）

NHKラジオ3月22日午後8時放送
「人間を考える～私の『幸福論』」から
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赤坂クリニック INFORMATIONS

Tel  052-453-5251 Tel  045-317-5953Tel  03-5575-8198

横浜クリニック INFORMATIONS
【新任医師のご紹介】
土曜担当　大内病院 精神科　朝倉真緒 医師　※古川賢臣医師は、5月で退職されました。

【夏季休診のお知らせ】　8月17日（月）は休診致します。

障害者自立支援法の「自立支援医療費制度
（精神通院）」により、収入に応じて医療費を
軽減することができます。ご希望の方は受
付までお問い合わせください。

お知らせ 医療費の負担について

新型コロナウイルスに関するクリニックの対応
につきまして、随時和楽会ホームページにて情
報更新しています。最新情報はホームページを
ご確認ください。  http://fuanclinic.com/

なごやメンタルクリニック INFORMATIONS

【マインドフルネス】 月曜～土曜 レギュラークラス
・6月1日よりプログラムが再開されました。
	 感染症対策をご確認の上、ご参加ください。
・Zoomで行うオンラインのマインドフルネスのプログラムを	
開催中です。スケジュール等の詳細はホームページをご覧ください。
・MBSR（8週間のストレス低減法)新規グループの募集を開始予定です。
今後、ご案内をホームページに掲載予定です。

プログラム、スケジュール
など最新情報はWebをご
覧ください

【オンライン心理相談室 開設のご案内】
Zoomを用いて、赤坂クリニックの心理士とオンラインで
カウンセリングを受けていただけます。
赤坂クリニックに通院中の方であれば、どなたでもお受けいただけます。
詳細はWebにてご確認ください。
http://fuanclinic.com/online/

Zoomでのカウンセリングに
関して詳細はこちら

【Web予約システムの変更】
令和2年1月より、Web予約システムが変更となりました。
クリニックから休診等のご案内を受け取ることが出来るので、
メールアドレスまたはLINEアカウントのご登録をお願い致します。
初診予約も可能です。 https://akasakaclinic.mdja.jp/


