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サンディゴ　バルボア・パークの蓮

昨
年
10
月
以
来
、
私
は
50
数
年
来
の

喘
息
で
診
療
を
余
儀
な
く
制
限
し
な
く

て
は
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
半
年

間
、
療
養
に
努
め
、
お
陰
さ
ま
で
か
な
り

の
と
こ
ろ
ま
で
回
復
い
た
し
ま
し
た
。
か

ね
て
私
は
パ
ニ
ッ
ク
障
害
を
脳
喘
息
と

言
っ
て
お
り
ま
し
た
。
今
回
は
喘
息
と

パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
類
似
点
と
私
の
喘
息

養
生
に
つ
い
て
記
し
ま
す
。

喘
息
も
パ
ニ
ッ
ク
障
害
も
発
作
性
の
病

気
で
す
。
パ
ニッ
ク
発
作
で
命
を
落
と
す
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
喘
息
発
作

で
は
時
に
死
亡
し
ま
す
。
そ
の
割
合
は
人

口
10
万
に
4
・
1
人
で
す
。

症
状
で
の
類
似
点
は
呼
吸
困
難
と
窒

息
感
で
す
。
私
は
喘
息
な
の
か
パ
ニッ
ク
発

作
な
の
か
は
っ
き
り
と
鑑
別
の
つ
か
な
か
っ

た
患
者
さ
ん
を
ひ
と
り
覚
え
て
い
ま
す
。

結
局
、
こ
の
方
は
身
体
疾
患
を
優
先
し
て

心
療
内
科
か
ら
呼
吸
器
内
科
に
転
科
さ

れ
ま
し
た
。
パ
ニッ
ク
発
作
は
一
日
の
仕
事

を
終
え
、
さ
あ
床
に
就
こ
う
か
と
い
っ
た

状
況
で
起
こ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
パ
ニ
ッ
ク
が
あ

り
ま
す
。
も
う
ひ
と
つ
は
、
特
定
の
状
況
、

す
な
わ
ち
人
ご
み
の
中
と
か
す
ぐ
助
け
が

求
め
ら
れ
な
い
場
所
と
か
、
自
分
に
と
っ

て
都
合
が
悪
い
状
況
で
パ
ニ
ッ
ク
発
作
が

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
喘
息
発
作
の

多
く
は
、
冷
気
、
タ
バ
コ
の
煙
を
吸
っ
た
と

き
と
か
、
朝
方
に
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
過
労
後
に
出
や
す
い
の
は
パ
ニッ
ク
発

作
と
似
て
い
ま
す
。

「
成
人
気
管
支
喘
息
は
小
児
喘
息
と
異

な
り
寛
解
す
る
率
は
低
く
再
発
率
も
高

い．
小
児
の
よ
う
な
自
然
治
癒
傾
向
も
と

き
と
し
て
見
ら
れ
る
が，
そ
の
率
は
低
く

20
％
未
満
と
報
告
さ
れ
て
い
る
」と
記
さ

れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
か

か
ら
れ
た
パ
ニッ
ク
障
害
の
患
者
さ
ん
2
2

0
名（
男
69
人
、
女
1
5
1
人
）の
初
診

後
3
年
か
ら
7
年
後
の
追
跡
調
査
で
、
服

薬
中
の
人
84
・
5
％
、
予
期
不
安
の
あ
る

人
55
・
2
％
、
乗
り
物
・
外
出
恐
怖
の
あ

る
人
53
・
5
％
、
パ
ニッ
ク
発
作
が
軽
く
て

も
あ
る
人
20
・
6
％
で
あ
り
ま
し
た
。
喘

息
も
パ
ニ
ッ
ク
障
害
も
慢
性
で
頑
固
な

病
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

「
気
管
支
喘
息
は
近
年
急
速
に
増
加
し

て
お
り，
現
在
の
我
が
国
に
お
け
る
有
症

率
は
乳
幼
児
5
・
1
％，
小
児
6
・
4
％，

成
人
3
・
0
％
と
報
告
さ
れ
て
い
る．
」パ

ニ
ッ
ク
障
害
の
頻
度
に
つ
い
て
は
、
私
達
が

2
0
0
1
年
に
全
国
の
男
女
そ
れ
ぞ
れ

2
0
0
0
名
計
4
0
0
0
名
に
つ
い
て
健

康
調
査
を
し
た
結
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

に
よ
る
と
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
頻
度
は
3
・

4
％
で
し
た（K

aiya

ら
2
0
0
5
）。
こ

れ
は
ほ
と
ん
ど
成
人
の
喘
息
と
比
較
で
き

る
数
で
す
。
パ
ニッ
ク
障
害
は
女
性
に
多
い

で
す
が
、
成
人
の
喘
息
は
男
性
の
ほ
う
が

多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、
両
障
害
と
も

年
々
増
加
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
米
国
の

喘
息
の
有
病
率
は
1
9
8
0
年
3
・
1
％

で
あ
っ
た
の
が
1
9
9
4
年
に
は
5
・

医
療
法
人
和
楽
会
理
事
長

貝
谷
久
宣

喘
息
と
パ
ニ
ッ
ク
障
害
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2

4
％
に
な
っ
て
い
ま
す（Sly

R
M
、
1
9

9
9
）。
一
方
、
同
じ
く
米
国
に
お
け
る

パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
有
病
率
は
1
・
7
％

（Eaton

W
W
ら
、
1
9
9
1
）か
ら

3
・
5
％（Vickers

K
ら
、
2
0
0
4
）

に
増
加
し
て
い
ま
す
。
両
障
害
と
も
文
明

の
発
達
と
と
も
に
増
加
し
て
い
る
と
の
印

象
が
も
た
れ
ま
す
。
世
の
中
の
ス
ピ
ー
ド

化
、
人
間
関
係
の
あ
り
よ
う
の
変
化
、
物

質
文
明
の
高
度
成
長
、
地
球
温
暖
化
、
環

境
汚
染
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
要
因
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
喘
息
も
パ
ニ
ッ
ク
障
害
も
江
戸

時
代
に
記
載
は
あ
り
ま
す
が
、
文
明
病
の

ひ
と
つ
と
い
っ
て
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

喘
息
の
要
因
は
遺
伝
的
体
質
の
要
因

が
大
き
い
こ
と
が
最
近
の
双
生
児
の
研

究
で
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
喘
息
の
原
因

の
75
％
が
遺
伝
的
素
因
に
よ
り
、
残
り

の
25
％
が
環
境
的
な
因
子
に
よ
る
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す（M

agnus

P
ら
、

1
9
9
7
）。
一
方
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害

を
含
む
不
安
障
害
に
関
す
る
双
生
児
研

究
で
も
、
遺
伝
的
素
質
が
不
安
障
害
の

成
因
の
8
割
以
上
寄
与
し
て
い
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
（H

ettem
a

J
M
ら
、
2

0
0
5
）。
す
な
わ
ち
、
喘
息
で
は
ア
レ
ル

ギ
ー
体
質
と
か
ア
ト
ピ
ー
体
質
と
い
わ
れ

る
も
の
が
根
底
に
あ
り
、
パ
ニッ
ク
障
害
で

は
不
安
体
質
が
病
因
の
基
礎
と
な
っ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
、
ど
ち
ら
も
大
き
く

遺
伝
子
が
関
与
す
る
病
気
で
あ
る
と
い

え
ま
す
。

次
に
発
症
の
要
因
を
考
え
ま
す
と
、
ど

ち
ら
の
障
害
も
ス
ト
レ
ス
が
大
い
に
関
係

し
て
い
ま
す
。
心
理
的
ス
ト
レ
ス
は
も
ち

ろ
ん
物
理
的
ス
ト
レ
ス
も
強
く
影
響
し
ま

す
。
両
障
害
に
共
通
の
ス
ト
レ
ス
を
見
て

み
ま
す
と
、
低
気
圧
、
高
温
多
湿
、
曇
天

と
い
っ
た
気
候
的
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
ま
た
、
過
労
、
風
邪
、ア
ル
コ
ー
ル

や
喫
煙
も
非
常
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
心
理
的
ス
ト
レ
ス
と
し
て
は
、
張
り
詰

め
た
気
持
ち
、
緊
張
感
、
時
間
に
追
わ
れ

た
生
活
、
精
神
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
た
状

況
、
人
間
関
係
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
な
ど
は
ど

の
患
者
さ
ん
も
経
験
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

「
喘
息
の
治
療
は，
急
性
発
作
時
の
管
理

と
長
期
管
理
か
ら
な
る．
前
者
は
気
道
の

閉
塞
を
寛
解
さ
せ
る
薬
物
で
あ
る
リ
リ
ー

バ
ー
と
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の
全
身
投
与，
後
者

は
長
期
的
に
慢
性
の
気
道
炎
症
を
含
め

て
制
御
す
る
薬
物
で
あ
る
コ
ン
ト
ロ
ー

ラ
ー
が
中
心
と
な
る
」。
パ
ニ
ッ
ク
障
害

の
治
療
で
も
急
性
期
の
治
療
と
慢
性
期

の
治
療
が
あ
り
ま
す
。
急
性
期
は
ベ
ン
ゾ

ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
の
抗
不
安
薬
が
主
と
な
り

ま
す
し
、
慢
性
期
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
再
取
り

込
み
阻
害
薬（
S
S
R
I
）が
主
役
と
な

り
ま
す
。「
喘
息
は
慢
性
気
道
炎
症
疾
患

で，
こ
の
病
態
に
対
す
る
徹
底
し
た
治
療

を
加
え
る
こ
と
に
よ
り
根
治
は
不
可
能

で
あ
る
が，
大
多
数
は
良
好
な
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
可
能
と
な
る
疾
患
で
あ
る
」と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
で
も
こ
れ

と
全
く
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
い
え
ま
す
。

さ
て
次
に
私
の
喘
息
に
つ
い
て
述
べ
ま

す
。
私
に
は
小
児
喘
息
が
あ
っ
た
と
母
か

ら
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
自
分
の
記
憶
に

は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
ま
れ
て
か
ら
大
学
を

卒
業
す
る
ま
で
は
大
気
汚
染
の
強
い
こ
と

で
有
名
な
名
古
屋
市
港
区
に
育
っ
て
い
ま

す
。
白
い
敷
布
の
洗
濯
物
が
ガ
ス
会
社
や

石
油
会
社
の
出
す
煤
で
汚
れ
て
い
る
の
を

し
ば
し
ば
見
ま
し
た
。
大
学
を
卒
業
し
ま

も
な
く
の
頃
、
名
古
屋
か
ら
岐
阜
大
学
病

院
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
、
入
局

ま
も
な
く
で
新
し
い
環
境
に
な
れ
る
ス
ト

レ
ス
と
結
婚
当
初
の
家
族
の
人
間
関
係
に

お
け
る
ス
ト
レ
ス
が
多
少
と
も
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
で
、
通
勤

途
中
で
名
鉄
電
車
の
冷
房
の
冷
風
に
あ

た
り
喘
息
が
起
こ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
、
花
粉
の
季
節

に
は
鼻
炎
が
強
く
な
り
喘
息
が
悪
化
し

て
い
ま
し
た
。
25
歳
ご
ろ
が
成
人
喘
息
の

発
病
時
期
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
29
歳

ま
で
は
、
季
節
性
、
ス
ト
レ
ス
性
の
喘

息
の
波
が
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
29
歳
か
ら
31
歳
の
2
年
間
は

喘
息
を
ま
っ
た
く
気
に
し
な
く
て
も
良

い
生
活
で
し
た
。
こ
の
時
期
は
、
ミ
ュ
ン
ヘ

ン
に
留
学
中
で
、
医
局
の
わ
ず
ら
わ
し
い

こ
と
も
、
家
族
の
う
っ
と
お
し
い
人
間
関

係
も
ま
っ
た
く
忘
れ
て
の
び
の
び
し
て
い

た
せ
い
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

南
ド
イ
ツ
の
大
陸
特
有
の
、
乾
燥
し
た
高

気
圧
気
候
も
喘
息
に
は
非
常
に
良
い
影

響
を
与
え
た
と
思
い
ま
す
。
帰
国
後
は
ま

た
過
酷
な
大
学
病
院
生
活
が
続
き
ま
し

た
。
そ
し
て
再
び
喘
息
生
活
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
当
時
は
春
と
秋
の
季
節
の
変
わ

り
目
だ
け
に
喘
息
が
起
こ
り
、
こ
の
時
期

だ
け
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
を
服
用
し
て
い
ま

し
た
。
こ
の
薬
の
服
用
で
お
腹
が
出
て
し

ま
っ
て
ズ
ボ
ン
を
新
し
い
の
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
し
た
。

喘
息
が
出
る
期
間
が
年
々
延
長
し
て
い

き
ま
し
た
。
そ
し
て
49
歳
の
と
き
激
し

い
喘
息
発
作
で
入
院
し
ま
し
た
。
こ
の

時
、
私
は
自
衛
隊
中
央
病
院
に
単
身
赴

任
し
て
い
ま
し
た
。
一
人
で
気
楽
な
生

活
を
し
て
い
た
つ
も
り
で
す
が
、
今
か
ら

考
え
る
と
人
生
の
山
場
の
前
後
で
精
神

的
な
緊
張
は
頂
点
に
達
し
て
い
た
の
だ
っ

た
と
思
わ
れ
ま
す
。
私
は
道
一
つ
隔
て

た
官
舎
か
ら
病
院
の
救
急
室
に
這
う
よ

う
に
し
て
助
け
を
求
め
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。
そ
の
時
受
け
た
点
滴
注
射
の

効
果
は
す
ば
ら
し
い
も
の
で
、
あ
の
苦
し

い
呼
吸
困
難
か
ら
救
わ
れ
る
心
地
は
、

ま
さ
に
、
パ
ニ
ッ
ク
発
作
の
患
者
さ
ん
が

抗
不
安
薬
の
静
脈
注
射
を
受
け
る
と
き

に
匹
敵
す
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

私
は
専
任
の
看
護
師
が
一
人
つ
い
た
幹

部
用
の
個
室
に
入
れ
て
も
ら
い
最
上
級

の
待
遇
を
受
け
ま
し
た
が
、
仕
事
が
気

に
な
り
一
泊
だ
け
で
退
院
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
今
考
え
る
と
、
も
う
少
し
長
く

入
院
し
て
お
れ
ば
よ
か
っ
た
と
悔
や
ま
れ

ま
す
。

さ
て
、
私
の
喘
息
は
ク
リ
ニッ
ク
開
業
後

も
着
々
と
進
行
し
て
つ
い
に
は
常
時
軽
い

呼
吸
困
難
と
時
々
明
ら
か
な
喘
鳴
が
出

る
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
階
段

を
登
れ
ば
す
ぐ
足
の
運
び
が
遅
く
な
っ
て

し
ま
う
し
、
走
る
こ
と
は
と
て
も
つ
ら
い
し
、

ま
た
、
お
酒
の
匂
い
を
か
い
た
だ
け
で
も

息
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。
大
変
に
良
く
な

か
っ
た
こ
と
は
、
自
分
で
吸
入
薬
を
処
方

す
る
素
人
療
法
だ
っ
た
の
で
す
。
中
途
半

端
な
治
療
は
慢
性
化
を
助
長
す
る
だ
け

で
あ
る
こ
と
は
パ
ニッ
ク
障
害
の
治
療
で
身

に
沁
み
て
判
っ
て
い
た
は
ず
な
の
に
、
そ
の

考
え
を
自
分
の
喘
息
治
療
に
当
て
は
め

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。
ま
さ
に

〝
医
者
の
不
養
生
〞
で
し
た
。
そ
う
こ

う
し
て
い
る
う
ち
に
、
次
は
大
変
な
病

気
に
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ

は
レ
ジ
オ
ネ
ラ
肺
炎
で
す
。
不
明
熱
が

続
き
胸
部
X
線
撮
影
を
受
け
た
と
こ
ろ
、

肺
に
大
き
な
影
が
出
ま
し
た
。
こ
れ
に

は
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
私
は
、

こ
の
ま
ま
で
一
生
す
が
す
が
し
い
呼
吸

が
で
き
な
く
て
死
ん
で
い
く
の
か
と
思
っ

た
ら
、
急
に
む
な
し
く
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
喘
息
治
療
に
真
正
面
か
ら
取
り

掛
か
ろ
う
と
決
心
し
た
の
で
す
。

ま
ず
、
医
者
探
し
で
す
。
職
業
柄
専
門

医
へ
の
ア
ク
セ
ス
は
比
較
的
容
易
で
し
た
。

医
師
会
で
開
催
さ
れ
た
喘
息
の
講
演
会

に
出
席
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
と
同
じ

年
代
の
ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
と
知
り
合
っ
た
の

で
す
。
喘
息
の
超
専
門
医
の
佐
野
先
生
は

私
に
入
院
治
療
を
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
仕

事
で
声
を
出
す
こ
と
も
良
く
な
い
と
い
う

説
明
で
す
。
私
は
仕
事
を
完
全
に
中
断
す

る
こ
と
に
は
躊
躇
し
ま
し
た
。
診
察
を
半

分
に
す
る
と
い
う
こ
と
で
妥
協
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
佐
野
先
生
の
治
療

が
始
ま
り
ま
し
た
。
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン

と
気
管
支
拡
張
剤
の
2
種
類
の
吸
入
薬

以
外
に
、
今
ま
で
考
え
て
も
見
な
か
っ
た

お
薬
が
効
き
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
は
エ
リ

ス
ロ
シ
ン
と
い
う
抗
生
物
質
の
少
量
と
I

P
D
と
い
う
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑
制
す

る
薬
で
す
。
少
量
の
エ
リ
ス
ロ
シ
ン
は
抗
生

物
質
の
本
来
の
働
き
の
静
菌
作
用
よ
り
、

気
道
分
泌
抑
制
作
用
に
よ
り
喀
痰
量
を

減
少
さ
せ
、
さ
ら
に
抗
炎
症
作
用
に
よ
り

効
果
を
発
揮
す
る
よ
う
で
す
。
I
P
D
は

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
を
正
常
化
す
る
薬
で
即

効
性
は
な
く
服
用
を
続
け
る
と
効
果
が

出
る
薬
で
す
。
こ
れ
ら
の
薬
は
パ
ニッ
ク
障

害
に
お
け
る
S
S
R
I
に
対
応
す
る
と

私
は
思
い
ま
し
た
。
S
S
R
I
に
も
即
効

性
が
な
く
、
パ
ニッ
ク
障
害
の
不
安
体
質
を

治
し
て
い
く
薬
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
か

ら
で
す
。
気
管
支
を
直
接
拡
張
さ
せ
る
吸

入
薬
は
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
に
お
い
て
は
直
接

パ
ニ
ッ
ク
発
作
を
収
め
る
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ

ン
系
抗
不
安
薬
に
相
応
し
ま
す
。

診
療
時
間
を
半
分
に
す
る
こ
と
と
薬

物
療
法
以
外
に
何
か
よ
い
喘
息
の
治
療

法
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
肺
の
病

気
だ
か
ら
呼
吸
を
整
え
る
の
も
非
常
に

大
切
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
前

か
ら
興
味
を
持
っ
て
い
た
坐
禅
を
本
格

的
に
始
め
ま
し
た
。
毎
朝
、
約
30
分
は

静
座
し
て
腹
式
呼
吸
を
し
ま
し
た
。
そ

れ
と
、
毎
日
1
万
歩
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
目
標
と
し
ま
し
た
。
鎌
倉
の
自
宅
に

居
る
時
は
七
里
ガ
浜
を
歩
き
ま
し
た
。

タ
ラ
ソ
セ
ラ
ピ
ー
で
す
。
長
時
間
い
る

部
屋
に
は
空
気
清
浄
機
を
設
置
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
こ
の
半
年
間
で
1
5

0
L
／
分
前
後
だ
っ
た
ピ
ー
ク
フ
ロ
ー

値
は
常
時
4
0
0
〜
5
0
0
L
／
分

に
、
調
子
が
よ
い
時
は
振
れ
切
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
今
で
は
、
階
段
は
一

度
に
2
段
ず
つ
登
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
も
少
々
な
ら
美
味
し
く
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
治
り
ま
し
た
と

言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
喘
息
も
パ

ニ
ッ
ク
障
害
も
完
全
に
治
り
き
る
こ
と
は

大
変
困
難
で
す
。
私
の
喘
息
は
調
子
が

よ
く
な
っ
た
と
言
っ
て
も
、
不
順
な
天
候

や
花
粉
が
飛
ぶ
と
多
少
と
も
ピ
ー
ク
フ

ロ
ー
値
は
下
が
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
喘

鳴
も
発
作
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
不
摂
生

は
慎
ん
で
い
ま
す
。
今
も
服
薬
し
養
生

は
続
け
て
い
ま
す
。
パ
ニ
ッ
ク
発
作
が

な
く
な
っ
て
も
、
油
断
が
出
来
な
い
の

と
全
く
同
じ
で
す
。

「

」
内
は
、
最
新
医
学
別
冊
新
し
い
診
断
と
治
療

の
A
B
C
2「
喘
息
」（
最
新
医
学
社
）よ
り
抜
粋

喘息とパニック障害
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Que Será,Será

ス
ト
レ
ス
反
応
の
あ
ら
わ
れ
方

ス
ト
レ
ス
の
影
響
は
、
不
快
な
危
機

的
な
心
理
的
変
化（
不
安
、
緊
張
、
過

敏
、
抑
う
つ
、
焦
燥
、
混
乱
な
ど
の
情

緒
的
反
応
）と
そ
れ
に
伴
う
生
理
反
応

（
疲
労
、
倦
怠
感
、
頭
痛
、
動
悸
、
息
苦

し
さ
、
め
ま
い
、
ふ
る
え
、
発
汗
な
ど
の

自
律
神
経
症
状
）と
そ
れ
ら
の
不
快
な

状
態
を
解
消
す
る
た
め
の
行
動
反
応

（
せ
か
せ
か
行
動
す
る
、タ
バ
コ
を
吸
っ

た
り
、ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
で
気
分
を

紛
ら
わ
す
、
八
つ
当
た
り
な
ど
）と
し

て
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
行
動
反
応
は
、
生

活
習
慣
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
密
接
に

関
連
し
て
お
り
、
こ
の
よ
う
な
ス
ト
レ

ス
に
よ
る
不
適
切
な
生
活
習
慣
が
さ

ま
ざ
ま
な
身
体
疾
患
を
招
来
す
る
こ

と
は
周
知
の
事
実
で
す
。
こ
う
し
た
一

連
の
ス
ト
レ
ス
反
応
は
、
本
来
環
境
刺

激
に
適
応
す
る
た
め
の
生
体
防
御
反

応
で
す
が
、
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
や
長
期

間
続
く
慢
性
的
な
ス
ト
レ
ス
で
ス
ト
レ

ス
解
消
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
心
身
が

疲
労
困
憊
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
と

し
て
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
方
法
論

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
方
法
論

は
、
以
下
の
5
項
目
に
集
約
さ
れ
ま
す
。

い
ず
れ
の
方
法
を
活
用
す
る
か
は
、ス

ト
レ
ッ
サ
ー
の
種
類
と
程
度
、
個
人
的

資
源
の
程
度
、
社
会
的
経
済
的
資
源
、

環
境
的
要
因
な
ど
に
よ
っ
て
適
宜
選
択

さ
れ
る
べ
き
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。

1
）ス
ト
レ
ッ
サ
ー
の
軽
減

現
実
的
な
ス
ト
レ
ス
状
況
が
は
な
は

だ
し
い
場
合
は
、
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
の

軽
減
あ
る
い
は
回
避
を
考
慮
し
ま
す
。

休
職
〜
自
宅
療
養
あ
る
い
は
入
院
治

療
は
、
現
実
的
な
ス
ト
レ
ス
か
ら
の
回

避
の
代
表
的
な
も
の
で
す
。
こ
れ
ら
の

方
法
は
、
安
静
〜
治
療
に
よ
り
心
身

の
機
能
が
回
復
す
る
時
間
を
稼
ぐ
と

い
う
意
味
で
は
効
果
が
あ
り
ま
す

が
、
再
び
職
場
復
帰
〜
社
会
生
活
に

も
ど
っ
て
い
く
わ
け
で
あ
り
、
そ
の
中

で
の
機
能
回
復
と
い
う
目
標
を
掲
げ

た
治
療
方
針
が
重
要
で
す
。

2
）認
知
的
評
価
の
修
正

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
の
強
さ
よ
り
も
、
個

人
の
受
け
と
め
方
や
対
処
行
動
に
問

題
が
あ
る
場
合
は
、ス
ト
レ
ッ
サ
ー
の
軽

減
を
は
か
る
方
法
で
は
十
分
な
効
果

を
あ
げ
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
ス
ト

レ
ッ
サ
ー
に
対
す
る
過
剰
な
認
知
的

評
価
や
不
適
切
な
対
処
行
動
を
修
正

す
る
認
知
行
動
療
法
が
有
効
で
す
。

3
）ス
ト
レ
ス
反
応
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

a
）運
動
処
方：

ス
ト
レ
ス
緊
急
反
応

に
お
い
て
は
、
高
ま
る
緊
張
はfight

or
flight

す
る
た
め
の
準
備
状
態
を

つ
く
り
、こ
れ
は
身
体
的
活
動
を
十
分

行
う
こ
と
に
よ
っ
て（
例
え
ば
、
走
っ
て

逃
げ
る
）解
消
さ
れ
ま
す
。
現
代
の
ス

ト
レ
ス
社
会
で
は
、
身
体
的
活
動
を
伴

わ
な
い
慢
性
ス
ト
レ
ス
状
態
が
問
題
の

核
と
な
っ
て
お
り
、
こ
れ
を
運
動
に

よ
っ
て
解
消
し
よ
う
と
す
る
こ
と
は
理

に
か
な
っ
て
い
ま
す
。
運
動
処
方
と
は
、

個
人
の
年
齢
・
体
力
に
も
と
づ
い
て
最

も
適
切
な
運
動
の
種
類
や
量
を
決
定

し
処
方
す
る
も
の
で
す
。

b
）リ
ラ
ッ
ク
ス
法：

ス
ト
レ
ス
は
心

身
の
緊
張
状
態
を
招
く
も
の
で
あ
り
、

こ
の
解
消
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
効
果
的

で
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
方
法
と
し
て

は
、
ゆ
っ
く
り
風
呂
に
入
っ
て
休
養
を

と
る
、
好
き
な
音
楽
を
聴
く
、
自
然
の

中
で
く
つ
ろ
ぐ
な
ど
で
も
よ
い
で
し
ょ

う
。
系
統
だ
っ
た
も
の
と
し
て
は
、
筋
弛

緩
法
、
自
律
訓
練
法
、ヨ
ー
ガ
、
気
功
、

禅
、
瞑
想
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
い
ず

れ
の
方
法
も
、
専
門
家
の
指
導
を
必
要

と
し
ま
す
が
、
自
分
で
練
習
し
体
得
す

る
と
い
う
点
で
は
共
通
し
て
お
り
、
セ

ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
方
法
と
し
て
は
有

力
で
す
。

c
）バ
イ
オ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
法：

バ

イ
オ
フィ
ー
ド
バ
ッ
ク
と
は
、
平
常
で
は

知
覚
で
き
な
い
生
体
情
報
を
何
ら
か

の
機
器
を
媒
介
と
し
て
信
号
と
し
て

フィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
、
そ
れ
を
も
と
に
自

律
神
経
系
の
制
御
を
試
み
る
と
い
う
方

法
で
す
。
生
体
情
報
と
し
て
、
心
拍
、

血
圧
、
脳
波
、
筋
電
図
、
皮
膚
温
な
ど

を
用
い
た
機
器
が
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。

4
）社
会
的
支
援
の
発
展

同
じ
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
が
加
わ
っ
て
も
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
サ
ポ
ー
ト
の
あ
る
人
と
な

い
人
で
は
、
受
け
る
ス
ト
レ
ス
に
は
明

ら
か
に
差
が
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
病

に
陥
り
、
医
療
機
関
を
訪
れ
る
人
の
多

く
は
、
適
切
な
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

が
得
ら
れ
ず
、
孤
立
を
深
め
、
症
状
を

介
し
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か

ろ
う
と
し
て
苦
悶
し
て
い
ま
す
。
医
療

ス
タ
ッ
フ
の
支
持
的
援
助
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
職
場
や
学
校
、
地
域
や
家
庭

の
中
で
も
こ
う
し
た
人
た
ち
の
た
め
の

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

5
）ス
ト
レ
ス
対
処
能
力
の
開
発

ス
ト
レ
ス
の
認
知
の
仕
方
、
対
処
行

動
の
と
り
方
、
反
応
の
現
わ
れ
方
に
は

個
人
差
が
大
き
い
の
と
同
様
に
、ス
ト

レ
ス
の
解
消
の
仕
方
に
も
個
人
差
が
大

き
い
と
い
え
ま
す
。
あ
る
人
に
と
っ
て

は
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
っ
て
も
、
他
の
人

に
は
か
え
っ
て
逆
効
果
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
個
人
に
適
し
た

ス
ト
レ
ス
解
消
、ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ス
キ
ル
を

普
段
か
ら
身
に
つ
け
、ス
ト
レ
ス
病
に

な
る
前
に
適
切
な
対
処
を
と
れ
る
よ

う
に
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

お
わ
り
に

21
世
紀
は
、
心
の
時
代
、ス
ト
レ
ス

の
時
代
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
高
度
に

発
達
を
と
げ
た
文
明
の
中
で
、「
い
か
に

人
間
ら
し
く
健
康
な
生
活
を
送
る
か
」

は
大
き
な
命
題
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

多
種
多
様
の
ス
ト
レ
ス
と
如
何
に
つ
き

あ
い
、い
か
に
共
生
す
る
か
の
方
法
論

を
習
得
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ス
ト

レ
ス
対
策
は
、
個
人
の
レ
ベ
ル
で
も
職

場
、
学
校
、
地
域
、
家
庭
あ
る
い
は
医

療
の
現
場
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
レ
ベ
ル
で

も
必
要
で
あ
り
、
そ
れ
を
支
え
る
心
身

医
学
的
行
動
科
学
的
方
策
を
確
立
す

る
こ
と
が
今
世
紀
の
最
大
の
課
題
と
い

っ
て
も
よ
い
と
考
え
ま
す
。
超
高
齢
化

社
会
の
到
来
を
迎
え
、
単
に
寿
命
が
の

び
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、「
健
や
か
に

老
い
る
」こ
と
が
今
日
ほ
ど
重
要
視
さ

れ
て
い
る
時
代
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ト

レ
ス
の
理
解
と
そ
の
対
策
が
、ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
の
一
助
と
な
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

〈
野
村
忍
略
歴
〉

一
九
五
一
年
京
都
生
ま
れ
。

神
戸
大
学
医
学
部
卒
業
。
東
京
大
学
医
学

部
心
療
内
科
助
教
授
を
経
て
、
現
在
は
早
稲

田
大
学
人
間
科
学
部
教
授
。

専
門
は
、
心
身
医
学
、
行
動
医
学
、
臨
床

心
理
学
。

編
著
書
は
、「
ス
ト
レ
ス
！
心
と
体
の
処

方
箋
」「
ス
ト
レ
ス
と
心
臓
病
」「
心
療
内
科

入
門
」「
不
安
と
ス
ト
レ
ス
」
ほ
か
。

は
じ
め
に

現
代
社
会
は
、
情
報
化
に
伴
う
産

業
構
造
の
変
化
、バ
ブ
ル
の
崩
壊
後
の

深
刻
な
不
況
、
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

や
超
高
齢
化
社
会
の
到
来
な
ど
多
く

の
難
問
に
直
面
し
、こ
う
し
た
社
会
環

境
の
中
で
生
活
し
て
い
る
現
代
人
は
、

多
く
の
ス
ト
レ
ス
を
経
験
し
て
い
ま
す
。

急
性
の
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
発
症
す
る

病
態
も
あ
れ
ば
、
慢
性
的
な
ス
ト
レ
ス

状
況
の
中
で
不
適
切
な
生
活
習
慣
と

な
り
二
次
的
な
種
々
の
疾
患
へ
と
移
行

す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
、
治
療
医
学

的
な
観
点
と
同
様
に
予
防
医
学
的
な

観
点
か
ら
も
重
要
で
す
。
ス
ト
レ
ス
に

如
何
に
対
処
し
、
ど
の
よ
う
に
ス
ト
レ

ス
解
消
し
て
い
く
か
が
健
康
な
生
活
を

送
る
た
め
の
必
要
条
件
と
い
え
ま
す
。

ストレス講座 ーその28ー　

ストレスと
アンチエイジング

野村　忍 早稲田大学人間科学学術院教授



ン
ス
の
混
じ
っ
た
複
雑
な
感
情
に
動
か

さ
れ
る
。

病
棟
の
住
人
は
そ
れ
ぞ
れ
過
去
の

記
憶
に
つ
な
が
っ
た
世
界
に
住
ん
で
い

る
こ
と
が
多
い
。
ぼ
ー
っ
と
し
て
い
る
そ

の
人
と
心
を
通
わ
せ
る
の
に
は
、
そ
の

世
界
に
入
る
た
め
の
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必

要
に
な
る
。
女
性
で
は
彼
女
の
覚
え
て

い
る
歌
を
唄
う
の
が
よ
い
こ
と
が
あ

る
。
男
性
で
は
軍
隊
時
代
の
こ
と
、
得

意
と
す
る
仕
事
や
趣
味
の
こ
と
な
ど

が
相
当
す
る
場
合
が
あ
る
。

あ
る
と
き
新
潟
出
身
で
イ
ン
テ
リ
く

さ
い
風
貌
の
ひ
と
が
い
た
。
細
面
で
鼻

が
高
く
、
柔
和
な
眼
差
し
で
あ
っ
た
。

聞
け
ば
、
新
潟
大
学
の
事
務
に
長
年

奉
職
し
て
い
た
そ
う
で
、
同
大
学
教
授

で
も
あ
っ
た
高
野
素
十
に
俳
句
を
見
て

も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
だ
っ
た
。
私
が

う
ろ
覚
え
の
一
茶
の
句
を
言
お
う
と

し
て
つ
か
え
た
り
す
る
と
、
す
ら
す
ら

と
後
に
続
け
て
く
れ
て
こ
ち
ら
を
赤

面
さ
せ
た
り
し
た
。

は
新
聞
に
も
入
選
し
た
彼
の
句
で

あ
っ
た
。

別
の
と
き
、
九
十
何
歳
か
で
あ
る
の

に
未
だ
に
四
十
台
五
十
台
の
艶
や
か

な
女
性
た
ち
が
見
舞
い
に
来
る
元
俳

優
が
入
っ
て
い
た
。
正
岡
子
規
が
活
躍

し
た
四
国
松
山
の
出
身
だ
と
い
う
の
で

「
俳
句
は
？
」と
聞
く
と
、
小
学
校
時

代
か
ら
習
っ
て
い
た
と
い
う
。
私
の
好

き
な
万
太
郎
の
句
を
吟
じ
て
見
せ
る

と
、「
う
む
、
そ
こ
の
と
こ
ろ
が
い
い
」な

ど
と
注
釈
を
入
れ
て
く
れ
る
の
だ
っ

た
。
あ
る
日
彼
と
俳
句
の
話
を
し
た
後

医
師
の
控
え
室
に
戻
る
と
、
新
し
い
女

性
の
研
修
医
が
来
て
い
た
。
ぽ
っ
ち
ゃ

り
と
し
た
小
柄
な
可
愛
い
子
だ
っ
た
。

彼
女
を
件
の
元
俳
優
に
紹
介
し
、
先
刻

話
題
に
し
た
ば
か
り
の
万
太
郎
の
句

を
も
う
い
ち
ど
朗
ず
る
と
、
老
俳
優
の

顔
が
輝
い
た
。「
ウ
ン
、
そ
れ
は
お
れ
の

自
信
句
だ
」。
九
十
過
ぎ
で
艶
福
家
で

あ
る
秘
訣
を
教
わ
っ
た
の
で
あ
る
。

さ
て
、
子
規
の
作
品
で
ま
だ
売
れ
て

い
る
も
の
と
い
え
ば「
仰
臥
漫
録
」だ
ろ

う
。
彼
の
死
の
直
前
ま
で
し
た
た
め
ら

れ
た
こ
の
病
床
日
記
は
、
若
い
と
き
か

ら
繰
り
返
し
読
ん
で
い
る
が
、
終
末
期

医
療
に
携
わ
る
今
は
特
別
の
想
い
が

籠
も
る
の
で
あ
る
。
私
も
最
初
は
そ
の

健
啖
ぶ
り
に
驚
い
た
。
た
と
え
ば

朝
　
粥
四
椀
、
は
ぜ
の
佃
煮
、
梅
干

昼
　
粥
四
椀
、か
つ
お
の
刺
身
一
人
前
、

南
瓜
一
皿
、
佃
煮

夕
　
奈
良
茶
飯
四
椀
、
な
ま
り
節
、
茄

子
一
皿

こ
の
頃
食
い
す
ぎ
て
食
後
い
つ
も
吐
き

か
え
す

な
ど
と
書
い
た
後
、
二
時
過
ぎ
牛
乳

一
合
コ
コ
ア
交
ぜ
て
、
煎
餅
菓
子
パ
ン

な
ど
十
個
ば
か
り
、
昼
飯
後
梨
二
つ
、

夕
飯
後
梨
一
つ

と
記
し
て
あ
る
。
私
の
診
る
終
末
期

の
高
齢
者
と
は
隔
絶
し
て
い
る
。
そ
の

日
の
彼
の
句
は

彼
は
松
山
木
屋
町
法
界
寺
の
泥
鰌
布

施
餓
鬼
を
思
い
出
し
て
い
た
。

「
死
の
瞬
間
」を
書
い
た
キ
ュ
ブ
ラ
ー
・

ロ
ス
の
死
に
様
が
惨
め
で
あ
っ
た
と
聞

い
て
か
ら
特
に
そ
の
思
い
が
強
い
の
だ

が
、
昔
の
日
本
人
の
死
に
様
は
穏
や
か

だ
っ
た
。
た
し
か
に
子
規
は
病
状
激
し

く
苦
痛
が
強
い
と
き
に
は
癇
癪
を
し
ば

し
ば
起
こ
し
て
い
る
。
と
く
に
気
の
利

か
な
い
妹
律
に
た
い
す
る
悪
口
雑
言
は

有
名
だ
。
し
か
し
日
記
を
通
じ
て
、
死

に
対
す
る
恐
怖
や
、
自
分
の
病
気
に

対
す
る
怒
り
に
相
当
す
る
表
現
は
全

く
見
当
た
ら
な
い
。

終
末
期
医
療
の
醍
醐
味
は
、
人
生
の

最
後
を
ど
う
歩
む
の
か
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
こ
と
に
あ
る
。
誰
か
が
健
康
を

「
苦
痛
の
な
か
の
自
由
、
情
念
の
中
の

自
由
、
我
執
の
中
の
自
由
」と
定
義
し

た
。
そ
う
だ
と
す
れ
ば
、
本
当
の
健
康

人
と
は
、
高
齢
で
あ
り
、
死
に
近
づ
い

た
人
で
は
な
か
ろ
う
か
と
感
ず
る
こ
と

が
あ
る
。
子
規
に
つ
い
て
も
同
じ
印
象

が
あ
る
の
で
あ
る
。
た
と
え
ば
、「
草
木

国
土
悉
皆
成
仏
」と
題
し
て
、

西
方
浄
土
と
す
で
に
つ
な
が
っ
た
自

由
の
感
覚
が
其
処
に
あ
る
。
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

松
沢
病
院
痴
呆
病
棟
で
は
ず
い
ぶ

ん
い
ろ
ん
な
人
た
ち
と
仲
良
く
な
っ

た
。
ひ
と
つ
に
は
私
が
彼
ら
に
同
じ
く

呆
け
て
き
て
い
る
か
ら
で
あ
ろ
う
。

認
知
能
力
と
く
に
記
憶
力
が
低
下

す
る
こ
と
は
、い
わ
ば
世
界
と
の
つ
な

が
り
が
切
れ
る
現
象
で
あ
る
。
五
分

前
に
自
分
が
言
っ
た
こ
と
や
っ
た
こ
と

を
忘
れ
て
し
ま
う
と
、
そ
れ
を
ま
だ
憶

え
て
い
る
人
か
ら
注
意
さ
れ
非
難
さ
れ

る
羽
目
に
な
る
。
た
と
え
ば
、「
お
父
さ

ん
、い
ま
さ
っ
き
ご
飯
食
べ
た
ば
か
り

じ
ゃ
な
い
の
」な
ど
言
わ
れ
て
も
、
食
べ

た
覚
え
が
な
い
か
ら
飯
を
食
わ
せ
ろ
と

要
求
し
て
い
る
に
過
ぎ
な
い
。

私
な
ぞ
此
の
頃
は
一
分
前
に
調
べ

た
ば
か
り
の
ド
イ
ツ
語
単
語
を
忘
れ
て

い
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
る
。
そ
う
い

う
時
は
、
記
憶
が
落
ち
て
い
る
の
に
未

だ
に「
知
的
好
奇
心
」が
あ
る
こ
と
を

喜
ぶ
べ
き
か
、
好
奇
心
が
あ
る
の
に
世

界
に
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
を

嘆
く
べ
き
か
、
悲
喜
こ
も
ご
も
の
ニュ
ア

病（やまい）と詩（うた）【 3 】
―本当の健康―

元国立環境研究所所長

大　井　　　玄

荒
海
の
　
大
夕
焼
け
に

佐
渡
を
置
き

餓
鬼
も
食
へ
　
闇
の
夜
中
の

泥
鰌
汁

糸
瓜
さ
え
　
仏
に
な
る
ぞ
　

後
る
る
な

成
仏
や
　
夕
顔
の
顔

へ
ち
ま
の
屁

（
前
号
か
ら
つ
づ
く
）

太
平
洋
戦
争
で
観
音
堂
が
焼
け
ま
し
て
、
観
音

堂
を
修
理
す
る
た
め
に
全
国
か
ら
ご
寄
付
を
い
た

だ
く
た
め
に
私
は
北
海
道
か
ら
九
州
、
四
国
全
部

回
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
、
ほ
う
ぼ
う
で
観
音
様
の
お

開
帳
の
法
要
を
や
る
。
大
阪
の
阿
倍
野
の
百
貨
店

で
お
開
帳
を
し
た
と
き
で
す
が
、
お
前
立
ち
本
尊

様
を
お
待
ち
し
て
、
あ
る
い
は
義
朝
公
の
奉
納
さ

れ
た
一
尺
八
寸
の
ご
尊
像
を
お
祭
り
し
て
、
そ
し

て
あ
そ
こ
で
法
要
を
し
た
の
で
す
が
、
大
阪
の
人

は
も
う
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
ね
。
双
眼
鏡
を
持

っ
て
き
て
、「
こ
れ
は
う
そ
だ
。（
笑
）観
音
様
は
一

寸
八
分
の
金
無
垢
の
観
音
様
だ
。
そ
ん
な
イ
ン
チ

キ
な
ご
本
尊
様
を
持
っ
て
き
て
、
お
金
を
集
め
る

と
は
何
だ
。」

そ
こ
で
私
は
急
い
で
夜
行
に
乗
り
ま
し
て
、
御

宮
殿
か
ら
大
僧
正
の
許
し
を
得
て
、
金
無
垢
の
お

像
を
持
っ
て
い
っ
た
。「
あ
あ
、
本
物
が
来
よ
っ
た
。

本
物
が
来
よ
っ
た
。」と
、
翌
日
か
ら
は
も
う
大
変
。

大
入
り
な
ん
で
す
。
デ
パ
ー
ト
の
女
の
子
な
ん
て
い

う
の
は
、
最
初
の
う
ち
は「
な
ん
て
変
な
も
の
が
来

な
さ
る
か
な
」な
ん
て
。
大
入
り
袋
が
出
ま
し
て

か
ら
は
、
女
の
子
が「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
。」（
笑
）一
寸
八
分
の
観
音
様
の

ご
利
益
と
い
う
の
は
た
い
し
た
も
の
だ
と
思
っ
た

わ
け
で
す
。

そ
の
慈
覚
大
師
の
お
前
立
ち
の
ご
本
尊
様
は
平

安
時
代
の
お
つ
く
り
で
あ
る
。
も
う
黒
い
色
な
ん

で
す
。
お
扉
を
開
き
ま
す
前
に
一
寸
八
分
の
公
遵

法
親
王
様
の
金
無
垢
の
ご
本
尊
様
を
お
祭
り
し

て
い
る
。
お
開
帳
に
な
り
ま
す
。
江
戸
時
代
は
電

気
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
灯
明
の
光
だ
け
で
す
か
ら
、

遠
く
か
ら
拝
む
人
は
お
前
立
ち
の
ご
本
尊
様
は
こ

う
い
う
色
で
す
か
ら
、
闇
の
中
に
吸
い
込
ま
れ
て
、

前
に
あ
る
金
無
垢
の
ご
本
尊
さ
ん
だ
け
が
ぴ
か
ぴ

か
。「
あ
っ
、
一
寸
八
分
」と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
と

私
は
推
測
を
し
て
い
る
の
で
す
。

お
話
を
結
論
で
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
明
治

維
新
に
な
り
ま
し
た
と
き
に
、
神
仏
分
離
と
い
う

こ
と
が
行
わ
れ
た
。
そ
の
時
分
、
浅
草
寺
の
ご
本

尊
様
は
一
寸
八
分
だ
と
い
う
こ
と
か
ら
、
少
名
彦

那
命
を
祭
っ
て
い
る
の
で
な
か
ろ
う
か
。
少
名
彦
那

命
と
い
う
の
は
あ
わ
粒
に
乗
っ
て
き
た
と
い
う
ぐ

ら
い
の
、
本
当
に
小
さ
い
神
様
な
ん
で
す
。
そ
れ

清
水
谷
・
浅
草
寺
大
僧
正
講
演
録

『
浅
草
寺
史
話
』
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い
こ
と
を
言
っ
て
し
ま
っ
て
…
、

わ
か
っ
て
あ
げ
ら
れ
な
く
て
…
）

ご
め
ん
ね
」
の
一
言
を
付
け
加
え

る
こ
と
で
、
お
互
い
に
気
持
ち
が

随
分
和
ら
ぐ
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
し
て
、
ご
家
族
の
方
は
、

病
気
に
苦
し
む
相
手
が
仕
事
や
ら

家
の
こ
と
な
ど
、
な
ん
と
か
や
っ

て
く
れ
た
時
に
は
、「
あ
り
が
と

う
」
の
言
葉
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

お
互
い
に
相
手
に
対
し
て
、
無

意
識
に
で
も
「
こ
れ
く
ら
い
や
っ

て
く
れ
て
当
た
り
前
、
こ
れ
く
ら

い
や
れ
て
当
然
だ
ろ
う
」
と
い
う

よ
う
な
気
持
ち
は
禁
物
で
す
。

ま
た
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
に
し
ろ

う
つ
病
に
し
ろ
、
心
の
病
と
い
う

も
の
は
本
当
に
つ
ら
い
も
の
で
、

な
っ
た
本
人
に
し
か
そ
の
つ
ら
さ

は
わ
か
ら
な
い
と
よ
く
言
わ
れ

ま
す
。
特
に
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
方

は
普
段
は
元
気
そ
う
に
見
え
て
し

ま
う
た
め
、
そ
の
つ
ら
さ
が
周
り

の
人
に
理
解
さ
れ
に
く
い
と
こ
ろ

が
あ
り
、
そ
れ
が
な
お
さ
ら
、
パ

ニ
ッ
ク
障
害
の
方
の
つ
ら
さ
を
倍

増
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
周
り
の
御
家
族
の
方
は
、
患

者
さ
ん
が
、
少
し
で
も
つ
ら
そ
う

に
し
て
い
た
ら
「
大
丈
夫
？
」
と

声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

一
方
、
患
者
さ
ん
も
、
い
ろ
い
ろ

と
や
っ
て
も
ら
っ
て
、
大
変
そ
う

に
し
て
い
る
御
家
族
が
い
た
ら
、

「
ご
め
ん
ね
」「
あ
り
が
と
う
」
の

言
葉
に
加
え
て
、「
大
丈
夫
？
大

変
じ
ゃ
な
い
？
」
と
い
う
言
葉
を

返
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

要
は
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
言

え
る
謙
虚
な
気
持
ち
と
、「
あ
り

が
と
う
」
と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
、

そ
し
て
「
大
丈
夫
？
」
と
い
う
相

手
へ
の
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
お

互
い
に
い
つ
も
忘
れ
な
い
で
い

て
、
し
っ
か
り
と
言
葉
に
出
し
て

相
手
に
伝
え
て
い
く
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。

を
披
露
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
な
る

ほ
ど
ぉ
！
と
大
変
感
心
さ
せ
ら
れ

た
の
で
す
が
、
そ
の
言
葉
と
は
、

「
ご
め
ん
な
さ
い
」

「
あ
り
が
と
う
」

「
大
丈
夫
？
」

の
3
つ
で
す
。
こ
れ
は
、
ま
さ
に

夫
婦
円
満
の
た
め
の
魔
法
の
言
葉

で
す
ね
。

夫
婦
に
限
ら
ず
、
パ
ニ
ッ
ク
障

害
や
抑
う
つ
症
状
な
ど
で
苦
し
ん

で
い
る
方
や
、
そ
の
御
家
族
の
方

も
、
こ
の
3
つ
の
言
葉
を
い
つ
も

忘
れ
ず
に
い
て
、
お
互
い
に
掛
け

合
う
こ
と
を
実
践
さ
れ
た
ら
、
ど

ん
な
に
か
気
持
ち
が
安
ら
ぐ
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

病
気
に
な
り
ま
す
と
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
が
な
か
な
か
出
来
な
く

な
り
、
相
手
に
世
話
を
か
け
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
時
に
、「
ご
め
ん
ね
」
と

言
う
言
葉
と
、
何
か
少
し
で
も
助

け
て
も
ら
っ
た
時
に
は
「
あ
り
が

と
う
」
の
言
葉
を
忘
れ
な
い
よ
う

に
す
る
。

ま
た
、
周
り
の
御
家
族
の
方
も
、

忙
し
か
っ
た
り
気
持
ち
に
余
裕
が

な
か
っ
た
り
す
る
と
、
患
者
さ
ん

に
つ
い
き
つ
い
言
葉
を
吐
い
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
う
い
っ
た
時
に
「（
き
つ

N
H
K
の
番
組
で
、
落
語
家
の

笑
福
亭
鶴
瓶
さ
ん
が
、
様
々
な
家

族
に
〝
ぶ
っ
つ
け
本
番
〞
の
出
会

い
旅
を
繰
り
広
げ
る
と
い
う
「
鶴

瓶
の
家
族
に
乾
杯
」
と
い
う
番
組

が
あ
り
ま
す
が
、
先
日
た
ま
た
ま

そ
れ
の
最
後
の
と
こ
ろ
を
見
ま
し

て
、
あ
る
御
主
人
の
大
変
良
い
言

葉
が
聞
け
ま
し
た
の
で
、
今
回
は
、

そ
れ
を
ち
ょ
っ
と
御
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

そ
の
御
主
人
は
、
年
を
と
っ
て

奥
さ
ん
に
離
婚
さ
れ
な
い
秘
訣
と

い
う
こ
と
で
、
次
の
3
つ
の
言
葉

〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

◆ ドクターヨシダ の 一口コラム（14） ◆

夫 婦 円 満 の コ ツ
医療法人和楽会心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉田 栄治

を
祭
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
の
で
、
明
治

政
府
が
い
よ
い
よ
調
べ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

こ
こ
に
あ
り
ま
す
。
御
秘
仏
開
扉
。
明
治
2

年
6
月
18
日
の『
浅
草
寺
日
並
記
』に
書
か
れ
て

お
り
ま
す
が
、「
勅
命
に
て
改
め
候
に
付
、
決
し

て
迷
惑
相
懸
け
申
さ
ざ
る
段
申
し
聞
け
ら
れ
候

間
よ
ん
ど
こ
ろ
な
く
役
者
へ
も
申
し
達
し
、
一
同

本
堂
へ
ま
か
り
出
で
、
御
封
印
残
ら
ず
切
り
解

き
、
御
改
め
滞
り
な
く
済
み
申
し
候
。
尤
も
社

寺
掛
り
役
人
、
大
切
に
護
持
候
様
申
し
聞
け
、

引
き
取
り
申
し
候
」。
明
治
の
役
人
が
…
…
。
勅

命
で
す
か
ら
、
住
職
は
断
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

役
者
と
い
う
の
は
こ
こ
で
言
え
ば
部
長
で
す
。
そ

こ
で
執
事
長
か
ら
部
長
が
立
ち
会
い
ま
し
て
、

本
堂
に
参
り
ま
し
て
、
お
扉
を
開
き
ま
す
。
そ
し

て
そ
れ
を
調
べ
て
、
観
音
様
で
し
た
か
ら
、「
大
切

に
護
持
し
な
さ
い
」と
言
っ
て
、
お
帰
り
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
。

今
で
は
ぱ
ぱ
っ
と
カ
メ
ラ
で
、
あ
る
い
は
携
帯

電
話
で
写
し
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
け
れ
ど
も
、

そ
う
い
う
こ
と
は
し
な
か
っ
た
の
で
す
。
大
正
震

災
で
お
堂
が
傷
み
ま
し
た
と
き
に
、
大
修
理
を

し
ま
し
て
、
昭
和
8
年
に
修
理
が
完
成
し
ま
し

た
。
自
杉
武
子
と
い
う
ご
婦
人
が「
う
ち
に
こ
う

い
う
も
の
が
伝
わ
っ
て
い
る
。
実
は
私
の
先
祖
は

神
仏
分
離
の
と
き
に
、
浅
草
寺
に
参
り
ま
し
た

役
人
で
す
。
私
の
と
こ
ろ
に
代
々
こ
う
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
が
、
新
聞
で
見
ま
す
と
、
観
音
様

の
お
堂
が
立
派
に
で
き
た
そ
う
で
す
が
、
こ
う
い

う
も
の
は
う
ち
に
置
い
て
も
」と
い
う
の
で
持
っ

て
き
ま
し
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
今
で
も
浅
草

寺
の
宝
庫
に
納
め
ら
れ
て
い
る
。
そ
れ
は
半
紙

2
枚
に
描
か
れ
た
も
の
で
す
。
さ
ら
さ
ら
さ
ら

と
筆
で
描
い
て
あ
る
。
観
音
様
の
前
の
お
姿
と

後
ろ
の
お
姿
が
ス
ケ
ッ
チ
し
て
あ
る
わ
け
で
す
。

そ
の
ス
ケ
ッ
チ
に
よ
り
ま
す
と
、
ま
さ
に
観
音
様

の
お
姿
で
あ
り
、
菩
薩
の
お
姿
で
す
が
、
手
と
足

が
な
い
ん
で
す
。
木
彫
の
仏
様
と
い
う
も
の
が
お

寺
に
お
祭
り
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
瀬
戸
内
寂
聴

さ
ん
が
住
職
を
し
た
天
台
寺
と
い
う
お
寺
の
本

尊
さ
ん
も
み
ん
な
傷
ん
で
ぼ
ろ
ぼ
ろ
な
ん
で
す
。

木
彫
で
す
か
ら
、
雨
漏
り
を
し
ま
す
と
、
こ
う
い

う
ふ
う
に
な
っ
て
、
こ
こ
に
雨
が
た
ま
り
ま
す
か

ら
、
こ
れ
は
…
…
。
あ
る
い
は
蓮
弁
の
上
に
立
っ

て
い
ま
す
か
ら
、
足
か
ら
腐
っ
て
き
ま
す
。
浅
草

寺
の
場
合
も
こ
れ
が
全
部
な
い
の
で
す
。

（
次
号
に
つ
づ
く
）
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神
谷
美
恵
子
さ
ん
は
大
変
敬
愛

さ
れ
て
い
る
精
神
科
医
で
す
。
大

井
玄
先
生
の
「
病
と
詩
」
の
第
一

回
に
も
神
谷
さ
ん
の
29
歳
に
お
け

る
詩
『
ら
い
の
人
へ
』
が
紹
介
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

神
谷
美
恵
子
さ
ん
は
1
9
1
4

年（
大
正
3
年
）1
月
12
日
、
内
務

官
僚
前
田
多
門
・
房
子
の
第
2
子

と
し
て
父
親
の
赴
任
先
岡
山
で
生

ま
れ
ま
し
た
。
当
時
父
前
田
多
門

は
岡
山
県
の
視
学
官
を
し
て
い
ま

し
た
。
4
歳
時
、
一
時
横
浜
に
住

ん
で
い
た
事
が
あ
り
ま
す
。
19
歳

時
に
叔
父
で
牧
師
の
金
沢
常
雄
に

連
れ
ら
れ
、
初
め
て
ら
い
病
療
養

所
多
摩
全
生
園
を
訪
ね
ま
す
。
全

生
園
内
に
あ
る
教
会
で
叔
父
が
説

話
す
る
際
の
オ
ル
ガ
ン
伴
奏
の
た

め
で
し
た
。
初
め
て
ら
い
の
患
者

さ
ん
を
見
て
大
変
な
衝
撃
を
受
け

ま
し
た
。
当
時
「
ら
い
」
は
伝
染

性
の
不
治
の
病
と
さ
れ
、
ま
た
全

身
の
神
経
・
皮
膚
を
侵
し
顔
面
や

全
身
の
皮
膚
が
醜
く
爛
れ
見
る
も

の
を
恐
怖
に
陥
れ
ま
し
た
。
そ
の

た
め
大
変
忌
み
嫌
わ
れ
、
発
症
す

る
と
「
ら
い
予
防
法
」
に
よ
っ
て
、

一
生
涯
療
養
所
に
隔
離
収
容
さ
れ

ま
し
た
。
家
族
も
世
間
に
知
ら
れ

る
事
を
怖
れ
、
戸
籍
か
ら
も
末
消

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
ら
い
予

防
法
」は
つ
い
最
近
ま
で
存
続
し
、

患
者
た
ち
は
社
会
か
ら
の
強
い
偏

見
と
差
別
の
中
に
置
か
れ
続
け
ま

し
た
。
飼
い
殺
し
の
状
態
に
置
か

れ
、
死
ぬ
ま
で
療
養
所
内
に
隔
離

さ
れ
続
け
ま
し
た
。
生
き
る
目
的
、

生
き
が
い
を
奪
わ
れ
、
自
殺
者
も

多
数
出
た
と
い
い
ま
す
。「
こ
ん
な

病
気
が
あ
る
も
の
か
。
な
ぜ
私
達

で
な
く
、
あ
な
た
方
が
。
あ
な
た
方

は
身
代
わ
り
に
な
っ
て
く
れ
た
の

だ
。」と
心
の
中
で
叫
び
ま
し
た
。

「
ら
い
と
い
う
病
気
に
つ
い
て
何
も

知
ら
な
か
っ
た
者
に
と
っ
て
、
患
者

さ
ん
た
ち
の
姿
は
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク

で
あ
っ
た
。
自
分
と
同
じ
世
に
生

を
受
け
て
こ
の
よ
う
な
病
に
お
そ

わ
れ
な
く
て
は
な
ら
な
い
人
び
と

が
あ
る
と
は
。
こ
れ
は
ど
う
い
う

こ
と
な
の
か
、
ど
う
い
う
こ
と
な
の

か
。
弾
い
て
い
る
賛
美
歌
の
音
も
、

叔
父
が
語
っ
た
聖
書
の
話
も
、
患

者
さ
ん
た
ち
が
述
べ
た
感
話
も
、
な

に
も
か
も
心
の
耳
に
は
達
し
な
い

ほ
ど
深
い
と
こ
ろ
で
、
私
の
存
在

が
ゆ
さ
ぶ
ら
れ
た
よ
う
で
あ
っ
た
。」

（「
ら
い
と
私
」）そ
し
て
こ
の
人
た
ち

の
た
め
に
ど
う
し
て
も
看
護
婦
か

医
者
に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
両
親

に
話
し
ま
し
た
が
、
当
然
の
事
な

が
ら
両
親
は
猛
反
対
し
ま
し
た
。

■■■　 不安・うつの力（Ⅸ） ■■■

―精神科医　神谷美恵子氏の場合―

医療法人和楽会 横浜クリニック院長

山　田　和　夫

フクロウ博士のチョッと一言

なに事もよろこびずまた憂
うれい

じよ。
功徳黒暗つれてあるけば（無住）

この言葉をそのまま訳せば、
「どんなことがあろうと、喜びす
ぎたり、悲しみすぎたりしてはい
けません。というのは功徳天と
黒暗天はいつも一緒に歩いて
いるからです。」ということジャ。
これは、鎌倉時代の僧、無住が
「雑談集」に記した言葉だそうな。
功徳天すなわち福の神と、黒暗
天はすなわち貧乏神はいつも

離れることはないので、多少の
幸運や不運があっても有頂天
になったり、激しく落ち込み召
さるナということジャ。無住は
“不動の心”の大切さを述べ、
全ての事象にはすべて原因と
結果があり、これを取り持つの
が縁であると仏教の教えを示し
ている｡こちらの株を売ってもう
けたと思ったらもう一つの株で

大損と、功徳天と黒暗天のどち
らに転ぶかわかりません。いち
いち一喜一憂していたら疲れ果
ててしまいます｡ですから不動
心を忘れずに暮らしましょうとい
う事ですナ。

（中野東禅著　凡人のための

禅語入門　幻冬社　より）
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21
歳
の
時
肺
結
核
を
発
病
し
て

し
ま
い
ま
す
。
当
時
肺
結
核
は
死

の
病
で
し
た
。
こ
の
時
強
い
う
つ

状
態
に
な
り
、
数
ヶ
月
寝
た
き
り

の
状
態
に
な
り
ま
す
。
苦
し
い
絶

望
の
極
地
に
置
か
れ
て
い
た
時
、

あ
る
日
自
分
の
斜
め
上
か
ら
神
々

し
い
光
を
浴
び
る
と
い
う
神
秘
体

験
を
し
ま
す
。
心
の
底
か
ら
激
し

い
悦
び
が
沸
き
起
こ
り
、
何
か
に

よ
っ
て
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

体
感
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
神
秘

体
験
を
し
た
人
は
前
回
の
柳
澤
桂

子
さ
ん
が
そ
う
で
し
た
よ
う
に
、

詩
人
に
成
り
易
い
で
す
。
魂
が

強
く
揺
り
動
か
さ
れ
る
た
め
と
思

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
詩
人
の

詩
は
、
人
の
魂
に
響
き
、
感
動
さ

せ
、
そ
の
人
を
動
か
し
ま
す
。
う

つ
状
態
か
ら
回
復
し
、
今
度
は
エ

ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
英
語
の
勉
強
に

取
り
組
ん
だ
り
し
ま
す
。
生
ま
れ

変
わ
っ
た
感
じ
で
「
二
度
生
き
る
」

と
、
こ
の
時
の
感
覚
を
表
現
し
て

い
ま
す
。

25
歳
の
時
、
父
親
と
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
で
開
催
さ
れ
て
い
た
万
国
博
覧

会
を
見
学
に
行
き
ま
す
。
そ
の
際
、

「
公
衆
衛
生
医
学
」
館
の
展
示
に

釘
付
け
に
な
る
美
恵
子
さ
ん
の
姿

を
見
て
、
父
親
は
医
師
に
な
り
た

い
思
い
を
悟
り
、
医
学
部
の
進
学

を
許
し
ま
す
。
当
時
女
性
が
医
学

を
学
べ
る
所
は
東
京
女
子
医
学
専

門
学
校（
現
在
の
東
京
女
子
医
科

大
学
）し
か
な
く
、
27
歳
時
に
入

学
し
ま
す
。
し
か
し
「
ら
い
」
を

や
る
事
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
家
庭
教
師
を
し
て
い
た
お
嬢

さ
ん
が
統
合
失
調
症
を
発
症
し
、

そ
の
お
嬢
さ
ん
の
生
き
辛
さ
を
見

る
に
つ
け
て
、
精
神
科
医
に
な
る

決
心
を
し
ま
す
。
自
分
自
身
が

「
う
つ
病
」
を
経
験
し
た
事
も
大

き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
30
歳
時

医
専
を
卒
業
し
、
東
京
大
学
精
神

医
学
教
室
に
入
局
し
、
精
神
科
医

と
な
り
ま
す
。

32
歳
時
、
東
京
大
学
理
学
部
植

物
学
科
講
師
の
神
谷
宣
郎
と
結
婚

し
、
神
谷
美
恵
子
と
な
り
ま
す
。

二
人
の
男
児
が
生
ま
れ
、
暫
く
は

子
育
て
に
専
念
し
ま
す
。
41
歳
時

子
宮
ガ
ン
が
発
見
さ
れ
、
再
び

死
を
覚
悟
し
ま
す
。
そ
の
時
、

「
や
り
た
い
こ
と
を
や
ら
ず
に
死

ぬ
」
無
念
の
涙
を
流
し
た
と
言
い

ま
す
。
し
か
し
ラ
ジ
ウ
ム
照
射
が

奏
効
し
治
癒
し
ま
す
。
そ
の
思
い

を
悟
っ
た
夫
宣
郎
か
ら
「
ら
い
を

や
っ
た
ら
い
い
じ
ゃ
な
い
か
」
と

言
わ
れ
、
夫
に
感
謝
し
人
生
の
最

大
の
目
標
だ
っ
た
「
ら
い
」
の
患

者
の
た
め
の
援
助
の
仕
事
を
始
め

る
事
に
し
ま
し
た
。
当
時
芦
屋
に

住
ん
で
い
ま
し
た
が
、
昭
和
32
年

（
43
歳
時
）岡
山
県
の
離
島
に
あ
る

ら
い
療
養
所
「
長
島
愛
生
園
」
の

精
神
科
非
常
勤
医
師
と
な
り
、
以

来
、
昭
和
47
年（
58
歳
時
）ま
で
、

15
年
間
に
渡
っ
て
ら
い
病
患
者
の

精
神
的
ケ
ア
に
か
か
わ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
は
一
種
の

Spiritual
C
are

（
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア

ル
ケ
ア
）で
し
た
。
最
も
生
き
が

い
の
も
て
な
い
患
者
た
ち
に
ど
の

よ
う
に
し
て
生
き
が
い
を
も
っ
て

も
ら
う
か
と
い
う
臨
床
研
究
か
ら

「
生
き
が
い
に
つ
い
て
」（
昭
和
41

年
52
歳
時
）
と
い
う
畢
竟
の
名
著

が
生
ま
れ
ま
し
た
。
美
智
子
皇
后

が
精
神
的
に
悩
ま
れ
て
い
た
際

に
は
、
話
し
相
手
に
な
ら
れ
、
さ

り
げ
な
く
支
え
ら
れ
た
と
い
い

ま
す
。
こ
れ
も
一
種
のSpiritual

C
are

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
神
谷

さ
ん
は
「
頭
の
先
か
ら
爪
先
ま
で

優
し
さ
の
詰
ま
っ
た
方
だ
っ
た
」

と
言
い
ま
す
。
溢
れ
る
慈
愛
に
よ

っ
て
苦
し
ん
で
い
る
人
を
癒
す
事

の
で
き
た
聖
女
の
よ
う
な
精
神
科

医
で
し
た
。

こ
の
後
湧
き
上
が
る
強
い
思
い

か
ら
次
々
に
著
作
が
生
ま
れ
「
神

谷
美
恵
子
全
集
」
が
刊
行
さ
れ
る

ま
で
に
な
り
ま
す
。
夫
に
は
「
自

〈
山
田
和
夫
略
歴
〉

和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
東
洋
英
和
女
学
院

大
学
人
間
科
学
部
教
授
一
九
五
二
年
東
京
生
ま
れ
。

一
九
七
四
年
東
京
大
学
医
学
部
保
健
学
科
中

退
、
一
九
八
〇
年
横
浜
市
立
大
学
医
学
部
卒
業
。

二
〇
〇
〇
年
横
浜
市
立
大
学
医
学
部
市
民
総
合

医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
部
長
、
二

〇
〇
二
年
東
洋
英
和
女
学
院
大
学
人
間
科
学
部

教
授
、
二
〇
〇
三
年
和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
。
日
本
う
つ
病
学
会
監
事
、
多
文
化
間
精
神

医
学
会
理
事
・
執
行
委
員
、
日
本
病
跡
学
会
理

事
・
編
集
委
員
長
他
。
主
要
著
書：

「
う
つ
病

は
本
当
に
完
治
す
る
か
」「
抗
う
つ
薬
の
選
び
方

と
用
い
方
」「
新
世
紀
の
精
神
科
治
療
２
気
分
障

害
の
診
療
学
」「
今
日
の
治
療
指
針
二
〇
〇
四：

難
治
性
う
つ
病
」
他

●

野
鳥
図
鑑
●

【アマサギ 】
夏鳥として飛来し、上半身が美しい亜麻色をしていること
からこの名が付いています。
牛や馬について歩き、足元から飛び出る虫を餌にしていま
す。最近は牛の代わりにトラクターの後をついて歩く姿を
見ることができます。

撮影（財）日本野鳥の会岐阜県支部長　大塚之稔
ゆきとし

分
の
中
に
鬼
が
い
て
、
そ
の
鬼
が

言
わ
せ
る
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

鬼
が
言
う
と
は
将
に
「
魂
」
か
ら

発
す
る
言
葉
と
言
う
事
で
す
。
1

9
7
1
年（
57
歳
時
）初
め
て
狭
心

症
発
作
を
起
こ
し
ま
す
。
以
後
、

狭
心
症
発
作
、
T
I
A
な
ど
の
た

め
に
17
回
入
退
院
を
繰
り
返
し
ま

す
。
し
か
し
そ
の
よ
う
な
生
命
危

機
を
与
え
る
よ
う
な
病
気
に
対
し

て
も
怯
む
事
無
く
、
著
述
活
動
を

続
け
ま
す
。
昭
和
54
年
10
月
22
日

心
臓
発
作
を
起
こ
し
、
岡
崎
市
立

病
院
で
亡
く
な
り
ま
す
。
享
年
65

歳
で
し
た
。
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10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月 

火 

水 

木 

金 

土 
山中 第3土曜 

山中 第3土曜以外 

坂元 不定期 

佐々木 

山中 第3土曜 

竹内（隔週） 

坂本英 

武井 

武井 武井 

吉田 
高橋 

坂本典 

吉田 

吉田 

吉田 

吉田 

吉田 

坂本英 

吉田 

栃木 

貝谷（再診） 貝谷（初診） 

吉田 

高橋 

網島第1週以外 
網島第1週 

木納 

吉田 吉田 

武井 

山中 

熊野 

堺 

栃木 

梅景 梅景 
西川（第1・3） 

安田 
佐々木 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月 

火 

水 

木 

金 

土 

行動療法（岩佐） 
サイバークリニック 

サイバークリニック 

行動療法（横山） 

サイバークリニック 
行動療法（岩佐） 

行動療法（横山） 

サイバークリニック 

行動療法（岩佐） 

サイバークリニック 

行動療法（福井） 
行動療法（小山）隔週 

集団認知 
行動療法 
（宇佐美） 

集団認知 
行動療法 
（宇佐美） 

集団認知 
行動療法 
（宇佐美） 

※予約診療（日曜・祝日休診）

Que Será,Será

「ケ セラ セラ」

発行日　平成19年7月1日

制　作 （株）メディカルフォーラム
発行所　医療法人 和楽会 心療内科・神経科　赤坂クリニック

〒107-0052  東京都港区赤坂3 - 9 -18 BIC赤坂ビル6F Tel 03-5575-8198 Fax 03-3584-3433
ホームページアドレス http://www.fuanclinic.com E-Mail  office@fuanclinic.com

協　力　NPO法人　不安・抑うつ臨床研究会
印　刷　ヨツハシ株式会社　〒501-1136 岐阜市黒野南1-90 Tel 058-293-1010 Fax 058-293-1007
定　価 ￥500

【医師の受付時間】 【認知行動療法の受付時間】

●「自立支援医療制度」の利用についてのお知らせ

4／19より毎週木曜19：00～（1時間）
集団精神療法としてヨガを始めました。ご希望の方は主治医へご相談下さい。

○自己負担額は原則10％です
これまでの制度の自己負担額は5％でしたが、新しい制度は原則10％です。世帯の所
得額や病名などによっては自己負担に上限があり、それ以上は支払わなくてよい場合
があります。

○必ず医療受給者証を提示して下さい
受診する時や薬局で薬をもらう時には、毎回必ず「医療受給者証」を提示して下さい。

○自己負担上限額がある場合は、必ず「月額負担上限額管理票」を提示して下さい
自己負担上限額がある人は、受診や薬局で薬をもらう時、必ず「月額負担上限額管理
票」を提示して、自己負担した金額を記入してもらわなければなりません。

○新しい制度の有効期間は1年です
これまでの制度の有効期間は2年でしたが、新し
い制度は1年です。毎年更新手続きが必要です。

○新しい制度を利用できない場合があります
所得が一定以上（区市町村民税額が20万円以上）
の方で、「重度かつ継続」に該当しない場合には、
新しい制度を利用できません。

一定所得以下 中間所得層 一定所得以上 
生活保護 低所得1 低所得2 中間層1 中間層2 一定以上 

生活保護世帯 
区市町村民税 
非課税本人収入 
　80万 

区市町村民税 
非課税本人収入 
＞80万 

区市町村民税 
＜2万（所得割） 

2万　 
区市町村民税 
＜20万（所得割） 

20万　 
区市町村民税 
（所得割） 

所得区分① 

負担0円 

所得区分② 

負担上限額 
2,500円 

所得区分③ 所得区分④ 所得区分⑤ 

重 度 か つ 継 続  
負担上限額 
5,000円 

負担上限額　医療保険の自己負担限度額 公費負担の対象外 
（医療保険の負担割合・負担限度額） 

負担上限額 5,000円 負担上限額 10,000円 負担上限額 20,000円 

●「社会不安障害の
すべてがわかる本」

著　者：貝谷久宣
発行日：2006年3月10日
出版社：講談社

●「気まぐれ「うつ」病
―誤解される非定型うつ病―」

著　者：貝谷久宣
発　行：2007年7月10日
出版社：筑摩書房

● クリニック関係図書出版案内


