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会 
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事
長    

貝
谷
久
宣

　

東
京
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
ヨ
ー
ガ
の
後
に
瞑
想
を

25
分
し
て
い
ま
す
。
最
後
の
5
分

は
慈
愛
の
瞑
想（L

oving-K
indness 

M
editation

）で
す
。
慈
愛
と
慈
悲

（C
om
passion

）は
少
し
意
味
が
異

な
り
ま
す
。
慈
愛
は
、
自
分
や
他
人

が
幸
せ
に
な
る
こ
と
を
望
む
祈
り
で

す
。
慈
愛
は
パ
ー
リ
語
でM

etta

と

表
現
さ
れ
、「
無
条
件
の
親
し
み
」や

「
博
愛
」と
訳
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
自
分
や
他
人
に
対
す
る
善
意
を

培
う
際
に
、
私
た
ち
は
い
つ
で
も
慈

愛
を
体
験
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

一
方
、
慈
悲
と
は
自
分
や
他
人
が
苦

し
み
か
ら
解
放
さ
れ
る
こ
と
を
望
む

こ
と
で
す
。
苦
し
み
に
気
が
付
い
た

時
、
そ
れ
を
願
望
や
行
動
と
し
て
和

ら
げ
た
い
と
思
う
時
に
、
慈
悲
の
心

が
生
じ
ま
す
。
実
際
に
は
、
慈
悲
の

瞑
想
は
慈
愛
の
瞑
想
の
一
部
で
あ
る

と
考
え
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　

で
は
、
慈
愛
の
瞑
想
は
ど
の
よ
う

に
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
瞑
想
中
に

次
の
よ
う
に
心
の
中
で
つ
ぶ
や
き
ま

す
：
私
が
幸
せ
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
！
私
の
悩
み
苦
し
み
が
な
く
な

り
ま
す
よ
う
に
！
自
分
に
対
す
る

慈
愛
の
瞑
想
が
終
わ
っ
た
ら
次
に

は
、
自
分
に
最
も
身
近
な
人
、
親
し

い
人
、ま
た
は
好
き
な
人
に
対
し
て
、

そ
の
次
に
は
好
き
で
も
嫌
い
で
も
な

い
そ
の
時
に
ふ
っ
と
顔
が
浮
か
ん
だ

人
に
、
そ
の
次
に
嫌
い
な
人
に
、
そ

の
次
に
は
生
き
と
し
生
け
る
も
の

に
、
最
後
に
も
う
一
度
自
分
に
対
し

て
行
い
ま
す
。
こ
の
時
、
嫌
い
な
人

を
思
い
出
す
だ
け
で
心
が
乱
れ
そ
う

な
ら
パ
ス
し
ま
す
。

　

慈
愛
の
瞑
想
中
に
参
加
者
の
様
子

を
眺
め
て
い
ま
す
と
、
皆
さ
ん
の
真

剣
な
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
中

に
は
顔
を
し
か
め
た
り
、
涙
を
流
す

人
も
い
ま
す
。
慈
愛
の
瞑
想
を
真
剣
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② 

す
こ
し
思
い
や
り
の
気
持
ち
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
臨
床
効
果
と
脳
科
学 
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に
す
る
と
瞑
想
が
よ
り
深
ま
り

ま
す
。

　

こ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
し

た
。
あ
る
女
性
は
会
社
の
上
司
が
大

嫌
い
で
顔
を
合
わ
せ
る
だ
け
で
も
全

身
に
虫
唾
が
走
る
よ
う
な
状
態
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
彼
女
は
嫌
い
な
人
へ

の
慈
愛
の
瞑
想
の
対
象
に
こ
の
上
司

を
選
び
ま
し
た
。
は
じ
め
の
う
ち
は

気
分
が
悪
く
な
り
す
ぐ
や
め
て
し

ま
っ
た
そ
う
で
す
が
、
繰
り
返
し
て

い
る
う
ち
に
こ
の
嫌
い
な
上
司
に

し
っ
か
り
慈
愛
の
念
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
通
勤
電
車
の
中
で
も
こ
の
上
司

に
慈
愛
の
瞑
想
を
行
い
ま
し
た
。
3

か
月
ぐ
ら
い
た
っ
た
あ
る
日
、
会
社

の
玄
関
で
こ
の
上
司
に
会
い
ま
し

た
。
そ
う
し
た
ら
自
然
に
挨
拶
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ

マインドフルネスの臨床効果と脳科学

し
て
、
ま
た
日
が
経
つ
と
こ
の
上
司

に
笑
顔
で
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
セ
ン
タ
ー
に
熱
心
に
通
っ

て
い
る
あ
る
男
性
は
、
電
車
に
乗
っ

て
い
て
老
人
が
乗
り
込
ん
で
来
た
時

無
意
識
の
う
ち
に
席
を
譲
っ
て
い
ま

し
た
。
今
ま
で
こ
ん
な
行
動
は
と
っ

た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
す
と
、シ
ェ

ア
リ
ン
グ
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

自
分
に
対
し
て
慈
愛
の
瞑
想
が
で

き
な
い
男
性
が
い
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
人
は
う
つ
病
の
中
の
う
つ
病
で

す
。
自
分
な
ん
か
幸
せ
に
な
る
価
値

が
な
い
と
思
い
込
ん
で
し
ま
っ
て
い

る
、
自
責
感
の
強
い
人
で
す
。
こ
ん

な
人
で
も
半
年
も
た
つ
と
少
し
ず
つ

自
分
に
対
し
て
も
慈
愛
の
気
持
ち
を

抱
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
こ
の
時
に
な
る
と
う

つ
病
は
か
な
り
軽
快
し
て
き
て
い
ま

す
。
現
在
、
す
っ
か
り
元
気
に
な
ら

れ
、
復
職
後
も
時
間
が
あ
る
と
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
来
て
い
ま
す
。
瞑

想
は
彼
の
日
常
生
活
の
一
部
に
完
全

に
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

以
前
、
東
京
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

セ
ン
タ
ー
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参

加
し
た
ボ
ス
ト
ン
大
学
の
ホ
フ
マ
ン

教
授
は
う
つ
病
に
対
す
る
慈
愛
の
瞑

想
効
果
に
つ
い
て
研
究
し
ま
し
た
。

彼
は
ド
イ
ツ
生
ま
れ
の
ア
メ
リ
カ
人

で
す
。
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
と
ボ
ス
ト

ン
の
う
つ
病
患
者
に
慈
愛
の
瞑
想
を

3
か
月
間
行
い
そ
の
前
後
の
変
化
を

調
べ
ま
し
た
。
図
1
の
ご
と
く
陽
性

感
情
は
増
加
し
陰
性
感
情
は
減
少
し

ま
し
た
。
勿
論
、
う
つ
病
の
重
篤
度

を
示
す
点
数
も
減
少
し
ま
し
た
。

　

慈
悲
の
瞑
想
を
5
年
以
上
続
け
た

人
と
瞑
想
を
始
め
た
ば
か
り
の
人
に

つ
い
て
M
R
I
で
脳
の
体
積
変
化
を

調
べ
た
研
究
が
あ
り
ま
す
。
慈
悲
の

瞑
想
に
の
み
特
異
的
に
出
た
変
化
は

右
角
回
の
肥
大
で
し
た（
図
2
）。
こ

こ
は
共
感
性
、
不
安
お
よ
び
抑
う
つ

と
関
係
す
る
情
動
調
節
の
役
割
を
持

つ
部
位
と
さ
れ
て
い
ま
す（L

eung

ら
,2013

）。
慈
悲
の
瞑
想
中
は
熟
達

者
ほ
ど
ま
た
瞑
想
が
深
い
ほ
ど
島
皮

質
の
活
性
が
高
ま
る
こ
と
も
明
ら

か
に
さ
れ
ま
し
た（L

utzら
,2008

）。

島
皮
質
は
脳
の
外
側
面
の
奥
、
側
頭

葉
と
頭
頂
葉
下
部
を
分
け
る
外
側
溝

の
中
に
位
置
し
て
い
ま
す（
図
３
）。

島
皮
質
前
部
に
は
高
等
類
人
猿
特
有

の
紡
錘
形
細
胞
が
あ
り
、
こ
の
神
経

細
胞
は
自
身
の
脈
拍
を
感
じ
た
り
、

他
者
の
痛
み
に
共
感
す
る
能
力
を
持

つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す（
ウ
ィ
キ
ペ

デ
ィ
ア
）。
島
皮
質
は
痛
み
に
関
係

す
る
最
高
中
枢
で
、
他
人
の
痛
み
に

も
共
感
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

し
、
ま
た
、
他
者
の
心
を
類
推
し
、

理
解
す
る
能
力（
心
の
理
論
）と
も
関

係
の
あ
る
脳
部
位
で
も
あ
り
ま
す
。

　

慈
愛
の
瞑
想
で
思
い
や
り
の
心
が

育
ま
れ
る
と
と
も
に
、
自
分
の
抑
う

つ
気
分
が
消
失
し
て
い
き
ま
す
。
こ

れ
は
最
近
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
サ
イ

コ
ロ
ジ
ー
の
示
す
と
こ
ろ
で
も
あ

り
ま
す
。
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否定的自動思考

島皮質

▲ 図1 慈愛の瞑想のうつ病に対する効果
　 「ポジティブ感情」「ネガティブ感情」：PANASによる
　 「抑うつ傾向」：BDI-Ⅱ（うつ病評価尺度）による
　 「喜び」～「慈悲」：DPES（陽性感情スケール）による
　 「否定的自動思考」：ADIS-Ⅳによる

▲ 図3  島皮質
　（ウィキペディアより）

▲ 図2  角回 （ウィキペディアより）
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〈
岸
本
智
数
略
歴
〉

一
九
七
三
年
神
奈
川
県
生
ま
れ
。
一
九

九
六
年
東
京
大
学
農
学
部
農
芸
化
学
科

卒
業
。
二
〇
〇
二
年
福
井
医
科
大
学
医

学
部
医
学
科
（
現
、
福
井
大
学
）
卒
業
。

京
都
府
立
医
科
大
学
付
属
病
院
精
神
神

経
科
、
同
大
学
院
、
明
石
市
立
市
民
病

院
心
療
内
科
・
精
神
科
、
宇
治
お
う
ば

く
病
院
精
神
科
を
経
て
、
二
〇
一
八
年

一
月
か
ら
、
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ

ッ
ク
院
長
。

　

相
変
わ
ら
ず
時
間
が
あ
る
と
お

昼
に
ぶ
ら
ぶ
ら
し
て
い
ま
す
。
先

日
、
ノ
リ
タ
ケ
の
森
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
あ
の
高
級
陶
磁
器
、
食

器
メ
ー
カ
ー
の
ノ
リ
タ
ケ
カ
ン
パ

ニ
ー
の
本
社
に
併
設
さ
れ
て
い
る

企
業
文
化
施
設
で
す
。
な
ご
や
メ

ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
だ
と
、

ゆ
っ
く
り
歩
い
て
、
20
分
前
後
か

か
り
ま
す
。
な
ぜ
ノ
リ
タ
ケ
の
森

に
行
っ
て
み
た
か
と
い
い
ま
す

と
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
周
辺
を
う
ろ
う

ろ
と
歩
い
て
い
る
時
に
ふ
と
、
地

名
の
看
板
が
目
に
つ
き
ま
し
た
。

そ
の
看
板
に
は
、「
則
武
○
○
丁

目
」
と
あ
り
ま
し
た
。
ク
リ
ニ
ッ

ク
が
あ
る
の
が「
椿
町
」で
、
そ
の

す
ぐ
お
隣
が「
則
武
」と
い
う
地
名

で
、「
の
り
た
け
」
と
読
み
ま
す
。

そ
の
時
は
特
に
考
え
ず
に
流
し
た

の
で
す
が
、
後
日
ふ
と
「
の
り
た

け
」
っ
て
も
し
か
し
て
食
器
の
ノ

リ
タ
ケ
か
？
と
思
い
調
べ
て
み
ま

し
た
。
す
る
と
、
て
っ
き
り
、
の

り
た
け
さ
ん
と
い
う
人
が
創
業
さ

れ
た
の
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
実
は
ノ
リ
タ
ケ
は
創
業
地
で

あ
る「
則
武
」と
い
う
地
名
に
由
来

す
る
そ
う
で
す
。
ち
な
み
に
、

1
9
0
4
年（
明
治
37
年
）に
森
村

市
左
衛
門
さ
ん
に
よ
っ
て
、
日
本

陶
器
合
名
会
社
と
し
て
創
業
さ
れ

ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
で
、

ノ
リ
タ
ケ
の
森
と
い
う
施
設
が
あ

る
こ
と
を
知
っ
た
わ
け
で
す
。
実

際
に
行
っ
て
み
る
と
、
な
ん
だ
か

ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
が
流
れ
て

い
て
気
持
ち
が
落
ち
着
く
な
と
感

じ
ま
し
た
。
木
々
が
植
わ
っ
て
い

て
、
噴
水
が
あ
っ
て
、
ベ
ン
チ
が

あ
っ
て
、
パ
ラ
ソ
ル
型
の
屋
根
が

あ
る
テ
ー
ブ
ル
が
あ
っ
て
、
散
歩

し
て
い
る
人
、
テ
ー
ブ
ル
で
く
つ

ろ
い
で
い
る
人
、
噴
水
の
傍
に
は

ベ
ビ
ー
カ
ー
で
眠
っ
て
い
る
赤

ち
ゃ
ん
と
そ
の
お
父
さ
ん
ら
し
き

人
。
レ
ン
ガ
造
り
の
建
物
、
6

本
の
煙
突
が
並
ぶ
ト
ン
ネ
ル
窯

の
跡
、
有
料
で
絵
付
け
が
出
来

る
ク
ラ
フ
ト
セ
ン
タ
ー
や
ギ
ャ
ラ

リ
ー
、
レ
ス
ト
ラ
ン
と
食
器
店
。

本
当
は
全
部
見
て
回
り
た
か
っ
た

の
で
す
が
、
気
付
く
と
午
後
か
ら

の
診
療
時
間
が
近
づ
い
て
来
て
い

た
の
で
、
そ
の
日
は
ぐ
る
っ
と
見

て
回
っ
て
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
戻
り
ま

し
た
。

　

ノ
リ
タ
ケ
の
食
器
は
初
期
の
も

の
は
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
で
絵
付
け
の

美
し
さ
や
、
細
工
の
繊
細
さ
か
ら

世
界
的
に
人
気
で
、
オ
ー
ル
ド
ノ

リ
タ
ケ
と
言
わ
れ
コ
レ
ク
タ
ー

ズ
・
ア
イ
テ
ム
に
な
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。
人
々
を
そ
こ
ま
で
惹
き

つ
け
る
も
の
を
作
る
こ
と
が
出
来

る
才
能
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
と

思
い
ま
す
。
ノ
リ
タ
ケ
は
食
器
で

す
が
、
彫
刻
、
絵
画
、
音
楽
、
小

説
、
絵
本
な
ど
、
何
も
な
い
と
こ

ろ
か
ら
人
々
を
惹
き
つ
け
る
も
の

を
創
造
す
る
こ
と
が
出
来
る
才
能

は
、
本
当
に
う
ら
や
ま
し
い
と
思

い
ま
す
し
、
そ
う
い
う
才
能
を
持

つ
人
々
の
こ
と
は
非
常
に
尊
敬
し

ま
す
。

　

さ
て
、
も
し
1
つ
だ
け
何
か
が

出
来
る
よ
う
に
な
る
と
す
れ
ば
、

ど
ん
な
こ
と
を
願
い
ま
す
か
。
何

か
国
語
も
流
暢
に
話
せ
る
よ
う
に

な
り
た
い
、
ス
ポ
ー
ツ
で
世
界
的

な
名
プ
レ
ー
ヤ
ー
に
な
れ
る
身
体

能
力
が
欲
し
い
、将
棋
や
チ
ェ
ス
、

ポ
ー
カ
ー
な
ど
で
無
敗
の
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
に
な
り
た
い
、
一
目
み
た

だ
け
で
す
べ
て
を
覚
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
た
い
、
ど
ん
な
人
と
で

も
仲
良
く
な
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
が
欲
し
い
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
と
思
い
つ
く
こ
と
で
し
ょ

う
。
そ
の
ど
れ
も
が
、
と
て
も
魅

力
的
で
す
。
そ
ん
な
中
で
私
な
ら

ば
、
あ
ら
ゆ
る
人
々
を
惹
き
つ
け

感
動
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
る
何
か

を
、
生
み
出
す
こ
と
が
出
来
る
才

能
が
欲
し
い
と
願
う
で
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
素
晴
ら
し
い
歌
声
、
ギ

タ
ー
や
バ
イ
オ
リ
ン
な
ど
の
超
絶

な
演
奏
力
、
感
動
的
な
絵
や
彫
刻

を
創
り
出
す
力
な
ど
。
歌
声
1
つ

で
、
楽
器
1
つ
で
、
絵
筆
1
つ
で
、

行
く
先
々
で
人
々
に
感
動
を
与
え

な
が
ら
、
言
葉
が
通
じ
な
く
と
も

人
々
と
交
流
し
な
が
ら
世
界
中
を

旅
出
来
た
ら
き
っ
と
楽
し
い
こ
と

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
残
念
な
が

ら
現
実
に
は
、
歌
は
カ
ラ
オ
ケ
で

か
ろ
う
じ
て
歌
え
る
程
度
で
す

し
、
ピ
ア
ノ
や
ギ
タ
ー
は
か
じ
っ

た
こ
と
が
あ
る
だ
け
で
今
は
も
う

全
く
演
奏
出
来
ず
、
絵
な
ど
の
芸

術
的
な
才
能
に
至
っ
て
は
壊
滅
的

で
す
。
実
際
そ
ん
な
自
分
の
こ
と

が
あ
ま
り
好
き
で
は
な
い
時
期
も

あ
り
ま
し
た
し
、「
何
を
し
て
も

う
ま
く
い
か
な
い
」「
ど
う
せ
自

分
な
ん
て
」
な
ど
と
考
え
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ
数

年
は
ど
う
か
と
い
う
と
、
そ
ん
な

風
に
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
こ
と
を
好
き
に
な
っ
た
と

い
う
の
と
は
少
し
違
っ
て
、
あ
り

の
ま
ま
の
自
分
を
受
け
入
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
「
重
要
な
こ
と
は
、
何
を
持
っ

て
生
ま
れ
た
か
で
は
な
く
、
与
え

ら
れ
た
も
の
を
ど
う
使
い
こ
な
す

か
で
あ
る
」と
、
ア
ル
フ
レ
ッ
ド
・

ア
ド
ラ
ー
は
言
っ
て
い
ま
し
た
。

体
や
心
と
い
っ
た
、
自
分
に
与
え

ら
れ
た
も
の
を
ど
う
使
っ
て
行
く

か
は
、
自
分
で
選
択
す
る
こ
と
が

出
来
る
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
不

満
も
欠
点
も
何
も
な
い
理
想
の
自

分
で
は
な
く
、
癖
も
あ
る
し
い
ろ

い
ろ
問
題
や
不
満
も
あ
る
今
の
現

実
の
自
分
を
受
け
入
れ
な
い
と
、

使
い
こ
な
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
何
か
に
な
り
た
い
、
何
か
を

や
り
た
い
と
思
う
な
ら
、
勇
気
を

持
っ
て
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
受

け
入
れ
、
自
分
を
使
い
こ
な
し
、

今
ま
で
の
生
活
を
少
し
変
え
る
勇

気
を
出
し
て
、
ま
ず
一
歩
を
踏
み

出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
や
ら
な
い

理
由
を
考
え
る
の
は
も
う
や
め
ま

せ
ん
か
。

参
考
書

野
田
俊
作　

ア
ド
ラ
ー
心
理
学
を

語
る
3　

劣
等
感
と
人
間
関
係　

創
元
社

医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長

岸　本　 智　数

剛
ご う

毅
き

果
か

断
だ ん
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〈
海
老
澤
尚
略
歴
〉

東
京
大
学
医
学
部
医
学
科
卒
業
。
東
京

大
学
医
学
部
附
属
病
院
医
員
、
埼
玉
医

科
大
学
助
手
、（
財
）東
京
都
神
経
科
学

総
合
研
究
所
流
動
研
究
員
、
米
国
ハ
ー

バ
ー
ド
大
学
医
学
部
リ
サ
ー
チ
フ
ェ

ロ
ー
、
埼
玉
医
科
大
学
講
師
、
東
京
大

学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
客
員
准
教

授
、
東
京
警
察
病
院
神
経
科
部
長
、
メ

デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
虎
ノ
門
副
院
長
を
経
て

二
〇
一
五
年
三
月
よ
り
横
浜
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
。

　

近
年
職
場
で
の「
う
つ
」が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
や
ネ
ッ

ト
、
雑
誌
な
ど
で
特
集
が
組
ま
れ

る
こ
と
が
増
え
、
大
き
な
関
心
を

集
め
て
い
ま
す
。

　

職
場
で
の「
う
つ
」は
休
養
や
抗

う
つ
薬
等
の
治
療
で
回
復
す
る
方

も
多
い
で
す
が
、
な
か
な
か
よ
く

な
ら
な
か
っ
た
り
、
再
発
を
繰
り

返
し
た
り
、
復
職
し
て
も
欠
勤
が

ち
だ
っ
た
り
、
職
場
で
失
敗
が
多

く
繰
り
返
し
注
意
さ
れ
た
り
、
周

囲
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
り
、
な
ど

の
問
題
を
抱
え
、
安
定
し
た
回
復

に
至
ら
な
い
方
も
少
な
か
ら
ず
お

ら
れ
ま
す
。

　

以
前
、
No. 

81
〜
83
の
ケ
セ
ラ
セ

ラ
で
、「
う
つ
」に
は
う
つ
病
だ
け

で
な
く
、
双
極
性
障
害
が
隠
れ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
場
合
異

な
っ
た
治
療
法
が
必
要
に
な
る
こ

と
、
そ
の
診
断
は
必
ず
し
も
容
易

で
は
な
い
こ
と
を
ご
説
明
し
ま
し

た
。
双
極
Ⅱ
型
障
害
の
場
合
、
軽

い
躁
と
う
つ
を
繰
り
返
し
ま
す

が
、
軽
い
躁
は
「
元
気
な
普
通
の

状
態
」と
見
逃
さ
れ
、
た
だ「
う
つ

を
繰
り
返
し
て
い
る
」
と
思
わ
れ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

他
に
も
大
人
の
発
達
障
害（
注

意
欠
如
多
動
症［
A
D
H
D
］や
自

閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
な
ど
）、
季

節
性
感
情
障
害
が「
う
つ
」に
隠
れ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

A
D
H
D
の
方
は
、
ケ
セ
ラ
セ

ラ
の
No. 

91
で
ご
説
明
し
た
よ
う

に
、
不
注
意
な
ミ
ス
や
誤
字
・
脱

字
が
目
立
つ
、
他
の
仕
事
が
入
る

と
元
の
仕
事
を
忘
れ
る
、
時
間
の

管
理
や
計
画
的
に
順
序
立
て
て
物

事
を
す
る
の
が
苦
手
、
ぎ
り
ぎ
り

の
時
間
に
な
る
ま
で
物
事
に
手
を

付
け
ら
れ
な
い
、約
束
を
忘
れ
る
、

優
先
順
位
を
つ
け
ら
れ
な
い
、
要

点
を
ま
と
め
て
話
す
の
が
苦
手
、

な
ど
の
特
性（
人
に
よ
っ
て
そ
れ

ぞ
れ
の
特
性
の
強
弱
は
異
な
り
ま

す
）を
備
え
て
お
り
、
仕
事
の
効

率
の
悪
さ
な
ど
が
生
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
繰
り
返
し
上
司
に
注

意
・
叱
責
さ
れ
た
り
、
人
間
関
係

が
上
手
く
い
か
ず
、
自
分
は
駄
目

な
人
間
で
は
な
い
か
、
や
る
気
や

能
力
が
な
い
の
で
仕
事
に
集
中
で

き
な
い
の
で
は
な
い
か
、
な
ど
と

自
分
を
責
め
て
自
信
を
失
い
、
ス

ト
レ
ス
か
ら「
う
つ
」に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
休
職

や
治
療
な
ど
で
一
旦
病
状
が
回
復

し
て
も
、
ス
ト
レ
ス
の
原
因
は
取

り
除
か
れ
て
い
な
い
の
で
繰
り
返

し
症
状
が
再
発
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
A
D
H
D
が
隠
れ
て
い

る
と
気
づ
か
れ
て
初
め
て
、
有

効
な
対
策
を
講
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
で
は
、

そ
の
特
性（
小
さ
な
変
化
・
変
更

に
も
強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
、

特
定
の
こ
と
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ

る
、
臨
機
応
変
な
対
応
や
融
通
を

利
か
せ
る
の
が
苦
手
、
並
行
し
て

複
数
の
こ
と
を
す
る
の
が
苦
手
、

周
囲
に
自
分
が
ど
う
見
え
て
い
る

か
把
握
す
る
の
が
苦
手
、
場
の
空

気
を
読
む
の
が
苦
手
、
適
切
な
タ

イ
ミ
ン
グ
で
報
連
相
が
で
き
な

い
、
ボ
デ
ィ
ー
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
で
自

分
の
気
持
ち
を
伝
え
る
の
が
苦

手
、
他
人
の
表
情
や
気
持
ち
が
読

み
辛
い
、
会
話
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
が
う
ま
く
で
き
な
い［
相
手
の

話
を
理
解
し
づ
ら
い
、
質
問
に
う

ま
く
答
え
ら
れ
な
い
］、
言
葉
の

裏
に
あ
る
意
図
・
気
分
を
理
解
す

る
の
が
苦
手
、
冗
談
を
真
に
受
け

る
、
得
意
な
こ
と
と
不
得
意
な
こ

と
の
差
が
極
端
に
大
き
い
、
抽
象

的
／
あ
い
ま
い
な
指
示
・
表
現
の

理
解
が
苦
手
、
感
覚
の
過
敏
さ
、

な
ど
。
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の

方
が
皆
す
べ
て
の
特
性
を
備
え
て

い
る
わ
け
で
は
な
く
、
個
人
差
が

大
き
い
）の
た
め
に
同
僚
・
上
司

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
ス

ム
ー
ズ
に
運
ば
ず
業
務
に
支
障
を

き
た
し
た
り
、
職
場
に
溶
け
込
め

ず
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て「
う
つ
」

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
閉

ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
半
数
以
上

が
う
つ
病
や
双
極
性
障
害
を

伴
っ
て
い
る
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
⑴
。

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
て「
う
つ
」に

な
り
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
回
復

す
る
こ
と
を
繰
り
返
す
場
合
、
ケ

セ
ラ
セ
ラ
No. 

83
で
も
述
べ
た
季

節
性
感
情
障
害
が
疑
わ
れ
ま
す
。

薬
物
治
療
だ
け
で
な
く
、
高
照
度

光
照
射
療
法
な
ど
が
有
効
で
す
。

■■■　職場での「うつ」の多様性について ■　■■
医療法人　和楽会

横浜クリニック院長

海老澤　尚

　

職
場
で
の「
う
つ
」に
は
上
に
挙

げ
た
様
々
な
疾
患
や
、
睡
眠
・
飲

酒
な
ど
の
生
活
習
慣
、
ワ
ー
ク
ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
な
ど
が
影
響
し
ま

す
。
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て「
う
つ
」

に
至
る
要
因
が
同
じ
で
は
な
い
、

多
様
性
が
大
き
い
疾
患
だ
と
思
い

ま
す
。
多
く
の「
う
つ
」に
抗
う
つ

薬
は
有
効
で
す
が
、
抗
う
つ
薬
だ

け
で
良
く
な
る
と
は
限
ら
な
い
の

で
す
。

⑴L
ugnegard, T

, H
allerback, 

M
U
, G
illberg, C

: P
sychiatric 

com
orbidity in young adults 

w
ith a clinical diagnosis of 

asperger syndrom
e. R
es D

ev 

D
isabil, 32; 1910-1917, 2011
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

藤
井
七
段
の
活
躍

　

将
棋
の
話
は
、
そ
ろ
そ
ろ
終
わ

り
に
し
て
お
こ
う
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
将
棋
の
藤
井
君（
君
な

ん
て
呼
ん
で
い
い
の
か
な
あ
と
思

い
つ
つ
︙
）は
、
あ
っ
と
い
う
間
に

七
段
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
だ
高
校
1
年
生
で
す
。
ま
だ
15

歳
で
す（
も
う
す
ぐ
16
歳
に
な
り
ま

す
が
）。
こ
う
な
り
ま
す
と
、
ま
た

ま
た
書
か
ず
に
は
い
ら
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

今
年
5
月
に
藤
井
六
段
は
竜
王

戦
の
予
選
で
あ
る
5
組
ラ
ン
キ
ン

グ
戦
の
準
決
勝
で
勝
利
し
、
来
年

度
の
4
組
昇
級
を
決
め
、
昨
年
の

竜
王
戦
6
組
か
ら
5
組
へ
の
昇
級

に
引
き
続
い
て
2
年
連
続
の
昇
級

と
な
り
ま
し
た
の
で
、
規
定
に
よ

り
七
段
へ
の
昇
段
が
決
ま
り
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
史
上
最
年
少
で
の

七
段
で
す
。
そ
の
後
の
竜
王
戦
5

組
決
勝
で
も
見
事
な
勝
ち
を
収
め

て（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
読
み
筋
を

上
回
っ
た
と
話
題
に
な
り
ま
し
た
）

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
へ
の
出
場
も

2
年
連
続
で
決
め
ま
し
た
。

　

竜
王
戦
の
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

で
は
1
組
～
6
組
の
優
勝
者
ら
に

よ
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま

す
。
藤
井
七
段
が
、
こ
の
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
を
勝
ち
上
が
っ
て
、
も
し

挑
戦
者
に
決
ま
っ
た
り
す
る
と
、

史
上
最
年
少
で
の
タ
イ
ト
ル
挑
戦

（
屋
敷
九
段
の
持
つ
17
歳
10
ヵ
月
の

記
録
を
大
幅
に
上
回
る
こ
と
に
な

り
ま
す
）と
な
り
、
羽
生
竜
王
と
の

七
番
勝
負
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
ん
な
こ
と
に
な
っ
た
ら
ま

た
ま
た
す
ご
い
藤
井
君
フ
ィ
ー

バ
ー
が
起
き
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
ま
し

た
ら
、
藤
井
七
段
は
先
日
、
第
66

期
王
座
戦
本
戦
で
バ
リ
バ
リ
の
A

級
棋
士
で
あ
る
深
浦
九
段
を
破
っ

て
ベ
ス
ト
4
に
名
乗
り
を
上
げ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
あ
と
二
人
倒
す

と
中
村
太
地
王
座
へ
の
タ
イ
ト
ル

挑
戦
が
決
ま
り
ま
す
。
こ
ち
ら
の

方
で
先
に
最
年
少
タ
イ
ト
ル
挑
戦

の
記
録
更
新
が
な
さ
れ
そ
う
な
勢

い
で
す
。

ど
う
し
て
こ
ん
な
に
ワ
ク
ワ
ク
す

る
の
か

　

こ
ん
な
こ
と
を
想
像
し
て
ワ
ク

ワ
ク
し
て
い
る
の
で
す
が
、
ふ
と

考
え
て
み
た
時
に
、
藤
井
君
の
活

躍
は
本
来
自
分
の
生
活
と
は
全
く

関
係
の
な
い
こ
と
で
、
ど
う
し
て

こ
ん
な
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
の

だ
ろ
う
と
一
瞬
、
妙
な
気
分
に
な

り
ま
し
た
。
藤
井
君
が
勝
っ
て
も

負
け
て
も
、
私
の
毎
日
の
生
活
に

は
何
の
影
響
も
な
い
わ
け
で
す
。

と
こ
ろ
が
ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
れ

ば
わ
か
る
こ
と
で
す
が
、
人
と
い

う
の
は
「
凄
い
！
」
と
感
じ
る
こ
と

を
見
て
み
た
い
と
い
う
欲
求
が
あ

る
ん
で
す
ね
。
日
本
中
が
盛
り
上

が
っ
た
昨
年
の
藤
井
君
フ
ィ
ー

バ
ー
も
、
14
歳
で
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー

し
た
中
学
生
棋
士
が
破
竹
の
連
勝

を
し
て
い
る
、
と
ん
で
も
な
い
記

録
を
作
ろ
う
と
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
、
日
本
中
で
「
ス
ゴ
イ
！
」

と
い
う
こ
と
に
な
り
、
普
段
は
将

棋
に
興
味
な
か
っ
た
人
た
ち
も
巻

き
込
ん
で
大
騒
ぎ
に
な
っ
た
の
で

し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
に
し
ろ
、芸
術
に
し
ろ
、

壮
大
な
景
色
に
し
ろ
、
脳
と
い
う
も

の
は
本
来「
凄
い
！
」
と
思
え
る
感

動
を
求
め
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ロ
シ
ア
大
会

　

サ
ッ
カ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

も
始
ま
り
ま
し
た
。
日
本
は
初
戦

の
コ
ロ
ン
ビ
ア
戦
、
勝
ち
ま
し
た

ね
。
3

-

0
く
ら
い
で
負
け
て
し

ま
う
の
か
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
試
合
開
始
早
々
P
K
を
得

て
、
ま
さ
か
の
展
開
で
勝
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
感

動
し
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
リ
ー
グ

を
突
破
で
き
る
か
ど
う
か
は
ま
だ

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
と
に
か
く
と

に
か
く
日
本
代
表
に
は
頑
張
っ

て
ほ
し
い
で
す（
こ
の
ケ
セ
ラ
セ

ラ
が
出
る
こ
ろ
に
は
結
果
も
出

て
い
ま
す
ね
）。

　

普
段
は
そ
れ
程
サ
ッ
カ
ー
に
興

味
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す

が
、
4
年
に
一
度
の
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
だ
け
は
興
奮
し
ま
す
。
他

の
国
の
試
合
も
な
ん
と
な
く
眺
め

て
い
る
だ
け
で
、
熱
く
熱
く
応
援

す
る
人
々
の
熱
気
が
伝
わ
っ
て
き

て
、
ゴ
ー
ル
が
決
ま
っ
た
瞬
間
は

「
お
ー
！
」
と
思
わ
ず
、
声
が
出
て

し
ま
い
ま
す
。

元
気
の
な
い
時

　

と
こ
ろ
で
、
気
分
が
落
ち
込
ん

で
し
ま
っ
て
い
る
時
や
、
不
安
で

し
ょ
う
が
な
い
時
な
ど
は
、
ま
わ

り
に
対
す
る
興
味
や
関
心
が
持
て

ず
、
感
動
す
る
と
い
う
気
持
ち
も

全
く
わ
い
て
こ
な
い
と
い
う
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
時
も
今
で
あ
っ
た
ら
、
ち
ょ
っ

と
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
サ
ッ
カ
ー

の
試
合
を
B
G
M
的
に
テ
レ
ビ
で

流
し
て
お
い
て
み
る
と
い
う
の
も

良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
興
味
が

な
く
て
も
ボ
ー
と
眺
め
て
い
る
だ

け
で
、
応
援
し
て
い
る
人
々
の
熱

気
が
少
し
伝
わ
っ
て
く
る
と
思
い

ま
す
。「
こ
の
人
達
、
こ
ん
な
に
熱

狂
的
に
応
援
し
て
て
、
面
白
い
な

あ
」
と
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
芸
術
的
な
シ
ュ
ー
ト
が
決

ま
っ
た
瞬
間
に
は
、
ど
ん
な
に
元

気
が
な
く
て
も
思
わ
ず
「
お
っ
！
」

と
声
が
出
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。

　

先
日
の
ブ
ラ
ジ
ル
対
コ
ス
タ
リ

カ
戦
は
、
見
入
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
ブ
ラ
ジ
ル
の
猛
攻
に
対
し
て

奮
闘
す
る
コ
ス
タ
リ
カ
を
思
わ
ず

応
援
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

こ
の
ま
ま
0

-

0
で
終
わ
り
そ
う

か
な
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

最
後
の
最
後
に
ブ
ラ
ジ
ル
の
ゴ
ー

ル
が
決
ま
っ
て
し
ま
い
、
そ
の
瞬

間
に
は
「
あ
あ
あ
あ
あ
」
と
声
が
出

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

日
本
代
表
が
負
け
て
し
ま
っ
た

ら
、
が
っ
く
り
と
落
ち
込
ん
で
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の

時
は
、
選
手
た
ち
の
健
闘
を
た
た

え
て
「
感
動
を
あ
り
が
と
う
」
と
言

え
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆ドクターヨシダ の 一口コラム （58）◆　感動するということ
医療法人和楽会　心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治
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ド
ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
は
、

予
期
さ
れ
た
よ
う
に
、
テ
レ
ビ
・

シ
ョ
ー
の
司
会
者
ら
し
い
派
手
な
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
政
治
・
外
交
・
経

済
の
面
で
繰
り
広
げ
て
い
る
。

　

し
か
し
、
社
会
の
健
康
に
関
心
を

抱
く
医
師
の
視
点
か
ら
は
、
ト
ラ
ン

プ
氏
自
身
が
、
病
む
ア
メ
リ
カ
社
会

の「
症
状
」に
見
え
る
。
そ
れ
を
現
す

社
会
の
基
層
に
流
れ
る
生
と
死
に
か

か
わ
る
現
象
に
目
を
向
け
ざ
る
を
え

な
い
。

　

そ
の
顕
著
な
一
例
が
オ
ピ
オ
イ
ド

系
鎮
痛
剤
摂
取
に
よ
る
死
亡
の
急
激

な
増
加
で
あ
ろ
う
。
こ
の
現
象
は
、

後
述
す
る
ア
メ
リ
カ
白
人
の
「
生
存

戦
略
意
識
」
に
関
係
す
る
よ
う
に
見

え
て
な
ら
な
い
。

　

世
界
で
臨
床
医
に
ひ
ろ
く
読
ま
れ

る
ニ
ュ
ー
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
・
ジ
ャ
ー

ナ
ル
・
オ
ブ
・
メ
デ
ィ
シ
ン
誌
は
、

こ
の
4
月
、
オ
ピ
オ
イ
ド
系
鎮
痛
剤

に
よ
る
死
亡
者
数
が
1
9
9
9
年
か

ら
2
0
1
5
年
に
か
け
て
ア
メ
リ
カ

で
は
約
3
倍
に
急
上
昇
し
て
い
る

と
報
じ
た
。

　

2
0
1
6
年
だ
け
で
も
、
オ
ピ
オ

イ
ド
系
鎮
痛
剤
の
過
剰
摂
取
に
よ
る

死
亡
は
6
4,
0
0
0
件
に
上
っ
た

と
い
う
こ
と
か
ら
、
疫
病
の
大
流
行

を
お
も
わ
せ
る
。
こ
の
数
字
は
べ
ト

ナ
ム
戦
争
を
通
じ
た
米
軍
兵
士
の
戦

死
者
数
を
超
え
る
の
だ
！

　

こ
の
結
果
、
医
療
技
術
や
公
衆

衛
生
面
で
の
進
歩
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
ア
メ
リ
カ
人
の
平
均
寿
命
は

1
9
9
3
年
以
来
初
め
て
大
幅
な
短

縮
を
見
た
と
い
う
⑴
。

　

そ
の
一
因
は
、
医
師
が
麻
薬
性
鎮

痛
剤
を
気
前
よ
く
処
方
し
て
い
る
こ

と
に
あ
る
。
し
か
し
近
年
は
不
法
に

合
成
さ
れ
た
オ
ピ
オ
イ
ド
系
鎮
痛

剤
、
フ
ェ
ン
タ
ニ
ル
に
よ
る
死
亡
が

増
え
て
い
る
と
い
う
。

　

麻
薬
性
鎮
痛
剤
の
過
剰
摂
取
は
過

失
の
場
合
も
あ
る
が
自
殺
目
的
で
な

さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
と
く
に
慢
性

疼
痛
に
苦
し
む
人
や
オ
ピ
オ
イ
ド
麻

薬
依
存
症
の
者
に
多
い
。

　

し
か
も
そ
の
数
は
日
本
で
は
想
像

で
き
な
い
ほ
ど
多
い
。
2
0
1
5
年

の
時
点
で
、
2
0
0
万
人
が
処
方
さ

れ
る
オ
ピ
オ
イ
ド
系
鎮
痛
剤
の
依
存

症
で
あ
り
、
ほ
と
ん
ど
60
万
人
が
ヘ

ロ
イ
ン
中
毒
と
い
う
⑵
。

　

麻
薬
依
存
症
は
人
種
、
経
済
階
級

の
壁
を
超
え
て
増
え
て
い
る
が
、

も
っ
と
も
急
激
に
増
え
た
の
は
、
中

流
と
く
に
高
卒
以
下
の
低
学
歴
白
人

層
で
あ
る
。
な
ぜ
か
。

　

ノ
ー
ベ
ル
賞
経
済
学
者
ア
ン
ガ

ス
・
デ
ィ
ー
ト
ン
・
米
プ
リ
ン
ス
ト

ン
大
学
教
授
は
、
こ
の
現
象
を
「
絶

望
死
」
と
名
付
け
、
一
種
の
自
殺
行

為
と
解
釈
し
て
い
る
⑶
。
つ
ま
り
人

生
が
う
ま
く
い
か
ず
、
生
き
る
意
味

を
失
い
、働
く
気
も
な
く
、し
た
が
っ

て
労
働
市
場
に
も
参
加
し
な
い
。
そ

の
絶
望
を
和
ら
げ
る
の
が
麻
薬
で
あ

り
、
医
師
が
た
や
す
く
処
方
し
て
く

れ
る
。

病（やまい）と 詩（うた）【 47 】　—  麻薬と絶望死  アメリカ人の寿命短縮 —
東京大学名誉教授
大　井　　　玄

　

15
世
紀
に
発
見
さ
れ
た
新
大
陸
に

植
民
・
移
住
し
た
人
々
に
と
っ
て
、

そ
こ
は
人
間
活
動
に
比
べ
無
限
と
も

感
ず
る
ほ
ど
広
い
、資
源
豊
富
な「
開

放
系
」世
界
で
あ
っ
た
。

　

開
放
系
に
住
む
者
の
典
型
的
「
生

存
戦
略
意
識
」
あ
る
い
は
「
倫
理
意

識
」は
、独
立
独
歩
で
あ
る
。各
人
は
、

自
己
を
ひ
と
つ
の
独
立
し
た
、
つ
ま

り
他
者
か
ら
切
り
離
さ
れ
た
世
界
と

意
識
し
、
他
者
も
そ
の
よ
う
な
独
立

し
た
世
界
だ
と
理
解
す
る
「
相
互
独

立
的
自
己
観
」
を
抱
い
て
い
る
⑷
。

自
己
の
欲
望
追
求
は
ま
っ
た
く
正
当

で
あ
る
。
競
争
は
奨
励
さ
れ
、
勝

者
が
す
べ
て
を
獲
る
こ
と
が
許
さ

れ
る
。

　

彼
ら
の
気
質
の
顕
著
な
特
徴
は
、

自
尊
心
が
高
い
こ
と
だ
。
巨
き
な
エ

ゴ
と
い
っ
て
良
い
。
俗
な
言
葉
で
い

う
と
、
他
者
に
負
け
る
の
が
我
慢
な

ら
な
い
の
だ
。

　

共
同
事
業
で
も
失
敗
す
る
と
、

失
敗
の
原
因
は
自
分
で
は
な
く
他

者
に
あ
る
と
す
る
つ
よ
い
心
理
傾

向
が
あ
る
。

　

そ
の
一
典
型
を
ト
ラ
ン
プ
氏
に
見

る
。
彼
は
自
分
に
都
合
が
よ
い
が
事

実
で
は
な
い
こ
と
を
広
言
し
、
ツ

イ
ー
ト
し
、
そ
れ
が
事
実
で
は
な
い

と
指
摘
さ
れ
て
も
決
し
て
認
め
な

い
。
ワ
シ
ン
ト
ン
・
ポ
ス
ト
紙
に
よ

れ
ば
、
ト
ラ
ン
プ
氏
は
平
均
一
日
に

6
・
5
個
の「
嘘
」を
言
う
。

　

ア
メ
リ
カ
の
白
人
男
性
は
、
ト
ラ

ン
プ
ほ
ど
で
は
な
い
が
、
や
は
り
自

尊
心
が
強
く
、
容
易
に
他
者（
と
く

に
有
色
人
種
）が
自
分
よ
り
も
優
れ

て
い
る
の
を
認
め
よ
う
と
し
な
い
傾

向
が
あ
る
。

　

ひ
と
つ
の
印
象
的
な
例
が
、
わ
た

し
が
関
与
す
る
社
会
医
学
の
分
野
に

あ
っ
た
。

　

20
世
紀
最
後
の
20
年
間
、
世
界
は

エ
イ
ズ（
H
I
V
感
染
）の
大
流
行

に
対
応
し
よ
う
と
苦
慮
し
て
い
た
。

　

1
9
9
4
年
、ア
メ
リ
カ
の
C
D
C

（
国
立
疾
病
管
理
セ
ン
タ
ー
）に
よ
れ

ば
同
国
の
エ
イ
ズ
新
患
者
数
は
8
万

人
、
推
定
感
染
者
数
は
60
～
80
万
人

だ
っ
た
。
一
方
日
本
で
は
流
行
ら
し

い
流
行
は
始
ま
っ
て
お
ら
ず
、同
年

の
新
患
者
数
は
1
5
0
人
だ
っ
た
。わ

た
し
た
ち
社
会
医
学
徒
は
、1
9
9
6

年
の
新
患
者
数
を
9
5
0
人
と
予
測

し
て
い
た
。

　

し
か
し
1
9
9
4
年
秋
、
雑
誌

『
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー
』
で
ス
タ
ン
・

セ
ッ
サ
ー
記
者
は「
か
く
さ
れ
た
死
」

の
題
で
、
彼
の
目
に
映
っ
た
日
本
の

エ
イ
ズ
差
別
と
そ
の
流
行
の
見
通
し

を
寄
せ
て
い
る
。
と
う
て
い
そ
れ
を

紹
介
す
る
紙
面
は
な
い
が
、
要
は
、

日
本
で
は
エ
イ
ズ
に
対
す
る
途
方
も

な
い
差
別
が
あ
る
ば
か
り
で
な
く
、

日
本
は
エ
イ
ズ
が
大
流
行
す
る
の
に

気
付
い
て
い
な
い
、と
い
う
も
の
だ
。

一
例
と
し
て
日
本
の
学
者
2
人
の

論
文
に
よ
れ
ば
、
1
9
9
6
年
に

感
染
者
数
は
1
3
0
万
人
に
達
し
、

2
0
0
0
年
に
は
エ
イ
ズ
患
者
は

23
万
人
に
達
す
る
と
い
う
も
の
だ
⑸
。

　

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
よ
う
な
論
文
は

存
在
し
な
い
。
2
0
0
0
年
の
日
本

の
エ
イ
ズ
患
者
数
は
、
累
計
で
も

4,
0
3
4
人（
半
数
は
H
I
V
に
汚

染
さ
れ
た
血
液
製
剤
を
使
用
し
た
血

友
病
患
者
）で
あ
っ
た
。
し
か
し
小

粒
の
ト
ラ
ン
プ
が
こ
の
手
の
嘘
を
ば

ら
ま
き
、
エ
イ
ズ
に
関
し
て
優
等
生

で
あ
っ
た
日
本
に
え
ら
そ
う
に
口
を

き
く
事
例
は
、
他
に
も
あ
っ
た
。

　

第
二
次
大
戦
に
勝
利
し
、
世
界
の

富
が
ア
メ
リ
カ
に
集
中
し
、
ア
メ
リ

カ
の
製
造
業
が
卓
越
し
て
い
た
時
代

は
、
白
人
男
性
は
た
と
え
低
学
歴
で

も
余
裕
の
あ
る
生
活
を
楽
し
む
こ
と

が
可
能
で
あ
っ
た
。

　

だ
が
貿
易
自
由
化
が
進
み
、
人
件

費
の
安
い
途
上
国
に
製
造
工
程
が

次
々
に
移
転
さ
れ
、
労
働
組
合
が
力

を
失
い
、賃
金
が
上
が
ら
な
く
な
り
、

低
学
歴
の
白
人
男
性
の
働
き
口
も

減
っ
た
。
非
白
人
の
移
民
も
進
み
、

近
い
将
来
白
人
の
人
口
は
相
対
的
に

少
数
派
に
転
ず
る
見
通
し
だ
。

　

そ
こ
に
生
じ
る
不
安
、
そ
の
転
化

し
た
憤
り
は
、
他
者
・
他
国
・
新
し

く
移
民
し
よ
う
と
す
る
も
の
に
向
け

ら
れ
る
。
ト
ラ
ン
プ
氏
は
巧
み
に

こ
の
心
理
的
ダ
イ
ナ
ミ
ズ
ム
を
利

用
し
た
。

　

自
殺
に
注
目
し
よ
う
。
誇
り
高
い

白
人
男
性
の
自
殺
率
は
高
齢
に
な
り

退
職
す
る
こ
ろ
に
増
え
る
の
が
は
っ

き
り
し
て
い
る
。
20
世
紀
末
65
歳
以
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

● 野鳥図鑑 ●
フクロウ博士の

チョッと一言

撮影　日本野鳥の会　岐阜代表　大塚之
ゆ き と し

稔

流
り ゅ う す い

水 先
さ き

 を争
あ ら そ

 わず

　水の流れは速いところと遅い
ところがあり、それらが争うの
ではなく、己の立場に従って一
つの大きな流れとなっていける
ことを表しています。
　“あの人は課長になった、僕は
まだ平、彼は彼、僕は僕、マイペ
ースでコツコツと、影日向なく努
力すれば、ひとはちゃんと見てい
ます”

（中野東禅著　「凡人のための禅語
入門」　pp14　幻冬舎　2006

【 メグロ 】
　自然遺産として有名な小笠原諸島だけに生息している。
見るためには父島へは船で23時間、さらに母島へ2時間
ほど行かなくてはならない。7月に訪れたときは、鳥も暑
いのか森の中で出会うことができた。パパイアの実が熟
すと庭先にも現れるという。
　好奇心が強いのか、林道を歩く私にメグロの方から近
づいてきてくれた。

上
の
高
齢
者
は
全
人
口
の
11
パ
―
セ

ン
ト
だ
が
、
自
殺
者
数
の
25
パ
ー
セ

ン
ト
を
占
め
て
い
る
。

　

自
殺
率
は
す
べ
て
の
年
齢
で
男

性
が
女
性
よ
り
も
高
い
が
、
青
年

で
は
3
対
1
な
の
に
、
65
歳
以
上

で
は
10
対
1
に
開
く
。
ま
た
白
人

男
性
の
自
殺
率
は
非
白
人
の
約
3

倍
で
あ
る
⑹
。

　

ト
ラ
ン
プ
氏
は
「
ア
メ
リ
カ
、

フ
ァ
ー
ス
ト
」
と
唱
え
、
ア
メ
リ
カ

を
ふ
た
た
び
偉
大
に
す
る
と
約
束
し

た
。
同
国
へ
の
移
民
を
制
限
し
、
地

球
の
ほ
と
ん
ど
す
べ
て
の
国
が
締
結

し
た
気
候
変
動
に
つ
い
て
の
パ
リ
協

定
か
ら
、
さ
ら
に
環
太
平
洋
貿
易
条

約
か
ら
離
脱
し
、
中
国
の
み
ど
こ
ろ

か
E
U
、
カ
ナ
ダ
、
メ
キ
シ
コ
な
ど

友
好
国
と
貿
易
戦
争
を
始
め
た
。

　

こ
こ
に
も「
開
放
系
」に
お
け
る
生

存
戦
略
意
識
あ
る
い
は
エ
ゴ
イ
ス

テ
ィ
ッ
ク
な
倫
理
意
識
を
読
み
取
る

の
は
容
易
だ
ろ
う
。

　

し
か
し
、
地
球
は
恣
意
的
人
間
活

動
を
許
す
に
は
狭
す
ぎ
る
完
全
な

「
閉
鎖
系
」で
あ
る
。
そ
の
平
和
と
人

間
の
生
存
を
保
つ
た
め
に
は
、
譲
歩

と
我
慢
が
必
要
で
あ
る
。

　

ア
メ
リ
カ
が
「
ふ
た
た
び
偉
大
」

に
な
る
こ
と
は
、
決
し
て
な
い
だ

ろ
う
。
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