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医
療
法
人
和
楽
会
の
幕
開
き
は
平
成

5
年（
1
9
9
3
年
）4
月
の
な
ご
や
メ

ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
院
で
す
。
こ
の

季
刊
誌
は
開
院
3
年
目
の
初
夏
に
第
1

号
が
発
刊
さ
れ
ま
し
た
。
ケ
セ
ラ
セ
ラ

は
季
刊
で
す
か
ら
1
0
0
号
を
迎
え
丁

度
四
半
世
紀
が
た
っ
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。創
刊
号
に
は
、

患
者
さ
ん
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
る
こ
と
の

重
要
性
と
、
患
者

さ
ん
が“
ケ
セ
ラ

セ
ラ
、
な
る
よ
う

に
な
る
”と
い
う

気
持
ち
に
な
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に

こ
の
誌
名
を
つ
け

た
、
こ
と
を
書
き

ま
し
た
。
ク
リ

ニ
ッ
ク
開
設
時
の

基
本
的
態
度
と
し

て
、
体
の
痛
み
も

こ
こ
ろ
の
痛
み
も

最
新
の
医
学
的
知

識
を
も
と
に
一
刻

も
早
く
取
り
去
る

こ
と
の
大
切
さ
を

掲
げ
ま
し
た
。
25
年
た
っ
た
今
も
こ
の

目
標
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

ケ
セ
ラ
セ
ラ
誌
1
0
0
号
を
記
念
す

る
際
に
は
ど
う
し
て
も
記
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

多
く
の
患
者
さ
ん
が
、
闘
病
体
験
記
や

写
真
、
絵
画
、
詩
な
ど
を
提
供
し
て
く

だ
さ
っ
た
こ
と
で
す
。
ま
た
、
各
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
歴
代
の
院
長
を
は
じ
め
多
く

の
方
々
に
連
載
で
貴
重
な
原
稿
を
お
寄

せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
30
回
以
上
の
連

載
を
い
た
だ
い
た
方
々
を
列
記
さ
せ
て

い
た
だ
く
と
、
岩
舘
憲
幸
東
海
女
子
短

期
大
学
教
授（
当
時
）の
シ
リ
ー
ズ
家
族

（
31
回
）⑴
、
お
家
流
香
道
熊
坂
久
美
子

家
元
の
香
道
・
文
学
散
歩（
40
回
）⑵
、

野
村
忍
早
稲
田
大
学
教
授（
当
時
）の
ス

ト
レ
ス
講
座（
31
回
）、
吉
田
栄
治
赤
坂

ク
リ
ニ
ッ
ク
前
院
長
の
ド
ク
タ
ー
ヨ
シ

ダ
の
一
口
コ
ラ
ム（
61
回
）、
山
田
和
夫

横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
元
院
長
の
不
安
の
力

（
31
回
）、
原
井
宏
明
な
ご
や
メ
ン
タ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
前
院
長
の
随
筆（
38
回
）、

そ
し
て
、
大
井
玄
東
京
大
学
名
誉
教
授

の
病

や
ま
い

と
詩う

た（
現
在
54
回
目
連
載
中
）⑶
で

あ
り
ま
す
。
私
の
坐
禅
の
大
先
輩
で
尊

敬
す
る
大
井
先
生
に
長
期
に
わ
た
る
連

載
を
い
た
だ
い
て
非
常
に
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
開
業
前
か
ら
現

在
に
至
る
ま
で
日
本
野
鳥
の
会
岐
阜
支

部
に
入
会
し
て
い
ま
す
。
そ
の
縁
で
第

1
回
か
ら
一
度
も
欠
か
さ
ず（
財
）日
本

野
鳥
の
会
大
塚
之ゆ

き

稔と
し

岐
阜
代
表
に
野
鳥

図
鑑
と
し
て
野
山
や
水
辺
の
鳥
の
写
真

を
、
説
明
文
と
共
に
1
0
0
回
も
提
供

を
受
け
て
き
ま
し
た
。
大
変
に
有
難
い

こ
と
で
す
。
紙
面
を
借
り
て
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
も
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は“
不
安

症
の
老
舗
ク
リ
ニ
ッ
ク
”と
し
て
、
心

新
た
に
よ
り
良
き
診
療
に
心
が
け
て
邁

進
す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。
皆
様
の
ご

指
導
ご
鞭
撻
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
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ケセラセラ発刊
100号を記念して

患者さんからの贈り物

　
「
ケ
セ
ラ
セ
ラ
」
第
１
０
０
号
刊
行
に

寄
せ
て

　

年
４
回
季
刊
発
行
で
第
１
０
０
号
と

い
う
と
、
記
念
す
べ
き
創
刊
は
25
年
前
、

平
成
７
年（
1
9
9
5
年
）で
し
ょ
う
か
。

　

私
が
医
者
に
な
っ
た
の
が
、
平
成
5

年
。
2
年
の
研
修
医
生
活
を
終
え
て
、

東
大
心
療
内
科
に
入
局
し
た
の
が
、
ま

さ
に
平
成
7
年
で
す
。
そ
れ
か
ら
四
半

世
紀
。
ち
ょ
う
ど
、
私
の
心
療
内
科
医

と
し
て
の
経
験
と
同
じ
だ
け
の
歴
史
を

辿
っ
て
き
た
の
で
す
ね
。

　

思
い
起
こ
せ
ば
、
ま
だ
ま
だ
駆
け
出

し
だ
っ
た
若
造
の
医
者
が
、
心
療
内
科

医
と
し
て
様
々
な
臨
床
経
験
を
積
ま
せ

て
戴
い
た
の
が
、
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

す
。
当
時
、
東
大
心
療
内
科
の
教
授
で

あ
っ
た
久
保
木
富
房
先
生（
現
・
東
京

大
学
心
療
内
科
名
誉
教
授
）か
ら
「
私
の

親
友
の
貝
谷
久
宜
先
生
が
、
今
度
、
東

京
赤
坂
で
開
業
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た

か
ら
、
そ
こ
で
修
業
を
積
ま
せ
て
戴
き

な
さ
い
」
と
、
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
非

常
勤
を
紹
介
し
て
下
さ
っ
た
の
が
、
入

局
3
年
目
の
平
成
9
年
だ
っ
た
と
記
憶

し
て
お
り
ま
す
。

　

貝
谷
先
生
は
精
神
科
医
で
す
が
、
新

米
の
心
療
内
科
医
の
私
た
ち
に
も
非
常

に
解
り
易
い
言
葉
で
、
抗
精
神
病
薬
の

特
徴
や
そ
の
使
い
方
を
教
示
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。
ま
た
、
心
身
医
学
に
も
精

通
さ
れ
て
お
り
、
薬
物
療
法
の
み
な
ら

ず
、
心
理
療
法（
特
に
C
B
T（
認
知
行

動
療
法
））を
併
用
し
や
す
い
環
境
を
整

え
て
下
さ
っ
て
い
た
こ
と
も
、
開
院
当

時
か
ら
の
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
特
徴
の

ひ
と
つ
で
す
。
ま
さ
に
、
日
本
で
の

C
B
T
の
パ
イ
オ
ニ
ア
的
な
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
し
た
。
週
に
1
回
、
赤
坂
に
通
い
、

外
来
医
療
の
経
験
を
積
ま
せ
て
戴
き
な

が
ら
、
ひ
そ
か
に
楽
し
み
に
し
て
い
た

の
が
、
こ
の
季
刊
誌
「
ケ
セ
ラ
セ
ラ
」
の

新
刊
号
で
す
。
貝
谷
先
生
の
幅
広
い
臨

床
経
験
や
最
新
の
論
文
・
デ
ー
タ
等
を

も
と
に
、
毎
回
、
当
時
最
新
の
医
学
的

話
題
や
治
療
に
関
し
て
論
じ
て
お
ら
れ

る
の
で
す
が
、
決
し
て
難
解
で
は
な
く
、

患
者
さ
ん
た
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
非

川
村
学
園
女
子
大
学
大
学
院

人
文
科
学
研
究
科

研
究
科
長
・
教
授　

西
川 

將
巳

先
生
方
か
ら
の
ご
祝
辞
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ケセラセラ発刊100号を記念して  先生方からのご祝辞

　

ケ
セ
ラ
セ
ラ
1
0
0
号
を
祝
し
て

　

ケ
セ
ラ
セ
ラ
1
0
0
号
、
ま
こ
と
に

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
が
赤
坂

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
臨
床
心
理
士
と
し
て
勤

め
始
め
た
の
は
、
平
成
14
年
4
月
か
ら

の
こ
と
で
、
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
院
5

年
目
か
ら
で
し
た
。
そ
の
時
に
は
、
す

で
に
ケ
セ
ラ
セ
ラ
28
号
が
発
刊
さ
れ
て

お
り
、
毎
号
貝
谷
先
生
や
医
療
法
人
和

楽
会
関
係
の
先
生
方
の
興
味
深
い
記
事

が
書
か
れ
て
お
り
、
私
も
参
考
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
ま
た
大
学
や
大
学
院
の

授
業
な
ど
で
も
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
き
ま
し
た
。

　

貝
谷
先
生
の
「
患
者
さ
ん
の
悩
み
と

苦
悩
を
一
刻
も
早
く
と
る
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
と
し
、
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
に
病

気
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
納
得
し
た
治

療
と
サ
ポ
ー
ト
を
お
こ
な
う
」
と
い
う

診
療
方
針
の
も
と
、
そ
の
一
環
と
し
て

ケ
セ
ラ
セ
ラ
は
発
刊
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
毎
年
、
東
京
、
横
浜
、
名
古
屋
で

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
た
め
の
講
演
会

も
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
、

患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
た
め
と
い
う
、

貝
谷
先
生
の
医
療
へ
の
熱
意
と
実
行
力

を
、
い
つ
も
尊
敬
し
て
お
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
私
は
令
和
元
年
か
ら
医

療
法
人
和
楽
会
の
認
知
行
動
療
法
セ
ン

東
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
精
神
神
経
科

　
　
　
　
　
　
　

教
授　

笠
井 

清
登

　

ケ
セ
ラ
セ
ラ
1
0
0
号
記
念
、
誠
に

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

毎
号
、
患
者
さ
ん
へ
の
精
神
療
法
的

接
近
や
、
自
分
自
身
の
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
の
ヒ
ン
ト
の
た
め
に
ひ
そ
か
に

愛
読
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
ケ
セ
ラ

セ
ラ
。
創
刊
が
1
9
9
5
年
と
お
聞
き

し
て
、
日
本
の
精
神
医
学
に
対
す
る
和

楽
会
の
長
年
に
わ
た
る
多
大
な
貢
献

に
、
改
め
て
思
い
を
は
せ
ま
し
た
。
こ

の
年
は
私
が
研
修
医
に
な
っ
た
年
で
す

が
、
ま
だ
日
本
の
大
学
で
は
I
C
D

｜

10
が
導
入
さ
れ
た
ば
か
り
、
D
S
M

｜

Ⅳ
の
翻
訳
は
ま
だ
出
て
い
な
い
頃
で
、

パ
ニ
ッ
ク
症
や
社
交
不
安
症
な
ど
は
き

ち
ん
と
診
断
が
な
さ
れ
ず
、「
不
安
神

経
症
」
と
大
雑
把
に
扱
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
日
本
の
臨
床
心
理
学
に
C
B
T
は

ほ
と
ん
ど
普
及
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

し
、
森
田
療
法
は
過
去
の
も
の
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。
S
S
R
I
も
ま
だ
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
私
が
は
じ
め
て
和
楽

会
・
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
貝
谷
先
生
の

薫
陶
を
受
け
る
幸
運
に
恵
ま
れ
ま
し
た

の
は
2
0
0
4
年
、
本
当
に
目
か
ら
う

ろ
こ
の
連
続
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
世
界
は
ど
の
よ
う
に

な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
か
。
い
つ
起
こ

る
か
わ
か
ら
な
い
自
然
災
害
、
高
度
に

発
展
し
た
現
代
医
療
で
も
制
圧
で
き
ず

世
界
中
を
不
安
と
生
命
の
危
機
に
陥
れ

る
感
染
症
。
資
源
や
文
明
を
追
い
求
め

る
方
略
は
限
界
に
達
し
、
人
類
は
サ
ス

テ
イ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
へ
の
新
た
な
知
恵
を

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
名
古
屋
、
東
京
、

横
浜
と
い
っ
た
世
界
的
な
大
都
市
に
暮

ら
し
、
日
々
苦
悩
の
多
い
私
た
ち
。
こ

れ
か
ら
も
ケ
セ
ラ
セ
ラ
は
、
知
恵
と
癒

し
を
末
永
く
届
け
て
く
だ
さ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

平
成
16
年
よ
り
医
療
法
人
和
楽
会
で
毎
週
診
察

＊
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク 

月
曜
日
診
察

タ
ー
長
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
医
療
法
人
和
楽
会
で
は
、
認
知
行

動
療
法
セ
ン
タ
ー
の
前
身
の
東
京
サ
イ

バ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
、
平
成
16
年
か
ら

バ
ー
チ
ャ
ル
・
リ
ア
リ
テ
ィ
ー（
V
R
）

を
用
い
た
恐
怖
症
の
治
療
を
わ
が
国
で

最
初
に
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

当
初
は
ア
メ
リ
カ
製
の
V
R
ソ
フ
ト
を

用
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
昨
年
か
ら
は

株
式
会
社
魔
法
ア
プ
リ
と
協
力
し
て
、

我
が
国
独
自
の
V
R
ソ
フ
ト
の
開
発
と

臨
床
応
用
を
お
こ
な
っ
て
き
て
お
り
ま

す
。
こ
う
い
っ
た
認
知
行
動
療
法
セ
ン

タ
ー
の
研
究
開
発
な
ど
に
つ
い
て
も
、

今
後
ケ
セ
ラ
セ
ラ
で
ご
報
告
さ
せ
て
い

た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

こ
こ
に
1
0
0
号
へ
の
祝
意
を
表
す

と
と
も
に
、
医
療
法
人
和
楽
会
の
さ
ら

な
る
発
展
を
祈
念
し
ま
す
。

平
成
14
年
よ
り
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

＊
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク 

金
曜
日
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

常
に
平
易
な
言
葉
で
解
説
し
て
下
さ
っ

て
い
る
の
で
す
、
い
や
、
ま
さ
に
「
貝

谷
節
」で
。

　

こ
の
「
ケ
セ
ラ
セ
ラ
」
と
い
う
命
名

も
、
常
々
、
貝
谷
先
生
ら
し
い
な
と
思
っ

て
お
り
ま
し
た
。
日
本
人
は
、
将
来
の

こ
と
を
考
え
る
時
「
な
る
よ
う
に
し
か

な
ら
な
い
」
と
、
悲
観
的
に
否
定
語
を

伴
っ
て
考
え
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

「
ケ
セ
ラ
セ
ラ
、
人
生
、
な
る
よ
う
に

な
る
も
の
さ
」
と
い
う
、
非
常
に
楽
観

的
・
肯
定
的
な
意
味
で
の
将
来
の
捉

え
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が

治
療
の
目
標
で
あ
る
、
と
。
こ
れ
ぞ

ま
さ
に
C
B
T
的
治
療
の
根
幹
を
成

す
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
る
と
私
も
確
信

し
て
お
り
ま
す
。

　

か
く
し
て
、
医
者
で
は
あ
り
な
が
ら

「
隠
れ
ケ
セ
ラ
セ
ラ
・
フ
ァ
ン
」
の
一
人

と
し
て
、
今
後
も
益
々
の
「
貝
谷
節
」
を

楽
し
み
に
、
永
続
的
な
刊
行
、
是
非
と

も
期
待
し
て
お
り
ま
す
。「
ケ
セ
ラ
セ

ラ
」
第
１
０
０
号
刊
行
、
本
当
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

平
成
9
年
よ
り
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
診
察

＊
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク 

金
曜
日
診
察

日
本
不
安
症
学
会 

理
事
長

東
京
大
学
大
学
院
教
育
学
研
究
科

　
　
　
　
　

教
授　

佐
々
木 

司

　

ケ
セ
ラ
セ
ラ
1
0
0
号
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

医
療
法
人
和
楽
会
は
、
不
安
症
を
本

格
的
に
診
療
で
き
る
日
本
初
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
し
て
25
年
前
に
設
立
さ
れ
、

そ
の
後
現
在
に
い
た
る
ま
で
、
我
が
国

の
不
安
・
抑
う
つ
に
関
わ
る
臨
床
を
、

診
療
面
は
勿
論
の
こ
と
研
究
面
で
も

リ
ー
ド
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
診
療
に

つ
い
て
は
、
薬
物
療
法
の
創
意
工
夫
は

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
当
時
、

我
が
国
で
は
殆
ど
利
用
で
き
な
か
っ
た

認
知
行
動
療
法
の
重
要
性
に
い
ち
早
く

着
目
さ
れ
、
本
格
的
な
認
知
行
動
療
法

が
受
け
ら
れ
る
数
少
な
い
医
療
機
関
と

し
て
の
発
展
を
遂
げ
ら
れ
た
こ
と
は
、

特
筆
に
値
す
る
こ
と
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。
現
在
で
は
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
、

ヨ
ガ
を
含
め
た
総
合
的
な
治
療
を
受
け

ら
れ
る
施
設
と
し
て
さ
ら
に
発
展
を
続

け
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

私
自
身
、
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
診
療

を
始
め
て
20
年
近
く
に
な
り
ま
す
が
、

こ
の
よ
う
に
恵
ま
れ
た
施
設
で
診
療
を

続
け
ら
れ
た
こ
と
で
、
精
神
科
医
と
し

て
は
勿
論
、
大
学
教
員
・
研
究
者
と
し

て
も
常
に
新
し
い
知
識
と
経
験
を
重

ね
、
臨
床
・
研
究
の
幅
を
広
げ
る
こ
と

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
も
貝
谷

久
宣
理
事
長
か
ら
の
長
年
に
わ
た
る
温

か
い
ご
指
導
の
賜
物
と
感
謝
致
し
て
お

り
ま
す
。
今
後
も
、
不
安
・
抑
う
つ
に

苦
し
む
患
者
さ
ん
の
医
療
の
た
め
に
、

和
楽
会
が
さ
ら
に
発
展
し
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

平
成
12
年
よ
り
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
診
察

＊
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク 

金
・
土
曜
日
診
察

和
楽
会
認
知
行
動
療
法
セ
ン
タ
ー
所
長

東
京
家
政
大
学
・
東
京
家
政
大
学
大
学
院

　
　
　
　
　
　
　

教
授　

福
井 

至
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〈
岸
本
智
数
略
歴
〉

一
九
七
三
年
神
奈
川
県
生
ま
れ
。
一
九

九
六
年
東
京
大
学
農
学
部
農
芸
化
学
科

卒
業
。
二
〇
〇
二
年
福
井
医
科
大
学
医

学
部
医
学
科
（
現
、
福
井
大
学
）
卒
業
。

京
都
府
立
医
科
大
学
付
属
病
院
精
神
神

経
科
、
同
大
学
院
、
明
石
市
立
市
民
病

院
心
療
内
科
・
精
神
科
、
宇
治
お
う
ば

く
病
院
精
神
科
を
経
て
、
二
〇
一
八
年

一
月
か
ら
、
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
。

　

子
供
の
頃
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
ス

ポ
ー
ツ
に
手
を
出
し
て
き
ま
し
た
。

小
学
生
の
頃
は
水
泳
、
中
学
高
校
で

は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
大
学
で
は
テ
ニ

ス
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
水
泳
と
。
実

力
の
方
は
ま
さ
に
下
手
の
横
好
き

で
、
全
く
た
い
し
た
こ
と
は
な
い
の

で
す
が
、
と
に
か
く
身
体
を
動
か
し

て
汗
を
か
い
て
ス
ッ
キ
リ
す
る
の
が

好
き
な
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
後

美
味
し
く
食
事
を
い
た
だ
く
と
こ
ろ

ま
で
が
セ
ッ
ト
で
し
た
。と
こ
ろ
が
、

医
学
部
5
年
生
頃
か
ら
臨
床
実
習
に

卒
業
試
験
、
国
家
試
験
の
勉
強
と
多

忙
な
毎
日
を
送
る
よ
う
に
な
り
、
そ

の
当
時
所
属
し
て
い
た
水
泳
部
で
の

活
動
も
、
飲
み
会
に
は
参
加
す
る
も

の
の
肝
心
の
水
泳
に
割
く
時
間
は
ほ

と
ん
ど
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
無
事
国
家
試
験
に
合
格
し
、
医

師
と
し
て
働
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

も
、
な
か
な
か
運
動
す
る
時
間
が
取

れ
な
い
上
に
、
外
食
や
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
が
中
心
の
生
活
が
続
き
ま
し

た
。
そ
こ
に
加
齢
に
よ
る
変
化
も
加

わ
り
、
下
手
の
横
好
き
な
が
ら
も
ス

ポ
ー
ツ
を
し
て
い
た
頃
の
面
影
は

す
っ
か
り
薄
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

月
日
が
流
れ
、
家
族
が
で
き
、
健

康
で
家
族
と
過
ご
す
た
め
に
と
始

め
た
の
が
筋
ト
レ
と
ラ
ン
ニ
ン
グ

で
し
た
。

　

最
初
は
自
宅
で
の
腹
筋
と
腕
立
て

と
い
っ
た
筋
ト
レ
を
始
め
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
れ
な
り
に
疲
れ
る
割
に

筋
肉
は
つ
か
な
い
、
体
重
は
落
ち
な

い
と
成
果
が
な
か
な
か
出
ま
せ
ん
。

そ
う
す
る
と
継
続
す
る
こ
と
も
困
難

と
な
る
の
は
容
易
に
想
像
が
つ
く
で

し
ょ
う
。
器
具
を
使
わ
な
い
自
身
の

体
重
だ
け
に
よ
る
筋
ト
レ
で
は
大
し

て
筋
肉
が
つ
か
な
い
こ
と
を
知
り
、

次
に
手
を
出
し
た
の
が
腹
筋
ロ
ー

ラ
ー
で
す
。
最
初
は
数
回
す
る
の
が

限
界
で
、
腹
部
と
腕
に
か
な
り
負
荷

が
か
か
る
た
め
こ
れ
は
効
果
が
あ
り

そ
う
と
期
待
し
ま
し
た
。
継
続
す
る

こ
と
で
、
あ
る
程
度
の
回
数
を
こ
な

す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
次
第
に
負
荷
を
か
け

る
よ
う
な
体
勢
で
行
う
よ
う
に
な
る

と
、
腰
に
も
負
担
が
か
か
る
よ
う
に

な
り
、
結
局
効
果
は
あ
る
一
定
の
と

こ
ろ
で
頭
打
ち
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
ど
う
せ
器
具
を
使
う
の
で
あ

れ
ば
と
、
筋
ト
レ
の
王
道
の
ダ
ン
ベ

ル
を
使
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
学
生

の
頃
に
鉄
ア
レ
イ
を
使
用
し
て
い
た

こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
ど
う
せ

な
ら
重
さ
を
調
整
出
来
る
も
の
を
と

考
え
、
組
み
合
わ
せ
に
よ
り
重
さ
を

調
節
出
来
る
ダ
ン
ベ
ル
を
購
入
し
ま

し
た
。
上
半
身
を
中
心
に
い
く
つ
か

の
方
法
を
行
い
、
徐
々
に
重
く
し
て

い
き
、
順
調
と
思
わ
れ
ま
し
た
。
し

か
し
、
こ
こ
で
も
問
題
が
生
じ
ま
し

た
。
あ
る
一
定
以
上
の
重
さ
に
す
る

と
肘
や
手
首
、
首
な
ど
に
痛
み
を
生

じ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。ま
た
、

ダ
ン
ベ
ル
だ
け
で
は
鍛
え
る
こ
と
が

出
来
る
筋
肉
に
限
度
が
あ
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
ダ
ン
ベ
ル
に
よ
る
筋

ト
レ
だ
け
で
は
あ
る
程
度
筋
肉
は
つ

き
ま
す
が
、
体
脂
肪
が
な
か
な
か
落

ち
ま
せ
ん
で
し
た
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く

筋
ト
レ
を
行
い
、
加
え
て
有
酸
素
運

動
で
体
脂
肪
も
落
と
す
こ
と
を
目
的

と
す
る
な
ら
、
自
宅
や
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
の
ダ
ン
ベ
ル
に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
だ
け
で
は
限
界
と
無
理
が
あ
る
と

考
え
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
マ
シ
ン
を

使
っ
た
筋
ト
レ
と
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
で
の
有
酸
素
運
動
に
行
き
着
き
ま

し
た
。
今
は
少
な
い
時
間
、
頻
度

な
が
ら
も
そ
れ
ら
を
継
続
し
て
い

ま
す
。

　

大
変
前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し

た
が
、
そ
う
し
た
中
で
目
に
つ
い

て
手
に
取
り
、
一
気
に
最
後
ま
で

読
ん
で
し
ま
っ
た
の
が
、
表
題
の

本
で
す
。
こ
の
本
の
著
者
で
あ
る
、

T
estosterone

氏
は
筋
ト
レ
に
関
す

る
本
を
い
く
つ
か
書
い
て
い
て
、
そ

れ
ら
が
今
ま
で
に
も
目
に
は
つ
い
て

い
て
、
面
白
そ
う
な
本
だ
な
と
は
思

い
な
が
ら
読
む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
で
は
、
な
ぜ
こ
の
本
は
読

も
う
と
思
っ
た
の
か
、
そ
れ
は
帯
に

載
っ
て
い
る
「
筋
ト
レ　

最
新
説
を

最
新
科
学
で
実
証
！
」
と
い
う
文
句

で
し
た
。
世
の
中
に
は
、
あ
れ
が
い

い
、
こ
れ
に
効
果
が
あ
る
、
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
宣
伝
文
句
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
が
、
根
っ
か
ら
の
理
系
人
間
で

あ
る
私
は
、
そ
の
根
拠
と
な
る
デ
ー

タ
が
発
表
さ
れ
検
証
さ
れ
て
い
る
の

か
が
気
に
な
り
、
論
理
的
に
考
え
て

筋
が
通
ら
な
い
宣
伝
文
句
は
相
手
に

し
な
い
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
私
の
目
は「
最
新
科
学
で
実
証
」と

い
う
言
葉
に
引
き
つ
け
ら
れ
ま
し

た
。
い
ま
自
分
が
趣
味
と
実
益
を
兼

ね
て
行
っ
て
い
る
筋
ト
レ
に
つ
い
て

書
か
れ
た
話
題
の
本
、
以
前
か
ら
気

に
な
っ
て
は
い
た
け
れ
ど
も
手
に
は

取
っ
て
い
な
か
っ
た
著
者
の
本
、
そ

し
て
理
系
人
間
に
訴
え
か
け
る
宣
伝

文
句
と
く
れ
ば
、
こ
れ
は
読
む
し
か

な
い
！
と
手
に
取
っ
た
の
で
し
た
。

　

今
回
は
字
数
の
関
係
で
、
本
を
紹

介
す
る
だ
け
で
内
容
を
紹
介
す
る
こ

と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
日
々
の

筋
ト
レ
だ
け
で
は
な
く
、
恋
愛
や
仕

事
、
人
生
の
基
盤
と
な
る
身
体
の
健

康
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
、
さ
ら
に
は

老
年
期
の
問
題
の
予
防
や
解
決
に
至

る
ま
で
、
非
常
に
幅
広
い
分
野
で
活

か
さ
れ
る
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す

の
で
、
今
後
紹
介
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
運
動
や
健
康
に
全
く
興

味
が
な
い
方
は
、
も
し
か
す
る
と
こ

の
本
を
全
く
面
白
い
と
思
わ
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、あ
し
か
ら
ず
。

運
動
や
筋
ト
レ
に
少
し
で
も
興
味
が

あ
り
、
そ
れ
ら
と
身
体
の
健
康
や
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
の
関
わ
り
に
興
味

が
あ
る
方
に
は
是
非
一
読
を
お
勧
め

し
た
い
で
す
。

　

※
2
月
に
入
っ
て
か
ら
は
ス
ポ
ー

ツ
ジ
ム
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
見
合

わ
せ
て
い
ま
す
。

医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長　　岸　本　 智　数

本の紹介「超筋トレが最強のソリューションである
筋肉が人生を変える超科学的な理由」
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〈
山
中  

学
略
歴
〉

一
九
九
一
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
業
。

東
京
大
学
心
療
内
科
、
東
京
女
子
医
科

大
学
東
医
療
セ
ン
タ
ー
准
講
師
・
内
科

医
局
長
を
経
て
、
二
〇
一
九
年
五
月
よ

り
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

心
療
内
科
・
神
経
科 

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
は
一
九
九
七
年
よ
り
診
療
。

　

高
倉
健
主
演
で
映
画
化
も
さ
れ
た

『
居
酒
屋
兆
治
』
で
知
ら
れ
る
山
口
瞳

（
と
い
っ
て
も
、
映
画
化
は
昭
和
58
年

な
の
で
、
40
年
近
く
も
経
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
…
）の
夫
人
は
パ
ニ
ッ
ク
障
害

で
あ
っ
た
。
直
木
賞
受
賞
作
で
あ
る

『
江
分
利
満
氏
の
優
雅
な
生
活
』（
昭

和
38
年
）に
描
か
れ
て
い
る
。『
江
分

利
満
氏
』
は
小
説
で
あ
り
、
山
口
瞳
自

身
は
サ
ン
ト
リ
ー（
当
時
、
寿
屋
）勤

務
で
あ
っ
た
と
こ
ろ
を
、
東
西
電
機

勤
務
と
し
て
い
る
な
ど
の
違
い
は
あ

る
が
、
大
正
15
年
生
ま
れ
の
主
人
公
、

妻
と
息
子
1
人
の
3
人
家
族
で
社
宅

住
ま
い
、
と
い
う
よ
う
に
自
ら
の
家

族
を
モ
デ
ル
に
し
て
い
る
の
は
間
違

い
な
い
。
夫
人
の
治
子
を
「
夏
子
」、

息
子
の
正
介
を「
庄
助
」と
す
る
の
も
、

そ
の
後
の『
男
性
自
身
』シ
リ
ー
ズ（
週

刊
新
潮
に
31
年
間
連
載
）に
ひ
き
つ
が

れ
て
い
る
。

　
『
江
分
利
満
氏
の
優
雅
な
生
活
』
に

は
、「
昭
和
26
年
6
月
19
日
、
夏
子
は

奇
妙
な
発
作
を
起
し
た
」
と
あ
り
、
以

下
の
よ
う
に
描
写
さ
れ
て
い
る
。

　

や
は
り
夜
中
の
2
時
頃
で
、
隣
で

本
を
読
ん
で
い
る
江
分
利
に
「
ね
え
、

手
を
握
っ
て
」
と
変
な
こ
と
を
い
う
。

「
ネ
エ
、
手
を
ニ
ギ
ッ
テ
よ
う
」
と
2

度
目
は
怒
っ
た
よ
う
な
、
ふ
り
し
ぼ
っ

た
よ
う
な
声
に
な
っ
て
い
た
。
江
分

利
が
本
を
見
た
ま
ま
、
夏
子
の
手
を

握
る
と
、
冷
え
て
固
く
、
ヒ
キ
ツ
ッ

タ
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。「
ね
え
、

ち
ょ
っ
と
足
を
見
て
よ
う
、
足
が
動

か
な
い
の
」
足
も
重
ね
た
ま
ま
で
硬
直

し
て
い
た
。「
イ
キ
が
…
…
苦
し
い
の
」

夏
子
は
心
臓
が
よ
わ
く
、
脚
気
の
気

味
が
あ
り
、
階
段
の
昇
り
降
り
が
ダ

ル
イ
と
言
っ
て
い
た
。
発
作
は
、
手

と
足
の
異
常
に
は
じ
ま
り
、
次
に
オ

ナ
カ
が
痛
い
と
言
い
だ
し
、
心
臓
が

ト
テ
モ
苦
し
い
と
い
う
順
序
だ
っ
た
。

脚
気
は
足
か
ら
は
じ
ま
っ
て
、
だ
ん

だ
ん
う
え
へ
あ
が
っ
て
心
臓
に
来
た

ら
ダ
メ
に
な
る
と
、
江
分
利
は
小
さ

い
と
き
か
ら
バ
ク
ゼ
ン
と
信
じ
て
い

た
。「
ネ
エ
、
ク
ル
シ
イ
、
死
ん
じ
ゃ

う
、
死
ん
じ
ゃ
う
…
…
死
ぬ
か
も
し

れ
な
い
」
夏
子
は
、
そ
の
ま
ま
の
姿
勢

で
動
け
ず
、硬
直
し
、天
井
を
ニ
ラ
ミ
、

顔
も
痙
攣
し
、
言
葉
も
困
難
に
な
っ

て
き
た
。

　
「
そ
の
後
、
半
年
間
、
同
様
の
発
作

が
、
週
に
1
度
く
ら
い
起
こ
っ
た
」
と

あ
り
、
テ
タ
ニ
ー
、
ヒ
ス
テ
リ
ー
、

心
臓
神
経
症
、
脚
気
な
ど
と
診
断
さ

れ
た
と
あ
る
。
そ
し
て
、「
あ
れ
か
ら
、

ざ
っ
と
10
年
た
っ
た
。
ど
う
や
っ
て

ア
ソ
コ
を
切
り
ぬ
け
て
き
た
か
、
江

分
利
も
よ
く
憶
え
て
い
な
い
。
夏
子

の
発
作
は
1
週
1
度
が
、
半
月
に
1

度
、
月
に
1
度
に
な
り
、
い
ま
で
は
、

と
も
か
く
表
面
は
な
ん
と
も
な
い
。

鎮
静
剤
の
服
用
と
多
少
の
動
悸
が

残
っ
て
い
る
だ
け
だ
。
し
か
し
、
ま

だ
1
人
歩
き
は
で
き
な
い
。」
と
書
か

れ
て
い
る
。

　
「
パ
ニ
ッ
ク
障
害
」
と
い
う
病
名
が

世
に
出
た
の
は
昭
和
55
年
で
あ
る
か

ら
、
当
時
は
「
神
経
症
」
と
診
断
さ
れ

た
で
あ
ろ
う
。
ま
た
、「
鎮
静
剤
」
と

あ
る
の
も
、
現
在
、
用
い
ら
れ
て
い

る
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
抗
不
安
薬

の
中
で
最
初
に
発
売
さ
れ
た
の
が
昭

和
36
年
の
ク
ロ
ル
ジ
ア
ゼ
ポ
キ
シ
ド

（
商
品
名
、
バ
ラ
ン
ス
、
コ
ン
ト
ー
ル
）

で
あ
る
か
ら
、
そ
の
前
の
メ
プ
ロ
バ

ネ
ー
ト
な
ど
で
あ
っ
た
だ
ろ
う
か
。

当
然
、
S
S
R
I
な
ん
て
な
い
し
、

昭
和
34
年
に
イ
ミ
プ
ラ
ミ
ン
が
よ
う

や
く
発
売
さ
れ
ば
か
り
の
こ
と
で
あ

る
。
認
知
行
動
療
法
も
ま
だ
な
い
。

　

長
男
の
山
口
正
介
は
、『
ぼ
く
の
父

は
こ
う
し
て
死
ん
だ

－

男
性
自
身
外

伝
』（
平
成
8
年
）の
中
で
、
症
状
を

ま
と
め
て
い
る
。「
母
の
症
状
は
三
段

階
に
別
れ
て
い
る
。
突
然
、
手
足
が

硬
直
す
る
と
い
う
発
作
。
次
に
、
発

作
が
起
こ
っ
た
場
合
、
回
り
の
人
に

迷
惑
を
か
け
る
か
ら
公
の
場
所
、
特

に
電
車
や
バ
ス
に
乗
れ
な
い
と
い
う

乗
り
物
恐
怖
症
。
そ
し
て
、
最
後
が
、

一
人
に
な
っ
た
り
乗
り
物
に
乗
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
な
状
況
を
何

と
し
て
で
も
避
け
よ
う
と
す
る
た
め

に
起
こ
す
ヒ
ス
テ
リ
ー
の
よ
う
な
も

の
。」
パ
ニ
ッ
ク
発
作
が
繰
り
返
し
起

こ
り
、
予
期
不
安
が
強
く
な
り
、
広

場
恐
怖
を
伴
っ
て
い
た
と
考
え
て
よ

い
で
あ
ろ
う
。
こ
う
し
て
、『
男
性
自

身
』
や
他
の
エ
ッ
セ
イ
に
も
、
妻
は
一

人
で
外
出
で
き
な
い
、
電
車
に
も
乗

れ
な
い
、
家
に
も
一
人
で
い
ら
れ
な

い
の
で
取
材
旅
行
に
も
同
行
す
る
、

な
ど
と
書
か
れ
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
山
口
正
介
が
母
親
の
死

後
に
書
い
た
『
江
分
利
満
家
の
崩
壊
』

（
平
成
24
年
）で
は
、「
今
に
し
て
思
え

ば
、
僕
の
半
生
は
こ
の
母
の
神
経
症

と
の
戦
い
の
日
々
だ
っ
た
」
と
あ
り
、

ど
ん
な
様
子
だ
っ
た
か
が
詳
し
く
描

か
れ
て
い
る
。

　

ま
た
、
注
目
す
べ
き
は
、「
ヒ
ス
テ

リ
ー
の
発
作
」
と
し
て
描
か
れ
て
い

る
、
以
下
の
よ
う
な
記
述
で
あ
る
。

　

た
と
え
ば
そ
れ
は
子
ど
も
の
頃
、

僕
が
宿
題
を
し
な
い
、
と
い
う
よ
う

な
こ
と
か
ら
は
じ
ま
り
、
次
第
に
エ

ス
カ
レ
ー
ト
す
る
。
パ
パ
も
あ
た
し

も
優
秀
だ
っ
た
の
に
、
あ
ん
た
は
な

ん
だ
、
と
な
り
、
宿
題
も
や
ら
な
い

で
映
画
ば
か
り
観
て
い
る
と
進
む
。

映
画
な
ん
か
観
る
な
、
誰
の
お
陰
で

観
ら
れ
る
ん
だ
。
い
つ
ま
で
も
甘
や

か
さ
な
い
わ
よ
、
と
な
り
、
次
第
に

悪
口
雑
言
が
渦
巻
い
て
止
ま
る
こ
と

が
な
く
、
最
近
あ
っ
た
不
愉
快
な
で

き
ご
と
、
知
り
合
い
を
誰
彼
か
ま
わ

ず
悪
し
ざ
ま
に
罵
り
始
め
る
。
も
う

そ
う
な
る
と
僕
の
宿
題
な
ど
は
ど
こ

か
に
い
っ
て
し
ま
う
よ
う
だ
。
わ
め

き
続
け
る
内
容
は
、
過
去
の
出
来
事

や
、
自
分
の
生
ま
れ
育
ち
に
ま
で
至

る
。（
中
略
）問
題
は
こ
の
手
の
発
作

が
起
こ
っ
て
い
る
最
中
、
自
分
が
何

を
言
っ
た
か
、
何
を
し
た
か
覚
え
て

い
な
い
こ
と
だ
。
そ
し
て
、
精
神
の

荒
波
が
去
っ
て
し
ま
う
と
、
平
静
で

温
和
な
母
が
戻
っ
て
く
る
。

　

こ
れ
は
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
に
引
き

続
い
て
起
こ
る
非
定
型
う
つ
の
症
状

で
あ
る
「
怒
り
発
作
」
そ
の
も
の
で
あ

ろ
う
。

医療法人 和楽会
横浜クリニック院長

山中　学

山口瞳夫人の「パニック障害」、
そして「怒り発作」
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〈
坂
元  

薫
略
歴
〉

東
京
都
出
身
（
ル
ー
ツ
は
鹿
児
島
県

串
木
野
）。
1
9
8
2
年
東
京
医
科
歯

科
大
学
医
学
部
卒
業
。
1
9
8
5
年
〜

1
9
8
7
年
、
旧
西
ド
イ
ツ
政
府
給
費

留
学
生
と
し
て
ボ
ン
大
学
精
神
科
留

学
。
東
京
女
子
医
科
大
学
神
経
精
神
科

助
手
、
講
師
、
助
教
授
、
教
授
を
経
て

2
0
1
6
年
8
月
よ
り
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ

ク 

坂
元
薫
う
つ
治
療
セ
ン
タ
ー
長
。

◆ ◆ ◆　双極性障害を知ろう３　◆ ◆ ◆
医療法人 和楽会　赤坂クリニック  坂元 薫  うつ治療センター長

坂 元 　 薫
　

米
国
で
は
2
0
0
0
年
ま
で
は
双
極

性
障
害
は
「
顧
み
ら
れ
て
こ
な
か
っ
た

疾
患
」と
も
言
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

そ
の
後
急
速
に
関
心
が
高
ま
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
日
本
で
は
そ
れ
に
遅
れ

る
こ
と
7
、
8
年
し
て
か
ら
に
わ
か
に

注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
前

回
は
双
極
性
障
害
の
治
療
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
し
た
。
今
回
は
双
極
性
障
害

の
再
発
予
防
に
焦
点
を
当
て
て
一
緒
に

考
え
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

双
極
性
障
害
の
再
発
予
防

●
再
発
予
防
の
心
が
け

　

双
極
性
障
害
は
再
発
す
る
こ
と
の
多

い
病
気
で
す
。
治
療
に
よ
り
改
善
し
、

症
状
が
見
ら
れ
な
く
な
っ
た
寛
解
期
と

な
っ
て
も
、
再
発
予
防
の
た
め
に
治
療

を
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
再
発
予

防
の
治
療
は
、
月
に
1
～
2
度
、
外
来

を
受
診
し
、
処
方
さ
れ
た
薬
を
飲
む
だ

け
で
す
。
そ
れ
以
外
は
普
通
に
生
活
で

き
ま
す
。

　

定
期
的
な
受
診
や
服
薬
の
ほ
か
に
患

者
さ
ん
は
、「
う
つ
状
態
や
躁
状
態
の

兆
候
が
で
て
い
な
い
か
」「
日
々
の
生

活
で
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は

な
い
か
」
な
ど
、
自
分
の
状
態
に
注
意

を
払
う
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

重
要
な
こ
と
は
、
毎
日
の
起
床
時
間
や

就
寝
時
間
、
食
事
の
時
間
、
家
事
や
仕

事
の
時
間
な
ど
を
な
る
べ
く
一
定
に
保

ち
、
き
ち
ん
と
し
た
生
活
リ
ズ
ム
を
維

持
す
る
こ
と
で
す
。
こ
う
し
た
生
活
リ

ズ
ム
が
1
週
間
で
2
・
8
時
間
以
上
ず

れ
る
と
有
意
に
再
発
の
危
険
性
が
高
ま

る
と
い
う
研
究
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

再
発
予
防
の
た
め
に
も
治
療
継
続
は

重
要
な
の
で
す
が
、
治
療
中
断
が
一
番

生
じ
や
す
い
の
は
、
軽
躁
状
態
の
と
き

で
す
。好
調
で
快
適
な
日
が
続
く
た
め
、

も
う
完
全
に
治
っ
た
と
思
っ
て
治
療
が

中
断
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
が
後
の

う
つ
状
態
や
躁
状
態
の
再
発
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
好
調
で
治
っ
た

と
思
っ
て
も
、
実
は
そ
れ
は
軽
躁
状
態

の
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
自
己

判
断
で
治
療
を
中
断
し
な
い
こ
と
が
何

よ
り
も
大
切
で
す
。

■
家
族
と
周
囲
の
人
の
対
応

●
病
気
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
、		

冷
静
で
あ
る
こ
と

　

周
囲
の
方
、
と
り
わ
け
家
族
の
方
が

病
気
を
正
し
く
理
解
し
、
冷
静
に
対
処

す
る
こ
と
は
、
治
療
を
進
め
る
上

で
、
と
て
も
重
要
で
す
。
治
療
の

中
心
は
服
薬
で
す
が
、
そ
れ
だ
け

で
す
む
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

周
囲
の
方
の
対
応
次
第
で
、
症
状

は
よ
く
も
悪
く
も
な
り
ま
す
。

　

双
極
性
障
害
は
、
本
人
の
甘
え

や
気
分
の
持
ち
よ
う
な
ど
で
は
な

く
脳
の
病
気
で
す
。
う
つ
状
態
の

と
き
に
励
ま
し
て
も
、
ま
た
躁
状

態
の
と
き
に
傲
慢
な
態
度
を
批
判

し
て
も
、
症
状
は
よ
く
な
る
ど
こ

ろ
か
、
む
し
ろ
悪
化
す
る
こ
と
さ

え
あ
り
ま
す
。
励
ま
し
や
批
判
を

し
た
く
な
る
背
景
に
は
、
相
手
が

「
病
気
だ
」と
認
め
た
く
な
い
気
持

ち
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
病
気
の
正
し
い
理

解
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
理
解

と
は
、
患
者
さ
ん
へ
の
過
度
の
同
情
や

か
か
わ
り
で
な
い
こ
と
も
付
け
加
え
て

お
き
ま
す
。
う
つ
状
態
の
と
き
に
一
緒

に
な
っ
て
落
ち
込
ん
だ
り
、
躁
状
態
の

と
き
に
問
題
行
動
に
我
慢
し
て
付
き
合

い
続
け
た
り
し
て
も
、
患
者
さ
ん
は
よ

く
な
り
ま
せ
ん
。

　

何
度
も
述
べ
て
き
ま
し
た
が
、
双
極

性
障
害
は
再
発
す
る
こ
と
の
多
い
病
気

で
す
。
再
発
予
防
の
治
療
は
、
患
者
さ

ん
に
も
よ
り
ま
す
が
、
多
く
は
長
期
に

わ
た
り
ま
す
。
薬
は
基
本
的
に
毎
日
飲

み
ま
す
。
大
変
な
こ
と
で
す
。
服
薬
の

意
義
に
疑
問
を
感
じ
て
中
断
し
て
し
ま

い
、
そ
の
こ
と
が
再
発
を
招
く
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
周
囲
か

ら
は
、「
ま
た
薬
ば
か
り
飲
ん
で
…
、

薬
に
頼
っ
て
は
だ
め
」
な
ど
と
批
判
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
こ

と
で
服
薬
中
断
、
再
発
に
至
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
だ
け

で
な
く
周
囲
の
方
は
、
服
薬
の
意
義
を

き
ち
ん
と
理
解
し
、
双
極
性
障
害
に
罹

患
し
た
葛
藤
を
抱
え
な
が
ら
再
発
予
防

に
取
り
組
む
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
も
理

解
し
て
く
だ
さ
い
。（
表
1
）

　

日
本
う
つ
病
学
会
双
極
性
障
害
委
員

会
で
は
、
双
極
性
障
害
の
患
者
さ
ん
な

ら
び
に
そ
の
ご
家
族
を
対
象
と
し
た

「
双
極
性
障
害（
躁
う
つ
病
）を
正
し
く

理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
解
説
書

『
双
極
性
障
害（
躁
う
つ
病
）と
つ
き
あ

う
た
め
に
』」を
作
成
し
て
お
り
、
同
学

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
記
）か
ら
無
料

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。こ
れ
は
、

双
極
性
障
害
に
か
か
わ
る
方
、
そ
し
て

も
ち
ろ
ん
患
者
さ
ん
ご
本
人
、
そ
し
て

ご
家
族
に
と
っ
て
も
必
読
の
書
だ
と
思

い
ま
す
。
是
非
ご
一
読
を
お
勧
め
し
ま

す
。https://w

w
w

.secretariat.

ne.jp/jsm
d/iinkai/katsudou/

soukyoku.htm
l#s01

双極性障害の患者さんが抱える悩み
■ 疾病受容の困難さ
■ 健康を喪失した悲哀感、深刻な精神疾患に
　 罹患したことへの悲嘆
■ 周囲の無理解、スティグマの強さ
■ 予測不能な再発や気分変動に対する恐怖感
■ 服薬への抵抗感、特に長期服薬継続の抵抗感
■ 学業、就業や結婚など社会生活における困難感
■ 妊娠における問題
■ 疾患が子孫に遺伝するのではないかという懸念

表１：双極性障害の患者さんが抱える悩み

双極性障害（躁うつ病）とつきあうために
（日本うつ病学会双極性障害委員会作成）

1.双極性障害（躁うつ病）だと気づくことが第一歩
2.双極性障害の症状を知ろう
3.双極性障害とつきあうために：患者さんご自身へのお願い
4.双極性障害の治療薬の効果と副作用
5.双極性障害の精神療法
6.ご家族へのお願い
7.双極性障害の原因
8.専門医の見つけ方
9.双極性障害に関する研究について

表２：双極性障害（躁うつ病）とつきあうために

図　日本うつ病学会冊子表紙
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病（やまい）と 詩（うた）【 54 】　—  新型コロナウィルス流行  —
東京大学名誉教授
大　井　　　玄

　

中
国
武
漢
を
発
祥
地
と
す
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
が
世
界
に
流
行
し

始
め
て
い
る
。
2
月
21
日
時
点
で
死
者

は
２
、１
０
０
人
を
、
患
者
は
7
４
、

５
０
０
人
を
超
え
た
と
い
う
。
今
後
ど

の
く
ら
い
増
え
る
の
か
。

　

1
9
8
5
年
、
エ
イ
ズ
患
者
が
日
本

で
も
初
め
て
報
告
さ
れ
た
と
き
の
公
衆

衛
生
学
徒
と
し
て
、
衛
生
当
局
の
対
応
、

メ
デ
ィ
ア
や
民
衆
が
ど
の
よ
う
に
反
応

す
る
の
か
に
、
関
心
を
抱
か
ざ
る
を
得

な
い
。

　

当
時
、
エ
イ
ズ（
H
I
V
）は
治
療
方

法
の
な
い
致
死
的
な
感
染
症
で
あ
り
、

ヒ
ス
テ
リ
ッ
ク
な
恐
怖
が
一
般
に
み
ら

れ
た
。
公
衆
衛
生
学
の
任
務
の
一
つ
は
、

感
染
症
の
流
行
規
模
が
ど
の
く
ら
い
で

あ
り
、
今
後
ど
の
く
ら
い
広
が
る
か
を

予
測
す
る
こ
と
で
あ
る
。
わ
た
し
た
ち

の
推
測
で
は
、
日
本
で
の
エ
イ
ズ
流
行

規
模
は
小
さ
く
、
流
行
速
度
も
ゆ
っ
く

り
し
て
い
る
と
い
う
も
の
で
あ
っ
た
。

幸
い
予
測
は
当
た
り
、
1
9
9
0
年
の

予
測
値
が
1
0
0
人
に
対
し
感
染
報
告

数
は
1
0
4
人
だ
っ
た
。

　

も
ち
ろ
ん
性
交
や
麻
薬
の
回
し
打
ち

に
よ
っ
て
感
染
す
る
H
I
V
と
飛
沫
や

接
触
に
よ
り
伝
染
す
る
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
と
で
は
状
況
が
異
な
る
が
、
対
応
次

第
で
は
汎
発
流
行（
世
界
的
大
流
行
）に

発
展
す
る
意
味
で
共
通
し
て
い
る
。

　

ヒ
ト
は
地
球
生
態
系
の
中
に
存
在
す

る
一
種
の
生
物
で
あ
る
。
ウ
ィ
ル
ス
は

生
態
系
に
広
く
存
在
し
、
各
種
の
動
物

を
通
じ
て
ヒ
ト
の
身
体
に
も
入
っ
て
き

て
い
る
。
そ
の
あ
る
も
の
は
、
ヒ
ト
に

も
病
原
性
を
示
し
、
あ
る
も
の
は
豚
な

ど
の
他
の
動
物
を
死
に
至
ら
し
め
る
。

　

生
態
系
の
ウ
ィ
ル
ス
が
何
か
の
機
会

に
ヒ
ト
の
身
体
に
も
入
っ
て
く
る
と
い

う
事
実
を
監
視
し
、
適
切
に
対
応
す
る

体
制
が
必
要
に
な
っ
て
い
る
。
し
か
し

現
実
に
は
普
通
の
ヒ
ト
は
そ
の
よ
う
な

事
実
に
気
づ
い
て
い
な
い
。
た
と
え
ば

「
ア
メ
リ
カ
第
一
」
を
標
榜
す
る
ト
ラ
ン

プ
政
権
は
、
地
球
的
規
模
の
保
健
は
不

必
要
だ
と
見
做
し
て
い
る
。
2
0
1
4

年
の
エ
ボ
ラ
熱
流
行
に
際
し
て
つ
く
ら

れ
た
汎
発
流
行
対
応
機
関
を
廃
止
し
、

C
D
C（
ア
メ
リ
カ
疾
病
予
防
管
理
セ

ン
タ
ー
）の
海
外
部
局
を
49
か
国
か
ら

わ
ず
か
10
か
国
に
減
ら
し
、
さ
ら
に
今

回
の
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
よ
う
な
新
型

ウ
ィ
ル
ス
が
ヒ
ト
に
侵
入
す
る
の
を
監

視
す
る
部
局
も
廃
止
し
て
し
ま
っ
た
。

　

こ
の
監
視
体
制
の
重
要
性
は
理
解
し

に
く
い
か
も
し
れ
な
い
。
上
述
し
た
よ

う
に
ウ
ィ
ル
ス
は
動
物
の
体
内
に
広
く

存
在
し
て
い
る
。
今
回
の
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
は
も
と
も
と
コ
ウ
モ
リ
に
寄
生
し

て
い
た
が
、
武
漢
の
市
場
で
セ
ン
ザ
ン

コ
ウ
に
移
り
、
そ
れ
を
食
べ
た
ヒ
ト
に

移
っ
た
と
推
測
さ
れ
て
い
る
。

　

対
応
と
い
え
ば
、
今
回
の
中
国
に
お

け
る
初
期
対
応
の
拙
劣
さ
が
際
立
っ
て

い
る
。
習
近
平
の
独
裁
体
制
が
、
ウ
ィ

ル
ス
感
染
と
そ
の
流
行
と
い
う
自
然
現

象
の
仕
組
み
を
理
解
せ
ず
、
ウ
ィ
ル
ス

感
染
の
危
険
を
指
摘
し
た
者
の
口
を
封

じ
、
か
え
っ
て
感
染
を
拡
大
さ
せ
て
し

ま
っ
た
愚
か
極
ま
り
な
い
事
例
と
し
て

歴
史
に
残
る
だ
ろ
う
。

　

武
漢
で
の
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
に

よ
る
最
初
の
発
症
者
は
、
2
0
1
9
年

12
月
1
日
に
見
出
さ
れ
12
月
後
半
に
は

医
療
関
係
者
に
警
戒
の
念
が
高
ま
っ

た
。
こ
の
時
こ
そ
当
局
は
断
固
と
し
た

対
応
を
始
め
る
機
会
で
あ
っ
た
。

　

断
固
と
し
て
当
局
は
対
応
し
た
。
そ

れ
は
、
ウ
ィ
ル
ス
に
対
し
て
で
は
な
く
、

公
衆
衛
生
的
危
機
に
つ
い
て
警
鐘
を
鳴

ら
し
た
人
た
ち
に
対
し
て
…
。
感
染
の

事
実
は
、
隠
蔽
さ
れ
た
ま
ま
だ
っ
た
。

　

武
漢
市
中
心
病
院
で
患
者
の
治
療
に

あ
た
っ
て
い
た
33
歳
の
眼
科
医
李
文
亮

は
、
友
人
ら
に
危
険
性
を
伝
え
て
い
た

が
、
共
産
党
と
警
察
当
局
に
よ
っ
て
け

ん
責
処
分
を
受
け
、
デ
マ
を
流
し
た
の

は
誤
り
で
あ
っ
た
と
い
う
供
述
書
に
署

名
さ
せ
ら
れ
た
。
し
か
も
李
医
師
は
そ

の
後
自
身
が
感
染
し
死
亡
し
て
い
る
。

　

警
察
は
現
場
で
働
く
医
師
８
人
を
、

感
染
症
に
つ
い
て
デ
マ
を
広
げ
た
か
ど

で「
け
ん
責
し
、
教
育
し
た
」と
伝
え
た
。

本
来
な
ら
、
習
近
平
主
席
の
当
局
は
彼

ら
に
こ
そ
耳
を
傾
け
る
べ
き
だ
っ
た
。

　

中
国
は
12
月
31
日
に
W
H
O（
世
界

保
健
機
構
）に
新
型
ウ
ィ
ル
ス
に
つ
い

て
通
報
し
て
い
る
が
、
自
国
民
は
つ
ん

ぼ
桟
敷
に
置
か
れ
た
ま
ま
だ
っ
た
。

　

他
の
諸
国
が
感
染
症
流
行
に
つ
い
て

警
報
を
発
し
始
め
て
い
る
の
に
、
中
国

は
流
行
が
武
漢
に
限
局
さ
れ
て
い
る
ふ

り
を
し
て
い
た
。

　

武
漢
の
市
長
は
、
2
0
2
0
年
1
月

後
半
ま
で
ウ
ィ
ル
ス
に
つ
い
て
発
言
す

る
の
を
許
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
と
語
っ

て
い
る
。
そ
の
間
、
武
漢
を
訪
れ
た
り
、

そ
こ
か
ら
外
部
へ
移
動
し
た
り
し
た
人

た
ち
は
、
何
ら
の
予
防
措
置
を
と
っ
て

い
な
い
。

　

政
府
は
1
月
23
日
に
武
漢
を
隔
離
検

疫
す
る
措
置
を
と
っ
た
が
、
市
長
に
よ

れ
ば
5
0
0
万
人
が
す
で
に
武
漢
を
離

れ
て
い
た
と
い
う
。
初
期
に
当
局
が
感

染
症
の
事
実
を
隠
蔽
し
た
た
め
も
あ

り
、
病
院
で
は
検
査
器
具
、
マ
ス
ク
、

防
護
服
な
ど
が
全
く
足
り
な
か
っ
た
。

　

当
局
に
よ
る
隠
蔽
が
初
期
効
果
を
上

げ
た
の
は
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
タ
イ
ム
ズ

紙
の
ニ
コ
ラ
ス
・
ク
リ
ス
ト
フ
に
よ
る

と
、
習
近
平
が
、
き
わ
め
て
組
織
的
に

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ズ
ム
、
報
道
機
関
、
非
政

府
系
組
織
、
法
律
専
門
家
な
ど
を
弾
圧

し
、
無
力
化
し
て
い
っ
た
か
ら
で
も
あ

る
⑴
。

　

ク
リ
ス
ト
フ
は
2
0
0
3
年
以
来
中

国
の
ブ
ロ
グ
を
モ
ニ
タ
ー
し
て
き
て
お

り
、
時
に
は
思
わ
ぬ
発
見
を
し
て
き
た

が
、
習
が
実
権
を
握
っ
て
か
ら
も
は
や

不
可
能
で
あ
る
。
習
は
中
国
を
ま
っ
た

く
自
由
や
報
道
の
見
落
と
し
の
な
い
暗

黒
社
会
に
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
。

　

習
の
独
裁
政
治
は
、
そ
の
度
合
い
を

高
め
て
い
る
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
流

行
阻
止
で
し
く
じ
り
、
2
0
1
8
年
以

来
の
ア
フ
リ
カ
豚
コ
レ
ラ
流
行
で
も
対

応
に
失
敗
し
た
。
実
に
一
億
頭
以
上
、

世
界
の
豚
の
４
分
の
１
に
及
ぶ
豚
が
死

亡
し
て
い
る
。

　

今
後
こ
の
ウ
ィ
ル
ス
流
行
は
ど
の
ぐ

ら
い
拡
大
し
、
人
命
が
失
わ
れ
る
の
だ

ろ
う
か
。

　

流
行
の
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
と
い
う
概

念
が
あ
る
⑵
。
そ
れ
は
、
病
原
体
、
ホ

ス
ト（
宿
主
）、
環
境
の
３
因
子
が
相
互

作
用
し
あ
っ
て
、
流
行
の
規
模
や
ひ
ど

さ
を
決
定
す
る
と
い
う
考
え
で
あ
る
。

疫
学
徒
は
昔
か
ら
流
行
予
測
に
用
い
て

き
た
。

　

古
典
的
な
例
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
汎
発
流
行
の
出
現
に
は
、
16
世
紀

半
ば
に
起
こ
っ
た
環
境
条
件
の
変
化
が

関
与
し
て
い
る
と
い
う
も
の
が
あ
る
。

そ
れ
は
、
中
国
で
ア
ヒ
ル
を
イ
ネ
に
つ

く
昆
虫
駆
除
の
た
め
水
田
に
放
し
飼
い

に
し
た
こ
と
で
あ
る
。
ア
ヒ
ル
は
莫
大

な
数
の
ウ
ィ
ル
ス
を
宿
す
。
一
方
豚
は

異
種
の
ウ
ィ
ル
ス
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
新

種
の
ウ
ィ
ル
ス
を
つ
く
る
力
が
あ
る
。

そ
し
て
ヒ
ト
に
伝
え
る
。
ア
ヒ
ル
と
豚

を
接
近
し
た
場
所
で
飼
育
す
る
と
何
が

起
こ
る
か
。
豚
・
ア
ヒ
ル
雑
種
の
、
つ

ま
り
病
原
性
の
高
い
新
種
の
ウ
ィ
ル
ス

が
生
ま
れ
、
以
来
ヒ
ト
は
苦
し
め
ら
れ

て
い
る
。

　

さ
て
、
最
初
の
因
子
は
病
原
体
で
あ

る
。
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
系
統
に
は
、

ふ
つ
う
の
風
邪
、
肺
炎
や
気
管
支
炎

を
お
こ
す
類
も
あ
る
が
、
劇
症
急
性

呼
吸
器
症
状（S

A
R

S
, S

evere A
cute 

R
espiratory S

yndrom
e

）の
よ
う
に
、

致
死
率
が
高
齢
者
で
は
数
十
パ
ー
セ
ン

ト
に
達
す
る
恐
ろ
し
い
感
染
症
を
起
こ

す
も
の
も
あ
る
。



Que Será,Será

7

〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

● 野鳥図鑑 ●
フクロウ博士の

　　チョッと一言

撮影　日本野鳥の会　岐阜代表　大塚之
ゆ き と し

稔
NHKラジオ3月22日午後8時放送

「人間を考える～私の『幸福論』」から

盲聾者福島智の言葉（1）

NHKの『課外授業ようこそ先輩』に出た時、女
の子に人生で何が良かったですかと聞かれて、
一瞬虚を突かれた。何が大変ですかはよく聞
かれるが、何が良かったですかと改めて聞か
れ、わたしは生きていることが一番良かった
ことだと答えた。生きていることは、すごく
奇跡的なことであって、これは両親から生ま
れてきたというレベルのことだけではなくて、
そもそも私たちがこの地球に存在するという
こと自体が極めて奇跡的なことであって、だ
から皆が（小学生の人たち）生きているという
ことはそれだけで人生というテストで90点取
れた状態で、生きているということ以外のそ
の他のもろもろは残りの10点ぐらいのものだ
と思うというように話した。本当に90点の残
りの10点の部分でいろいろくよくよしたり誰
かを憎んだり、そういうことを私たちはして
しまう。そして時にはその10点での世界での
ごたごたのせいで嫌になって90点の世界であ
る生きるということを犠牲にしてしまう人が
いる。それはとても悲しいことだと思ってい
ます。

【コムクドリ】
　スズメより一回り大きい鳥で日本には夏鳥として
飛来する。北海道や東北地方では平地の林で繁殖す
るが、西日本では春は４月頃、秋は９月頃、渡りの
途中のものを観察できる。
　キツツキの古巣や人家の屋根の隙間などに巣を造
る。写真は巣から顔を出した雄。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
つ
い
て
は

W
H

O

は
特
別
の
委
員
会
を
開
き
検
討

し
、
当
初
「
世
界
的
非
常
事
態
、global 

em
ergency

」
を
宣
言
す
る
こ
と
を
控
え

て
い
た
が
、
結
局
そ
う
せ
ざ
る
を
得
な

い
事
態
と
な
っ
た
。

　

そ
の
感
染
性
は
、
12
月
31
日
ま
で
の

感
染
群
か
ら
現
在
ま
で
の
感
染
者
の
増

加
を
み
る
と
、
S
A
R
S
の
場
合
よ
り

も
高
い
よ
う
に
見
え
る
。
一
方
そ
の
毒

性
は
ウ
ィ
ル
ス
の
構
造
が
S
A
R
S
と

は
相
当
異
な
っ
て
お
り
、
比
較
的
に
低

い
と
思
わ
れ
る
。

　

第
2
の
因
子
ホ
ス
ト
は
、
高
齢
者
や

免
疫
抵
抗
の
衰
え
た
も
の
が
、
当
然
の

こ
と
な
が
ら
死
に
至
る
率
が
大
き
い
。

　

第
3
の
因
子
は
環
境
条
件
で
あ
る
。

　

中
国
経
済
の
規
模
が
拡
大
す
る
に
つ

れ
、
移
動
に
空
路
を
利
用
す
る
人
の
数

は
天
文
学
的
に
増
え
た
。
正
月
を
祝
う

移
動
を
制
限
す
る
措
置
が
と
ら
れ
る
の

は
当
然
だ
っ
た
。
そ
の
2
週
間
の
計
画

さ
れ
た
移
動
数
は
空
と
陸
を
合
わ
せ

30
億
に
達
す
る
と
い
う
。
強
圧
的
な
移

動
制
限
を
課
せ
ら
れ
た
数
は
5
千
万
人

を
超
え
た
。

　

環
境
条
件
が
も
っ
と
も
変
化
し
た
の

は
、
中
国
と
そ
れ
以
外
の
国
々
と
の
つ

な
が
り
が
増
え
た
こ
と
だ
っ
た
。

　

2
0
0
5
年
、
S
A
R
S
流
行
の

2
年
後
、
中
国
本
土
か
ら
の
国
際
空

路
は
2
3
3
に
過
ぎ
な
か
っ
た
が
、

2
0
1
6
年
ま
で
に
3
倍
以
上
の

7
3
9
に
増
え
て
い
る
。
同
じ
期
間
に

中
国
に
出
入
す
る
も
の
の
数
は
、
約

3
0
0
万
人
か
ら
5
、
1
0
0
万
人
と

爆
発
的
に
増
え
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
流
行
は
ど
の

よ
う
な
展
開
を
示
す
か
。
三
つ
の
因
子

の
掛
け
合
わ
せ
で
決
ま
る
と
し
て
も
、

そ
れ
はS

A
R

S

の
よ
う
な
形
で
終
息
す

る
の
か
、
そ
れ
と
も
ス
ペ
イ
ン
風
邪
の

規
模
ま
で
爆
発
す
る
の
か
。
今
の
時
点

で
は
不
明
に
見
え
る
。

文
献

⑴ N
.K

ristof 

“C
oronavirus reveals 

cost of X
i,s rule

” N
ew

 Y
ork T

im
es 

2020-1-31

⑵ D
.W

erb 

“T
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赤坂クリニック INFORMATIONS

Tel  052-453-5251 Tel  045-317-5953Tel  03-5575-8198

【マインドフルネス】 月曜～土曜 レギュラークラス
・新型肺炎の感染拡大予防のため、春のリトリートの開催は中止と

なりました。
・マインドフルネス ストレス低減法MBSRへの参加者を募集しま

す。開催時期などプログラム詳細はホームページにて随時ご案内
いたします。　http://www.fuanclinic.com/wsc/program/mptp

プログラム、スケジュー
ルなど最新情報はWeb
をご覧ください

【診療時間変更のお知らせ】
・熊野医師・種市医師、3月末をもって退職されました。
・西川医師　今まで毎週金曜診療→4月から第2、4金曜日のみの診療に変更となります。
・武井医師　今まで毎週火・土曜診療→6月から毎週土曜のみの診療に変更となります。

　2016年8月の坂元薫うつ治療センター開設から現在まで延べ2万5千人を超える方々の診療に携わ
らせていただきました。このたび2020年4月1日より医療法人和楽会神経科・心療内科赤坂クリニッ
ク院長に就任することとなりました。クリニックスタッフと一丸となり最新かつ最善の医療を皆さま
にお届けできるよう一層の努力をして参りたいと思います。
　今後とも変わらぬご支援のほど、どうぞよろしくお願いいたします。

院長就任のご挨拶
坂元　薫

クリニックや担当医の予約時間・休診情報は、和楽会ホームページ（PC、スマホサイト）にて
随時更新しておりますので、ご確認ください。

クリニックや担当医の予約時間・休診情報は、和楽会ホームページ（PC、スマホサイト）にて
随時更新しておりますので、ご確認ください。

横浜クリニック INFORMATIONS

【新任医師のご紹介】
木曜担当　慶應義塾大学病院 精神神経科　前田翠 医師　※樋口輝彦医師は、3月末で退職されました。

障害者自立支援法の「自立支援医療費制度（精神通院）」により、
収入に応じて医療費を軽減することができます。
ご希望の方は受付までお問い合わせください。

お知らせ 医療費の負担について

和楽会ホームページが
リニューアルオープン
しました。

なごやメンタルクリニック INFORMATIONS


