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A
さ
ん
は
来
院
時
40
代
初
頭
の
主
婦

で
す
。
来
院
の
理
由
は
、
周
囲
に
溶
け

込
め
な
い
、
人
前
で
常
に
緊
張
し
て
い

る
、
心
が
晴
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
初
診
時
の
診
断
は
「
社
交
不
安
症
」

で
、
初
め
の
4
、
5
年
は
セ
ロ
ト
ニ
ン

再
取
り
込
み
阻
害
薬
と
認
知
行
動
療
法

を
受
け
ま
し
た
。
P
T
A
で
担
当
の
先

生
と
は
多
少
と
も
話
せ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、
積
極
性
が
無
く
、
も
う
一

つ
気
分
が
晴
れ
な
い
状
態
が
続
い
て
い

ま
し
た
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
開
始

し
ま
し
た
が
、
集
団
で
す
る
こ
と
に
気

を
使
い
、
間
も
な
く
中
断
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
1
年
後
に
は
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
人
生
を
か
け
よ
う
と

決
心
し
て
再
度
挑
戦
し
ま
し
た
。
以
下

は
A
さ
ん
の
手
記
で
す
。
な
お
、
こ
の

手
記
の
公
開
に
つ
い
て
は
A
さ
ん
か
ら

同
意
書
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
な
お
、

A
さ
ん
へ
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
効

果
機
序
に
つ
い
て
は
次
回
解
説
い
た
し

ま
す
。

【
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
始
め
た
動
機
】

　

担
当
医
に
勧
め
ら
れ
た
。
現
在
体
調

夏休み

医
療
法
人 

和
楽
会 

理
事
長    

貝
谷
久
宣

は
悪
く
な
い
が
、
ど
う
も
核
心
部
分
が

良
く
な
っ
て
い
な
い
し
、
自
己
肯
定
感

が
全
く
上
が
っ
て
こ
な
い
こ
と
に
気
が

付
い
て
い
て
、
40
代
の
う
ち
に
も
う
一

度
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
思
い
立
ち
ま
し

た
。

【
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
へ
の
イ
メ
ー
ジ
】

　

当
初
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
瞑
想
と

い
う
よ
り
、
呼
吸
法
だ
と
思
っ
て
い
た

の
で
特
別
な
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

【
一
番
初
め
に
感
じ
た
変
化
】

　

腹
が
立
た
な
く
な
っ
た

【
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
始
め
て
か
ら

の
変
化
】

〈
1
回
目
〜
20
回
目
〉

6
月
13
日
〜
9
月
23
日

　

こ
の
期
間
で
、
起
床
し
て
東
京
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
セ
ン
タ
ー（
T
M
C
）に

通
う
こ
と
に
苦
痛
の
な
い
習
慣
が
出
来

る
よ
う
に
な
っ
た
。
知
ら
な
い
人
の
中

に
入
る
緊
張
感
が
高
く
、
疲
労
感
も
強

い
。
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
で
の
ス
ピ
ー
チ
で

の
緊
張
や
動
悸
、
手
の
震
え
、
声
の
震

え
が
あ
っ
た
。
隣
の
人
と
の
距
離
が
気

⑪ 

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
人
生
が
変
わ
っ
た
人
の
体
験
記

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
臨
床
効
果
と
脳
科
学 
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に
な
り
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
ペ
ー
ス
を
確

保
す
る
こ
と
に
執
着
し
た
。
呼
吸
が
整

う
と
落
ち
着
い
て
き
て
心
が
静
ま
る
感

じ
。
身
体
感
覚
は
体
の
力
が
抜
け
て
一

瞬
楽
に
な
る
感
じ
。
瞑
想
は
目
を
閉
じ

な
い
と
集
中
で
き
な
か
っ
た
。

〈
21
回
目
〜
40
回
〉

9
月
24
日
〜
11
月
1
日

　

T
M
C
へ
通
う
こ
と
に
慣
れ
、
生
活

の
リ
ズ
ム
が
整
う
。
若
干
通
う
こ
と
に

依
存
が
出
始
め
る
。
家
以
外
で
自
分
が

安
全
だ
と
思
え
る
場
所
が
出
来
た
と
考

え
る
。
安
全
地
帯
か
ら
安
全
地
帯
へ
移

動
し
て
い
る
だ
け
に
な
る
の
は
自
分
に

と
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
ら
な
い
と

考
え
た
。
慣
れ
て
く
る
と
マ
イ
ン
ド
フ

ル
ネ
ス
で
何
が
変
わ
る
の
か
、
自
分
は

習
得
で
き
る
の
か
と
い
う
不
安
感
が
出

て
く
る
。
勉
強
し
て
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
の
知
識
を
増
や
し
、
な
ん
と
か
良
く

な
っ
て
い
る
自
分
を
周
囲（
家
族
、
先

生
）に
示
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
焦
る
。

心
の
感
覚
は
や
は
り
呼
吸
に
よ
っ
て
落

ち
着
い
て
い
る
感
じ
。
身
体
感
覚
は
指

先
で
拍
動
を
感
じ
、
顔
、
首
、
腕
の
ピ

リ
ピ
リ
し
た
皮
膚
感
覚
が
わ
か
る
よ
う

に
な
る
。

　

30
回
を
超
え
た
あ
る
日
、
シ
ェ
ア
リ

ン
グ
が
自
分
の
番
に
な
っ
た
時
に
、
突

然
わ
け
の
わ
か
ら
な
い
感
情
が
抑
え
き

れ
な
く
な
り
号
泣
。「
早
く
良
く
な
っ

て
先
生
に
報
告
し
た
い
と
い
う
焦
り

で
、
毎
日
苦
し
い
。
必
ず
習
得
す
る
と

意
気
込
ん
で
い
た
自
分
が
空
回
り
し
て

い
る
。
で
も
や
っ
て
い
る
う
ち
に
そ
う

い
う
事
じ
ゃ
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
始
め
た
。」
と
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
で
話
し

た
。
何
故
か
そ
の
後
も
涙
が
止
ま
ら
ず
、

体
の
中
か
ら
感
情
が
ど
ん
ど
ん
湧
き
出

て
き
た
た
め
、
T
M
C
か
ら
出
て
3
時

間
歩
く
。
歩
い
て
い
る
間
も
自
宅
に
着

い
て
か
ら
も
吐
き
出
す
よ
う
に
感
情
が

湧
き
出
て
き
て
、
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク

の
様
な
事
が
起
き
る
。
翌
朝
自
分
に
起

こ
っ
て
い
る
事
に
困
惑
し
、
F
心
理
士

と
面
談
。「
昨
日
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の

時
に
突
然
湧
き
出
て
き
た
感
情
が
何
か

わ
か
り
ま
し
た
。
私
は
今
ま
で“
怒
ら

な
い
、
求
め
な
い
、
全
て
を
受
け
入
れ

る
”と
考
え
生
き
て
き
ま
し
た
。
今
死

ん
で
も
80
歳
で
死
ん
で
も
同
じ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
与
え
ら
れ
た
使
命
を
果

た
し
そ
れ
を
幸
せ
と
無
理
に
感
じ
る
努

力
を
し
て
き
ま
し
た
。
つ
ま
り
自
分
の

感
情
は
私
の
生
活
に
は
必
要
が
な
く
、

心
の
奥
底
に
し
ま
い
絶
対
に
開
け
な
い

と
固
く
決
意
を
し
て
暮
ら
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
昨
日
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

中
に
突
然
そ
の
押
し
殺
し
て
い
た
感
情

が
出
て
き
て
し
ま
い
、
自
分
で
は
何
が

起
こ
っ
て
い
る
の
か
理
解
が
出
来
ず
に

止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
後
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
が
起
こ

り
、
過
去
の
出
来
事
が
写
真
の
よ
う
に

何
枚
も
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。
子
育
て

中
も
全
く
楽
し
く
な
く
、
自
分
は
母
性

に
欠
け
て
い
る
と
苦
し
み
ま
し
た
が
、

フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
で
長
男
を
愛
お
し

く
思
う
自
分
、
次
男
が
生
ま
れ
て
家
族

が
増
え
た
歓
び
で
幸
せ
だ
と
感
じ
て
い

る
自
分
が
い
ま
し
た
。
自
身
の
幼
少
の

頃
、
学
生
の
頃
の
写
真
は
自
分
の
思
い

を
理
解
さ
れ
な
い
苦
し
み
か
ら
自
分
を

押
し
殺
そ
う
と
努
力
し
て
い
る
姿
が
あ

り
ま
し
た
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
続

け
て
い
る
う
ち
に
、
封
印
し
て
い
た
自

分
自
身
の
心
の
中
の“
生
き
た
い
”と
い

う
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
出
て
き
て
し
ま
い
ま

し
た
。」と
話
し
た
。
F 

心
理
士
は
、
と

に
か
く
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
続
け
ま

し
ょ
う
、
こ
れ
は
良
い
兆
候
で
す
と
ア

ド
バ
イ
ス
を
頂
く
。
人
前
で
泣
い
た
恥

ず
か
し
さ
か
ら
ク
ラ
ス
に
出
る
こ
と
を

躊
躇
し
て
い
た
が
、
翌
日
の
シ
ェ
ア
リ

ン
グ
で
こ
の
体
験
を
人
前
で
話
せ
る
よ

う
に
な
っ
た
。
す
る
と
不
思
議
と
恥
ず

か
し
さ
よ
り
も
皆
と
シ
ェ
ア
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
大
き
い
こ
と
に
気
付

く
。
ま
た
何
人
か
の
参
加
者
の
方
か
ら

「
よ
か
っ
た
で
す
ね
」「
羨
ま
し
い
で
す
」

「
自
分
も
何
か
変
化
し
た
い
で
す
」
な
ど

と
思
い
も
よ
ら
な
い
言
葉
を
か
け
て
い

た
だ
い
た
。
自
分
の
中
で
何
か
が
大
き

く
動
き
出
し
た
。

〈
41
回
〜
60
回
〉

11
月
4
日
〜
12
月
12
日

　

当
初
は
苦
手
だ
っ
た
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

も
上
手
く
話
す
こ
と
よ
り
も
素
直
に
な

ろ
う
と
思
う
よ
う
に
な
る
。
他
の
参
加

者
の
方
の
話
を
聞
く
の
が
楽
し
い
。

T
M
C
で
の
招
待
K
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
き
っ
か
け

に
も
っ
と
勉
強
し
た
い
と
思
い
立
ち
、

K
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
瞑
想
会
や
仏

教
寺
院
の
坐
禅
会
な
ど
に
参
加
し
た
。

瞑
想
で
は
座
位
も
安
定
し
、
身
体
感
覚
、

内
受
容
感
覚
と
も
に
し
っ
か
り
感
じ
ら

れ
る
。
視
線
も
自
然
な
半
眼
が
出
来
る

よ
う
に
な
る
。
40
回
を
超
え
た
頃
か
ら

周
囲
で
不
思
議
な
体
験
が
増
え
た
。
今

ま
で
何
を
聞
い
て
も
冷
た
く
「
わ
か
っ

た
」「
う
ん
」
し
か
言
わ
な
か
っ
た
夫
が

「
そ
う
だ
ね
、
今
度
か
ら
そ
う
す
る
よ
」

と
優
し
く
答
え
て
く
れ
て
驚
く
。
子
供

達
と
の
会
話
は
必
要
最
低
限
だ
っ
た
の

が
、
子
供
の
方
か
ら
話
し
か
け
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
、
何
十
年
か
ぶ
り
に
一

緒
に
声
を
出
し
て
笑
っ
た
。
苦
手
な
マ

マ
友
に
偶
然
あ
っ
た
時
、
逃
げ
ず
に
自

分
か
ら
自
然
と
笑
顔
で
挨
拶
す
る
。
あ

る
日
、
私
が
掛
け
た
言
葉
で
実
母
が
嬉

し
泣
き
を
す
る
。
以
心
伝
心
の
よ
う
な

出
来
事
も
起
こ
る
。
自
分
が
そ
の
日
に

考
え
て
い
た
事
と
Y
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
考
え
て
い
た
こ
と
が
全
く
同
じ

だ
っ
た
り
、
F
臨
床
心
理
士
に
そ
の
日

に
質
問
し
た
事
が
帰
宅
中
に
偶
然
読
ん

で
い
た
本
に
書
い
て
あ
っ
た
り
、
悩
ん

で
い
た
こ
と
の
解
決
法
を
、
K
精
神
科

医
が
突
然
話
し
出
す
、
な
ど
。

〈
61
回
〜
1
6
0
回
〉

12
月
13
日
〜
9
月
9
日

　

体
調
も
安
定
し
、
愚
直
に
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
に
取
り
組
む
日
々
。
日
常
生

活
で
は
早
寝
早
起
き
を
心
が
け
、
早
朝

４
時
半
か
ら
座
る
こ
と
も
。
今
ま
で
が

嘘
の
よ
う
に
、
目
覚
め
た
と
き
か
ら
体

が
よ
く
動
く
。
早
起
き
を
し
て
マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
に
出
か
け
る
ま
で
の
間

に
、
座
禅
瞑
想
、
家
事
全
般
を
流
れ
作

業
の
よ
う
に
無
理
な
く
出
来
る
よ
う
に

な
る
。
体
が
動
く
と
仕
事
も
は
か
ど
り
、

生
活
全
体
が
良
い
方
向
に
流
れ
て
い
る

の
が
わ
か
る
。
自
己
肯
定
感
が
し
っ
か

り
感
じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
は
ま
だ
到

達
で
き
て
い
な
い
が
、
日
々
の
生
活
の

中
で
し
っ
か
り
地
に
足
が
つ
い
て
暮
ら

し
て
い
る
実
感
が
あ
る
。
最
近
で
は
、

自
分
の
こ
と
で
は
な
く
、
周
囲
の
人
達

の
助
け
に
な
り
た
い
、
皆
に
幸
せ
に

な
っ
て
欲
し
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く

な
る
。

　

こ
の
期
間
に
、
暖
か
さ
に
包
ま
れ
る

体
験
や
身
体
の
無
感
覚
状
態
と
い
っ
た

今
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
精
神

状
態
を
経
験
し
た
。

　

現
在
、
私
に
と
っ
て
の
マ
イ
ン
ド
フ

ル
ネ
ス
は
自
分
の
生
き
る
意
味
を
教
え

て
く
れ
る
も
の
で
す
。
人
間
一
人
一
人

が
、
大
切
な
存
在
で
あ
り
、
自
分
自
身

で
自
分
を
大
切
な
存
在
で
あ
る
と
心
か

ら
思
え
る
よ
う
に
な
る
方
法
の
ひ
と
つ

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※
第
1
0
3
号
で
文
章
に
誤
り
が
ご
ざ

い
ま
し
た
。
左
記
が
、
訂
正
文
と
な
り

ま
す
。

　

最
近
、
京
都
大
学
こ
こ
ろ
の
未
来

研
究
セ
ン
タ
ー
か
ら
左
楔
前
部
の
活

動
性
が
低
い
ほ
ど
主
観
的
幸
福
度
が

高
い
と
い
う
研
究
結
果
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す（S

atoら
､
2019

）。
ま
た
、
健

常
人
で
の
セ
ル
フ
・
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン

（
自
身
の
強
み
・
弱
み
を
認
め
、
ど

ん
な
状
況
で
も
あ
る
が
ま
ま
の
自
分

を
肯
定
で
き
る
心
理
状
態
）は
右
後

部
帯
状
回
/
楔
前
部
の
活
性
低
下
と

関
係
し
て
い
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た

（L
iuら
､
2020

）。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、
瞑
想
に
よ
り
右

楔
前
部
の
皮
質
が
厚
く
な
り
、
左
右
の

非
対
称
が
消
失
し
て
い
く
と
い
う
所
見

は
、
右
側
が
左
側
の
楔
前
部
を
抑
制
し

て
い
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
し
て
、
瞑
想
は
主
観
的
幸
福
感

や
セ
ル
フ
・
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
を
生
じ

さ
せ
て
い
る
の
だ
と
推
定
さ
れ
ま
す
。

マインドフルネスの臨床効果と脳科学 ⑪ マインドフルネスで人生が変わった人の体験記
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〈
岸
本
智
数
略
歴
〉

一
九
七
三
年
神
奈
川
県
生
ま
れ
。
一
九

九
六
年
東
京
大
学
農
学
部
農
芸
化
学
科

卒
業
。
二
〇
〇
二
年
福
井
医
科
大
学
医

学
部
医
学
科
（
現
、
福
井
大
学
）
卒
業
。

京
都
府
立
医
科
大
学
付
属
病
院
精
神
神

経
科
、
同
大
学
院
、
明
石
市
立
市
民
病

院
心
療
内
科
・
精
神
科
、
宇
治
お
う
ば

く
病
院
精
神
科
を
経
て
、
二
〇
一
八
年

一
月
か
ら
、
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
。

　

今
回
は
、
報
告
に
よ
り
か
な
り
幅
が

あ
り
ま
す
が
認
知
症
の
中
で
1
%
程

度
と
言
わ
れ
て
い
る
、
前
頭
側
頭
葉
変

性
症
を
紹
介
し
ま
す
。
前
頭
側
頭
葉
変

性
症 frontotem

poral lobar degene-
ration

（
F
T
L
D
）は
、
前
頭
葉
と
側

頭
葉
の
脳
委
縮
を
特
徴
と
す
る
神
経

変
性
疾
患
で
、
ゆ
っ
く
り
と
進
行
し
ま

す
。
有
効
な
根
本
的
治
療
法
は
あ
り
ま

せ
ん
。
F
T
L
D
で
見
ら
れ
る
症
状
は

様
々
で
、行
動
異
常
を
中
核
症
状
と
す
る

前
頭
側
頭
型
認
知
症 frontotem

poral 

dem
entia

（
F
T
D
）、
失
語
な
ど
の
言

語
障
害
を
中
核
症
状
と
す
る
進
行
性
非

流
暢
性
失
語 progressive nonfluent 

aphasia

（
P
N
F
A
）や
意
味
性
認
知
症 

sem
antic dem

entia

（
S
D
）な
ど
多
彩

で
す
。さ
ら
に
、認
知
症
を
伴
う
筋
萎
縮

性
側
索
硬
化
症 am

yotrophic lateral 

screrosis with dem
entia

（
A
L
S-

D
）

な
ど
も
見
ら
れ
ま
す
。
精
神
症
状
が
強

い
場
合
は
精
神
科
を
受
診
す
る
こ
と

も
多
く
、
運
動
障
害
や
筋
萎
縮
な
ど
を

認
め
る
場
合
に
は
神
経
内
科
を
受
診

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
せ
い
か

前
に
勤
務
し
て
い
た
、
お
う
ば
く
病
院

で
認
知
症
で
初
診
さ
れ
る
方
の
な
か

で
、
前
頭
側
頭
型
認
知
症（
F
T
D
）の

方
は
、
そ
の
傾
向
が
あ
る
人
も
含
め
る

と
1
%
よ
り
多
い
印
象
で
し
た
。

　

行
動
異
常
を
中
核
症
状
と
す
る
前

頭
側
頭
型
認
知
症（
F
T
D
）は
主
と

し
て
初
老
期
に
発
症
し
、
そ
の
症
状
に

は
次
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
脱

抑
制
、
無
関
心
、
他
者
へ
の
共
感
性
の

欠
如
、
常
同
行
動
、
時
刻
表
的
生
活
、

滞
続
言
語
、
食
行
動
の
変
化
、
病
識
の

欠
如
、
被
影
響
性
の
亢
進
、
注
意
の
維

持
困
難
、
そ
し
て
認
知
機
能
障
害
で

す
。
脱
抑
制
と
は
、
衝
動
や
感
情
を
抑

え
ら
れ
な
い
状
態
で
、
衝
動
的
に
反
応

し
た
り
、
欲
求
の
制
御
が
で
き
ず
に
本

能
に
お
も
む
く
ま
ま
の
行
動
に
つ
な

が
り
ま
す
。
例
え
ば
割
り
込
み
な
ど
の

マ
ナ
ー
違
反
や
、
万
引
き
な
ど
の
違
法

行
為
で
す
。
無
関
心
は
初
期
か
ら
み
ら

れ
る
症
状
で
、
自
発
的
な
行
動
が
減

り
、
身
だ
し
な
み
に
無
頓
着
に
な
り
、

他
者
に
話
し
か
け
な
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。
他
者
へ
の
共
感
性
が
欠
如
す
る

と
、
同
情
し
た
り
他
者
の
気
持
ち
を
汲

み
取
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が
出
来
な

く
な
り
、
病
気
で
苦
し
ん
で
い
る
家
族

を
ほ
っ
た
ら
か
し
に
し
て
遊
び
に
出

か
け
た
り
し
ま
す
。
常
同
行
動
は
同
じ

動
作
を
繰
り
返
し
た
り
、
同
じ
服
を
着

た
り
同
じ
場
所
の
同
じ
椅
子
に
座
る

な
ど
の
特
定
の
行
動
を
繰
り
返
し
ま

す
。
こ
れ
が
、
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に

決
ま
っ
た
こ
と
を
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通

り
に
行
う
、
ま
る
で
時
刻
表
に
従
っ
た

よ
う
な
行
動
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
滞
続
言
語
は
同
じ
内
容
や
語

句
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
ど
ん
な
質
問

に
も
自
分
の
生
年
月
日
を
答
え
た
り
、

「
頭
が
ダ
メ
に
な
っ
た
、
何
も
分
か
ら

な
く
な
っ
た
」
な
ど
繰
り
返
し
ま
す
。

初
期
か
ら
、
甘
い
食
べ
物
や
味
付
け
の

濃
い
物
を
好
む
よ
う
に
な
る
と
い
っ

た
嗜
好
の
変
化
や
大
食
が
み
ら
れ
た

り
、
病
識
に
乏
し
く
な
り
ま
す
。
被
影

響
性
は
周
り
の
人
が
立
ち
上
が
る
と

つ
ら
れ
て
立
ち
上
が
る
模
倣
行
為
や
、

看
板
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
目
に
入
っ
た

文
字
を
読
み
上
げ
る
強
迫
的
音
読
、
相

手
の
言
葉
を
オ
ウ
ム
返
し
す
る
、
目
の

前
の
物
を
支
持
な
し
に
使
用
し
て
し

ま
う
な
ど
と
し
て
表
れ
ま
す
。
注
意
の

障
害
に
よ
り
、
1
つ
の
こ
と
に
集
中
し

続
け
る
こ
と
が
困
難
と
な
り
、
心
理
検

査
や
脳
画
像
検
査
が
難
し
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
認
知
機
能
に
お
い
て
は
、

遂
行
機
能
が
障
害
さ
れ
る
こ
と
で
先

の
見
通
し
が
悪
く
な
り
、
自
分
の
行
動

が
及
ぼ
す
影
響
が
予
想
で
き
ず
短
絡

的
な
行
動
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
抽
象
的
な
思
考
も

障
害
さ
れ
、
こ
と
わ
ざ
の
意
味
を
字
義

通
り
に
解
釈
し
た
り
、
発
話
量
の
減
少

や
内
容
の
簡
素
化
が
見
ら
れ
ま
す
。
一

方
で
、
記
憶
や
視
空
間
認
知
は
あ
る
程

度
進
行
す
る
ま
で
保
た
れ
る
こ
と
が

多
い
で
す
。

　

進
行
性
非
流
暢
性
失
語（
P
N
F
A
）

で
は
、
文
字
通
り
失
語
症
状
が
み
ら
れ

ま
す
。
症
状
に
は
か
な
り
幅
が
あ
り
、

単
に
発
話
量
の
低
下
が
み
ら
れ
る
の

み
な
ら
ず
、
努
力
性
の
発
話
、
構
音
の

障
害（
口
や
喉
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
て

呂
律
困
難
や
声
の
出
し
づ
ら
さ
を
生

じ
ま
す
）、
語
句
の
短
縮
、
韻
律（
抑
揚

や
音
調
、
強
勢
、
音
長
、
リ
ズ
ム
な
ど
）

の
障
害
な
ど
も
み
ら
れ
ま
す
。
複
雑
な

構
文
の
理
解
は
障
害
さ
れ
ま
す
が
、
単

語
の
理
解
や
対
象
の
知
識
は
保
た
れ

る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
機
能
に
つ
い
て
は
病
初
期
に
は

低
下
が
少
な
い
で
す
が
、
口
部
顔
面
失

行
を
伴
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
例
え

ば
、「
咳
を
し
て
く
だ
さ
い
」と
い
う
指

示
に
実
際
の
咳
で
は
な
く
「
ゴ
ホ
ン
」

と
い
う
音
声
に
よ
る
表
現
に
な
る
こ

と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

意
味
性
認
知
症（
S
D
）で
は
、
言
語

の
障
害
、
慣
用
句
の
障
害
、
道
具
使
用

の
障
害
、
生
物
知
識
の
障
害
、
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
の
理
解
障
害
、
相
貌
同
定
障

害
、
行
動
障
害
が
み
ら
れ
ま
す
。
言
語

の
障
害
で
は
、
物
の
名
前
が
言
え
な
い

だ
け
で
な
く
、
複
数
の
物
品
か
ら
指
示

さ
れ
た
物
を
指
す
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
ヒ
ン
ト
が
無
効
で
あ
る
こ

と
が
多
く
、
例
え
ば「
え
ん
ぴ
つ
」を
答

え
て
も
ら
う
際
に
、「
え
ん
ぴ
」ま
で
ヒ

ン
ト
を
伝
え
て
も
答
え
ら
れ
な
か
っ

た
り
、「
え
ん
ぴ
つ
」と
答
え
を
言
っ
て

も
そ
れ
が
何
で
あ
る
の
か
分
か
ら
ず
、

「
え
ん
ぴ
つ
っ
て
何
で
す
か
？
」
と
復

唱
は
で
き
ま
す
が
、
復
唱
し
た
言
葉
が

ど
う
い
う
も
の
か
が
分
か
り
ま
せ
ん
。

も
う
1
つ
の
特
徴
は
ひ
ら
が
な
で
は

問
題
な
い
の
に
漢
字
で
は
特
異
な
障

害
を
示
す
こ
と
で
す
。
意
味
に
よ
っ
て

読
み
方
が
変
わ
る
漢
字
で
障
害
が
出

や
す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、「
時
計
」
を
「
じ
け
い
」
と
読
ん
だ

り
、「
電
車
」を「
電
者
」と
書
い
た
り
、

「
土
産
」
を
「
み
や
げ
」
と
読
め
な
か
っ

た
り
し
ま
す
。
慣
用
句
の
障
害
で
は
、

「
早
起
き
は
三
文
の
徳
」
の
よ
う
な
な

じ
み
の
あ
る
こ
と
わ
ざ
で
も
、「
早
起

き
は
三
文
の
」
ま
で
提
示
し
て
も
完
成

さ
せ
ら
れ
ま
せ
ん
。
身
近
な
物
品
は
使

え
ま
す
が
、
あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
コ

ル
ク
抜
き
な
ど
の
物
品
が
使
え
な
く

な
り
ま
す
。
道
具
だ
け
で
な
く
、
果
物

や
野
菜
、
動
物
な
ど
の
知
識
も
失
わ
れ

ま
す
。「
さ
よ
う
な
ら
」な
ど
の
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
が
で
き
ず
、
逆
に
そ
の
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
を
や
っ
て
み
せ
て
も
そ
の
意

味
が
分
か
り
ま
せ
ん
。
病
初
期
は
人
の

名
前
が
出
て
こ
ず
、
徐
々
に
顔
を
見
て

も
だ
れ
か
分
か
ら
な
く
な
り
、
進
行
す

る
と
身
近
な
人
な
の
か
有
名
人
な
の

か
も
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。
常
同
行

動
や
食
行
動
異
常
な
ど
が
早
期
か
ら

み
ら
れ
ま
す
。
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〈
樋
山  

光
教
略
歴
〉

神
奈
川
県
生
ま
れ
。
麻
布
学
園
を
経
て
、

1
9
8
2
年
慶
応
義
塾
大
学
医
学
部
卒

業
。
桜
ヶ
丘
記
念
病
院
（
専
門
病
院
、
7

年
余
）、横
浜
市
立
市
民
病
院
（
18
年
弱
）、

東
京
医
療
セ
ン
タ
ー
（
13
年
）
を
経
て
、

2
0
2
1
年
5
月
よ
り
和
楽
会
横
浜
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
大
学
の
学
生
相
談
、
企

業
や
病
院
の
産
業
精
神
保
健
、
透
析
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
リ
エ
ゾ
ン
も
継
続
し
て
お

り
、
幅
広
い
疾
患
の
診
断
・
治
療
に
携

わ
っ
て
き
た
経
験
を
活
か
し
、
精
神
科

臨
床
領
域
で
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
な
社
会

貢
献
を
目
指
す
。

　

こ
の
た
び
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
院

長
に
就
任
し
た
樋
山
光
教
で
す
。
ご

挨
拶
代
わ
り
に
、
私
の
臨
床
ス
タ
ン

ス
を
皆
さ
ま
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
、
少
々
大
げ
さ
な
題
で
は

あ
り
ま
す
が
、
何
回
か
に
分
け
て
述

べ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

昔
の
医
療
は
医
師
個
人
の
経
験

や
勘
に
頼
る
、
個
人
差
の
大
き
い

不
揃
い
な
も
の
が
普
通
で
し
た
。
し

か
し
こ
れ
で
は
当
た
り
外
れ
が
あ
っ

て
ま
ず
い
の
は
明
ら
か
で
、
次
第

に
最
新
の
臨
床
研
究
に
基
づ
き
統

計
学
的
に
有
効
性
が
証
明
さ
れ
た

医
療
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
を『
根
拠
に
基
づ
い
た
医

療
』（E

vid
e
n
c
e
-b
a
se
d M

ed
i-

cine；
EBM

）と
呼
び
、
現
代
医
療
の

主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
コ
ロ

ナ
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
も
、
エ
ビ
デ

ン
ス
と
言
う
の
は
こ
の
「
科
学
的
根

拠
」（R

esearch evidence

）の
こ
と

で
す
。
こ
の
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い

て
、
疾
患
ご
と
に
診
断
基
準
や
診
療

指
針（
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
）が
作
成
さ
れ

て
、
有
効
性
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
E
B
M
は
「
科
学
的
根
拠
」

だ
け
で
は
な
く
、「
患
者
さ
ん
の
意

向
や
行
動
、
価
値
観
」や「
臨
床
現
場

の
状
況
・
環
境
」
と
い
っ
た
要
因
を
、

医
療
者
が
そ
の
「
技
術
や
経
験
を
含

む
専
門
性
」
の
元
に
勘
案
し
、
そ
の

時
々
で
最
良
と
思
わ
れ
る
治
療
方
針

を
決
定
し
て
い
く
も
の
で
す
。（
図
1
）

　

し
か
し
精
神
医
療
で
は
、
診
断
基

準
が
う
ま
く
当
て
は
ま
ら
ず
名
目
的

な
分
類
に
取
り
あ
え
ず
入
れ
る
だ
け

だ
っ
た
り
、
診
断
基
準
だ
け
で
は
語

り
切
れ
な
い
個
別
性
の
あ
る
症
例
に

数
多
く
当
た
っ
た
り
す
る
の
が
日
常

で
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ
を
補
完
す
る

意
味
合
い
で
、
E
B
M
を
実
践
し
て

き
た
英
国
の
開
業
医
か
ら
提
唱
さ
れ

た
の
が
、『
物
語
に
基
づ
い
た
医
療
』

（N
arrative-based M

edicine；
N
B
M

）で
す
。

　

こ
れ
は
患
者
さ
ん
が
対
話
を
通
じ

て
語
る
病
気
に
な
っ
た
理
由
や
経

緯
、
現
在
の
認
識
な
ど
の「
物
語
」か

ら
、
医
師
が
病
気
の
背
景
や
人
間
関

係
を
理
解
し
、
患
者
の
抱
え
て
い
る

問
題
に
対
し
て
、
身
体
的
、
心
理
的
、

社
会
的
を
含
み
全
人
的
に
対
応
し
て

い
こ
う
と
す
る
臨
床
手
法
で
す
。

E
B
M
の「
患
者
さ
ん
の
価
値
観
」の

理
解
の
た
め
の
ア
プ
ロ
ー
チ
と
言
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
精
神
科
の
国
際
的
な
診
断
基

準
に
は
米
国
精
神
医
学
会
が
作
成
し

た『
精
神
疾
患
の
診
断
・
統
計
マ
ニ
ュ

ア
ル
、
第
5
版
』（
D
S
M-

5
）
や

国
際
統
計
協
会
が
創
始
し
、
戦
後

W
H
O
が
採
択
し
た
『
国
際
疾
病
障
害

死
因
分
類
、
第
10
版
』（
I
C
D-

10
）

の
「
精
神
お
よ
び
行
動
の
障
害
」
の

パ
ー
ト（
F
分
類
：
来
年
第
11
版

（
I
C
D-

11
）が
発
効
予
定
）が
有
名

で
す
。
私
も
こ
れ
ら
を
参
考
に
し
て

診
断
を
つ
け
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で

は
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
の
一
つ
の
模
様

を
見
て
い
る
だ
け
の
印
象
を
禁
じ
え

ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
N
B
M
に
類
似
し
た
私

な
り
の
や
り
か
た
で
、
見
立
て
を
肉

付
け
し
て
い
き
、
実
臨
床
に
役
立
て

て
い
ま
す
。
そ
れ
を
以
下
に
述
べ
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
な
お
こ
れ
に

は
私
の
診
療
に
つ
い
て
の
自
戒
の
意

味
が
含
ま
れ
る
こ
と
を
、
一
言
お
断

り
し
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ⅰ
．
診
療
で
の
心
構
え

　

ま
ず
は
、
診
療
の
前
提
と
な
る
ス

タ
ン
ス
に
つ
い
て
、
少
し
語
っ
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

•
関
与
し
な
が
ら
の
観
察

　
（S

ullivan H
S

）

　

N
B
M
流
に
い
え
ば
、
大
切
な
要

素
で
あ
る
対
話（
言
語
的
）と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
も
っ

と
非
言
語
的
な
部
分（
N
B
M
な
ら

患
者
さ
ん
や
そ
の
お
か
れ
た
状
況
を

も
っ
と
知
り
た
い
と
純
粋
に
思
う

「
好
奇
心
」や「
配
慮
」に
相
当
す
る
で

し
ょ
う
か
）に
焦
点
を
当
て
た
い
と

思
い
ま
す
。
精
神
科
診
療
に
は
も
ち

ろ
ん
言
葉
は
必
須
で
す
が
、
そ
の
際
、

聞
き
手
の
非
言
語
的
部
分
や
さ
ら
に

‘
人
柄
’が
大
き
く
関
与
し
て
く
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
、
聞
き

手
側
に「
面
倒
だ
な
」と
い
う
思
い
が

あ
り
、
切
り
口
上
な
訊
き
方
を
さ
れ

た
ら
、
そ
ん
な
相
手
に
内
的
な
こ
と

を
話
す
気
に
な
れ
る
で
し
ょ
う
か
？

自
分
が
逆
の
立
場
だ
っ
た
ら
と
考
え

る
と
す
ぐ
理
解
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
つ
ま
り
同
じ
質
問
で
も
き
き
方

に
よ
っ
て
答
え
も
違
っ
て
き
て
、
大

切
な
情
報
が
語
ら
れ
な
く
な
る
こ
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。
互
い
に
響
き
あ

う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
う
ま
く
響
き
あ

う
に
は‘
訊
く
’よ
り‘
聞
く
’、
さ
ら

に‘
聴
く
’の
方
が
良
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

で
は
今
回
は
こ
の
辺
で
一
区
切
り

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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９
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６
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光
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９
８
２
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９
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５
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９
８
７
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西
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ボ
ン
大
学

病
院
神
経
精
神
科
留
学
。
東
京
女
子
医

科
大
学
神
経
精
神
科
助
手
、
講
師
、
助

教
授
、
教
授
を
経
て
２
０
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６
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０
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コロナ禍の不安症臨床
―われら、かく闘えり（その3）－

　

今
回
は
、
前
回
に
引
き
続
き
、
診
療
の

現
場
で
私
が
見
て
き
た
コ
ロ
ナ
禍
が
も
た

ら
し
た
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
へ
の
影
響
を
見

て
行
く
こ
と
に
し
ま
す
。
今
回
は
、
不
安

症（
パ
ニ
ッ
ク
症
、
社
交
不
安
症
）の
臨
床

か
ら
さ
ら
に
話
を
拡
大
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

前
回
ま
で
見
て
来
た
よ
う
に
、
コ
ロ
ナ

禍
は
、
不
安
症
の
臨
床
に
は
明
ら
か
に
大

き
な
悪
影
響
は
与
え
て
い
な
い
よ
う
に
思

わ
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
厳
密
な
統
計
学

的
解
析
を
経
な
い
私
の
全
く
個
人
的
な
印

象
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
今
後
の
精
緻
な
検
証

が
必
要
な
こ
と
は
論
を
俟
ち
ま
せ
ん
。
と

り
わ
け
通
院
中
断
例
、
脱
落
例
の
中
に
、

C
O
V
I
D-

19
感
染
症
拡
大
に
よ
る
不

安
症
の
悪
化
例
が
隠
れ
て
い
る
可
能
性
は

否
定
で
き
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

前
回
は
、
過
去
5
年
以
内
に
初
め
て

う
つ
病
と
診
断
さ
れ
1
ヵ
月
以
上
通
院

し
た
成
人
4
6
4
名
を
対
象
に
し
た

W
E
B
調
査（
イ
ン
テ
ー
ジ
ヘ
ル
ス
ケ
ア

社
、2
0
2
0
年
9
月
25
日
〜
10
月
1
日
）

で
、
そ
の
7
％
が
む
し
ろ
ス
ト
レ
ス
が

減
っ
た
と
回
答
し
て
い
た
こ
と
を
ご
紹
介

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
、
ス

ト
レ
ス
が
減
っ
た
ひ
と
は
や
は
り
少
数
派

の
よ
う
で
す
。上
述
の
W
E
B
調
査
で
は
、

調
査
対
象
4
6
4
名
の
う
ち
58
%
が
コ
ロ

ナ
禍
で
ス
ト
レ
ス
が
増
え
た
と
回
答
し
て

い
ま
す
。
そ
の
理
由
と
し
て
、「
経
済
的

な
不
安
の
た
め（
59
%
）」「
感
染
へ
の
不

安
の
た
め（
50
%
）」「
外
出
を
自
粛
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
た
め（
48
%
）」「
将

来
の
失
業
の
不
安（
30
%
）」
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
ス
ト
レ
ス
が

も
た
ら
す
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
へ
の
悪
影
響

が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

米
国
で
の
C
O
V
I
D-

19
感
染
症
拡

大
前
と
拡
大
中
の
デ
ー
タ
を
比
較
し
た
最

近
の
調
査
で
は
、
C
O
V
I
D

-

19
感
染

症
拡
大
と
そ
の
感
染
予
防
策
が
米
国
の
一

般
的
な
成
人
の
抑
う
つ
症
状（
憂
う
つ
な

気
分
や
意
欲
の
低
下
な
ど
の
症
状
）の
有

症
率
を
3
倍
に
し
た
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
⑴
。
ま
た
キ

プ
ロ
ス
島
成
人
1
6
4
2
人

を
対
象
に
C
O
V
I
D-

19
感

染
症
流
行
と
不
安
・
う
つ
症

状
有
症
率
と
危
険
因
子
を
調

査
し
た
研
究
で
は
⑵
、
軽
度

不
安
が
41
%
、
中
等
度
〜
重

度
不
安
が
23
・
1
% 

に
見
ら

れ
、
軽
度
抑
う
つ
は
48
%
、

中
等
度
〜
重
度
抑
う
つ
は
9
・

2
%
に
見
ら
れ
る
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
不
安
・

抑
う
つ
の
リ
ス
ク
因
子
と
し

て
は
女
性
、
若
年（
18
〜
29

歳
）、
学
生
、
失
業
、
精
神
疾

患
の
既
往
な
ど
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。 

ま
た
予
防
策
準

拠
レ
ベ
ル
が
高
い
ほ
ど（
つ
ま

り
感
染
対
策
を
き
ち
ん
と

と
っ
て
い
れ
ば
い
る
ほ
ど
）、

抑
う
つ
ス
コ
ア
は
低
い
が
、
個
人
衛
生
維

持
へ
の
不
安
が
増
加 

す
る
こ
と
も
示
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
点
は
中
国
の
医
療
従
事

者
に
お
け
る
調
査
⑶
で
、
問
題
焦
点
型

コ
ー
ピ
ン
グ
行
動（
手
洗
い
や
ア
ル
コ
ー

ル
消
毒
、
3
密
を
避
け
る
な
ど
）を
き
ち

ん
と
実
行
す
る
こ
と
が
抑
う
つ
や
不
眠
の

改
善
に
良
い
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
る

こ
と
と
ほ
ぼ
一
致
す
る
結
果
と
言
え
ま

し
ょ
う
。
た
だ
こ
う
し
た
結
果
は
、
因
果

関
係
が
逆
で
、
抑
う
つ
ス
コ
ア
が
低
か
っ

た
り
、
不
眠
症
状
が
な
い
ひ
と
ほ
ど
感
染

予
防
対
策
を
き
ち
ん
と
と
れ
て
い
る
と
も

解
釈
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
は
、
抑
う
つ
症
状
や
不
安
症

状
に
つ
い
て
の
調
査
で
す
が
、
う
つ
病

の
発
生
率
は
ど
う
な
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
米
国
の
5
0
0
0
人
を
対
象
と
し

た
C
O
V
I
D-

19
感
染
症
流
行
前
後
の

う
つ
病
有
病
率
調
査
⑷
で
は
、
8
・
4
%

（
2
0
1
7
年
〜
2
0
1
8
年
）か
ら
14
・

4
%（
2
0
2
0
年
4
月
）へ
の
増
加
が
見

ら
れ
て
い
ま
す
。
う
つ
病
に
な
る
ひ
と
が

お
お
よ
そ
倍
近
く
に
増
え
た
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
特
に
若
年
成
人
は
他
の
年

齢
層
と
比
較
し
て
、
う
つ
病
有
病
率
の
顕

著
な
上
昇
が
見
ら
れ
た
こ
と
も
明
ら
か
に

さ
れ
て
い
ま
す
。 

　

一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

を
発
症
し
た
ひ
と
の
精
神
状
態
は
ど
う

な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
米
国
の

C
O
V
I
D-

19
罹
患
患
者
6
2
3
5
4

人
の
調
査
⑸
に
よ
る
と
、
感
染
診
断
か
ら

90
日
以
内
に
5
人
に
一
人
が
何
ら
か
の
精

神
疾
患（
不
安
症
、
う
つ
病
、
不
眠
症
）を

発
症
し
て
い
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
認
知
症
の
発
症
頻
度
の
増
加
も
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
他
の
呼
吸
器
疾

患
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
比
較
す
る
と
精

神
疾
患
と
診
断
さ
れ
る
確
率
が
２
倍
で

あ
っ
た
と
も
い
い
ま
す
。 

精
神
疾
患
の

既
往
の
あ
る
人
は
な
い
人
に
比
べ
て

C
O
V
I
D-

19
の
感
染
リ
ス
ク
が
65
%

高
か
っ
た
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　

米
国
の
成
人
1
0
1
0
人
を
対
象
に

C
O
V
I
D-

19
感
染
症
流
行
と
う
つ
・

孤
独
の
関
連
に
つ
い
て
調
査
し
た
研
究
⑹ 

に
よ
れ
ば
、
頻
繁
な
リ
ア
ル
な
対
面
に
よ

る
つ
な
が
り
は
抑
う
つ
症
状
や
孤
独
感
の

低
下
と
関
連
し
た
が
、
頻
繁
な
リ
モ
ー
ト

に
よ
る
つ
な
が
り
で
は
、
こ
の
関
連
は
認

め
ら
れ
な
か
っ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
リ
モ
ー
ト
に
よ
る
対
面
は
頻

回
で
あ
っ
て
も
、
抑
う
つ
症
状
や
孤
独
感

を
十
分
に
癒
し
て
く
れ
な
い
と
い
こ
と
が

示
唆
さ
れ
た
わ
け
で
す
。
昨
今
、
リ
ア
ル

な
対
面
診
察
に
よ
ら
な
い
オ
ン
ラ
イ
ン
診

療
が
注
目
さ
れ
て
、
も
て
は
や
さ
れ
て
き

て
い
る
よ
う
に
も
思
わ
れ
ま
す
が
、
と
り

わ
け
こ
こ
ろ
の
診
療
場
面
で
は
こ
う
し
た

結
果
も
考
慮
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　

表
１
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
へ
の
影
響
を
受
け
や
す
い
ハ
イ
リ
ス

ク
者
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
う

ち
と
り
わ
け
深
刻
な
人
々
は
11
に
挙
げ
ら

れ
た
収
入
減
が
著
し
い
人
々
で
し
ょ
う
。

度
重
な
る
緊
急
事
態
宣
言
な
ど
の
発
出
に

よ
り
、
時
短
営
業
や
休
業
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
経
済
的
打
撃
を
受
け
た
人
々
や
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
る
勤
務
先
の
経
営
状
況
悪
化
に

よ
り
リ
ス
ト
ラ
や
雇
止
め
を
さ
れ
て
し
ま

う
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た

経
済
的
不
安
、
困
窮
に
よ
る
う
つ
病
や
自

殺
の
増
加
と
い
う
極
め
て
憂
慮
す
べ
き
問

題
が
生
じ
て
い
る
こ
と
が
今
後
の
わ
が
国

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
最
も
重
大
な
課
題

の
ひ
と
つ
と
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

我
が
国
で
は
、
昨
年
の
10
月
頃
よ
り
女

性
、
そ
れ
も
特
に
若
年
女
性
の
自
殺
率
の

急
上
昇
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
上
で
見

て
き
た
海
外
の
調
査
で
も
C
O
V
I
D-

19

感
染
症
拡
大
に
よ
る
不
安
や
抑
う
つ
発
症

の
危
険
因
子
は
、
女
性
、
若
年
で
あ
る
こ

と
が
繰
り
返
し
指
摘
さ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
我
が
国
の
動
向
に
も
こ
の
傾
向
が
見

て
取
れ
る
よ
う
に
も
思
わ
れ
ま
す
。

　

今
後
、
こ
う
し
た
経
済
的
困
窮
を
契
機

と
す
る
う
つ
病
や
不
安
を
伴
う
う
つ
病
の

人
々
へ
の
対
応
は
、
単
に
医
学
的
治
療
の

み
で
済
む
問
題
で
は
な
く
な
る
こ
と
を
肝

に
銘
じ
て
お
く
必
要
が
あ
る
と
強
く
考
え

て
い
ま
す
。
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罹患者・検疫対象者 
罹患者・検疫対象者の家族・友人・恋人・同僚等といった関係者
医療従事者、介護従事者、感染症対策従事者
（特に、罹患者に直接対応する看護師・ 医師）
子どもと保護者
高齢者
女性、特に妊産婦
学生
既存の精神疾患を有する人
既存の身体疾患を有する人
低所得者、ホームレス
収入減が著しい人
外国人、特定の集団
その他

1.
2.
3.

4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.

メンタルヘルスへの影響を受けやすいハイリスク者
COVID-19パンデミックによりメンタルヘルスへの影響が大きい
と考えられるハイリスク者として以下が挙げられる

2020年6月25日：日本精神神経学会, 日本児童青年精神医学会, 日本災害医学会, 日本総合病院精神医学会, 日本トラウマティック・ストレス学会
新型コロナウイルス感染症(COVID-19)流行下におけるメンタルヘルス対策指針 第１版

表1. メンタルヘルスへの影響を受けやすいハイリスク者
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病（やまい）と 詩（うた）【 59 】　— コロナと三人の指導者 —
東京大学名誉教授
大　井　　　玄

　

東
京
で
は
三
度
目
の
緊
急
事
態
宣
言

が
発
せ
ら
れ
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
が
明
確
に
収
束
す
る
予
測
が
立

た
な
け
れ
ば
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
中

止
を
も
考
慮
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
だ

ろ
う
。

　

さ
て
公
衆
衛
生
の
立
場
か
ら
見
る

と
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
起
こ
す
よ
う
な

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
は
、
①
病

原
体
、
②
ホ
ス
ト（
宿
主
）、
③
環
境
条

件
の
三
つ
の
側
面
に
注
意
す
る
必
要
あ

る
こ
と
は
す
で
に
述
べ
た
。

　

病
原
体
で
あ
る
ウ
イ
ル
ス
は
ど
ん
ど

ん
変
異
体
を
造
る
。
ヒ
ト
は
三
十
年
ぐ

ら
い
で
次
の
世
代
を
つ
く
る
が
、
細
菌

は
条
件
が
良
け
れ
ば
二
十
分
に
一
回
ぐ

ら
い
分
裂
す
る
。
ウ
イ
ル
ス
の
「
進
化
」

は
さ
ら
に
速
く
、
ヒ
ト
の
五
十
〜
百
万

倍
の
速
さ
と
い
う
。
新
型
コ
ロ
ナ
・
ウ

イ
ル
ス
で
も
す
で
に
イ
ギ
リ
ス
、
南
ア

フ
リ
カ
、
イ
ン
ド
型
な
ど
す
で
に
い
く

つ
も
変
異
体
が
現
れ
て
い
る
。
感
染

性
が
高
ま
っ
て
い
る
も
の
も
現
れ
て

い
る
。

　

ホ
ス
ト
で
は
、
高
年
者
や
ほ
か
の
基

礎
疾
患
が
あ
る
人
の
致
死
率
が
高
い
の

は
、
当
然
の
こ
と
だ
ろ
う
。　

　

環
境
条
件
で
は
、
交
通
手
段
の
発
達

に
よ
る
ヒ
ト
の
交
流
速
度
の
す
さ
ま
じ

さ
に
驚
か
さ
れ
る
。「
疫
病
」
と
い
う
と

十
四
世
紀
ご
ろ
の
ペ
ス
ト
を
思
い
出
す

人
が
多
い
だ
ろ
う
が
、
そ
の
時
の
ペ
ス

ト
は
中
央
ア
ジ
ア
か
ら
騎
馬
や
船
に

よ
っ
て
運
ば
れ
て
い
る
。
現
在
の
よ
う

に
航
空
便
で
世
界
中
に
あ
っ
と
い
う
間

に
広
が
る
も
の
で
は
な
か
っ
た
。

　

し
か
し
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
で
は
、
環
境
条
件

の
顕
著
な
違
い
と
し
て
、
国
の
最
高
指

導
者
の
姿
が
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
。

ド
ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ
〜
科
学
を
理
解

し
な
い
常
習
的
嘘
つ
き

　

ト
ラ
ン
プ
前
大
統
領
の
よ
う
な
科
学

的
事
実
に
無
知
で
し
か
も
科
学
者
を
信

用
し
な
い
態
度
は
、
世
界
政
治
に
お
い

て
も
珍
し
い
も
の
だ
っ
た
。
昨
年
秋
、

六
百
万
票
の
大
差
で
大
統
領
選
に
敗
れ

た
後
も
、
自
分
が
勝
っ
た
と
ツ
イ
ッ

タ
ー
で
主
張
し
続
け
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
に
よ
っ
て
そ
の
利
用
を
禁
止
さ
れ
た

の
も
記
憶
に
生
々
し
い
。
今
年
一
月
六

日
、
議
事
堂
に
暴
徒
が
乱
入
し
、
数
人

の
死
者
が
出
た
際
、
彼
は
議
事
堂
襲
撃

を
扇
動
し
、
ア
メ
リ
カ
民
主
主
義
の
根

幹
を
揺
る
が
し
た
。

　

彼
が
無
知
で
あ
る
の
は
「
ウ
イ
ル
ス

は
消
毒
薬
に
弱
い
か
ら
そ
れ
を
注
射

す
る
の
が
良
い
」
と
述
べ
た
こ
と
か
ら

も
窺
が
わ
れ
る
。
薬
の
製
造
元
は
、即
、

「
と
ん
で
も
な
い
」
と
否
定
の
広
告
を

出
し
た
。

　

さ
ら
に
二
〇
二
〇
年
五
月
、
ト
ラ
ン

プ
大
統
領
は
、
マ
イ
ク
・
ペ
ン
ス
副
大

統
領
が
率
い
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

委
員
会
を
「
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
制
御
に

大
成
功
を
収
め
た
」
と
し
て
解
散
し
た
。

当
時
、
米
国
の
感
染
者
数
は
一
六
〇
万

人
を
超
え
、
死
者
は
一
〇
万
人
に
迫
っ

て
い
た
。
世
界
人
口
の
四
％
の
国
が
感

染
者
・
死
者
の
そ
れ
ぞ
れ
二
〇
％
以
上

を
出
し
て
お
り
、
そ
の
数
字
は
最
近
ま

で
増
え
る
一
方
で
あ
っ
た
。

　

第
二
次
大
戦
の
記
憶
も
か
す
か
に
残

る
老
耄
の
筆
者
は
、
第
二
次
大
戦
後
期
、

「
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
よ
り
所
期
の
目
的
を

達
成
し
た
の
で
兵
を
撤
収
す
る
」
と
の

大
本
営
の
発
表
を
思
い
出
さ
ざ
る
を
得

な
か
っ
た
。
密
林
に
覆
わ
れ
た
日
本
の

二
倍
も
の
広
さ
の
こ
の
島
に
投
入
さ
れ

た
日
本
兵
は
十
四
万
人
余
り
。
そ
し
て

死
者
は
十
二
万
七
千
六
百
人
。
そ
の

う
ち
、
戦
闘
と
関
わ
り
な
く
十
一
万
四
千

八
百
四
十
人
が
疲
労
と
飢
え
と
感
染
症

で
死
ん
だ
。

　

ト
ラ
ン
プ
に
勝
利
し
た
ジ
ョ
ー
・
バ

イ
デ
ン
大
統
領
の
コ
ロ
ナ
・
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
対
策
は
成
功
し
つ
つ
あ
る
よ
う

に
見
え
る
。
新
規
感
染
者
数
は
今
年
一

月
八
日
の
一
日
約
三
十
万
人
か
ら
五
月

二
日
の
約
三
万
人
へ
と
十
分
の
一
に
急

減
し
た
。
彼
は
さ
ら
に
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
ス
ピ
ー
ド
を
加
速
さ
せ
、
七
月
四
日

の
独
立
記
念
日
ま
で
に
、
国
民
の
七
割

に
接
種
す
る
と
い
う
壮
大
な
目
標
を
掲

げ
て
い
る
。

ブ
ラ
ジ
ル
〜
何
百
万
人
の
飢
え
た
人
々

　

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
の
交
差
点
で
、

が
り
が
り
に
痩
せ
た
十
代
の
子
ど
も
た

ち
が
「
飢
え
て
い
ま
す
」
と
大
書
し
た
プ

ラ
カ
ー
ド
を
も
っ
て
立
っ
て
い
る
、
と

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
紙
が
、
今

年
四
月
末
に
報
じ
た
⑴
。

　

彼
ら
の
多
く
は
こ
の
一
年
、
学
校
に

は
行
っ
て
お
ら
ず
、ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
や
レ
ス
ト
ラ
ン
の
外
に
立
ち
、
食
べ

物
を
乞
う
て
い
る
。
一
家
は
道
路
際
の

掘
立
小
屋
に
住
み
、
乳
幼
児
用
ミ
ル
ク
、

ク
ラ
ッ
カ
ー
な
ど
食
べ
ら
れ
る
も
の
は

何
で
も
あ
り
が
た
い
。
コ
ロ
ナ
・
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
が
始
ま
っ
て
一
年
、
何
百
万

も
の
ブ
ラ
ジ
ル
国
民
が
飢
え
て
い
る
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
を
「
ち
ょ
っ
と

し
た
風
邪
だ
」
と
切
り
捨
て
、
ド
ナ
ル

ド
・
ト
ラ
ン
プ
氏
と
意
気
投
合
し
た
ハ

イ
ー
ル
・
ボ
ル
ソ
ナ
ロ
ブ
ラ
ジ
ル
大
統

領
は
、
同
国
の
経
済
を
守
る
と
称
し
て
、

感
染
予
防
を
目
的
と
す
る
公
衆
衛
生
的

措
置
を
実
施
し
な
か
っ
た
。
そ
れ
は
完

全
な
失
敗
だ
っ
た
。

　

彼
は
、
国
民
の
健
康
を
守
る
た
め
に

行
う
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
、
移
動
の
制
限
、

営
業
禁
止
な
ど
は
、
二
〇
一
四
年
以
来

不
況
に
あ
る
ブ
ラ
ジ
ル
の
経
済
を
さ
ら

に
悪
化
さ
せ
る
も
の
で
あ
る
と
主
張
し

た
。
も
と
よ
り
生
活
す
る
た
め
に
は
働

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
し
か
し
過
去

一
年
間
に
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
起
こ
る

前
の
時
期
に
比
べ
、
ほ
と
ん
ど
倍
に
当

た
る
一
九
〇
〇
万
人
が
飢
え
て
い
る
の

で
あ
る
。
ま
た
全
人
口
の
五
十
五
％
に

当
た
る
一
億
一
七
〇
〇
万
人
が
空
腹
を

抱
え
て
い
る
。

　

こ
の
三
月
に
は
一
五
〇
〇
人
以
上
の

経
済
学
者
、
経
営
者
が
彼
に
公
開
書
簡

を
送
り
、
政
府
は
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
を
含

む
厳
し
い
公
衆
衛
生
的
措
置
を
講
ず
る

よ
う
要
請
し
た
。「
流
行
を
制
御
し
な

い
ま
ま
経
済
的
再
生
が
起
こ
る
と
期
待

す
る
の
は
非
合
理
的
で
あ
る
」
と
彼
ら

は
指
摘
し
た
。

　

サ
ン
パ
ウ
ロ
大
学
教
授
の
経
済
学
者

ロ
ー
ラ
・
カ
ル
ヴ
ァ
ロ
は
、
公
衆
衛
生

的
行
動
制
限
は
短
期
の
経
済
的
マ
イ
ナ

ス
を
も
た
ら
す
が
、
長
期
的
に
は
良
い

戦
略
だ
と
い
う
論
文
を
発
表
し
た
。

　

同
国
に
お
け
る
二
〇
二
一
年
五
月

初
め
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
者
数
は
、

一
五
〇
〇
万
人
余
り
で
世
界
第
三
位
だ

が
、
死
者
が
多
く
、
ほ
と
ん
ど
四
二
万

人
に
達
す
る
。
こ
れ
は
人
口
百
万
人
当

た
り
に
す
る
と
、
一
九
〇
〇
人
で
、
最

大
の
感
染
国
ア
メ
リ
カ
の
一
七
〇
〇
人

を
凌
い
で
い
る
。
医
療
体
制
は
す
で
に

崩
壊
し
て
い
る
。

イ
ン
ド
〜
呆
然
と
す
る
よ
う
な
楽
観

　
「
イ
ン
ド
は
コ
ロ
ナ
流
行
を
効
果
的

に
制
御
し
て
、
そ
の
大
災
害
か
ら
人
類

を
救
っ
た
」、
二
〇
二
一
年
一
月
末
、

世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
モ
デ
ィ
首
相

は
豪
語
し
た
⑵
。

　

コ
ロ
ナ
流
行
に
つ
い
て
彼
の
楽
観

は
、
必
ず
し
も
根
拠
の
な
い
も
の
で
は

な
い
。
人
口
一
四
億
人
の
こ
の
国
で
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
が
始
ま
る
と
、
二
〇
二
〇

年
三
月
に
外
出
禁
止
令
が
だ
さ
れ
た
。

コ
ロ
ナ
の
新
感
染
者
数
は
同
年
九
月
を

ピ
ー
ク
に
下
り
始
め
、
二
〇
二
一
年
二

月
に
は
一
日
一
万
人
以
下
に
落
ち
込
ん

だ
。「
イ
ン
ド
は
新
型
コ
ロ
ナ
に
勝
っ

た
」
と
い
う
楽
観
的
雰
囲
気
が
濃
く
な

り
、
三
月
、
四
月
に
か
け
て
ヒ
ン
ズ
ー

教
の
祭
り
や
行
事
が
開
か
れ
た
が
マ
ス

ク
を
し
て
い
る
人
は
多
く
な
か
っ
た
。

ま
た
同
じ
時
期
に
、
マ
ス
ク
を
つ
け
な

い
モ
デ
ィ
氏
の
選
挙
集
会
が
も
た
れ
、

多
く
の
マ
ス
ク
を
つ
け
な
い
彼
の
支
持

者
が
参
加
し
た
。

　

当
然
予
期
さ
れ
る
よ
う
に
新
規
感
染

者
数
は
み
る
み
る
増
え
、
五
月
に
入
っ

て
三
日
間
連
続
し
て
一
日
四
〇
万
人
に

達
す
る
新
規
感
染
者
が
生
じ
、
医
療
機

関
の
崩
壊
、
さ
ら
に
火
葬
場
の
処
理
能

力
を
は
る
か
に
超
え
る
事
態
が
生
じ
て

い
る
。

　

イ
ン
ド
は
ワ
ク
チ
ン
の
生
産
国
だ

が
、
自
国
で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
は
低

い
ま
ま
、
注
射
に
し
て
六
〇
〇
〇
万
単

位
以
上
の
ワ
ク
チ
ン
が
世
界
に
輸
出
さ

れ
て
き
た
。
国
威
を
挙
げ
る
の
が
主
要

目
的
で
あ
る
。

　

モ
デ
ィ
氏
は
自
分
の
周
囲
に
科
学
の

エ
ク
ス
パ
ー
ト
で
は
な
く
自
分
の
同
調

者
を
集
め
る
点
で
、
ト
ラ
ン
プ
氏
と
同
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〈
大
井　

玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

● 野鳥図鑑 ●

撮影　日本野鳥の会  岐阜  顧問　大塚之
ゆ き と し

稔

7月の別名「文
ふみづき

月」は、七夕に笹飾りの短冊に詩歌を書き、文字
の上達を願う風習が由来という説があるそうジャ。本来ならば、
海や山へといった本格的なシーズンだが、コロナ禍の今年はど
うなることやら。7月10日は小暑、納豆の日だ。納豆は最高の
健康食品ですゾ。日持ちが良く、好みにより色々具材を選んで
楽しむことが出来る。ワシはワサビ漬けをたっぷり入れて食べ
るのが好きジャ。納豆のような発酵食品は腸内細菌を育てて、
脳にも良い影響があると言われている。はやりの言葉で言えば

「脳腸相関」。悪玉菌が増えるとうつ病になるともいう説がある
そうジャ。今日からどんどん納豆を食べてくだされ。

8月の別名「葉
は づ き

月」は、葉が生い茂るという意味ではなく、葉落
ち月だそうジャ。または、稲が張るとか月が張るという意味か
ら来たともいわれている。暑い夏の昼下がり、職人や大工が休
憩して短い睡眠をとることを三尺寝といったそうな。三尺ほど
のスペースで横になって昼寝をしたことがその名の由来ジャ。
また、陽の影が三尺ほど動く小一時間ほどの仮眠とも言ってい
た。現代の精神医学では昼寝は心身ともに良いと言われている。
昼寝をする人は長生きするとも。ただ、長すぎると夜の睡眠に
響いて不眠が生じるので要注意！ほんの少しウツッとするだけ
で充分ジャ。それで脳みその疲れもすっかりとれる。

9月の別名「長
ながつき

月」は、夜がだんだんと長くなる夜長月が語源と
されている。真夏に枝や根を剪定して、実が付きにくくしてお
くと、少し涼しくなった頃には再び花が咲きおいしいナスビが
結実する。これが嫁に食わすな秋ナスビだと言われている。秋
ナスは体を冷やす作用があるので、「子供を生んでほしい大事
な嫁が体を壊してはいけない」という戒め。または、大変美味
しいので、「憎い嫁なんかに食べさせまい！」という意地悪バア
さんの様子、と様々な解釈が
ある。ナスには血管を強くす
るルチンやエルセチンが多く
含まれているので健康体に良
いのジャ。終わりに一つ大切
なことは、9月になると日が短
くなり始めるから、冬型うつ
病の人は注意してくだされ。

【カンムリカイツブリ】
　以前は冬鳥として飛来していたが、近年は琵琶湖

などで繁殖をするようになってきた。

　カイツブリの仲間では最も大きく、頭部の羽毛が

冠のように見える。繁殖期には雄雌が向かい合って

左右に首を振る求愛行動をする。

様
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
。
彼
の
取
り
巻

き
は
、
彼
の
失
敗
を
指
摘
し
た
り
、
そ

の
「
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
終
わ
っ
た
と
い

う
」
意
見
に
疑
問
を
は
さ
ん
だ
り
す
る

度
胸
が
な
い
の
だ
ろ
う
。

　

二
〇
二
〇
年
九
月
か
ら
二
〇
二
一
年

二
月
に
か
け
て
の
感
染
者
数
低
下
の
際

に
、
専
門
家
に
よ
る
第
二
波
到
来
の
警

告
が
な
さ
れ
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
イ
ン
ド
政
府
は
そ
れ
を
無
視
し
た
。

一
月
の
時
点
で
新
た
な
変
異
株
が
確
認

さ
れ
て
い
た
が
、
そ
れ
も
無
視
さ
れ
た
。

　

四
月
一
五
日
以
降
、
毎
日
二
〇
万
人

以
上
の
新
規
感
染
者
を
記
録
す
る
よ
う

に
な
り
様
相
は
一
変
し
た
。
病
院
は
今

や
酸
素
供
給
不
足
に
陥
っ
て
い
る
。
少

な
く
と
も
二
〇
の
病
院
で
酸
素
が
な
い

た
め
二
○
○
人
以
上
が
死
亡
し
た
。
ワ

ク
チ
ン
が
不
足
し
て
い
る
た
め
、
市
民

は
予
防
接
種
会
場
か
ら
追
い
返
さ
れ
て

い
る
。
コ
ロ
ナ
に
よ
る
死
者
は
火
葬
場

の
焼
却
能
力
を
は
る
か
に
超
え
て
し

ま
っ
た
。
北
イ
ン
ド
の
ビ
ハ
ー
ル
の
ガ

ン
ジ
ス
川
の
ほ
と
り
に
あ
る
村
チ
ョ
ー

サ
の
住
民
は
、
岸
辺
に
何
十
と
い
う
死

体
が
打
ち
上
げ
ら
れ
て
い
る
の
を
見
て

い
る
⑶
。

　

感
染
者
数
は
、
五
月
八
日
、
す
で
に

二
千
百
万
人
に
達
し
、
死
者
は
二
三
万

人
を
超
え
た
。
し
か
し
死
者
は
ブ
ラ
ジ

ル
の
約
半
数
な
の
が
救
い
で
あ
る
の
か

も
し
れ
な
い
。
と
は
い
え
、
イ
ン
ド
の

感
染
者
、
死
者
の
統
計
数
字
が
実
情
よ

り
も
大
幅
に
低
く
抑
え
ら
れ
て
い
る
と

い
う
の
が
定
評
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

了

文
献

⑴T
he N

ew York T
im

es

、 International 
E

dition, A
pril 24-25

、2021 

⑵Ibid  M
ay4,　

2021     

⑶Ibid  M
ay13,  2021

フクロウ博士の
メンタルヘルス歳時記④
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赤坂クリニック INFORMATIONS

Tel  052-453-5251 Tel  045-317-5953Tel  03-5575-8198

⃝以下の場合は、受診について電話でご相談ください。
　・来院前の検温で、37.5度以上の発熱のある方
　・新型コロナウイルス患者との濃厚接触者
⃝マスクの着用にご協力願います。⃝窓やドアを開け、院内を換気実施しています。
⃝来院時に必ず入口にて、手指消毒または石鹸による手洗いをお願いします。
⃝待合室ではできるだけ私語を控え、
　他の人と距離を取っていただくようご協力願います。

【マインドフルネス】 月曜～土曜 レギュラークラス
・M-CBT （マインドフルネス認知行動療法）     
研究にご協力いただける方募集中。毎週金曜14時～全6回（事前説明会含む）	 	
対象：人前で緊張しやすい方、対人関係のお悩みを抱えている方	 	

・月曜～土曜 レギュラークラス開催中
　感染症予防対策のため、少人数グループにてプログラムを開催しています。	 	
予約の上、ご参加ください。

・ビギナーズクラス （毎月1回90分　午後開催）
　講義と実践を組み合わせた初心者向けプログラム。（経験者の方も参加可能）
　開催日（予定）	7/30（金）13：30～15：00　8/31（火）13：30～15：00
・マインドフルネス認知療法（MBCT)
　2021年9月7日から毎週火曜日14～16時で開催予定。全8回（事前に個別面接あり）。
　うつ病の改善や再発予防に効果があります。
　対象：赤坂クリニックに通院中のうつ病の方。

【受付時間変更のお知らせ】
ご予約時間の15分後までに受付をお済ませください。

（例）10：00予約 → 10：15までが受付時間となります。最終受付時間は以下の通りです。
　　月曜日：18時45分　火曜日：18時45分　水曜日：18時45分
　　木曜日：19時15分　金曜日：18時45分　土曜日：17時15分
※やむを得ぬ事情で遅れる場合は上記時間までにお電話ください。

障害者自立支援法の「自立支
援医療費制度（精神通院）」に
より、収入に応じて医療費を
軽減することができます。
ご希望の方は受付までお問い
合わせください。

医療費の負担について

オンラインクラスのスケ
ジュール詳細はこちら！

新型コロナウイルスに関して、
クリニックでは感染症予防対策に努めています

【夏季休診のお知らせ】	8月14日(土)は休診致します。
【休診のお知らせ】8月10日(火)の午後は休診となります。

【夏季休診のお知らせ】	8月14日(土)は休診致します。
当院金曜日が休診日の為、13日、14日、15日と連休になります。

8月9日(月)の振替休日は、全クリニック休診となりますのでご注意ください。
8月11日(水)は診療致します。

／／横浜クリニック INFORMATIONSなごやメンタルクリニック INFORMATIONS

お知らせ


