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札幌雪祭り

こ
の
春
は
平
成
5
年
に
な
ご
や

メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニッ
ク
を
開
設
し
て
か

ら
満
15
年
に
な
り
ま
す
。
医
療
の

原
点〝
一
刻
も
早
く
苦
し
み
を
取

る
〞を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
、
医
学
・
医

療
の
進
歩
に
遅
れ
を
取
ら
な
い
よ

う
に
勉
強
し
、
そ
の
成
果
を
患
者

さ
ん
に
還
元
す
る
努
力
を
し
て
き

ま
し
た
。
こ
の
間
に
、
心
療
内
科
・

神
経
科
　
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
横
浜

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
鎌
倉
山
ク
リ
ニ
ッ
ク

安
心
堂
と
3
つ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
加

わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
志
を
同
じ

く
し
て
院
長
に
な
っ
て
い
た
だ
い
た

自
衛
隊
中
央
病
院
時
代
の
同
僚
吉

田
栄
治
医
師
と
横
浜
市
立
大
学
か

ら
東
洋
英
和
女
学
院
大
学
院
に
移

ら
れ
た
山
田
和
夫
教
授
と
い
う
優

れ
た
精
神
科
医
の
知
己
を
得
ら
れ

た
お
か
げ
で
す
。
そ
し
て
今
年
か
ら

は
さ
ら
に
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
行
動
療
法
学
会
の
メ
イ

ン
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
原
井
宏
昭
医

師
が
院
長
と
し
て
赴
任
し
て
く
だ

さ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
で
、

不
安
障
害
の
中
の
主
な
3
つ
の
病

気
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
、
社
会
不
安

障
害
、
そ
し
て
強
迫
性
障
害
の
専

門
医
が
そ
ろ
っ
た
こ
と
に
な
り
、

不
安
障
害
専
門
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

し
て
さ
ら
に
充
実
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
今
年
は
私
た
ち
が
活
動
し
て
い

る
特
定
非
営
利
法
人「
不
安
･
抑

う
つ
臨
床
研
究
会
」
と
厚
生
労
働

省
心
の
健
康
科
学
「
パ
ニ
ッ
ク
障

害
研
究
班
」
の
方
々
が
核
と
な
っ

て
「
日
本
不
安
障
害
学
会
」
が
設

立
さ
れ
ま
す
。
小
生
が
こ
の
第
1

回
の
学
会
を
12
月
に
東
京
で
引
き

受
け
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
日
本
の
不
安
障
害
の
研

究
・
治
療
を
ま
す
ま
す
発
展
さ
せ
、

不
安
の
病
に
悩
む
人
々
の
お
役
に

少
し
で
も
た
て
る
こ
と
が
で
き
た
ら

よ
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご

鞭
撻
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

医
療
法
人
和
楽
会
理
事
長

貝
谷
久
宣

新
春
を
迎
え
て
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原
井
宏
明
で
す
。

血
液
型
A
型
、
乙
女
座
、
身
長

177
cm
、
体
重
73
kg
。
生
ま
れ
は
京

都
で
す
。
洛
星
高
校
か
ら
岐
阜
大

医
学
部
に
進
み
ま
し
た
。
医
者
に

な
っ
た
の
は
当
時
、
石
油
シ
ョ
ッ

ク
が
日
本
を
覆
っ
て
い
た
か
ら
で

す
。
こ
の
こ
ろ
一
期
校
、
二
期
校

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
京

阪
神
の
一
期
校
医
学
部
に
合
格
す

る
ほ
ど
の
学
力
の
な
か
っ
た
私
は

一
期
校
は
京
大
の
建
築
を
選
び
ま

し
た
。
受
験
勉
強
の
合
間
に
も
レ

ゴ
で
遊
ん
で
い
た
私
で
す
。
建
築

以
上
に
お
似
合
い
の
も
の
は
な
い

で
し
ょ
う
。
二
期
校
は
京
都
か
ら

一
番
近
い
医
学
部
を
選
び
ま
し

た
。
両
方
合
格
し
、
社
会
を
み
た

ら
、
世
の
中
不
景
気
で
し
た
。
将

来
は
建
築
士
よ
り
医
者
が
安
全
そ

う
で
し
た
。

岐
阜
大
で
は
貝
谷
先
生
は
当

時
、
精
神
科
講
師
で
し
た
。
ポ
リ

ク
リ
の
と
き
、
外
来
の
患
者
さ
ん

に
D
S
M
の
項
目
を
示
し
、
パ
ニ
ッ

ク
障
害
を
歯
切
れ
良
く
説
明
さ
れ

て
い
た
様
子
を
今
も
覚
え
て
い
ま

す
。
診
断
基
準
を
使
う
、
説
明
責

任
と
透
明
性
を
大
事
に
す
る
は
今

も
私
が
続
け
て
い
る
こ
と
で
す
。

中
井
久
夫
先
生
の
本
を
読
み
精

神
科
に
興
味
を
覚
え
、
卒
業
後
は

精
神
科
に
進
む
こ
と
に
し
ま
し

た
。
神
戸
大
の
当
時
の
研
修
医
は

皆
が
〝
中
井
教
〞
と
も
言
え
る
中

井
先
生
の
熱
烈
な
フ
ァ
ン
で
し

た
。
私
も
風
景
構
成
法
を
し
て
い

ま
し
た
。

研
修
後
、
国
立
肥
前
療
養
所

（
現
在
は
肥
前
精
神
医
療
セ
ン

タ
ー
）か
ら
神
戸
大
に
医
師
の
募

集
が
あ
り
ま
し
た
。
私
が
行
く
こ

と
に
し
ま
し
た
。
結
局
、
肥
前
に

は
12
年
い
ま
し
た
。
当
時
の
肥
前

は
大
学
よ
り
も
ず
っ
と
勉
強
で
き

る
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
す
。
電
気
け

い
れ
ん
療
法（
E
C
T
）を
し
て
い

ま
し
た
。
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
依
存

病
棟
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

行
動
療
法
を
山
上
敏
子
先
生
か
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

国
立
菊
池
病
院
に
移
り
ま
し

た
。
私
は
肥
前
で
は
こ
れ
以
上
伸

び
ら
れ
な
い
、
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

誰
も
行
か
な
い
、
何
も
な
い
と
こ
ろ

に
行
く
べ
き
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

菊
池
は
老
年
期
認
知
症
が
専
門
で

す
。
こ
こ
で
20
年
ぶ
り
の
E
C
T
を

し
ま
し
た
。
治
験
を
始
め
ま
し
た
。

小
児
の
試
験
で
は
試
験
開
始
患
者

1
号
を
と
り
ま
し
た
。
薬
物
依
存

治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
始
し
、
D
A

R
C
の
人
た
ち
が
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
院
内
L
A
N
を
整
備

し
ま
し
た
。
最
大
の
仕
事
が
強
迫

性
障
害
に
対
す
る
行
動
療
法
集
中

外
来
集
団
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
〝

O
C
D
の
会
〞
で
す
。
い
ず
れ
も

誰
も
他
に
す
る
人
が
い
な
か
っ
た

か
ら
、
し
た
こ
と
で
す
。

振
り
返
る
と
、
私
は
人
が
し
て

い
な
い
こ
と
が
あ
る
と
、
し
た
く

な
る
よ
う
で
す
。
1
月
か
ら
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
院
長
に
な
り
ま
す
。
こ

こ
で
も
、
私
は
他
の
メ
ン
タ
ル
ク

リ
ニ
ッ
ク
が
し
て
い
な
い
こ
と
を

目
指
す
つ
も
り
で
す
。

強
　
み

今
の
私
は
、
認
知
行
動
療
法
を

す
る
精
神
科
医
と
い
う
よ
り
も
、

薬
物
を
処
方
し
管
理
も
で
き
る
行

動
療
法
家
と
呼
ぶ
方
が
正
し
い
で

す
。
例
え
ば
、
処
方
薬
依
存
に
対

し
て
、
薬
物
療
法
は
逆
効
果
で
す

が
、
薬
物
を
止
め
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
薬
物
投
与
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
と
投
与
時
の
状
況（
刺
激
の
コ

ン
テ
キ
ス
ト
）、
そ
し
て
投
与
後
に

起
こ
る
出
来
事（
随
伴
性
）を
統
制

す
る
方
法
を
知
り
、
経
験
が
あ
る

こ
と
は
行
動
療
法
家
で
あ
る
こ
と

の
強
み
で
す
。

認
知
行
動
療
法
の
技
術
は
他
に

種
々
あ
り
ま
す
。
強
迫
性
障
害
に

対
す
る
エ
ク
ス
ポ
ー
ジ
ャ
ー
と
儀
式

妨
害
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
に
対
す
る
内

部
感
覚
エ
ク
ス
ポ
ー
ジ
ャ
ー
、
社
会

不
安
障
害
に
対
す
るS

h
am
e-

A
ttacking

E
xercises

な
ど
が
よ

く
使
う
方
法
で
す
。
こ
れ
ら
の
中

で
、
最
も
役
立
っ
て
い
る
の
は
動
機

づ
け
面
接
で
す
。
こ
の
面
接
の
特

徴
は
、
患
者
か
ら
考
え
を
引
き
出

し
、
患
者
自
身
が
自
分
で
答
え
を

見
つ
け
る
よ
う
に
し
て
い
る
こ
と
で

す
。
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
中
心
療
法
と
同

じ
で
す
。
一
方
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
方
向
性
が
は
っ
き
り
と
し
て
い
ま

す
。
こ
の
面
接
を
使
っ
て
患
者
が

自
分
の
心
配
や
不
安
を
受
け
入

れ
、
明
確
な
目
標
を
た
て
る
こ
と

を
強
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

弱
　
み

ず
っ
と
国
立
病
院
で
勤
務
医
と

し
て
働
き
、
経
営
の
荒
波
に
揉
ま

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分

の
し
た
い
医
療
を
何
の
後
ろ
盾
も

な
し
に
で
き
る
か
ど
う
か
、
実
際

心
配
で
す
。
患
者
に
エ
ク
ス
ポ
ー

ジ
ャ
ー
を
さ
せ
る
と
き
、
〝
目
的

を
し
っ
か
り
も
て
。
そ
れ
が
し
っ

か
り
し
て
い
れ
ば
、
不
安
が
下
が

る
か
ど
う
か
、
気
持
ち
が
つ
い
て

く
る
か
ど
う
か
は
ど
う
で
も
良
く

な
る
〞
と
話
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
自
分
自
身
に
つ
い
て〝
患
者
や

ス
タ
ッ
フ
が
つ
い
て
く
る
か
ど
う

か
は
ど
う
で
も
良
い
〞
と
言
え
る

ほ
ど
の
肝
っ
玉
は
あ
り
ま
せ
ん
。

機
　
会

こ
れ
か
ら
毎
年
、
診
療
報
酬
は

切
り
下
げ
ら
れ
て
い
く
で
し
ょ

う
。
強
迫
性
障
害
の
治
療
や
認
知

行
動
療
法
に
特
別
な
配
慮
が
つ
け

ら
れ
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

診
療
単
価
が
減
る
な
ら
ば
、
患
者

を
増
や
す
以
外
に
は
行
き
残
り
の

道
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
こ

れ
を
続
け
れ
ば
、
認
知
行
動
療
法

の
よ
う
な
、
手
間
が
か
か
る
も
の

は
誰
も
し
な
く
な
り
ま
す
。
誰
も

し
な
い
こ
と
は
、
誰
か
が
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。

今
の
診
療
報
酬
制
度
は
い
つ
の

間
に
か
制
度
の
維
持
が
最
大
の
目

標
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
も
っ

と
も
大
切
な〝
治
る
〞と
い
う
目
標

が
薄
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
患

者
が〝
治
る
〞た
め
の
医
療
を
目
指

す
な
ら
ば
、
遅
か
れ
早
か
れ
、
医

療
機
関
は
診
療
報
酬
以
外
か
ら
も

収
入
を
得
る
よ
う
に
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
私
は
、
今
は
そ
の
チ
ャ

ン
ス
が
あ
る
、
と
感
じ
て
い
ま
す
。

エ
ク
ス
ト
ラ
料
金
の
請
求
は
あ
る

け
れ
ど
、
薬
物
を
処
方
し
管
理
も

で
き
る
行
動
療
法
家
開
業
医
の
居

場
所
が
あ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

なごやメンタルクリニック　新院長

原井宏明 先生 自己紹介
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す
。
相
補
的
交
流
、
交
叉
的
交
流
そ

し
て
裏
面
的
交
流
の
３
つ
が
基
本
型

で
す
。
自
分
の
日
常
生
活
で
の
う
ま

く
行
か
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

は
、
ど
の
よ
う
な
交
流
だ
っ
た
か
を

ふ
り
か
え
っ
て
整
理
し
て
考
え
て
み

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

３
つ
の
基
本
的
交
流
パ
タ
ー
ン

1
）
相
補
的
交
流

図
1
は
、
職
場
の
上
司
と
新
入

社
員
と
の
会
話
の
例
で
あ
る
。
新

入
社
員
の
「
私
は
、
ま
だ
な
に
も

わ
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
よ
ろ
し
く

ご
指
導
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
い

う
の
は
、
新
入
社
員
の
C（
子
ど

も
）か
ら
上
司
の
P（
親
）へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
あ
り
、
上
司
の
「
よ
っ

し
ゃ
、
ま
か
せ
と
け
、
何
と
か
一

人
前
に
な
れ
る
よ
う
に
教
え
て
あ

げ
よ
う
」
と
い
う
の
は
、
上
司
の

P
か
ら
新
入
社
員
の
C
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
す
。
こ
の
交
流
は
相
補

的
で
あ
り
、「
そ
れ
じ
ゃ
ー
、
今
日

は
一
緒
に
飲
み
に
行
く
か
」
と
い

う
よ
う
に
よ
り
親
密
な
交
流
へ
と

発
展
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
交
流

パ
タ
ー
ン
は
、
P
と
C
あ
る
い
は

A（
成
人
）と
A
の
間
で
の
交
流
と

し
て
現
れ
る
こ
と
が
多
く
、
通
常

の
日
常
会
話
で
も
っ
と
も
よ
く
見

ら
れ
る
も
の
で
す
。

2
）
交
叉
的
交
流

図
2
は
、
思
春
期
の
親
と
子
ど

も
の
会
話
の
例
で
す
。
親
は
子
ど

も
が
何
歳
に
な
っ
て
も
子
ど
も
に

対
し
て
、
常
に
「
◯
◯
ち
ゃ
ん
、

〜
し
な
さ
い
よ
」
と
い
う
P
か
ら

C
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
投
げ
続
け

ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
自
我
の

成
長
し
た
子
ど
も
は
「
〜
こ
れ
こ

れ
だ
か
ら
〜
こ
れ
こ
れ
」
と
い
う

A
か
ら
A
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
返

し
ま
す
。
す
る
と
こ
の
交
流
は
か

み
合
わ
な
く
な
り
、
す
れ
ち
が
っ

た
り
ケ
ン
カ
み
た
い
に
な
っ
て
終

わ
り
ま
す
。
こ
れ
を
交
叉
的
交
流

と
言
い
ま
す
。
思
春
期
に
見
ら
れ

る
第
2
反
抗
期
で
は
こ
の
交
流
パ

タ
ー
ン
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

3
）
裏
面
的
交
流

第
3
の
交
流
の
仕
方
と
し
て
、

表
面
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
は
別
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
あ
る
場
合
が
あ
り
、
こ

れ
を
裏
面
的
交
流
と
言
い
ま
す
。

前
者
は
社
交
レ
ベ
ル
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
A
か
ら
A
へ
、
後
者
は
心
理

レ
ベ
ル
の
も
の
で
P
か
ら
C
へ
、

あ
る
い
は
C
か
ら
P
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
な
り
ま
す
。
図
3
で
は
、
子

ど
も
の
「
今
日
は
コ
ン
パ
に
行
く

か
ら
夕
食
は
い
ら
な
い
わ
」
に
対

し
て
母
親
の
「
ど
う
ぞ
、
好
き
に

し
な
さ
い
」
と
い
う
反
応
は
表
面

的
に
は
A
と
A
の
交
流
で
す
が
、

「
遅
く
な
っ
た
ら
い
け
ま
せ
ん

よ
！
」
と
い
う
P
か
ら
C
へ
の
裏

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
含
ま
れ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
日
本
人
で
は
、

こ
の
裏
面
的
交
流
が
非
常
に
多
く

み
ら
れ
、
会
話
に
奥
行
き
が
あ
る

と
も
言
え
ま
す
が
、
あ
ま
り
裏
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
多
す
ぎ
る
と
人
間

関
係
が
複
雑
に
な
り
混
乱
の
原
因

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
じ
れ
る
人
間
関
係

う
ま
く
行
か
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
、
交
叉
的
交
流
と
裏
面

的
交
流
の
パ
タ
ー
ン
で
す
。
交
叉

的
交
流
で
は
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
向

か
っ
た
相
手
の
自
我
状
態
と
は
別

の
自
我
状
態
か
ら
反
応
が
起
こ
っ

た
場
合
に
、
会
話
が
頓
挫
し
て
し

ま
い
ま
す
。
裏
面
的
交
流
で
は
、

表
面
上
は
う
ま
く
行
っ
て
い
る
よ

う
で
も
、
何
か
割
り
切
れ
な
い
、

何
と
な
く
不
愉
快
な
気
分
を
残
し

て
し
ま
い
ま
す
。
よ
く
儀
礼
抜
き

に
し
て
「
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
し

ま
し
ょ
う
」
と
い
う
の
は
、
こ
う

し
た
裏
の
駆
け
引
き
は
な
し
に
し

て
本
音
で
率
直
に
交
流
し
た
方
が

効
率
的
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

日
常
生
活
の
中
で
う
ま
く
行
か
な

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
っ

た
場
合
に
は
、①
自
分
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
何
を
期
待
し
て
い
た
の
か
、

そ
れ
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
反
応

が
か
え
っ
て
き
た
の
か
？
②
一
応

期
待
す
る
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

か
え
っ
て
き
た
が
、
何
か
す
っ
き

り
し
な
い
も
の
を
感
じ
る
か
？
と

い
う
2
点
か
ら
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
こ
じ
れ
る
人
間
関
係
を
予
防

す
る
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
な
る
べ

く
率
直
に
話
し
感
情
の
行
き
違
い

が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
努
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
（
次
号
に
続
く
）

〈
野
村
忍
略
歴
〉

一
九
五
一
年
京
都
生
ま
れ
。

神
戸
大
学
医
学
部
卒
業
。
東
京
大
学
医
学

部
心
療
内
科
助
教
授
を
経
て
、
現
在
は
早
稲

田
大
学
人
間
科
学
学
術
院
教
授
。

専
門
は
、
心
身
医
学
、
行
動
医
学
、
臨
床

心
理
学
。

編
著
書
は
、「
ス
ト
レ
ス
！
心
と
体
の
処

方
箋
」「
ス
ト
レ
ス
と
心
臓
病
」「
心
療
内
科

入
門
」「
不
安
と
ス
ト
レ
ス
」
ほ
か
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
パ
タ
ー
ン

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
日
常
生

活
で
欠
か
せ
な
い
重
要
な
も
の
で

す
。
家
族
や
友
人
と
あ
る
い
は
仕
事

仲
間
と
の
な
に
げ
な
い
言
葉
の
や
り

と
り
が
、
人
を
元
気
づ
け
勇
気
を
与

え
生
き
る
力
を
呼
び
起
こ
し
ま
す
。

一
方
で
は
、
不
快
感
や
失
望
あ
る
い

は
悲
し
み
を
振
り
ま
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う

ま
く
行
っ
て
い
る
と
き
、
こ
じ
れ
て

い
る
と
き
、
あ
る
い
は
破
壊
的
に
終

わ
っ
て
し
ま
う
と
き
、
そ
こ
で
ど
ん

な
交
流
が
起
こ
っ
て
い
る
か
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
交
流
分
析
で
は
、

人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
仕
方
に
は
、
あ
る
一
定
の
交
流
パ

タ
ー
ン
が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
い
ま

ストレス講座 ーその30ー　

交流分析による自己発見
（その2）

野村　忍 早稲田大学人間科学学術院教授

P CA

P CA

図1　相補的交流 

（新入社員） 「私は、まだなにもわかりま
せんので、よろしくご指導
をお願いします」 

（上　司） 「よっしゃ、まかせとけ、
なんとか一人前にしてあげ
よう」 

上
司 

新
入
社
員 

P CA

P CA

図3　裏面的交流 

（母　親） 「どうぞ、好きにしなさい」
（表のメッセージ） 
「遅くなったらいけません 
　よ！」（裏のメッセージ） 

（子ども） 「今日はコンパに行くから 
　夕食はいらないわ」 

母
親 

子
ど
も 

P CA

P CA

図2　交叉的交流 

（子ども） 「～これこれだから、 
　～これこれ」 

　（親） 「○○ちゃん、～しなさいよ」 
思春期の親と子の会話 

親 

子
ど
も 



モ
を
か
け
た
も
の
の
、
ほ
と
ん
ど

が
幼
さ
の
残
る
ノ
ン
ポ
リ
だ
っ
た
。

彼
と
て
も
そ
ん
な
一
人
だ
っ
た
が
、

た
だ
彼
が
立
っ
て
喋
る
と
、
そ
の

混
じ
り
け
の
な
い
善
意
と
、
ユ
ー

モ
ア
の
お
か
げ
で
、
あ
た
り
は
急

に
陽
光
が
あ
た
る
よ
う
な
晴
れ
晴

れ
と
し
た
雰
囲
気
に
な
り
、
わ
た

し
は
自
分
よ
り
数
歳
若
い
そ
の
姿

を
ま
ぶ
し
い
よ
う
に
目
を
細
め
て

見
た
。
秀
才
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、

気
配
り
の
あ
る
、
面
倒
見
の
よ
い

人
間
だ
っ
た
か
ら
、
彼
が
卒
業
後

ク
ラ
ス
の
纏
め
役
に
な
っ
た
の
は

当
然
と
い
え
よ
う
。

六
十
年
代
半
ば
か
ら
後
半
、
イ

ン
タ
ー
ン
制
度
反
対
運
動
が
き
っ

か
け
と
な
り
、
激
し
い
学
園
紛

争
が
起
っ
た
。
医
学
生
も
卒
業

生
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
想
や
気

質
に
応
じ
て
と
い
う
よ
り
は
、

ま
る
で
熱
病
に
罹
っ
た
よ
う
に

反
目
し
た
り
、
連
合
し
た
り
し

た
。
学
生
の
授
業
放
棄
・
ス
ト

ラ
イ
キ
は
日
常
茶
飯
事
で
あ
り
、

学
生
気
分
の
ま
だ
残
る
大
学
院

研
究
者
た
ち
も
、
学
生
に
連
帯

し
、
ス
ト
ラ
イ
キ
を
提
案
し
た

り
し
た
。
研
究
は
中
断
さ
れ
、

学
園
を
離
れ
た
も
の
も
多
か
っ

た
。
医
学
部
長
夫
人
が
若
く
て

心
筋
梗
塞
で
急
死
し
た
の
は
、

自
宅
に
頻
繁
に
か
か
る
嫌
が
ら

せ
電
話
の
せ
い
だ
と
噂
さ
れ
た
。

わ
れ
わ
れ
の
ク
ラ
ス
が
、
何
年

か
後
輩
の
ク
ラ
ス
の
よ
う
に
完

全
に
分
裂
し
な
か
っ
た
の
は
、

彼
の
よ
う
な
接
着
剤
が
在
っ
た

こ
と
に
も
よ
る
。
し
か
し
そ
れ

ぞ
れ
が
大
な
り
小
な
り
の
傷
を

負
う
の
は
必
然
だ
っ
た
。

や
が
て
彼
も
、
地
方
の
さ
る
大

学
に
、
な
ん
と
か
研
究
で
き
る
環

境
を
求
め
て
去
っ
て
行
き
、
後
に

神
経
の
分
子
生
化
学
的
研
究
で
名

を
成
す
。
そ
れ
は
、
私
の
雑
駁
な

脳
味
噌
の
理
解
を
超
え
る
精
密
で

分
析
的
な
仕
事
だ
っ
た
。
し
か
し

地
方
で
研
究
資
金
を
獲
得
す
る
た

め
に
は
、
独
立
し
た
若
手
研
究
者

は
、
膨
大
な
時
間
と
労
力
の
か
か

る
生
存
努
力
を
続
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
社
会
医
学
と
い
う
地
味

な
分
野
に
い
た
私
が
、
や
は
り

散
々
苦
労
し
た
道
行
き
だ
っ
た
。

昆
虫
の
採
集
に
は
ど
ん
な
魅
力

が
あ
る
の
か
。
採
集
家
に
は
ど
ん

な
性
格
が
あ
る
の
か
。
人
間
た
ち

の
俗
事
に
関
わ
る
こ
と
で
、
手
一

杯
の
者
に
は
、
想
像
も
つ
か
な
い

が
、
彼
は
一
方
で
研
究
を
こ
な
し

な
が
ら
、
羽
虫
の
採
集
に
お
い
て

も
名
が
通
っ
て
い
た
。
羽
虫
と
い

う
の
は
、
せ
い
ぜ
い
数
ミ
リ
か
ら

数
セ
ン
チ
ぐ
ら
い
の
地
味
な
昆
虫

で
あ
る
。
素
人
目
に
は
蚊
と
の
区

別
さ
え
つ
か
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

人
間
と
い
う
、
あ
る
意
味
で
救
い

の
な
い
醜
悪
な
生
物
と
の
関
わ
り

合
い
に
草
臥
れ
た
と
き
、
羽
虫
は

宝
石
の
輝
き
を
示
し
た
の
か
。

人
生
マ
ラ
ソ
ン
で
走
り
つ
か
れ

て
も
、
日
々
の
出
来
事
に
溺
れ
そ

う
に
な
っ
て
い
て
も
、
歳
月
だ
け

は
無
関
心
に
過
ぎ
て
い
く
。
ク
ラ

ス
の
者
も
ぽ
つ
り
ぽ
つ
り
欠
け
は

じ
め
た
。
生
き
て
は
い
て
も
、
生

死
の
懸
隔
は
縮
ま
り
つ
つ
あ
る
。

慢
性
の
肝
炎
が
肝
硬
変
・
肝
が
ん
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

病（やまい）と詩（うた）【 5 】
―旧い仲間たち―

元国立環境研究所所長

大　井　　　玄

懐
か
し
い
日
々
　
懐
か
し
い
仲

間
た
ち
　
ぼ
く
た
ち
の
体
験
と

は
　
ぼ
く
た
ち
の
皮
膚
を
　
一

枚
ず
つ
は
ぎ
お
と
し
な
が
ら

ぬ
ぎ
す
て
な
が
ら
　
定
め
ら
れ

た
場
所
ま
で
　
駆
け
つ
づ
け
る

こ
と
で
あ
っ
た
か
？

と
ま
り
も
や
ら
ず
　
歩
み
も
や

ら
ず
　
疼
き
が
ち
な
　
ぼ
く
た

ち
の
心
を
　
す
こ
し
ず
つ

ひ
き
む
し
り
な
が
ら
　
ち
ぎ
り

す
て
な
が
ら
　
命
じ
ら
れ
て
あ

る
場
所
へ
　
急
ぎ
ゆ
く
こ
と
で

あ
っ
た
か
？

と
進
ん
だ
者
、
脳
梗
塞
で
片
麻
痺

を
起
こ
し
た
者
、
二
十
年
近
く
腎

透
析
を
続
け
て
い
る
者
な
ど
…
不

思
議
な
こ
と
に
、
亡
く
な
っ
た
者

は
、
ク
ラ
ス
の
若
い
連
中
が
ほ
と

ん
ど
で
、
し
か
も
優
し
い
良
い
奴

で
あ
っ
た
。

（
中
村
稔「
旧
い
仲
間
た
ち
の
風
景
」）

残
照
を
浴
び
な
が
ら
　
そ
の
路
上

に
も
　
あ
の
路
上
に
も
　
走
っ
て

い
る
ぼ
く
た
ち
　
ぼ
く
の
旧
い

仲
間
た
ち
　
そ
の
あ
と
に
　
垢

の
よ
う
に
　
埃
の
よ
う
に
　
漂

う
も
の
　
懐
か
し
い
日
々
　
あ

あ
命
じ
ら
れ
た
場
所
に
　
す
で

に
到
達
し
た
仲
間
の
　
優
し
さ

だ
け
が
　
遠
く
に
　
そ
し
て
　

ほ
の
か
に
　
光
っ
て
い
る
　
ぼ

く
た
ち
の
生
の
　
黄
昏
に
。

医
学
部
同
級
生
Ｋ
が
最
近
急
死

し
た
こ
と
を
知
っ
た
の
は
、
い
つ

も
の
と
お
り
メ
ー
ル
連
絡
網
を
通

じ
て
だ
っ
た
。

友
人
の
訃
報
が
も
た
ら
す
シ
ョ
ッ

ク
は
、
言
う
ま
で
も
な
い
こ
と
だ

が
、
死
者
と
分
か
ち
合
っ
た
記
憶

の
量
と
親
し
さ
に
比
例
し
て
強
く

な
る
。
一
緒
に
過
ご
し
た
こ
の
時

あ
の
時
。
過
去
の
記
憶
は
、
星
雲

の
瞬
き
よ
う
に
、
に
ぎ
や
か
だ
が

と
り
と
め
な
い
。

わ
れ
わ
れ
の
ク
ラ
ス
は
、
日
米

安
全
保
障
条
約
継
続
を
め
ぐ
っ
て

揉
め
た
「
六
十
年
安
保
」
の
際
、

国
会
議
事
堂
に
連
日
の
よ
う
に
デ
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こ
う
い
う
時
代
の
中
で
、
人
々

の
気
持
ち
に
ゆ
と
り
が
な
く
な
っ

て
い
っ
て
、
う
つ
病
や
パ
ニ
ッ
ク

障
害
な
ど
の
心
の
病
が
増
え
て
い

る
の
か
も
し
れ
な
い
と
、
そ
ん
な

こ
と
を
考
え
て
い
た
時
に
、「
阿

弥
陀
堂
だ
よ
り
」
と
い
う
映
画
を

見
ま
し
た
。
も
う
5
年
ほ
ど
前
の

こ
と
に
な
り
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
、
ケ
セ
ラ
セ
ラ
の

V
ol.

31
、
2
0
0
2
年
冬
号
に
、

貝
谷
理
事
長
も
〝
映
画
「
阿
弥

陀
堂
だ
よ
り
」
を
観
て
〞
と
い

う
記
事
を
書
い
て
お
り
ま
す

（
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.fuanclinic.com

の

下
の
ほ
う
に
あ
るQ

ue
Sera,

Sera

の
カ
ラ
ー
の
ロ
ゴ
を
ク
リ
ッ

ク
す
る
と
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
P
D

F
フ
ァ
イ
ル
で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
）。

都
会
で
エ
リ
ー
ト
医
師
と
し
て

働
い
て
い
た
美
智
子（
樋
口
可
南

子
）が
、
あ
る
日
突
然
パ
ニ
ッ
ク

障
害
を
発
病
し
、
夫（
寺
尾
聰
）の

故
郷
で
あ
る
信
州
に
引
っ
越
し
、

豊
か
な
自
然
に
抱
か
れ
、
素
朴
な

田
舎
の
人
々
と
ふ
れ
あ
っ
て
い
く

中
で
、
だ
ん
だ
ん
に
心
が
癒
さ
れ

て
い
く
と
い
う
物
語
で
す
。
ま
さ

に
、
今
、
話
題
に
し
て
い
る
「
刺

激
を
追
い
求
め
ず
、
日
々
の
ゆ
っ

た
り
と
し
た
生
活
の
中
に
満
足
を

見
出
し
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
小
さ

な
こ
と
に
感
謝
を
し
て
暮
ら
し
て

実
は
、
こ
の
言
葉
を
ご
紹
介
し

た
く
て
、
今
回
の
一
口
コ
ラ
ム
を

書
き
ま
し
た
。
日
々
の
生
活
の
中

で
、
毎
日
毎
日
同
じ
こ
と
の
繰
り

返
し
か
も
し
れ
な
い
が
、
こ
れ
を

コ
ツ
コ
ツ
と
続
け
て
行
く
、
そ
し

て
、
ほ
ん
の
些
細
な
こ
と
に
も
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
で
い

る
、
そ
う
い
う
こ
と
が
大
切
な
ん

だ
な
と
感
じ
ま
す
。

い
く
」
と
い
う
こ
と
の
大
切
さ
を

痛
感
す
る
映
画
で
し
た
。

こ
の
物
語
の
中
に
、
山
の
中
腹

に
あ
る
阿
弥
陀
堂
で
一
人
暮
ら
し

を
し
て
い
る
96
歳
の
お
う
め
ば
あ

さ
ん（
北
林
谷
栄
）が
登
場
し
ま
す
。

こ
の
お
う
め
ば
あ
さ
ん
の
言
葉
を

聞
き
書
き
し
た
も
の
が
村
の
広
報

誌
に
コ
ラ
ム
と
し
て
連
載
さ
れ
て

い
る
の
で
す
が
、
そ
の
タ
イ
ト
ル

が
「
阿
弥
陀
堂
だ
よ
り
」
で
す
。

こ
の
記
事
の
中
で
、
非
常
に
印
象

に
残
っ
た
も
の
が
あ
り
、
最
後
に

そ
れ
を
引
用
し
て
お
き
ま
す
。

喜
び
、
そ
れ
を
大
切
に
い
つ
ま
で

も
長
く
使
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
今
の
時
代
は
、
ほ
し
い
も

の
が
比
較
的
簡
単
に
手
に
入
り
、

す
ぐ
に
飽
き
て
し
ま
っ
て
、
ま
た

新
し
い
も
の
が
ほ
し
く
な
っ
て
し

ま
う
、
ひ
と
つ
の
も
の
で
満
足
す

る
こ
と
が
な
か
な
か
で
き
な
い
、

そ
ん
な
時
代
で
す
。
ま
わ
り
に
目

移
り
し
て
し
ま
う
刺
激
的
な
も
の

が
あ
ふ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
か

ら
、
そ
れ
も
仕
方
が
な
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
次
か
ら

次
に
新
し
い
も
の
に
飛
び
つ
い
て

い
る
う
ち
に
人
は
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
て
、
疲
れ
て
い
っ
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
め
ま
ぐ
る
し
く
時
間
が

過
ぎ
て
い
く
中
で
、
公
園
の
ベ
ン
チ

に
で
も
腰
掛
け
て
、
気
持
ち
の
い

い
日
差
し
を
感
じ
な
が
ら
、
ゆ
っ

く
り
、
の
ん
び
り
と
、
空
を
流
れ

る
雲
や
、
風
に
た
な
び
く
木
々
の

緑
を
眺
め
て
過
ご
す
な
ど
と
い
う

こ
と
も
、
あ
ま
り
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
の
ん
び
り
し
た

く
て
も
そ
ん
な
時
間
は
な
い
し
、

た
と
え
あ
っ
た
と
し
て
も
気
が
せ

く
ば
か
り
で
、
ゆ
っ
く
り
休
ん
で

な
ど
い
ら
れ
な
い
と
い
う
の
が
正

直
な
と
こ
ろ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

強
い
刺
激
に
慣
れ
て
し
ま
っ
た
心

に
は
、
そ
う
い
っ
た
の
ん
び
り
し

た
時
間
と
い
う
の
は
、
退
屈
に
し

か
感
じ
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

前
回
の
続
き
で
、「
ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
間
を
過
ご
す
」
と
い
う

こ
と
に
つ
い
て
、
も
う
少
し
述
べ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

物
や
情
報
に
あ
ふ
れ
た
今
の
時

代
は
、
次
か
ら
次
へ
と
新
し
い
刺

激
が
目
の
前
に
現
れ
て
き
て
、
人

の
興
味
と
い
う
も
の
も
次
か
ら
次

へ
と
移
ろ
っ
て
い
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
何
か
ひ
と

つ
の
物
を
大
切
に
じ
っ
く
り
と
使

っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
も
少
な
く

な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

ほ
し
い
も
の
が
な
か
な
か
手
に

入
ら
な
か
っ
た
昔
で
あ
れ
ば
、

ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
物
で
も
手

に
い
れ
ら
れ
た
時
に
は
、
大
い
に

〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

◆ ドクターヨシダ の 一口コラム（16）◆

ゆったりとした時間
医療法人和楽会心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉田 栄治

目
先
の
こ
と
に
と
ら
わ
れ
る
な
と

世
間
で
は
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

春
に
な
れ
ば
ナ
ス
、
イ
ン
ゲ
ン
、

キ
ュ
ウ
リ
な
ど
、

次
か
ら
次
へ
と
苗
を
植
え
、

水
を
や
り
、

そ
う
い
う
ふ
う
に

目
先
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
た
ら

知
ら
ぬ
間
に

九
十
六
歳
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

目
先
し
か
見
え
な
か
っ
た
の
で
、

よ
そ
見
を
し
て
心
配
事
を
増
や
さ

な
か
っ
た
の
が

良
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
が

長
寿
の
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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二
人
称
の
死
と
は
家
族
な
ど
親

し
い
者
の
死
で
あ
る
。「
二
人
称

の
死
」と
い
う
言
葉
は
古
く
か
ら
、

宗
教
学
、
哲
学
に
登
場
し
て
い
た

が
日
本
で
広
く
認
知
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、ノ
ン
フィ
ク
シ
ョ
ン

作
家
柳
田
邦
男
が
次
男
の
自
死
を

看
取
っ
た
記
録
『
犠
牲
　
わ
が
息

子
・
脳
死
の
11
日
』
以
来
で
あ
る
。

柳
田
は
こ
の
著
書
の
中
で
二
人
称

の
死
を
次
の
よ
う
に
規
定
し
て
い

る
。「『
二
人
称
（
あ
な
た
）
の
死
』

は
、
連
れ
合
い
、
親
子
、
兄
弟
姉

妹
、
恋
人
の
死
で
あ
る
。
人
生
と

生
活
を
分
か
ち
合
っ
た
肉
親
あ
る

い
は
、
恋
人
が
死
に
ゆ
く
と
き
、

ど
の
よ
う
に
対
応
す
る
か
と
い

う
、
辛
く
き
び
し
い
試
練
に
直
面

す
る
こ
と
に
な
る
。」
柳
田
自
身
、

次
男
の
脳
死
を
看
取
っ
て
「
脳
死
」

「
臓
器
移
植
」
等
の
現
代
医
療
、

生
命
倫
理
問
題
に
対
し
て
様
々
な

提
言
を
し
て
い
く
よ
う
に
な
る
。

二
人
称
の
死
を
体
験
し
た
人
は
大

き
な
悲
し
み
の
中
に
陥
る
。
暫
く

は
誰
も
が
う
つ
状
態
の
中
に
あ

る
。
フ
ロ
イ
ト
は
喪
失
体
験
か
ら

立
ち
直
る
時
、
何
ら
か
の
モ
ー
ニ

ン
グ
ワ
ー
ク
（
喪
の
作
業
）
が
行

わ
れ
る
と
論
考
し
て
い
る
。
悲
し

み
を
、
例
え
ば
言
語
化
す
る
事
に

よ
っ
て
、「
悲
し
み
」
を
身
体
か

ら
切
り
離
し
「
思
い
出
」
化
し
て

い
く
よ
う
な
作
業
で
あ
る
。
芸
術

家
で
あ
れ
ば
そ
れ
が
優
れ
た
芸
術

作
品
に
も
な
る
。
人
生
が
変
わ
っ

て
い
く
場
合
も
あ
る
。
深
い
悲
し

み
か
ら
人
生
の
深
淵
を
知
り
、
人

生
の
無
常
を
悟
り
、
詩
人
、
求
道

者
、
哲
学
者
、
宗
教
家
に
な
っ
て

い
く
人
も
い
る
。
道
元
は
八
歳
の

時
に
母
を
亡
く
し
、
世
の
無
常
を

感
じ
十
四
歳
で
出
家
し
、
偉
大
な

導
師
と
な
る
。
ダ
ン
テ
や
ゲ
ー
テ

の
文
学
も
二
人
称
の
死
か
ら
生
ま

れ
た
。

宮
沢
賢
治
の
最
愛
の
妹
ト
シ
が

肺
結
核
で
亡
く
な
っ
た
の
は
大
正

11
年
11
月
27
日（
享
年
25
歳
）、
雪

の
降
る
朝
で
あ
っ
た
。
賢
治
、
26
歳

の
時
で
あ
る
。
詩「
永
訣
の
朝
」は

妹
ト
シ
が
死
に
行
く
姿
と
、
悲
し

み
に
耐
え
、
必
死
に
看
取
る
賢
治

の
心
の
叫
び
を
謳
い
上
げ
た
痛
切

■■■　 不安・うつの力（ⅩⅠ） ■■■

― 二人称の死の悲しみから―

医療法人和楽会 横浜クリニック院長

山　田　和　夫

な
詩
で
あ
る
。
こ
の
詩
を
読
む
と

誰
も
が
、
賢
治
の
痛
切
な
悲
し
み

が
響
い
て
来
る
。
詩
の
持
つ
力
で

あ
る
。
翌
年
こ
の
悲
哀
か
ら
立
ち

直
る
過
程
の
中
で「
春
と
修
羅
」が

生
ま
れ
る
。
悲
し
み
の
中
で
人
生

の「
修
羅
」場
を
体
験
し
、
そ
の
克

服
し
て
い
く
先
に「
春
」を
見
た
作

品
で
あ
る
。
ト
シ
の
苦
し
み
、
賢

治
の
悲
し
み
、
苦
し
み
が
余
す
所

無
く
書
き
込
ま
れ
て
い
る
。

内
村
鑑
三
は
様
々
な
志
し
を

持
っ
て
札
幌
農
学
校
に
入
学
す

る
。
入
学
の
頃
は
「
地
理
学
者
」

を
目
指
し
て
い
た
。
実
際
、
33
歳

の
時
『
地
理
学
考
』
を
出
版
し
て

い
る
。
卒
業
す
る
頃
は
水
産
学
者

を
目
指
す
よ
う
に
な
る
。
そ
の
た

め
農
務
省
に
勤
務
し
、
日
本
産
の

魚
類
目
録
を
作
成
し
て
い
る
。
そ

の
後
、
ア
メ
リ
カ
に
渡
り
キ
リ
ス

ト
教
の
慈
善
家
に
な
る
た
め
社
会

施
設
で
看
護
人
と
し
て
働
く
よ
う

に
な
る
。
帰
国
後
は
教
育
家
に
な

る
事
を
目
指
し
、
実
際
に
第
一
高

等
中
学
校
な
ど
に
勤
務
す
る
が
、

ど
こ
の
学
校
で
も
問
題
を
起
こ
し

て
長
続
き
で
き
な
か
っ
た
。
そ
の

後
、
教
育
者
か
ら
社
会
改
良
者
を

志
し
『
万
朝
報
』
の
記
者
と
な
る
。

更
に
社
会
改
良
者
か
ら
聖
書
学
者

と
な
っ
て
い
く
。
こ
の
変
遷
を
見

る
だ
け
で
も
内
村
は
強
力
型
の
循

環
気
質
で
あ
る
事
が
判
る
。
鑑
三

に
は
2
人
の
子
供（
姉
弟
）が
い
た
。

フクロウ博士のチョッと一言

「愛は事なり」といえり（無住)

鎌倉時代の臨済宗の僧、無住

が「沙石集」に記した言葉です。

無住の言う「愛」とは恋愛や夫

婦愛もありますが、親子愛、師

弟愛、友愛などさまざまな形の

人間愛として広く捉えた愛です。

「事」とはお釈迦様が「六方礼経

（ろっぽうらいきょう）」という経本

のなかで、友人に対して守るべ

き態度として「同時の心」を説か

れました。同時の心とは、自分

の立場を去って、相手と同じ境

遇になって協調できる心のこと

です。医者は医学的知識を持ち、

専門家としての義務を果たしな

がら患者の目線に立って治療す

ることであり、反対に患者は、医

者の立場も少しは考えながら診

療を受けるということになります。

無住は「愛とは相手に合わせる

心である」と言ったのですね。

（中野東禅著　凡人のための

禅語入門　幻冬社 より）
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一
人
が
ル
ツ
で
あ
り
、
弟
が
精
神

医
学
者
に
な
っ
た
内
村
祐
之
で
あ

る
。
そ
の
愛
娘
ル
ツ
が
1
9
1
2

年
1
月
12
日
19
歳
で
病
死
し
て
し

ま
う
。
そ
の
嘆
き
苦
し
み
の
中
か

ら
神
を
呪
う
の
で
は
な
く
、
逆
に

強
く
信
仰
の
道
に
入
っ
て
い
く
こ

と
に
な
る
。
こ
の
死
が
鑑
三
の
人

生
を
決
定
し
て
し
ま
う
。
即
ち
こ

の
死
の
以
後
、
真
の
基
督
者
内
村

鑑
三
と
な
っ
て
い
く
わ
け
で
あ

る
。
こ
の
姉
の
死
と
父
鑑
三
の
変

容
は
、
精
神
医
学
者
内
村
祐
之
に

も
大
き
な
影
響
を
与
え
た
と
思
わ

れ
る
。
内
村
祐
之
は
ヤ
ス
パ
ー
ス

の
「
天
才
」
を
訳
し
て
い
る
ほ
ど

の
病
跡
学
者
で
あ
る
。
内
村
祐
之

は
、
鑑
三
の
母
親
は
初
老
期
に
精

神
病
症
状
を
発
症
し
最
後
は
精
神

病
院
で
病
死
し
た
と
記
し
て
い

る
。
更
に
父
鑑
三
自
身
が
病
跡
の

対
象
に
な
る
人
物
と
指
摘
し
、
い

つ
か
自
分
が
「
内
村
鑑
三
の
病
跡
」

を
書
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
だ
ろ

う
と
も
記
し
て
い
る（
内
村
祐
之

著
『
わ
が
歩
み
し
精
神
医
学
の
道
』

み
す
ず
書
房
、
1
9
6
8
）が
、

「
父
の
性
格
」
と
い
う
短
文
が
書

か
れ
た
の
み
で
あ
っ
た
。

西
田
幾
多
郎
と
鈴
木
大
拙
は
日

本
を
代
表
す
る
世
界
的
な
哲
学
者

と
宗
教
家
で
あ
る
。
そ
の
偉
大
な

二
人
が
同
じ
年（
1
8
7
0
年：

明
治
3
年
）に
同
じ
石
川
県
で
生

ま
れ（
西
田：

石
川
県
河
北
郡
宇

ノ
気
村
、
鈴
木：

金
沢
市
本
多

町
）、同
じ
学
校（
第
四
高
等
中
学
校

予
科
）の
同
級
生（
第
一
級
）と
し
て

学
ん
で
い
る
。
こ
れ
は
歴
史
上
奇

跡
の
よ
う
な
偶
然
だ
が
、
そ
こ
に

は
必
然
性
も
秘
め
ら
れ
て
い
る
。

加
賀
は
歴
史
的
に
宗
教
性
の
高
い

精
神
風
土
で
あ
る
。
鈴
木
大
拙
は

次
の
よ
う
に
記
し
て
い
る
。「
加

賀
の
者
と
か
北
陸
の
者
は
昔
か
ら

宗
教
心
が
強
い
と
よ
く
い
う
が
、

一
向
宗
な
ん
と
い
う
よ
う
な
浄
土

真
宗
の
盛
ん
な
本
場
で
も
あ
る

し
、
ま
た
禅
宗
の
方
で
は
曹
洞
宗

に
能
登
総
持
寺
が
あ
る
し
、
越
前

永
平
寺
が
あ
っ
て
、
禅
も
盛
ん
な

と
こ
ろ
で
あ
る
。
加
賀
の
殿
様
も

代
々
曹
洞
宗
で
あ
っ
た
の
だ
か

ら
、
金
沢
に
曹
洞
宗
の
大
き
な
寺

が
あ
る
。
大
乗
寺
に
し
て
も
天
徳

院
に
し
て
も
立
派
な
大
き
な
寺
で

あ
る
。」
こ
の
よ
う
な
精
神
風
土

の
中
で
西
田
も
鈴
木
も
若
い
頃
か

ら
、
自
然
に
よ
く
参
禅
し
た
。
そ

し
て
明
治
初
期
、
第
四
高
等
中
学

が
で
き
た
ば
か
り
で
あ
る
。
そ
こ

に
若
き
西
田
と
鈴
木
が
編
入
学
し

机
を
並
べ
て
切
磋
琢
磨
す
る
。
い

や
が
上
で
も
学
問
へ
の
情
熱
は
高

ま
っ
た
と
思
わ
れ
る
。

そ
こ
に
次
々
と
二
人
に
降
り
掛

か
る
二
人
称
の
死
が
あ
る
。
鈴
木

大
拙
が
6
歳
の
時
に
父
良
準
が
54

歳
で
亡
く
な
る
。
そ
の
2
年
後
に

次
兄
・
利
太
郎
が
11
歳
で
早
世
し

た
。
大
拙
の
母
・
増
は
こ
の
二
人

の
死
に
強
い
精
神
的
衝
撃
を
受
け

深
い
う
つ
状
態
を
呈
し
た
と
い

う
。
そ
の
癒
し
を
求
め
て
様
々
な

宗
教
的
行
動
を
取
る
よ
う
に
な

り
、
自
然
大
拙
も
母
の
行
動
に
感

化
さ
れ
て
い
っ
た
。

西
田
幾
多
郎
が
記
憶
に
と
ど
め

て
い
る
最
初
の
肉
親
と
の
死
別
体

験
は
1
8
8
3
年
の
次
姉
・
尚
の

チ
フ
ス
に
よ
る
病
死
で
あ
っ
た
。

当
時
13
歳
だ
っ
た
幾
多
郎
は
4
歳

年
上
の
聡
明
な
姉
の
死
に
大
き
な

衝
撃
を
受
け
て
い
る
。
幾
多
郎
は

生
前
、
家
族
と
し
て
は
両
親
を
、

四
人
兄
弟
姉
妹
の
う
ち
三
人
を
、

八
人
の
子
供
の
う
ち
五
人
を
亡
く

し
て
い
る
。
中
で
も
次
女
幽
子
を

6
歳
で
喪
っ
た
後
は
深
い
う
つ
状

態
を
呈
し
た
。
死
別
体
験
後
何
度

か
う
つ
状
態
を
呈
し
、
い
つ
し
か

「
人
生
は
悲
哀
で
あ
る
」
と
い
う

彼
の
哲
学
的
思
索
に
お
い
て
根
本

と
な
る
死
生
観
を
形
成
す
る
よ
う

に
な
る
。
要
す
る
に
金
沢
の
歴
史

的
宗
教
風
土
の
中
で
西
田
と
鈴
木

は
共
に
二
人
称
の
死
に
よ
る
深
い

悲
し
み
の
中
で
、
幾
多
郎
は
哲
学

を
大
拙
は
禅
を
究
め
て
い
く
こ
と

で
、
超
克
し
て
い
っ
た
と
い
え
る
。

2
0
0
7
年
11
月
22
日
朝
日
新

聞
朝
刊
に
興
味
深
い
記
事
が
掲
載

さ
れ
て
い
た
。
そ
れ
は
見
出
し
に

「
娘
の
死
を
乗
り
越
え
た
天
才

江
戸
時
代
の
数
学
者
・
関
孝
和
」

と
あ
っ
た
。
今
回
、
関
の
新
宿
に

あ
る
菩
提
寺
・
浄
瑠
璃
時
の
過
去

帳
が
調
査
さ
れ
、
関
の
生
誕
が
1

6
4
0
年
頃
で
あ
っ
た
事
、
二
人

の
娘
が
関
の
生
前
に
若
く
し
て
亡

く
な
っ
て
い
た
事
が
判
明
し
た
。

一
人
は
1
6
8
6
年
に
10
歳
前
く

ら
い
で
、
も
う
一
人
が
1
6
9
8

年
に
20
歳
前
く
ら
い
で
死
去
し
て

い
た
。
関
は
そ
の
深
い
悲
し
み
を

克
服
し
て
い
く
中
で
和
数
学
の
研

究
に
没
頭
し
て
い
っ
た
と
言
う
。

来
年
2
0
0
8
年
は
そ
の
関
孝
和

の
没（
1
7
0
8
年
）後
3
0
0
年

に
な
る
と
い
う
。

〈
山
田
和
夫
略
歴
〉

和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
東
洋
英
和
女
学
院

大
学
人
間
科
学
部
教
授
一
九
五
二
年
東
京
生
ま
れ
。

一
九
七
四
年
東
京
大
学
医
学
部
保
健
学
科
中

退
、
一
九
八
〇
年
横
浜
市
立
大
学
医
学
部
卒
業
。

二
〇
〇
〇
年
横
浜
市
立
大
学
医
学
部
市
民
総
合

医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
部
長
、
二

〇
〇
二
年
東
洋
英
和
女
学
院
大
学
人
間
科
学
部

教
授
、
二
〇
〇
三
年
和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
。
日
本
う
つ
病
学
会
監
事
、
多
文
化
間
精
神

医
学
会
理
事
・
執
行
委
員
、
日
本
病
跡
学
会
理

事
・
編
集
委
員
長
他
。
主
要
著
書：

「
う
つ
病

は
本
当
に
完
治
す
る
か
」「
抗
う
つ
薬
の
選
び
方

と
用
い
方
」「
新
世
紀
の
精
神
科
治
療
２
気
分
障

害
の
診
療
学
」「
今
日
の
治
療
指
針
二
〇
〇
四：

難
治
性
う
つ
病
」
他

●

野
鳥
図
鑑
●

【ヒレンジャク 】
頭の上に冠を頂いたようなこの鳥は、漢字で「連雀」と書

くように、群れで生活するスズメより一回り大きい鳥です。渡
りの途中で日本を通過してくので、春先に見られますが、な
ぜかよく見られる年とほとんど見られない年があります。ヤド
リギの実が大好物で、実のなる時期になると、「今年はレンジ
ャクが来ているかなあ。」とつい足を止めてしまいます。

撮影（財）日本野鳥の会岐阜県支部長　大塚之稔
ゆきとし
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10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月 

火 

水 

木 

金 

土 山中 第3土曜 
山中 第3土曜以外 

坂元 不定期 

佐々木 

山中 第3土曜 

竹内（隔週） 

武井 

武井 武井 

吉田 
高橋 

坂本典 

吉田 

吉田 

吉田 

吉田 

吉田 

坂本英 

坂本英 

吉田 

栃木 

貝谷（再診） 貝谷（初診） 

吉田 

高橋 
網島第1週以外 

網島第1週 

木納 

吉田 吉田 

武井 

山中 

熊野 
堺 

栃木 

梅景 梅景 
西川（第1・3） 

安田 
佐々木 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月 

火 

水 

木 

金 

土 

行動療法（岩佐） 
サイバークリニック 

サイバークリニック 

行動療法（横山） 

サイバークリニック 
行動療法（岩佐） 

行動療法（横山） 

サイバークリニック 
行動療法（岩佐） 

行動療法（鈴木） 

サイバークリニック 

行動療法（福井） 
行動療法（小山）隔週 

集団認知 
行動療法 
（宇佐美） 

集団認知 
行動療法 
（宇佐美） 

集団認知 
行動療法 
（宇佐美） 

※予約診療（日曜・祝日休診）

Que Será,Será

「ケ セラ セラ」

発行日　平成20年1月1日

制　作 （株）メディカルフォーラム
発行所　医療法人 和楽会 心療内科・神経科　赤坂クリニック

〒107-0052  東京都港区赤坂3 - 9 -18 BIC赤坂ビル6F Tel 03-5575-8198 Fax 03-3584-3433
ホームページアドレス http://www.fuanclinic.com E-Mail  office@fuanclinic.com

協　力　NPO法人　不安・抑うつ臨床研究会
印　刷　ヨツハシ株式会社　〒501-1136 岐阜市黒野南1-90 Tel 058-293-1010 Fax 058-293-1007
定　価 ￥500

【医師の受付時間】 【認知行動療法の受付時間】

●「自立支援医療制度」の利用についてのお知らせ

毎週木曜19：00～（1時間）
集団精神療法としてヨガを始めました。ご希望の方は主治医へご相談下さい。

○自己負担額は原則10％です
これまでの制度の自己負担額は5％でしたが、新しい制度は原則10％です。世帯の所
得額や病名などによっては自己負担に上限があり、それ以上は支払わなくてよい場合
があります。

○必ず医療受給者証を提示して下さい
受診する時や薬局で薬をもらう時には、毎回必ず「医療受給者証」を提示して下さい。

○自己負担上限額がある場合は、必ず「月額負担上限額管理票」を提示して下さい
自己負担上限額がある人は、受診や薬局で薬をもらう時、必ず「月額負担上限額管理
票」を提示して、自己負担した金額を記入してもらわなければなりません。

○新しい制度の有効期間は1年です
これまでの制度の有効期間は2年でしたが、新し
い制度は1年です。毎年更新手続きが必要です。

○新しい制度を利用できない場合があります
所得が一定以上（区市町村民税額が20万円以上）
の方で、「重度かつ継続」に該当しない場合には、
新しい制度を利用できません。

一定所得以下 中間所得層 一定所得以上 
生活保護 低所得1 低所得2 中間層1 中間層2 一定以上 

生活保護世帯 
区市町村民税 
非課税本人収入 
　80万 

区市町村民税 
非課税本人収入 
＞80万 

区市町村民税 
＜2万（所得割） 

2万　 
区市町村民税 
＜20万（所得割） 

20万　 
区市町村民税 
（所得割） 

所得区分① 

負担0円 

所得区分② 

負担上限額 
2,500円 

所得区分③ 所得区分④ 所得区分⑤ 

重 度 か つ 継 続  
負担上限額 
5,000円 

負担上限額　医療保険の自己負担限度額 公費負担の対象外 
（医療保険の負担割合・負担限度額） 

負担上限額 5,000円 負担上限額 10,000円 負担上限額 20,000円 

●「社会不安障害の
すべてがわかる本」

著　者：貝谷久宣
発行日：2006年3月10日
出版社：講談社

●「気まぐれ「うつ」病
―誤解される非定型うつ病―」

著　者：貝谷久宣
発　行：2007年7月10日
出版社：筑摩書房

● クリニック関係図書出版案内


