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さくら

私
た
ち
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
不
安

障
害
や
プ
チ
う
つ
病
に
悩
む
患
者
さ

ん
が
多
く
来
院
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
病
気
の
治
療
で
も
っ
と
も
基
本
的

な
こ
と
は
、
医
師
が
病
気
を
治
す
の

で
は
な
く
、
病
気
は
患
者
さ
ん
自
身

が
自
分
で
治
す
も
の
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。
医
師
は
あ
く
ま
で
も
そ
の
お

手
伝
い
を
す
る
だ
け
で
す
。
患
者
さ

ん
の
治
療
意
欲
が
非
常
に
大
切
な
病

気
な
の
で
す
。
治
療
法
は
薬
物
療
法

が
メ
イ
ン
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
そ
れ
以
外
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
。
私
は
生
活
療
法
も
薬
物
療
法

と
同
じ
く
ら
い
ま
た
は
そ
れ
以
上
に

重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、

最
近
、
患
者
さ
ん
に
生
活
療
法
の
一

つ
と
し
て
掃
除
を
す
る
こ
と
を
勧
め

て
い
ま
す
。
掃
除
を
毎
日
す
る
こ
と

に
は
深
い
意
義
が
あ
り
ま
す
。
第
1

の
徳
は
、
掃
除
を
す
る
こ
と
に
よ
り

心
が
清
ら
か
に
な
り
ま
す
。
掃
除
は

汚
れ
を
祓
う
と
い
う
精
神
性
を
有
し

て
い
ま
す
。
日
本
古
来
の
神
道
の
神

前
で
お
参
り
す
る
言
葉
は
〝
祓
い
給

え
、
清
め
給
え
…
〞
で
始
ま
り
ま
す
。

仏
教
の
修
行
で
は
作
務（
掃
除
を
主

と
す
る
肉
体
労
働
）は
坐
禅
と
同
じ

く
ら
い
重
要
な
勤
め
で
す
。
第
2
の

徳
は
、
物
理
的
に
部
屋
が
美
し
く
な

り
気
分
が
清
々
し
く
な
り
ま
す
。
第

3
の
徳
は
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
近
年
、
う
つ
病
や
不
安
障

害
の
運
動
療
法
が
ト
ピ
ッ
ク
ス
に
な
っ

て
い
ま
す
。
運
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、

抗
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
た
く
さ
ん
分

泌
さ
れ
、
海
馬
の
神
経
細
胞
が
新
生

す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

第
4
に
、
掃
除
は〝
は
た
ら
く
〞
―
傍

が
楽
に
な
る
―
こ
と
で
す
。
家
人
の

患
者
さ
ん
に
対
す
る
態
度
が
変
わ
り

ま
す
。〝
ゴ
ロ
ゴ
ロ
ば
か
り
し
て
…
〞

か
ら
〝
あ
ら
、
病
気
で
も
頑
張
っ
て

く
れ
る
わ
、
捨
て
た
も
の
で
は
な
い

わ
ね
〞
と
。
第
5
の
徳
は
、
〝
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
ー
今
に
生
き
る
〞
で

す
。
不
安
や
う
つ
の
患
者
さ
ん
は
過

去
の
こ
と
を
後
悔
し
た
り
、
未
来
を

取
り
越
し
苦
労
し
ま
す
。
掃
除
を
し

て
い
る
と
き
は
、
今
に
生
き
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
、
今
日
か
ら

毎
日
お
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
！

医
療
法
人
和
楽
会
理
事
長

貝
谷
久
宣

掃
除
の
五
徳
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私
は
ず
っ
と
前
か
ら
自
分
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
国
立
病
院
精
神
政
策
医
療
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
情
報
提
供
の
た
め
に

つ
く
っ
た
も
の
で
し
た
。
そ
の
う

ち
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
た
と
い
う
方

か
ら
の
メ
ー
ル
が
来
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
が
患
者
さ
ん
や

家
族
か
ら
の
相
談
で
し
た
。
医
療
関

係
者
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
は
わ
ず
か

で
、
国
立
病
院
精
神
科
か
ら
の
問
い

合
わ
せ
は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
当
初
の
狙
い
は
外
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

相
談
メ
ー
ル
に
当
初
は
返
事
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
次
第
に
大
変
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
東
京
で
お
勧
め
の
医

療
機
関
を
教
え
て
く
れ
、
と
言
わ
れ

て
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。
私
は
熊
本
に

い
た
の
で
す
。
4
種
類
の
薬
を
処
方

さ
れ
、
服
薬
し
た
ら
ふ
ら
つ
い
た
、

ど
う
し
た
ら
良
い
か
、
と
言
わ
れ
て

も
困
り
ま
す
。
私
は
一
度
に
多
種
類

の
薬
を
処
方
し
な
い
し
、
薬
の
説
明

書
に
は
他
の
薬
と
一
緒
に
飲
ん
だ
場

合
の
副
作
用
は
書
い
て
あ
り
ま
せ

ん
。
子
ど
も
が
強
迫
性
障
害
と
診
断

さ
れ
た
、
親
は
ど
う
接
し
た
ら
良
い

か
、
と
言
わ
れ
て
も
答
え
は
あ
り
ま

せ
ん
。
親
が
何
も
し
な
い
こ
と
が
強

迫
性
障
害
か
ら
の
回
復
に
つ
な
が
る

か
ら
で
す
。
問
い
合
わ
せ
は
次
か
ら

次
へ
や
っ
て
き
ま
す
。
さ
て
、
ど
う

し
た
も
の
か
？
と
考
え
、
私
の
出
し

た
解
決
策
が
匿
名
公
開
無
料
相
談
掲

示
板
を
作
る
こ
と
で
し
た
。
公
開
な

ら
ば
、
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
る
人

は
他
人
の
相
談
を
参
考
に
で
き
ま

す
。
私
が
相
談
内
容
を
著
作
に
使
う

こ
と
も
で
き
ま
す
。
公
開
掲
示
板
に

書
く
行
為
は
、
一
般
公
開
の
承
諾
を

意
味
す
る
か
ら
で
す
。
相
談
の
一
例

を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

掲
示
板
の
内
容
を
ネ
タ
に
し
な
が

ら
、
一
般
の
方
が
ど
の
よ
う
に
し
て

精
神
医
療
を
選
べ
ば
良
い
か
の
ヒ
ン

ト
に
な
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
記
事
を

こ
れ
か
ら
連
載
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
次
回
は
、
上
記
の
方
の
相

談
の
内
容
と
対
応
の
仕
方
に
つ
い
て

解
説
し
ま
す
。

掲
示
板
に
は
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か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

相
談
者

20
代
後
半
女
性
で
す
。
4
月
初
め
に
初
め

て
パ
ニ
ッ
ク
発
作
を
起
こ
し
、
4
月
末
に
2

回
目
の
発
作
。
そ
れ
か
ら
少
し
の
こ
と
で
も

発
作
を
起
こ
す
の
で
5
月
初
め
に
心
療
内

科
を
受
診
。
S
S
R
I
を
毎
日
夕
食
後
飲

ん
で
、
今
は
全
く
発
作
が
あ
り
ま
せ
ん
。

5
月
に
結
婚
の
予
定
が
あ
り
ま
す
。
彼

は
3
月
に
親
に
伝
え
た
の
で
す
が
、
彼
の

母
親
が
3
月
に
入
っ
て
か
ら
う
つ
病
に
か

か
っ
て
い
ま
し
た
。
彼
の
父
親
は
母
親
が

治
っ
て
か
ら
と
の
事
で
6
月
ま
で
待
っ
て
い

ま
し
た
が
、
う
つ
病
は
何
年
も
根
気
よ
く

直
す
も
の
だ
と
私
も
彼
も
私
の
親
も
思
っ

て
い
た
の
で
、
家
を
探
し
、
先
に
新
婚
生
活

を
始
め
る
と
彼
の
父
親
に
伝
え
ま
し
た
が
、

看
病
に
疲
れ
き
っ
て
し
ま
っ
た
彼
の
父
親

は
面
倒
だ
か
ら
私
と
彼
に
彼
の
母
親
を
看

て
く
れ
と
頼
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
う
じ
ゃ

な
い
と
結
婚
は
母
親
が
治
っ
て
か
ら
に
し

ろ
と
い
う
の
で
す
。

彼
は
父
親
に
は
任
せ
ら
れ
な
い
、
母
親

と
一
緒
に
住
む
と
言
っ
て
い
ま
す
。
彼
の
母

親
は
薬
を
大
量
に
飲
ん
で
救
急
車
に
運
ば

れ
た
り
、
私
た
ち
の
結
婚
を
聞
く
と
テ
ー

ブ
ル
を
ひ
っ
く
り
返
し
た
り
、
飛
行
機
の
チ

ケ
ッ
ト
を
勝
手
に
取
り
東
京
へ
飛
ん
で
い

き
捕
ま
っ
た
り
、
毎
日
死
に
た
い
と
泣
い

て
い
て
、
薬
の
副
作
用
か
髪
が
抜
け
て
い

る
そ
う
で
す
。
う
つ
病
の
原
因
は
、
ず
っ

と
パ
ー
ト
で
働
い
て
い
た
が
、
去
年
、
癌

を
手
術
し
、
パ
ー
ト
を
辞
め
た
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

私
は
一
緒
に
住
む
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
発
作
が
よ
う
や
く
治
っ
て
き
た
の

に
、
ま
た
起
き
そ
う
で
こ
わ
い
で
す
。
う

つ
病
の
お
母
さ
ん
と
一
度
も
会
っ
た
こ
と

の
な
い
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
私
が
や
っ
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
願
い
し
ま
す
。

原
　
井

彼
の
母
親
と
一
緒
に
暮
ら
す
と
大
変
な

こ
と
に
な
り
そ
う
だ
、
と
心
配
さ
れ
て
い

ま
す
。
一
方
、
彼
は
母
親
が
心
配
だ
か
ら

母
親
と
一
緒
に
住
む
と
主
張
し
て
お
ら
れ

る
の
で
す
ね
。
彼
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら

よ
い
、
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

相
談
者

彼
の
実
家
は
田
舎
で
す
。
私
た
ち
の
住

ん
で
い
る
所
の
病
院
の
ほ
う
が
進
ん
で
い

る
と
彼
は
考
え
て
い
ま
す
。
看
病
を
放
棄

し
て
し
ま
っ
て
い
る
父
親
の
元
に
い
て
も

治
ら
な
い
か
ら
、
母
親
を
こ
っ
ち
に
呼
び

寄
せ
入
院
さ
せ
、
治
っ
て
き
た
ら
一
緒
に

住
み
、
完
全
に
治
っ
た
な
ら
父
親
の
元
に

返
す
こ
と
が
理
想
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
が
不
安
だ
と
伝
え
ま
し
た
が
、
そ
ん
な

こ
と
言
わ
な
い
で
が
ん
ば
っ
て
み
よ
う
と

言
わ
れ
ま
す
。

結
婚
を
延
期
し
、
彼
の
母
親
が
治
る
ま

で
待
つ
べ
き
か
、
先
に
結
婚
し
母
親
を
呼

び
寄
せ
る
べ
き
か
迷
っ
て
い
ま
す
。
う
つ

病
に
な
っ
た
彼
の
母
親
は
一
度
も
会
っ
た

こ
と
の
な
い
私
が
ず
っ
と
つ
い
て
い
る
事

に
嫌
な
思
い
を
し
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

彼
の
父
親
が
つ
い
て
い
る
こ
と
が
一
番
理

想
だ
と
思
う
の
で
す
が
…
。

原
　
井

お
話
を
ま
と
め
る
と
次
の
よ
う
な
感
じ

で
す
ね
。

①
会
っ
た
こ
と
が
な
い
、
彼
の
お
父
さ
ん

も
持
て
余
す
よ
う
な
50
代
の
女
性
と
一

緒
に
住
み
、
治
療
に
協
力
す
る
こ
と
に

は
気
が
進
ま
な
い
。

②
彼
が
母
親
に
つ
い
て
考
え
る
計
画
や
見

通
し
に
は
同
意
で
き
な
い
。

③
彼
と
は
一
緒
に
住
み
た
い
。
な
ん
と
か

彼
と
意
見
を
一
致
さ
せ
た
い
。

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

相
談
者

な
ん
だ
か
人
生
相
談
に
な
っ
て
し
ま
い
、

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
聞
き
た
い
こ
と

は①
う
つ
病
で
夜
の
徘
徊
、
薬
を
大
量
に
飲

む
、
東
京
ま
で
勝
手
に
行
っ
て
し
ま
う
、

死
に
た
い
と
泣
く
、
と
い
う
症
状
は
、
ど

の
位
治
る
ま
で
に
か
か
る
の
で
し
ょ
う
。

②
う
つ
病
の
患
者
さ
ん
は
、
知
ら
な
い
人

に
看
病
さ
れ
る
こ
と
で
、
悪
化
し
た
り

し
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

③
世
間
体
を
気
に
し
、
内
科
に
通
院
さ
せ

て
い
て
悪
化
す
る
一
方
な
の
で
す
が
、

精
神
科
に
通
院
さ
せ
た
方
が
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。

と
い
う
こ
と
で
す
。

医
学
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま

す
。そ

の
う
え
で
、
自
分
の
パ
ニ
ッ
ク
障
害

と
付
き
合
い
な
が
ら
看
て
い
け
る
も
の
か

判
断
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
長
々
と
す
い

ま
せ
ん
。

原
　
井

と
て
も
わ
か
り
や
す
い
で
す
。
質
問
を

う
ま
く
整
理
さ
れ
た
か
ら
で
し
ょ
う
。

〝
医
学
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
〞
と
は
、
医
師

が
患
者
を
直
接
診
察
し
た
上
で
行
う
こ
と

を
指
し
ま
す
。

上
げ
ら
れ
た
質
問
①
〜
③
に
つ
い
て
は
、

彼
氏
と
彼
氏
の
お
父
様
が
担
当
医
か
ら
お

聞
き
に
な
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

相
談
者

そ
う
で
す
ね
。

自
分
で
悩
ん
で
い
て

も
し
ょ
う
が
な
い
で
す
ね
。

自
分
も
彼
の
実
家
へ
行
き
、
お
医
者
さ

ん
と
直
接
話
し
を
し
て
き
ま
す
。
彼
の
親

も
彼
も
病
院
へ
ま
か
せ
っ
き
り
で
何
も
聞

い
て
く
れ
な
い
の
で
…
。

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

“やさしい”精神医療の選び方

〈
原
井
宏
明
略
歴
〉

一
九
五
九
年
京
都
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
岐

阜
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
精
神
科
、

国
立
肥
前
療
養
所
（
現
、
肥
前
精
神
医
療
セ

ン
タ
ー
）、
国
立
菊
池
病
院
臨
床
研
究
部

長
・
診
療
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
一
月

か
ら
、
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

日
本
行
動
療
法
学
会
認
定
専
門
行
動
療
法

士
、
動
機
づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー

相談掲示板
医療法人和楽会　なごやメンタルクリニック院長

原井 宏明
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の
関
心
を
呼
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
日
頃
の
生
活
の
中
で
、「
い
つ

か
同
じ
様
な
こ
と
を
感
じ
た
気
が

す
る
」、「
な
ぜ
か
〜
が
や
め
ら
れ
な

い
」、「
い
つ
も
、
ど
う
し
て
こ
う
い

う
結
果
に
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う

か
」と
い
う
よ
う
な
感
じ
を
も
っ
た

時
は
、
何
か
ゲ
ー
ム
を
繰
り
返
し
て

い
る
可
能
性
が
強
い
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
ゲ
ー
ム
は
、
必
ず
破
壊
的
に

終
わ
る
の
で
、「
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
い

る
と
わ
か
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
や
め
る

こ
と
」が
解
決
の
糸
口
で
す
。

ゲ
ー
ム
分
析
の
実
習

そ
れ
で
は
、
実
際
に
ゲ
ー
ム
分

析
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
以
下

の
手
順
に
し
た
が
っ
て
、
メ
モ
に

書
き
と
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

1
）最
近
の
経
験
で
何
か
不
愉
快
な

こ
と
を
思
い
出
し
て
み
ま
す
。

2
）
以
前
に
も
同
じ
よ
う
な
こ
と

を
経
験
し
て
い
た
か
ど
う
か
？

→

Y
e
s
な
ら
、
ゲ
ー
ム
の
可
能

性
が
強
い
。

3
）ゲ
ー
ム
の
5
つ
の
典
型
的
な
特

徴
を
持
っ
て
い
る
か
？

①
何
回
も
繰
り
返
さ
れ
て
い
る
。

②
自
分
で
は
ゲ
ー
ム
と
自
覚
し
て

い
な
い
。

③
最
後
に
ラ
ケ
ッ
ト
感
情
を
経
験
し

て
終
わ
る
。（
ラ
ケ
ッ
ト
感
情
と

は
、
幼
少
時
期
に
獲
得
さ
れ
た

操
作
的
に
使
う
感
情
、
不
愉
快

で
は
あ
る
が
お
な
じ
み
の
感
情
）

④
裏
面
交
流
を
伴
っ
て
い
る
。

（
裏
面
交
流
と
は
、
表
面
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
は
別
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

の
や
り
と
り
）

⑤
驚
き
や
混
乱
の
瞬
間
が
あ
る
。

（
予
想
外
の
思
わ
ぬ
結
果
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
驚
く
）

こ
れ
ら
に
あ
て
は
ま
る
と
何
ら

か
の
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
自
分

で
そ
の
ゲ
ー
ム
に
タ
イ
ト
ル
を
つ

け
て
み
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、

「
悲
劇
の
ヒ
ロ
イ
ン
」、「
わ
か
っ

ち
ゃ
い
る
け
ど
や
め
ら
れ
な
い
」

な
ど
な
ど
で
す
。

人
は
な
ぜ
ゲ
ー
ム
を
演
じ
る
の
か
？

ゲ
ー
ム
は
最
後
に
は
不
愉
快
な

感
情
を
経
験
し
て
破
壊
的
に
終
わ

り
ま
す
。
そ
れ
な
の
に
、
な
ぜ
そ

の
よ
う
な
ゲ
ー
ム
を
続
け
る
の
で

し
ょ
う
か
？
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る

時
、
プ
レ
ー
ヤ
ー
は
幼
少
期
に
身

に
つ
け
た
子
ど
も
じ
み
た
時
代
遅

れ
の
戦
略
に
従
っ
て
い
る
の
で

す
。

1
）ゲ
ー
ム
は
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

ス
ト
ロ
ー
ク
を
獲
得
す
る
た
め

の
ゆ
が
ん
だ
手
段
で
あ
る
。

人
は
本
来
的
に
愛
情
や
賞
賛
、

注
目
な
ど
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
ス
ト

ロ
ー
ク
を
獲
得
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
成
長
す
る
わ
け
で
す
が
、
そ
れ

が
十
分
に
得
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、

無
視
さ
れ
る
よ
り
は
非
難
、
中
傷

な
ど
の
ネ
ガ
ティ
ブ
な
ス
ト
ロ
ー
ク

を
求
め
ま
す
。
例
え
ば
、
子
ど
も

が
わ
ざ
と
い
た
ず
ら
を
し
て
怒
ら

れ
る
、
大
き
な
声
で
泣
き
喚
い
て

親
を
困
ら
せ
る
な
ど
で
す
。

2
）ゲ
ー
ム
は
、
時
間
を
過
ご
す

手
段
で
あ
る
。

あ
る
人
と
時
間
を
過
ご
す
場
合

に
は
、
何
も
し
な
い
で
じ
っ
と
し
て

い
る
の
は
な
か
な
か
つ
ら
い
も
の

で
す
。
愛
情
あ
ふ
れ
る
親
密
な
交

流
が
あ
れ
ば
良
い
の
で
す
が
、
そ

う
で
な
い
場
合
は
ゲ
ー
ム
を
や
っ

て
最
後
に
お
互
い
に
不
愉
快
に
は

な
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
あ
る
時

間
を
一
緒
に
過
ご
す
の
に
は
役
に

立
ち
ま
す
。
新
婚
時
は
ラ
ブ
ラ
ブ

の
熱
い
関
係
で
も
、
年
月
を
経
る

と
イ
ヤ
ミ
を
ぶ
つ
け
合
う
と
い
う

奇
妙
な
バ
ラ
ン
ス
の
関
係
に
変
化

し
ま
す
。
こ
れ
も
ゲ
ー
ム
の
一
種

で
す
。

3
）人
は
、
自
分
な
り
の
信
念
を

反
復
確
認
す
る
た
め
に
ゲ
ー
ム

を
演
じ
る
。

例
え
ば
、「
人
は
信
じ
る
こ
と
は

で
き
な
い
」と
い
う
信
念
を
持
っ
て

い
る
人
は
、
わ
ざ
と
相
手
に
ふ
っ

か
け
て
、
手
ひ
ど
い
し
っ
ぺ
返
し

を
も
ら
い
ま
す
。
す
る
と
、
や
っ

ぱ
り
「
人
は
信
じ
ら
れ
な
い
」
と

い
う
自
分
の
信
念
は
正
し
か
っ
た

と
い
う
確
認
を
反
復
し
て
行
う
と

い
う
わ
け
で
す
。

新
た
な
人
生
へ
向
か
っ
て

こ
の
よ
う
に
、
ゲ
ー
ム
は
繰
り
返

し
て
行
わ
れ
最
後
に
は
不
快
な
感

情
で
終
わ
る
わ
け
で
す
が
、
自
分

で
は
ま
さ
か
ゲ
ー
ム
を
繰
り
返
し

て
い
る
と
は
気
が
つ
い
て
い
ま
せ

ん
。
な
ぜ
、い
つ
も
こ
う
な
る
の
か

と
首
を
ひ
ね
る
ば
か
り
で
す
。
一

方
で
は
、
不
愉
快
だ
け
れ
ど
も
い
つ

も
の
な
じ
み
の
感
情
で
居
心
地
が

良
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

適
度
の
ゲ
ー
ム
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は

そ
れ
で
役
に
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ど
ん
ど
ん
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し

て
人
間
関
係
を
壊
し
、
身
を
滅
ぼ

す
よ
う
に
な
っ
て
は
元
も
子
も
あ

り
ま
せ
ん
。
古
ぼ
け
た
ゲ
ー
ム
か

ら
脱
却
し
、
新
た
な
人
生
へ
の
第
一

歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
講
座
は
今
回
を
も
っ
て

終
了
し
ま
す
。
長
ら
く
ご
愛
読
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

〈
野
村
忍
略
歴
〉

一
九
五
一
年
京
都
生
ま
れ
。

神
戸
大
学
医
学
部
卒
業
。
東
京
大
学
医
学

部
心
療
内
科
助
教
授
を
経
て
、
現
在
は
早
稲

田
大
学
人
間
科
学
学
術
院
教
授
。

専
門
は
、
心
身
医
学
、
行
動
医
学
、
臨
床

心
理
学
。

編
著
書
は
、「
ス
ト
レ
ス
！
心
と
体
の
処

方
箋
」「
ス
ト
レ
ス
と
心
臓
病
」「
心
療
内
科

入
門
」「
不
安
と
ス
ト
レ
ス
」
ほ
か
。

ゲ
ー
ム
と
は
？

交
流
分
析
が
急
速
に
普
及
し
た

の
は
、
エ
リ
ッ
ク
・
バ
ー
ン
が
書

い
た'G

am
es
People

Play'（
邦

訳
「
人
生
ゲ
ー
ム
入
門
」）と
い
う

一
冊
の
本
に
よ
る
も
の
で
し
た
。

こ
の
本
の
主
題
が
「
ゲ
ー
ム
」
で

あ
り
、
そ
の
定
義
は
「
繰
り
返
し

行
わ
れ
る
一
連
の
交
流
で
、
最
後

に
は
両
者
が
不
快
な
感
情
を
残
し

て
破
壊
的
に
終
わ
る
も
の
」
で
す
。

バ
ー
ン
は
、
そ
の
著
書
の
中
で

「
キ
ッ
ク
・
ミ
ー
」、「
は
い
、
で

も
」、「
さ
あ
ー
つ
か
ま
え
た
ぞ
」

な
ど
、
日
常
の
生
活
で
よ
く
み
ら

れ
る
ゲ
ー
ム
の
例
を
30
数
種
類
あ

げ
、
卓
越
し
た
ネ
ー
ミ
ン
グ
と
交

流
パ
タ
ー
ン
の
分
析
で
、
一
般
大
衆

ストレス講座 ーその31ー　

交流分析による自己発見
（その3）

野村　忍 早稲田大学人間科学学術院教授



は
ま
だ
家
に
隠
さ
れ
た
り
も
し
て

い
た
。
当
時
認
知
症
が
気
づ
か
れ

る
典
型
的
な
発
端
は
、
嫁
が
自
分

の
財
布
を
盗
っ
た
な
ど
と
い
う
被

害
妄
想
を
お
ば
あ
さ
ん
が
抱
き
繰

り
返
し
騒
ぐ
も
の
だ
っ
た
。
嫁
は

姑
の
性
格
が
急
に
変
わ
り
意
地
悪

に
な
っ
た
と
戸
惑
っ
た
り
す
る
。
や

が
て
他
人
迷
惑
な
言
動
は
、
お
ば

あ
さ
ん
の
記
憶
力
が
低
下
し
、
自

分
が
ち
ょ
っ
と
前
に
し
た
こ
と
を

憶
え
て
い
な
い
た
め
だ
と
解
る
。

し
か
し
そ
の
頃
に
は
、
お
ば
あ
さ

ん
は
孫
さ
え
寄
っ
て
こ
な
い
ほ
ど

に
孤
立
し
て
い
る
場
合
が
あ
っ
た
。

認
知
能
力
の
衰
え
に
つ
い
て
一

般
の
理
解
が
進
み
、
そ
れ
が
生
老

病
死
の
一
つ
と
認
識
さ
れ
た
な
ら

ば
、
い
た
わ
り
の
気
持
ち
が
生
じ

る
の
も
ま
た
自
然
で
あ
る
。
近
年

若
い
人
た
ち
に
そ
れ
が
見
ら
れ
る

の
は
う
れ
し
い
。

作
者
は
高
校
三
年
生
。
か
し
こ
く

て
優
し
い
に
違
い
な
い
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
人
た
ち
が

施
設
で
て
ん
で
ん
ば
ら
ば
ら
な
話

を
し
な
が
ら
、
そ
れ
で
も
ご
く
楽
し

そ
う
に
語
ら
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。

お
互
い
に
通
じ
な
い
話
で
あ
り
、「
偽

会
話
」と
し
て
知
ら
れ
る
現
象
だ
が
、

そ
の
萌
芽
は
家
庭
で
も
見
ら
れ
る
。

や
は
り
高
校
三
年
。
注
意
深
く
思

い
や
り
の
あ
る
娘
さ
ん
で
あ
ろ
う
。

記
憶
を
中
心
と
す
る
認
知
能
力

は
、
自
分
の
置
か
れ
た
世
界
と
つ

な
が
っ
て
い
る
と
い
う
感
覚
を
維

持
す
る
た
め
必
要
で
あ
る
。
そ
の

衰
え
が
実
存
的
不
安
を
生
ぜ
し
め

る
の
は
仕
様
が
な
い
と
し
て
も
、

衰
え
を
受
容
し
て
し
ま
う
な
ら

ば
、
そ
れ
は
そ
れ
で
新
し
い
局
面

が
開
け
て
来
る
こ
と
も
あ
る
。

と
か

な
ど
、
川
柳
が
少
し
涙
の
味
の
す

る
笑
い
の
世
界
を
展
開
し
て
く
れ

る
。外

来
で
心
配
事
の
相
談
を
受
け

て
い
る
と
、
老
い
に
伴
う
衰
え
の

受
容
は
、
性
格
、
経
歴
、
家
庭
環
境

な
ど
い
ろ
い
ろ
の
要
因
に
関
わ
っ

て
い
る
も
の
の
、
最
後
に
は
そ
の

人
生
観
あ
る
い
は
人
生
に
対
す
る

覚
悟
に
係
っ
て
く
る
よ
う
に
も
見

え
る
。
普
通
の
意
味
で
の
頭
の
よ

さ
や
社
会
的
地
位
で
は
な
い
。

ま
た
あ
る
人
が
呆
け
て
も
、
本

人
は
病
識
が
あ
る
の
か
な
い
の
か

比
較
的
平
然
と
し
て
い
た
り
す

る
。
苦
労
す
る
の
は
連
れ
合
い
だ

と
い
う
こ
と
に
な
る
。
あ
る
中
小

企
業
の
社
長
が
脳
動
脈
瘤
の
手
術

を
受
け
た
あ
と
急
に
呆
け
た
。
し

か
も
「
仮
想
現
実
症
候
群
」
と
呼

ん
で
も
い
い
症
状
を
現
わ
し
始
め

た
。
こ
の
症
候
群
で
は
、
病
棟
な

ど
を
自
分
の
働
い
て
い
た
場
所
と

勘
違
い
す
る
。
入
院
先
の
病
室
で

患
者
た
ち
が
ベ
ッ
ド
で
寝
て
い
る

の
を
見
て
彼
は
怒
鳴
っ
た
。「
み

ん
な
起
き
ろ
！
真
昼
か
ら
サ
ボ
ッ

テ
い
て
ど
う
す
る
！
」

こ
の
方
は
施
設
に
入
れ
ら
れ
て

も
威
張
っ
て
お
ら
れ
た
。
し
か
し

転
倒
し
て
大
腿
骨
骨
頭
を
骨
折
し

て
自
宅
に
戻
っ
た
。
奥
さ
ん
が
献

身
的
に
ケ
ア
を
し
て
あ
げ
る
が
、

認
知
能
力
は
衰
え
る
る
ば
か
り
で

あ
る
。
あ
る
と
き
大
小
便
を
粗
相

し
て
し
ま
い
騒
い
だ
。
奥
さ
ん
が

駆
け
つ
け
て
始
末
を
し
て
あ
げ
る

と
彼
は
言
っ
た
。「
母
さ
ん
す
ま
な

い
。
肝
心
の
時
に
う
ち
の
奴
ど
っ

か
に
行
っ
ち
ま
っ
て
居
な
い
ん
だ

か
ら
」。

物
事
の
認
知
と
記
憶
は
、
世
界

と
自
分
を
つ
な
ぐ
作
用
を
果
た

す
。
年
と
と
も
に
そ
の
能
力
が
衰

え
た
と
て
、
暖
か
で
の
ん
び
り
し

た
、
し
か
も
敬
老
精
神
の
厚
い
環
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

病（やまい）と詩（うた）【 6 】
―ボケの花―

元国立環境研究所所長

大　井　　　玄

境
で
は
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ぬ
ま

ま
に
「
純
粋
痴
呆
」
と
し
て
終
末

期
を
歩
む
こ
と
が
可
能
で
あ
る
。

す
こ
し
前
ま
で
の
沖
縄
や
、
ベ
ト

ナ
ム
、
タ
イ
な
ど
に
そ
の
環
境
が

残
っ
て
い
る
。

そ
ん
な
の
ん
び
り
し
た
終
末
期

を
過
ご
し
た
い
と
願
う
気
持
ち
は
、

年
を
取
る
に
し
た
が
っ
て
、
濃
く
な

る
ば
か
り
で
あ
る
。

ま
ず
は
恍
惚
を
許
容
し
て
く
れ

る
環
境
作
り
が
私
の
課
題
で
あ
ろ

う
。

高
齢
者
人
口
が
増
え
た
せ
い

か
、
認
知
能
力
の
衰
え
を
感
じ
さ

せ
る
人
が
ず
い
ぶ
ん
増
え
て
き

た
。
こ
れ
、
自
分
の
呆
け
具
合
を

弁
護
す
る
意
味
合
い
も
あ
る
。

認
知
症
の
人
が
増
え
る
と
同
時

に
、
そ
の
よ
う
な
人
た
ち
を
隠
さ

ず
医
療
の
助
け
を
借
り
る
の
が
当

然
、
と
い
う
風
潮
も
出
て
き
て
い

る
。
な
に
し
ろ
「
物
忘
れ
外
来
」

さ
え
つ
く
ら
れ
て
い
る
昨
今
だ
。

三
十
年
も
昔
、
長
野
県
佐
久
市

で「
寝
た
き
り
老
人
呆
け
老
人
」の

宅
診
に
携
わ
っ
た
頃
、「
呆
け
老
人
」

根
津
の
路
地

空
の
だ
ん
だ
ん
狭
ま
り
て

尋
ね
し
友
は

認
知
症
病
む

茂
手
木
皓
介

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

さ
っ
き
も
言
っ
た
よ
そ
の
話

忍
び
よ
る
影
そ
っ
と
肩
抱
く

関
口
亜
沙
実

お
じ
い
ち
ゃ
ん

み
ん
な
の
話
題
と
違
う
け
ど

私
は
ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
い
る
よ

岸
　
友
佳
里

物
忘
れ
ひ
ど
く
な
っ
て
夫
婦
和
す

大
高
ゆ
き
お

老
人
力
今
日
も
元
気
に
物
忘
れ

中
森
　
順
和

も
の
忘
れ

ま
た
う
ち
わ
す
れ
か
く
し
つ
つ

い
の
ち
を
さ
え
や
明
日
は
忘
れ
む

大
田
　
水
穂

老
い
ら
く
の

恍
惚
も
ま
た
よ
き
も
の
か

夢
に
ま
ぎ
れ
て
わ
れ
や
死
に
せ
む

山
中
智
恵
子
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近
く
が
経
過
し
て
、
い
よ
い
よ
気

持
ち
が
焦
っ
て
き
て
、
少
々
イ
ラ

イ
ラ
、
ソ
ワ
ソ
ワ
も
し
て
き
て
、

「
勘
弁
し
て
ち
ょ
う
だ
い
よ
」、

「
早
く
動
い
て
よ
」
と
気
持
ち
が

落
ち
着
か
な
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
少
し
息
苦
し
い
よ
う
な
感
じ

も
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ

こ
で
腹
を
く
く
り
ま
し
た
。「
も

う
し
ょ
う
が
な
い
」、「
遅
れ
て
し

ま
っ
た
ら
遅
れ
た
時
だ
」、「
も
う

20
分
で
も
30
分
で
も
待
ち
ま
し
ょ

う
」、「
遅
れ
た
と
き
の
連
絡
な
ど

の
対
処
を
一
応
考
え
た
ら
、
あ
と

は
じ
た
ば
た
し
て
も
何
も
好
転
は

し
な
い
の
だ
か
ら
、
も
う
観
念
し

ま
し
ょ
う
」、「
も
う
好
き
に
し
て

く
だ
さ
い
」、「
な
る
よ
う
に
な
る

さ
」
と
開
き
直
り
ま
し
た
。
そ
う

し
ま
し
た
ら
ス
ー
ッ
と
気
持
ち
が

楽
に
な
っ
て
、
あ
と
は
、
ゆ
っ
た

り
と
構
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
結
局
、
十
数
分
経
っ
た
と
こ

ろ
で
電
車
は
動
き
出
し
、
ぎ
り
ぎ

り
時
間
に
は
、
間
に
合
い
ま
し
た
。

パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
方
の
不
安
と
は

比
べ
よ
う
も
な
い
些
細
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
少
し
考
え
さ

せ
ら
れ
る
経
験
で
し
た
。

電
車
が
止
ま
っ
た
時
の
不
安
を

口
に
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
多
い
で

す
。
1
〜
2
分
の
停
車
で
も
、

す
。
そ
う
し
た
と
こ
ろ
、
不
思
議
と

ド
キ
ド
キ
し
て
く
る
こ
と
が
減
っ

て
、
落
ち
着
い
て
乗
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
、
嬉
し
そ

う
に
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
逆
説
的
思
考
と
い
う

も
の
で
す
ね
。「
症
状
が
起
こ
ら

な
い
よ
う
に
、
起
こ
ら
な
い
よ
う

に
」
と
思
っ
て
い
る
と
余
計
に
気

に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
余
計
に
落

ち
着
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い

う
よ
う
な
場
合
に
、
逆
に
「
来
る

な
ら
来
い
！
」
と
開
き
直
っ
て
み

る
、
そ
う
す
る
と
案
外
落
ち
着
い

て
く
る
も
の
な
の
で
す
。

ど
う
ぞ
、
皆
さ
ん
も
、
パ
ニ
ッ

ク
発
作
の
特
徴
や
対
処
法
を
学
ん

だ
ら
、
あ
と
は
「
来
る
な
ら
来
て

み
ろ
」「
な
ん
と
か
な
る
さ
」
と

腹
を
く
く
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
い
つ
ま
で
止
ま
っ
て
い
る
ん
だ

ろ
う
」、「
早
く
動
い
て
ほ
し
い
」、

「
早
く
動
い
て
く
れ
な
い
と
お
か

し
く
な
り
そ
う
だ
」、「
本
当
に
ド

キ
ド
キ
し
て
き
た
」、「
も
う
だ
め

だ
」
な
ど
と
考
え
て
し
ま
い
、
ま

す
ま
す
具
合
が
悪
く
な
っ
て
し
ま

う
と
い
う
悪
循
環
が
起
こ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
、「
も
う
し
ょ
う

が
な
い
、
10
分
で
も
20
分
で
も
ど

う
ぞ
止
ま
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
」、

「
具
合
が
悪
く
な
っ
て
も
な
ん
と

か
な
る
で
し
ょ
う
」、「
発
作
は
必

ず
お
さ
ま
っ
て
い
く
も
の
だ
と
主

治
医
も
言
っ
て
い
た
」「
い
ざ
と

い
う
時
は
、
車
掌
さ
ん
に
具
合
が

悪
い
こ
と
を
申
し
出
て
対
処
を
し

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
」
と
、
腹
を

く
く
っ
て
し
ま
う
と
、
案
外
、
気

持
ち
が
楽
に
な
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

こ
ん
な
患
者
さ
ん
が
い
ま
し

た
。
そ
の
方
は
、
電
車
に
乗
る
時

に
、
毎
回
、
ド
キ
ド
キ
し
て
き
て

心
臓
が
苦
し
く
な
っ
て
し
ま
う
た

め
に
、
電
車
に
だ
ん
だ
ん
乗
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

治
療
が
進
ん
で
い
く
中
で
、
あ
る

時
、
ド
キ
ド
キ
し
な
い
工
夫
を
す

る
の
で
は
な
く
、
電
車
に
乗
る
時

は
ド
キ
ド
キ
す
る
も
の
な
の
だ
と

考
え
る
こ
と
に
し
た
の
だ
そ
う
で

先
日
、
埼
京
線
に
乗
っ
て
い
た
時

の
こ
と
で
す
。
大
事
な
用
が
あ
っ

て
ち
ょ
っ
と
急
い
で
い
た
の
で
す

が
、
先
行
車
両
の
故
障
か
何
か
で
、

目
的
駅
の
ち
ょ
っ
と
手
前
で
電
車

が
止
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
よ
り
に
よ
っ
て
こ
う
い
う
急
い

で
い
る
時
に
か
ぎ
っ
て
、
電
車
の

故
障
と
は
困
っ
た
も
の
だ
な
あ
」と

思
っ
た
の
で
す
が
、
ま
だ
予
定
し
て
い

た
時
間
ま
で
は
、15
分
ほ
ど
の
余
裕

も
あ
っ
て
、「
ま
あ
そ
の
う
ち
動
き
出

す
だ
ろ
う
」と
、し
ば
ら
く
気
楽
に

構
え
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

5
分
た
っ
て
も
動
く
気
配
は
な

く
、
だ
ん
だ
ん
気
持
ち
が
や
き
も

き
し
て
き
て
、「
ち
ょ
っ
と
ま
ず

い
な
あ
、
時
間
に
遅
れ
て
し
ま
い

そ
う
だ
な
あ
」
と
、
だ
ん
だ
ん
心

配
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
こ

そ
、
少
し
脈
拍
が
速
く
な
っ
て
き

て
い
る
感
じ
で
し
た
。

パ
ニ
ッ
ク
障
害
や
乗
り
物
恐
怖

の
患
者
さ
ん
方
は
、
こ
ん
な
状
態

が
ど
ん
ど
ん
昂
じ
て
、
動
悸
が
し

て
く
る
、
息
が
苦
し
く
な
っ
て
く

る
、
め
ま
い
が
し
て
く
る
、
そ
し

て
「
ど
う
に
か
な
っ
て
し
ま
い
そ

う
だ
！
」
と
い
う
状
況
に
な
っ
て

し
ま
う
の
だ
ろ
う
な
あ
、
な
ど
と

考
え
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。

そ
う
こ
う
す
る
う
ち
に
、
10
分

〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

◆ ドクターヨシダ の 一口コラム（17）◆

腹をくくる
医療法人和楽会心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉田 栄治
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宮
沢
賢
治
は
躁
う
つ
病
が
あ
っ
た

人
で
す
。
躁
う
つ
病
の
人
は
、
い
ろ

い
ろ
な
夢
を
持
っ
た
り
、
理
想
を
追

い
求
め
た
り
、
情
熱
的
で
行
動
的
に

な
る
事
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
宮

沢
賢
治
は
将
に
そ
の
よ
う
な
人
で
、

躁
う
つ
病
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
求

道
的
に
理
想
を
求
め
て
詩
人
・
童
話

作
家
を
は
じ
め
多
彩
な
活
動
が
出
来

た
訳
で
す
。
宮
沢
賢
治
は
一
つ
の
呼

称
で
は
納
ま
り
切
ら
な
い
人
で
す
。

人
類
全
体
だ
け
で
な
く
、
生
命
全
体
、

更
に
は
宇
宙
全
体
の
幸
せ
を
希
求
し

続
け
た
人
で
す
。
こ
の
壮
大
な
発
想

こ
そ
、
躁
う
つ
病
者
の
発
想
で
す
が
、

ま
た
躁
う
つ
病
者
に
し
か
生
じ
る
こ

と
の
出
来
な
い
発
想
で
す
。
壮
大
な

夢
に
押
し
潰
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、
賢
治
は
そ
れ
ら
の
夢
の
実
現

の
た
め
、
全
て
の
人
生
の
時
間
を
捧

げ
ま
し
た
。
そ
の
夢
は
、
芸
術
、
科

学
、
宗
教
な
ど
の
多
方
面
か
ら
の
活

動
を
通
す
事
に
よ
っ
て
達
成
す
る
事

が
出
来
ま
し
た
。
将
に
神
業
的
行
為

で
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
は
自
分
の
た

め
、
栄
誉
の
た
め
に
行
わ
れ
た
の
で

は
な
く
、
純
粋
に
人
類
、
生
命
の
た

め
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
躁
う
つ
病
の

人
は
時
に
神
に
近
い
存
在
に
な
る
事

が
あ
り
ま
す
。
宮
沢
賢
治
も
そ
の
一

人
で
す
。
賢
治
は
、
詩
人
、
童
話
作

家
、
農
業
技
術
者
、
地
学
者
、
宗
教

者
と
し
て
情
熱
を
持
っ
て
普
及
活
動

を
続
け
、
37
歳
と
い
う
短
い
人
生
の

中
で
多
く
の
業
績
を
成
し
遂
げ
ま
し

た
。
東
北
の
一
角
、
岩
手
を
イ
ー
ハ

ト
ー
ヴ
と
呼
び
、
こ
こ
に
宇
宙
的
メ

ル
ヘ
ン
の
世
界
を
詩
や
童
話
を
通
し

て
築
き
上
げ
ま
し
た
。
神
の
使
者
の

よ
う
に
、
人
間
の
有
る
べ
き
道
を
判

り
易
く
説
き
ま
し
た
。「
世
界
全
体
が

幸
福
に
な
ら
な
い
う
ち
は
、
個
人
の

幸
福
は
あ
り
え
な
い
。」
と
説
き
、
実

践
し
ま
し
た
。

宮
沢
賢
治
は
1
8
9
6（
明
治
29
）

年
8
月
27
日
、
岩
手
県
花
巻
川
口
町

に
生
ま
れ
て
い
る
。
家
業
は
質
屋
・

古
着
商
で
地
元
で
は
裕
福
な
家
だ
っ

た
。
1
9
0
7
（
明
治
42
）年
岩
手
県

立
盛
岡
中
学
に
入
学
。
寄
宿
舎
に
入

り
、
野
山
を
歩
い
て
は
、
植
物
や
鉱

石
の
採
集
に
熱
中
す
る
。
盛
岡
高
等

■■■　 不安・うつの力（ⅩⅡ） ■■■

― 宮沢賢治の場合 ―

医療法人和楽会 横浜クリニック院長

山　田　和　夫

農
林
・
農
芸
化
学
科
を
卒
業
後
、
地

質
土
壌
肥
料
の
研
究
技
師
に
な
り
、

後
に
は
花
巻
郊
外
で
自
炊
・
開
墾
の

生
活
を
始
め
る
。
羅
須
地
人
協
会
を

作
り
、
農
業
の
技
術
指
導
に
努
め
、

農
民
芸
術
を
語
る
献
身
的
な
生
活
を

行
う
。
一
方
盛
岡
高
等
農
林
在
学
中

か
ら
熱
心
な
日
蓮
宗
信
者
と
な
り
生

涯
信
仰
の
生
活
を
送
っ
た
。
農
業
指

導
の
体
験
、
陸
中
の
高
原
地
帯
の
地

形
に
イ
ー
ハ
ト
ー
ヴ
と
い
う
夢
幻
の

世
界
を
空
想
し
、「
グ
ス
コ
ー
ブ
ド
リ

の
伝
記
」「
銀
河
鉄
道
の
夜
」
な
ど
の

自
伝
的
・
幻
想
的
童
話
を
書
い
た
。

あ
く
ま
で
も
土
着
に
徹
し
、
民
話
や

風
土
に
取
材
し
な
が
ら
も
、
そ
の
地

方
や
人
に
エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
語
を
つ
け

る
よ
う
な
国
際
性
を
持
っ
て
い
た
。

夢
追
い
人
で
生
活
力
は
乏
し
く
、
結

婚
も
し
な
か
っ
た
が
、
農
民
の
生
活

の
向
上
に
情
熱
を
注
ぎ
込
ん
だ
。

賢
治
は
多
方
面
に
渡
る
献
身
的
な

活
動
を
精
力
的
に
行
っ
た
た
め
、
時

に
疲
弊
し
て
う
つ
状
態
を
呈
し
た
。

最
愛
の
妹
ト
シ
が
肺
結
核
と
な
っ
た

際
も
献
身
的
な
看
病
を
し
た
。
一
旦

は
回
復
し
た
が
、
実
家
で
最
期
の
時

を
迎
え
た
。
大
正
11
年
11
月
27
日
の

未
明
で
あ
っ
た
。
喘
ぎ
苦
し
み
な
が

ら
も
、
最
期
は
蝋
燭
の
火
が
消
え
て

い
く
よ
う
な
静
か
な
死
で
あ
っ
た
。

死
後
深
い
う
つ
状
態
を
呈
し
た
が「
永

訣
の
朝
」と
い
う
詩
を
書
く
こ
と
で
悲

し
み
か
ら
「
訣
別
」
し
立
ち
直
っ
て

い
こ
う
と
し
た
。

フクロウ博士のチョッと一言

一日作
な

さざれば一日食らわず

百
ひゃく

丈
じょう

懐
え

海
かい

という禅僧は修行の
ための労働を重視しました。
高齢になっても、草取りや掃
除をやめなかったので、弟子
たちが掃除道具などを隠して
しまいました。すると、働く
ことが出来なくなって、部屋
に閉じこもり、食事にも出て
こなくなりました。その時に

語られた言葉です。「一日作
な

さざれば一日食らわず」は
「働かざる者食うべからず」
とは少しニュアンスが異なって
います。それは労働の対価と
して食べられるということで
はなく、仏によって生かされ
たものは、仏の悟りを確かめ
られず人のために働けなかっ

た日は食べることが出来な
い、といっているのです。実
践によって全身全霊が充足す
るからです。実践を大切にし
て無心になることの大切さを
説いています。

（中野東禅著　凡人のための
禅語入門　幻冬社　より）
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〈
山
田
和
夫
略
歴
〉

和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
東
洋
英
和
女
学
院

大
学
人
間
科
学
部
教
授
一
九
五
二
年
東
京
生
ま
れ
。

一
九
七
四
年
東
京
大
学
医
学
部
保
健
学
科
中

退
、
一
九
八
〇
年
横
浜
市
立
大
学
医
学
部
卒
業
。

二
〇
〇
〇
年
横
浜
市
立
大
学
医
学
部
市
民
総
合

医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
部
長
、
二

〇
〇
二
年
東
洋
英
和
女
学
院
大
学
人
間
科
学
部

教
授
、
二
〇
〇
三
年
和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
。
日
本
う
つ
病
学
会
監
事
、
多
文
化
間
精
神

医
学
会
理
事
・
執
行
委
員
、
日
本
病
跡
学
会
理

事
・
編
集
委
員
長
他
。
主
要
著
書：

「
う
つ
病

は
本
当
に
完
治
す
る
か
」「
抗
う
つ
薬
の
選
び
方

と
用
い
方
」「
新
世
紀
の
精
神
科
治
療
２
気
分
障

害
の
診
療
学
」「
今
日
の
治
療
指
針
二
〇
〇
四：

難
治
性
う
つ
病
」
他

●

野
鳥
図
鑑
●

【シジュウカラ 】
低い山の林で、一年中見ることができるスズメ位

の小さな鳥です。キツツキの空けた穴や巣箱を利用
して繁殖します。固い木の実を両足ではさみ、くち
ばしで殻をつついて食べるしぐさはとてもかわいい
です。

撮影（財）日本野鳥の会岐阜県支部長　大塚之稔
ゆきとし

き
ょ
う
の
う
ち
に

遠
く
へ
い
っ
て
し
ま
う
わ
た
く
し
の
い
も
う
と
よ

み
ぞ
れ
が
ふ
っ
て
お
も
て
は
へ
ん
に
あ
か
る
い
の
だ

（
あ
め
ゆ
じ
ゅ
と
て
ち
て
け
ん
じ
ゃ
）

う
す
あ
か
く
い
っ
そ
う
陰
惨
な
雲
か
ら

み
ぞ
れ
は
び
ち
ょ
び
ち
ょ
ふ
っ
て
く
る

（
あ
め
ゆ
じ
ゅ
と
て
ち
て
け
ん
じ
ゃ
）

青
い
じ
ゅ
ん
菜
の
も
よ
う
の
つ
い
た

こ
れ
ら
ふ
た
つ
の
か
け
た
陶
椀
に

お
ま
え
が
た
べ
る
あ
め
ゆ
き
を
と
ろ
う
と
し
て

わ
た
く
し
は
ま
が
っ
た
て
っ
ぽ
う
だ
ま
の
よ
う
に

こ
の
く
ら
い
み
ぞ
れ
の
な
か
に
飛
び
だ
し
た

（
あ
め
ゆ
じ
ゅ
と
て
ち
て
け
ん
じ
ゃ
）

蒼
鉛
い
ろ
の
暗
い
雲
か
ら

み
ぞ
れ
は
び
ち
ょ
び
ち
ょ
沈
ん
で
く
る

あ
あ
と
し
子

死
ぬ
と
い
う
い
ま
ご
ろ
に
な
っ
て

わ
た
く
し
を
い
っ
し
ょ
う
あ
か
る
く
す
る
た
め
に

こ
ん
な
さ
っ
ぱ
り
し
た
雪
の
ひ
と
わ
ん
を

お
ま
え
は
わ
た
く
し
に
た
の
ん
だ
の
だ

あ
り
が
と
う
わ
た
く
し
の
け
な
げ
な
い
も
う
と
よ

わ
た
く
し
も
ま
っ
す
ぐ
す
す
ん
で
い
く
か
ら
　
　

（
あ
め
ゆ
じ
ゅ
と
て
ち
て
け
ん
じ
ゃ
）

は
げ
し
い
は
げ
し
い
熱
や
あ
え
ぎ
の
あ
い
だ
か
ら
　
　

お
ま
え
は
わ
た
く
し
に
た
の
ん
だ
の
だ

銀
河
や
太
陽
　
気
圏
な
ど
と
よ
ば
れ
た
せ
か
い
の
　

そ
れ
か
ら
お
ち
た
雪
の
さ
い
ご
の
ひ
と
わ
ん
を
・
・
・
・
・

・
・
・
・
ふ
た
き
れ
の
み
か
げ
せ
き
ざ
い
に

み
ぞ
れ
は
さ
び
し
く
た
ま
っ
て
い
る

雪
と
水
の
ま
っ
し
ろ
な
二
相
系
を
た
も
ち

す
き
と
お
る
つ
め
た
い
し
ず
く
に
み
ち
た

こ
の
つ
や
や
か
な
松
の
え
だ
か
ら

わ
た
く
し
の
や
さ
し
い
い
も
う
と
の

さ
い
ご
の
た
べ
も
の
を
も
ら
っ
て
い
こ
う

わ
た
し
た
ち
が
い
っ
し
ょ
に
そ
だ
っ
て
き
た
あ
い
だ

み
な
れ
た
ち
ゃ
わ
ん
の
こ
の
藍
の
も
よ
う
に
も

も
う
き
ょ
う
お
ま
え
は
わ
か
れ
て
し
ま
う

（O
ra
O
ra
de
shitori

egum
o

）

ほ
ん
と
う
に
き
ょ
う
お
ま
え
は
わ
か
れ
て
し
ま
う

あ
あ
あ
の
と
ざ
さ
れ
た
病
室
の

く
ら
い
び
ょ
う
ぶ
や
か
や
の
な
か
に

や
さ
し
く
あ
お
じ
ろ
く
燃
え
て
い
る

わ
た
く
し
の
け
な
げ
な
い
も
う
と
よ

こ
の
雪
は
ど
こ
を
え
ら
ぼ
う
に
も

あ
ん
ま
り
ど
こ
も
ま
っ
し
ろ
な
の
だ

あ
ん
な
お
そ
ろ
し
い
み
だ
れ
た
そ
ら
か
ら

こ
の
う
つ
く
し
い
雪
が
き
た
の
だ

（
う
ま
れ
で
く
る
た
て

こ
ん
ど
は
こ
た
に
わ
り
ゃ
の
こ
と
ば
か
り
で

く
る
し
ま
な
ぁ
よ
う
に
う
ま
れ
で
く
る
）

お
ま
え
が
た
べ
る
こ
の
ふ
た
わ
ん
の
ゆ
き
に

わ
た
く
し
は
い
ま
こ
こ
ろ
か
ら
い
の
る

ど
う
か
こ
れ
が
天
上
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
な
っ
て

や
が
て
は
お
ま
え
と
み
ん
な
と
に

聖
い
資
糧
を
も
た
ら
す
こ
と
を

わ
た
く
し
の
す
べ
て
の
さ
い
わ
い
を
か
け
て
ね
が
う

こ
の
詩
を
書
き
写
し
て
い
て
賢
治

の
詩
作
の
意
図
を
感
じ
た
。
切
々
と

し
た
悲
し
み
は
感
情
の
ま
ま
ひ
ら
が

な
で
、
臨
終
の
ト
シ
の
言
葉
は
括
弧

内
に
甘
え
る
よ
う
な
花
巻
の
方
言
で
、

象
徴
的
な
物
は
漢
字
で
表
現
し
て
賢

治
の
深
い
世
界
観
が
表
出
し
て
い
る
。

そ
し
て
題
は
「
永
訣
」
と
い
う
決
然

と
し
て
死
を
受
容
す
る
理
知
的
な
表

現
と
な
り
、
賢
治
の
深
い
悲
し
み
を

言
語
化
し
、
賢
治
か
ら
切
り
離
し
詩

の
中
に
封
印
し
て
し
ま
っ
て
い
る
。

詩
を
読
む
読
者
は
読
む
度
に
そ
の
封

印
が
解
か
れ
、
一
気
に
賢
治
と
ト
シ

の
深
い
悲
し
み
の
交
流
の
中
に
タ
イ

ム
ス
リ
ッ
プ
し
て
し
ま
い
切
々
と
し

た
悲
し
み
の
状
況
を
目
の
当
た
り
に

し
て
し
ま
う
。
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
状
に

な
っ
た
霙
の
白
さ
冷
た
さ
が
、
熱
で

苦
し
ん
で
い
る
ト
シ
の
口
内
を
冷
た

く
甘
く
冷
や
し
て
く
れ
る
事
が
甘
美

な
表
現
と
も
な
り
、
皆
の
救
い
に
な
っ

て
い
る
。
詩
は
凄
い
。
一
気
に
人
と

人
の
情
感
、
魂
と
魂
を
繋
い
で
し
ま

う
。
躁
う
つ
病
は
感
情
障
害
で
あ
る

が
、
大
き
な
感
情
の
う
ね
り
を
作
り

出
し
、
初
め
て
詩
の
中
に
生
き
生
き

と
し
た
息
吹
を
吹
き
込
ん
で
し
ま
う
。

こ
れ
も
感
情
障
害
の
大
き
な
力
で
あ

る
。
賢
治
は
こ
れ
ら
の
作
品
を
「
心

象
ス
ケ
ッ
チ
」
と
呼
び
、
ス
ケ
ッ
チ

の
よ
う
に
多
作
し
名
作
「
春
と
修
羅
」

と
い
う
詩
集
が
出
来
あ
が
っ
た
。

「
春
と
修
羅
」
自
体
一
つ
の
喪
失
の

悲
し
み
か
ら
立
ち
上
が
る
グ
リ
ー
フ

ワ
ー
ク
で
も
あ
っ
た
。
賢
治
も
、
ト
シ

が
亡
く
な
っ
た
11
年
後
1
9
3
3
年

（
昭
和
8
年
）9
月
21
日
、
同
じ
肺
結

核
で
花
巻
の
自
宅
で
急
死
し
た
。
享

年
37
歳
で
あ
っ
た
。
し
か
し
残
さ
れ

た
た
く
さ
ん
の
詩
と
童
話
に
よ
っ
て

賢
治
ワ
ー
ル
ド
と
も
言
う
べ
き
世
界

を
花
巻
に
確
固
と
し
て
作
り
上
げ
て

し
ま
っ
た
。
こ
れ
も
躁
う
つ
病
の
力

で
あ
る
。

「
永
訣
の
朝
」
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10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月 

火 

水 

木 

金 

土 山中 （第3） 
山中 （第3以外） 

佐々木 
山中 （第3） 

竹内（隔週） 

武井 

武井 武井 

吉田 
高橋 

中村 

吉田 

吉田 

吉田 

吉田 

吉田 

坂本英 

坂本英 

吉田 

大渓（第1・3） 

大渓（第1・3） 

貝谷（再診） 貝谷（初診） 

吉田 

高橋 
網島（第3・5週） 網島（第2週） 

網島（第1週） 

木納 

吉田 吉田 

武井 
山中 

熊野 
堺 

梅景 梅景 
西川（第1・3） 

安田 
佐々木 

※土曜は不定期で 
　坂元  薫 先生の 
　診療があります。 
 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月 

火 

水 

木 

金 

土 

行動療法（岩佐） 
サイバークリニック 

サイバークリニック 

行動療法（横山） 

サイバークリニック 
行動療法（岩佐） 

行動療法（横山） 

サイバークリニック 
行動療法（岩佐） 

行動療法（鈴木） 

サイバークリニック 

行動療法（福井） 
行動療法（小山）隔週 

集団認知 
行動療法 
（宇佐美） 

集団認知 
行動療法 
（宇佐美） 

集団認知 
行動療法 
（宇佐美） 

※予約診療（日曜・祝日休診）

Que Será,Será

「ケ セラ セラ」

発行日　平成20年4月1日

制　作 （株）メディカルフォーラム
発行所　医療法人 和楽会 心療内科・神経科　赤坂クリニック

〒107-0052  東京都港区赤坂3 - 9 -18 BIC赤坂ビル6F Tel 03-5575-8198 Fax 03-3584-3433
ホームページアドレス http://www.fuanclinic.com E-Mail  office@fuanclinic.com

協　力　NPO法人　不安・抑うつ臨床研究会
印　刷　ヨツハシ株式会社　〒501-1136 岐阜市黒野南1-90 Tel 058-293-1010 Fax 058-293-1007
定　価 ￥500

【医師の受付時間】 【認知行動療法の受付時間】

●「自立支援医療制度」の利用についてのお知らせ

毎週木曜19：00～（1時間）
集団精神療法としてヨガを始めました。ご希望の方は主治医へご相談下さい。

○自己負担額は原則10％です
これまでの制度の自己負担額は5％でしたが、新しい制度は原則10％です。世帯の所
得額や病名などによっては自己負担に上限があり、それ以上は支払わなくてよい場合
があります。

○必ず医療受給者証を提示して下さい
受診する時や薬局で薬をもらう時には、毎回必ず「医療受給者証」を提示して下さい。

○自己負担上限額がある場合は、必ず「月額負担上限額管理票」を提示して下さい
自己負担上限額がある人は、受診や薬局で薬をもらう時、必ず「月額負担上限額管理
票」を提示して、自己負担した金額を記入してもらわなければなりません。

○新しい制度の有効期間は1年です
これまでの制度の有効期間は2年でしたが、新し
い制度は1年です。毎年更新手続きが必要です。

○新しい制度を利用できない場合があります
所得が一定以上（区市町村民税額が20万円以上）
の方で、「重度かつ継続」に該当しない場合には、
新しい制度を利用できません。

一定所得以下 中間所得層 一定所得以上 
生活保護 低所得1 低所得2 中間層1 中間層2 一定以上 

生活保護世帯 
区市町村民税 
非課税本人収入 
　80万 

区市町村民税 
非課税本人収入 
＞80万 

区市町村民税 
＜2万（所得割） 

2万　 
区市町村民税 
＜20万（所得割） 

20万　 
区市町村民税 
（所得割） 

所得区分① 

負担0円 

所得区分② 

負担上限額 
2,500円 

所得区分③ 所得区分④ 所得区分⑤ 

重 度 か つ 継 続  
負担上限額 
5,000円 

負担上限額　医療保険の自己負担限度額 公費負担の対象外 
（医療保険の負担割合・負担限度額） 

負担上限額 5,000円 負担上限額 10,000円 負担上限額 20,000円 

●「社会不安障害の
すべてがわかる本」

著　者：貝谷久宣
発行日：2006年3月10日
出版社：講談社

●「気まぐれ「うつ」病
―誤解される非定型うつ病―」

著　者：貝谷久宣
発　行：2007年7月10日
出版社：筑摩書房

● クリニック関係図書出版案内


