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石垣島　底地ビーチ

こ
の
5
月
、
筆
者
は
第
161
回
米

国
精
神
医
学
会
に
参
加
し
た
。
ワ

シ
ン
ト
ン
ま
で
の
直
行
便
で
往
復

と
も
同
じ
映
画
を
見
て
し
ま
っ
た
。

非
常
に
感
動
し
た
。
原
題
は
「T

he
B
ucketList

―
棺
桶
リ
ス
ト
」。
末

期
ガ
ン
の
二
人
の
男
が
棺
桶
に
入
る

前
に
〝
や
っ
て
お
く
こ
と
〞
を
リ
ス

ト
ア
ッ
プ
し
、
実
行
す
る
物
語
だ
。

自
動
車
整
備
工
カ
ー
タ
ー
を
モ
ー
ガ

ン
・
フ
リ
ー
マ
ン
、
入
院
先
の
病
院

の
オ
ー
ナ
ー
で
も
あ
る
実
業
家
エ
ド

ワ
ー
ド
を
ジ
ャ
ッ
ク
・
ニ
コ
ル
ソ
ン

と
い
っ
た
二
人
の
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
に

輝
く
ベ
テ
ラ
ン
俳
優
が
共
演
し
た
豪

華
キ
ャ
ス
ト
の
映
画
で
あ
っ
た
。

カ
ー
タ
ー
の
若
い
こ
ろ
の
夢
は
歴

史
学
の
教
授
に
な
る
こ
と
で
あ
っ
た

が
、
生
活
の
た
め
、
家
族
を
守
る
た

め
た
だ
実
直
に
45
年
間
働
い
て
き

た
。
結
婚
に
失
敗
し
た
エ
ド
ワ
ー
ド

が
カ
ー
タ
ー
に
長
続
き
の
秘
訣
を
聞

く
と
、〝
耐
え
る
の
み
〞
と
答
え
る
場

面
は
長
年
連
れ
添
っ
た
夫
婦
な
ら
思

わ
ず
笑
っ
て
し
ま
う
で
あ
ろ
う
。
ま

た
、
カ
ー
タ
ー
は
エ
ド
ワ
ー
ド
に
妻
と

の
関
係
を
次
の
よ
う
に
告
白
し
た
。

〝
娘
が
家
を
出
た
あ
と
ぽ
っ
か
り
と

穴
が
開
い
た
。
私
は
実
に
40
年
ぶ
り

に
妻
と
二
人
だ
け
で
向
き
合
っ
た
。

何
の
騒
音
も
な
い
静
け
さ
の
中
。
ど

う
し
て
も
思
い
出
せ
な
か
っ
た
。
外

を
歩
く
と
き
バ
ー
ジ
ニ
ア（
妻
）の
手

を
握
ら
ず
に
お
ら
れ
な
か
っ
た
時
の

あ
の
と
き
め
き
を
。
彼
女
は
私
が
恋

に
落
ち
た
女
だ
。
正
真
正
銘
の
。
だ

が
、
す
べ
て
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。

途
中
で
何
か
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
せ

い
で
。
わ
か
る
か
？
〞

こ
れ
は
世
の
オ
バ
タ
リ
ア
ン
族
に
対

す
る
警
句
に
な
る
だ
ろ
う
。

一
方
、
エ
ド
ワ
ー
ド
は
、
愛
娘
エ

ミ
リ
ー
に
離
婚
し
た
母
親
と
共
に
去

ら
れ
、
あ
れ
こ
れ
と
娘
の
た
め
に
尽

す
が
結
婚
式
に
も
呼
ば
れ
ず
、
D
V

の
婿
に
嫌
が
ら
せ
を
し
て
、
結
局
離

医
療
法
人
和
楽
会
理
事
長

貝
谷
久
宣

映
画
「
最
高
の
人
生
の
見
つ
け
方
」
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映画「最高の人生の見つけ方」

婚
に
追
い
や
っ
て
し
ま
う
。
こ
の
た

め
、
エ
ド
ワ
ー
ド
は
娘
か
ら
絶
交
さ

れ
家
族
の
絆
が
全
く
な
い
、
金
を
稼

ぐ
こ
と
だ
け
が
喜
び
と
な
っ
た
、
物

欲
主
義
者
の
生
活
を
送
っ
て
き
た
。

こ
の
よ
う
に
全
く
正
反
対
の
人
生

を
過
ご
し
て
き
た
二
人
の
男
が
余
命

い
く
ば
く
も
な
い
数
ヶ
月
間
を
と
も

に
行
動
す
る
の
だ
。
カ
ー
タ
ー
は
若

い
頃
、
自
分
が
死
ぬ
ま
で
に
残
さ
れ

た
日
数
を
知
れ
ば
解
放
感
を
得
ら
れ

る
と
思
っ
た
が
、
実
際
に
は
違
っ
て

い
た
と
寂
し
さ
を
表
明
す
る
。
大
学

生
の
頃
、
哲
学
の
教
授
に
死
ぬ
ま
で

に
や
り
た
い
こ
と
を
全
部
書
き
出
し

て
お
け
と
い
わ
れ
、
100
万
ド
ル
稼
ぐ
、

大
統
領
に
な
る
、
な
ど
と
書
い
た
が
、

死
の
病
床
で
改
め
て
書
き
直
し
た
も

の
を
エ
ド
ワ
ー
ド
に
見
つ
け
ら
れ
て

し
ま
っ
た
。
そ
し
て
二
人
で
、
棺
桶

リ
ス
ト
を
合
作
し
、
実
行
し
て
い
く

の
だ
。
大
金
持
ち
で
あ
る
エ
ド
ワ
ー

ド
が
一
緒
な
ら
ば
不
可
能
な
こ
と
は

な
い
。
マ
ス
タ
ン
グ
を
乗
り
回
す
、

ス
カ
イ
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
す
る
、
刺
青

を
す
る
、
自
家
用
飛
行
機
で
北
極
、

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
、
カ
プ
リ
島
の
旅
、
ア

フ
リ
カ
で
の
ラ
イ
オ
ン
狩
り
、
な
ど

男
に
と
っ
て
は
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う

な
こ
と
を
実
行
し
て
い
っ
た
。

こ
の
旅
の
最
中
に
取
り
交
わ
さ
れ

る
篤
実
な
カ
ー
タ
ー
と
現
実
主
義
者

エ
ド
ワ
ー
ド
の
や
り
と
り
が
お
も
し

ろ
い
。

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
旅
で
、

C
〝
古
代
エ
ジ
プ
ト
人
は
死
に
対
し
て

こ
う
信
じ
て
い
た
。
死
ん
だ
魂
は
天

国
の
門
で
神
に
二
つ
の
質
問
を
さ

れ
、
そ
の
答
え
に
よ
っ
て
扉
の
中
に

入
れ
る
か
き
ま
る
。
自
分
の
人
生

に
喜
び
を
見
い
だ
せ
た
か
？
〞

E
〝
イ
エ
ス
だ
〞

C
〝
他
者
の
人
生
に
喜
び
を
も
た
ら

し
た
か
？
〞

E
〝
さ
あ
ど
う
か
な
〞

ム
ガ
ー
ル
帝
国
へ
の
旅
で
、

〝
葬
儀
に
つ
い
て
ま
だ
迷
っ
て
い

る
〞
〝
火
葬
が
い
い
〞
〝
冷
凍
保

存
は
？
〞
〝
遺
灰
は
ピ
ー
ナ
ッ
ツ

の
缶
に
い
れ
て
景
色
の
よ
い
場
所

に
埋
め
る
〞

ヒ
マ
ラ
ヤ
の
旅
で
は
、

C
〝
仏
教
の
輪
廻
転
生
を
信
じ
て
い

る
。
現
世
の
行
い
で
来
世
は
何
に

生
ま
れ
る
か
決
ま
る
〞

E
〝
そ
こ
が
わ
か
ら
な
い
。
カ
タ
ツ

ム
リ
は
何
を
す
れ
ば
も
っ
と
い

い
も
の
に
生
ま
れ
変
わ
る
ん

だ
？
ま
っ
す
ぐ
這
う
の
か
！
〞

北
極
の
旅
で
、

E
〝
神
が
何
も
か
も
創
っ
た
と
思
っ

て
い
る
の
か
？
俺
が
こ
う
や
っ
て

空
を
見
上
げ
て
あ
れ
や
こ
れ
や
誓

え
ば
悩
み
が
消
え
る
男
だ
と
信
じ

て
い
る
の
か
？
〞

C〝
95
％
の
人
間
は
そ
う
信
じ
て
い
る
〞

E
〝
あ
の
な
、
95
％
の
人
間
は
い
つ

も
間
違
っ
て
い
る
。
信
仰
心
の
持

て
る
人
間
が
う
ら
や
ま
し
い
〞
　

C
〝
頭
で
考
え
す
ぎ
だ
〞
　

E
〝
神
は
存
在
す
る
の
か
し
な
い
の

か
、
誰
一
人
疑
問
に
答
え
ら
れ
る

奴
は
い
な
い
〞
　

C〝
あ
な
た
は
何
を
信
じ
て
い
る
？
〞

E
〝
何
も
な
い
。
生
き
て
死
ぬ
だ
け

だ
。
そ
の
間
、
車
輪
は
回
り
続
け

る
。
間
違
っ
て
い
た
ら
、
そ
う
あ

り
た
い
〞
　

C
〝
だ
っ
た
ら
、
神
の
加
護
が
得
ら

れ
る
。
信
仰
心
を
も
つ
だ
け
だ
〞

エ
ド
ワ
ー
ド
が
カ
ー
タ
ー
に
素
晴

ら
し
い
世
界
旅
行
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
い
る
間
、
カ
ー
タ
ー
は
エ
ド
ワ
ー

ド
の
人
生
の
意
味
を
少
し
ず
つ
変
え

て
い
っ
た
。

家
族
の
絆
を
緩
め
る
旅
か
ら
帰
っ

た
カ
ー
タ
ー
は
久
し
ぶ
り
に
家
族
の

温
か
さ
を
楽
し
ん
だ
が
、
間
も
な
く

ガ
ン
の
脳
転
移
で
逝
っ
て
し
ま
う
。

そ
の
前
に
彼
が
エ
ド
ワ
ー
ド
に
送
っ

た
手
紙
の
一
部
を
紹
介
し
よ
う
。

〝
エ
ド
ワ
ー
ド
、
あ
ん
た
に
こ
う
い
っ

た
最
後
の
手
紙
を
書
く
べ
き
か
ど
う

か
迷
っ
て
い
た
。
そ
の
結
果
、
書
か

な
け
れ
ば
後
悔
す
る
こ
と
に
や
っ
と

気
づ
き
、
こ
こ
に
書
く
次
第
だ
…

バ
ー
ジ
ニ
ア
に
よ
れ
ば
私
は
夫
に
戻

れ
た
そ
う
だ
。
あ
ん
た
の
お
か
げ
だ

よ
。
今
の
私
に
は
恩
を
返
す
す
べ
が

な
い
。
だ
か
ら
無
理
を
す
る
よ
り
あ

ん
た
に
別
の
頼
み
ご
と
を
し
よ
う
と

思
う
。
人
生
に
喜
び
を
見
出
せ
。
そ

の
他
大
勢
と
一
緒
に
す
る
な
と
以
前

そ
う
言
っ
た
よ
な
。
確
か
に
あ
ん
た

は
そ
の
他
大
勢
と
は
違
う
。
だ
が
、

そ
の
他
大
勢
の
中
の
一
人
で
も
あ
る

ん
だ
。
牧
師
様
は
よ
く
お
っ
し
ゃ
る
。

我
々
の
人
生
は
同
じ
大
河
に
向
か
っ

て
流
れ
る
小
川
の
よ
う
な
も
の
だ
。

そ
の
大
河
の
滝
の
先
に
広
が
る
の
が

天
国
で
あ
る
。
人
生
に
喜
び
を
見
出

し
て
く
れ
！
親
愛
な
る
友
よ
！
目
を

閉
じ
て
流
れ
に
身
を
任
せ
ろ
！
〞

こ
の
手
紙
を
も
ら
っ
た
エ
ド
ワ
ー

ド
は
娘
エ
ミ
リ
ー
と
和
解
し
、
孫
に

頬
ず
り
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
そ

し
て
、
彼
は
、
カ
ー
タ
ー
の
葬
儀
で

次
の
よ
う
な
弔
辞
を
述
べ
た

〝
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
エ
ド
ワ
ー

ド
・
コ
ー
ル
と
申
し
ま
す
。
こ
う
い

う
時
に
ふ
さ
わ
し
い
言
葉
と
い
う
も

の
は
正
直
言
っ
て
わ
か
り
ま
せ
ん
。

今
ま
で
こ
う
い
っ
た
場
は
避
け
て
通

し
て
き
た
の
で
。
だ
が
こ
れ
だ
け
は

確
か
で
す
。
故
人
を
愛
し
て
い
た
し
、

す
ご
く
さ
び
し
い
。
カ
ー
タ
ー
と
は

世
界
を
旅
し
た
仲
で
す
。
信
じ
ら
れ

ま
せ
ん
。
つ
い
3
ヶ
月
前
ま
で
は
見

ず
知
ら
ず
の
他
人
だ
っ
た
こ
と
は
。

も
し
も
身
勝
手
に
聞
こ
え
て
し
ま
っ

た
ら
残
念
で
す
が
、
彼
の
人
生
の
最

後
の
数
ヶ
月
は
私
に
と
っ
て
最
高
の

日
々
で
し
た
。
彼
は
人
生
の
恩
人
で

す
。
真
の
幸
せ
に
気
づ
か
せ
て
く
れ

た
。
心
か
ら
誇
り
に
思
い
ま
す
、
故

人
と
最
後
の
時
間
を
と
も
に
過
ご
せ

た
こ
と
を
。
我
々
は
互
い
の
人
生
に

喜
び
を
も
た
ら
し
あ
っ
た
と
い
っ
て

も
い
つ
わ
り
に
は
な
ら
な
い
で
し
ょ

う
。
だ
か
ら
、
い
つ
の
日
か
、
こ
の

わ
た
し
が
最
後
の
眠
り
に
つ
い
て
天

国
の
扉
の
前
で
目
を
醒
ま
し
た
時
、

そ
の
証
人
と
し
て
カ
ー
タ
ー
に
い
て

欲
し
い
。
そ
し
て
天
国
に
案
内
し
て

欲
し
い
〞

こ
の
弔
辞
を
述
べ
る
ジ
ャ
ッ
ク
・

ニ
コ
ル
ソ
ン
の
演
技
は
見
も
の
で
あ
っ

た
。
あ
の
表
情
と
し
ぐ
さ
は
最
高
の

芸
だ
。

エ
ド
ワ
ー
ド
・
コ
ー
ル
は
5
月
に

死
ん
だ
。
日
曜
日
の
午
後
、
空
に
は

雲
ひ
と
つ
な
か
っ
た
。
享
年
81
。
彼

ら
は
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
缶
に
入
れ
ら

れ
、
と
も
に
エ
ベ
レ
ス
ト
に
埋
葬
さ

れ
た
。
い
ま
だ
人
生
の
価
値
の
図
り

方
な
ど
わ
か
ら
な
い
。
だ
が
こ
れ
だ

け
は
い
え
る
。
エ
ド
ワ
ー
ド
が
そ
の

目
を
永
遠
に
閉
じ
た
と
き
心
は
開
か

れ
た
。
最
後
の
安
住
の
地
に
も
満
足

し
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

こ
の
映
画
は
、
ド
イ
ツ
で
は

「Zw
ei
M
a ..nner

―
二
人
の
男
」

と
い
う
題
名
で
上
映
さ
れ
て
い
る
。

「
二
人
の
女
」
で
は
こ
の
よ
う
な
話

は
で
き
な
い
で
あ
ろ
う
。
私
は
こ
の

題
名
の
付
け
方
の
方
が
ピ
ッ
タ
リ
だ

と
思
っ
て
い
る
。



前
回
は
、
や
さ
し
い
精
神
医
療

の
選
び
方
　
そ
の
1

相
談
掲
示

板
、
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
書
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
後
に
、

掲
示
板
で
の
相
談
に
対
す
る
対
応

の
仕
方
に
つ
い
て
次
回
以
降
の
コ

ラ
ム
で
解
説
す
る
と
書
い
た
と
こ

ろ
で
す
。
し
か
し
、
貝
谷
久
宣
理

事
長
か
ら
、
専
門
的
な
こ
と
は
避

け
、
日
々
の
生
活
や
診
察
、
ふ
れ

あ
い
・
出
来
事
な
ど
を
通
じ
て
発

見
し
た
こ
と
、
感
じ
た
こ
と
を
書

く
よ
う
に
と
い
う
指
示
が
あ
り
ま

し
た
。「
野
に
下
っ
た
の
で
す
か

ら
、
当
分
は
娑
婆
の
勉
強
を
し
て

く
だ
さ
い
」
と
い
う
あ
り
が
た
い

言
葉
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
は
、

前
回
の
記
事
が
難
し
す
ぎ
た
こ
と

で
理
事
長
に
ま
で
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
従
っ

て
、
前
回
の
続
き
を
書
く
こ
と
は

慎
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
野
に
下
る
」
と
い
う
言
葉
は

と
て
も
含
蓄
の
あ
る
言
葉
で
す
。

こ
こ
か
ら
、
い
く
つ
か
感
じ
た
こ

と
を
今
回
は
書
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
お
そ
ら
く
理
事
長
は
、
国

立
病
院
と
い
う
「
官
」
か
ら
、
個

人
経
営
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
い
う「
民
」

に
移
っ
た
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。
私
は
21
年
間
、

牧
場
に
囲
ま
れ
た
国
立
精
神
療
養

所
に
お
り
ま
し
た
。
地
名
も
菊
池

郡
合
志
町
大
字
福
原
で
す
。
風
景

と
し
て
は
国
立
精
神
療
養
所
の
方

が
野
原
に
あ
り
、
私
個
人
は
何
も

な
い
野
原
か
ら
、
大
都
会
の
ビ
ル

に
上
っ
た
気
分
で
す
。
ま
た
、
出

身
地
が
も
と
も
と
京
都
で
す
か

ら
、
九
州
に
行
く
と
き
に
は
、

「
都
落
ち
」
と
い
う
感
覚
も
あ
り

ま
し
た
。
場
所
と
い
う
意
味
で
は
、

菊
池
郡
合
志
町（
平
成
の
大
合
併

で
今
は
合
志
市
）か
ら
名
古
屋
市

へ
と
い
う
の
は
、
〝
野
に
下
る
〞

と
い
う
よ
り
も
、
野
か
ら
里
に
下

り
て
き
た
と
い
う
感
じ
で
す
。

「
野
に
下
る
」は
別
の
意
味
で
考

え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
菊
池
郡

合
志
町
は
交
通
不
便
の
極
致
の
よ

う
な
と
こ
ろ
で
し
た
。
周
り
は
牧

場
と
唐
黍
畑
で
す
。
薬
物
依
存
の

患
者
さ
ん
か
ら
は
、「
こ
こ
だ
っ

た
ら
、
絶
対
ブ
ツ
は
手
に
入
ら
な

い
」、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
患
者
さ

ん
か
ら
は
、「
そ
こ
に
い
け
る
よ

う
に
な
っ
た
ら
、
も
う
治
っ
て
い

る
」、
社
会
不
安
の
患
者
さ
ん
か

ら
は
、「
誰
に
も
顔
を
合
わ
さ
な

い
」。
待
合
室
も
広
く
、
社
会
不

安
の
方
に
と
っ
て
は
視
線
を
避
け

ら
れ
る
場
所
、
不
潔
恐
怖
の
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
は
す
れ
違
う
人
を

避
け
ら
れ
る
場
所
が
い
く
ら
で
も

あ
っ
た
の
で
す
。
使
わ
れ
な
く

な
っ
た
部
屋
や
場
所
、
診
察
室
が

い
く
ら
で
も
あ
り
ま
し
た
。
医
者

も
あ
ま
り
い
ま
せ
ん
。
広
い
研
究

室
を
一
人
占
め
す
る
こ
と
も
で
き

ま
し
た
。
空
い
て
い
る
研
究
室
で

ギ
タ
ー
を
奏
で
て
い
る
先
生
や
、
愛

犬
を
飼
っ
て
い
る
先
生
も
い
ま
し

た
。
院
長
は
い
ま
す
が
、
人
事
権

は
も
っ
て
い
ま
せ
ん
。
医
者
は
そ
れ

ぞ
れ
好
き
勝
手
を
し
て
も
良
か
っ

た
の
で
し
た
。
そ
ん
な
場
所
で
し
た
。

私
は
何
ヶ
月
も
前
か
ら
予
約
を
入

れ
て
飛
行
機
で
遠
く
か
ら
来
ら
れ

る
患
者
さ
ん
を
私
の
や
り
方
で
診

て
い
た
の
で
す
。
い
か
に
も
牧
歌

的
と
い
う
感
じ
で
し
ょ
う（
注
）。

も
う
ひ
と
つ
、
私
に
と
っ
て

〝
野
〞
に
は
意
味
が
あ
り
ま
す
。

私
は
病
院
の
官
舎
に
9
年
間
住
ん

で
い
ま
し
た
。
自
分
の
住
処
の
目

の
前
が
唐
黍
畑
だ
っ
た
の
で
す
。

窓
を
開
け
る
と
遙
か
遠
く
ま
で
人

影
は
な
く
、
見
え
る
建
物
は
病
院

の
建
物
だ
け
で
し
た
。
朝
に
車
の

音
は
な
く
、
鳥
の
声
で
目
を
さ
ま

し
て
い
ま
し
た
。
名
古
屋
で
は
ビ

ル
の
7
階
に
住
ん
で
い
ま
す
。
窓

を
開
け
る
と
前
は
別
の
マ
ン
シ
ョ

ン
、
朝
は
列
車
か
車
の
音
で
目
が

覚
め
ま
す
。
〝
野
〞
に
住
ん
で
い

た
野
人
が
都
会
に
迷
い
込
ん
だ
、

と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
。

と
き
ど
き
、
た
ま
に
、
高
齢
の

患
者
さ
ん
が
「
え
ら
く
な
る
の
が

怖
い
」「
名
古
屋
ま
で
遠
い
で
ー
」

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
〝
野
〞
の

匂
い
の
す
る
方
言
が
と
て
も
好
き

で
す
。
こ
う
い
う
と
き
、
つ
い
私

は
〝
野
〞
モ
ー
ド
に
帰
り
た
く
な

り
、「
そ
ぎ
ゃ
ん
あ
る
と
で
す

か
？
ま
だ
、
発
作
が
起
き
よ
っ
と

で
す
ね
。
前
、
薬
ば
変
え
た
ケ
ン

ね
。
他
に
変
え
た
方
が
ヨ
カ
で
す

か
？
」
と
答
え
て
し
ま
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
も
、「
は
い
、
そ
う
で

す
。」
と
い
ぶ
か
ら
ず
に
答
え
て

く
れ
る
の
で
不
思
議
で
す
。

脚
注
1

こ
ん
な
風
に
書
く
と
菊
池
病
院
は

大
赤
字
に
見
え
る
で
し
ょ
う
が
、

実
は
国
立
精
神
病
院
で
は
唯
一
の

黒
字
病
院
で
し
た
。
老
年
期
へ
の

特
化
と
重
心
病
棟
、
治
験
で
持
っ

て
い
た
の
で
す
。

前
回
の
続
き
に
興
味
が
あ
る
方

は
、
原
井
の
ブ
ロ
グ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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〈
原
井
宏
明
略
歴
〉

一
九
五
九
年
京
都
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
岐

阜
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
精
神
科
、

国
立
肥
前
療
養
所
（
現
、
肥
前
精
神
医
療
セ

ン
タ
ー
）、
国
立
菊
池
病
院
臨
床
研
究
部

長
・
診
療
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
一
月

か
ら
、
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

日
本
行
動
療
法
学
会
認
定
専
門
行
動
療
法

士
、
動
機
づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー

野

医療法人和楽会
なごやメンタルクリニック院長

原井 宏明



よ
う
な
感
覚
さ
え
起
す
の
で
あ
る
。

高
校
同
期
の
友
人
に
O
が
い

た
。
色
の
あ
さ
黒
い
ジ
ャ
ガ
イ
モ

み
た
い
な
顔
つ
き
で
、
ず
ん
ぐ
り

と
が
っ
し
り
の
中
間
の
よ
う
な
体

型
だ
っ
た
。
サ
ッ
カ
ー
部
で
一
緒

に
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
た
の
だ
が
、
運

動
神
経
の
鈍
い
私
に
さ
ら
に
輪
を

か
け
た
不
器
用
な
男
だ
っ
た
。
鈍

足
、
キ
ッ
ク
力
の
な
さ
、
球
捌
き

の
鈍
さ
、
反
射
行
動
の
拙
劣
さ
で

わ
れ
わ
れ
は
双
璧
だ
っ
た
。
二
人

は
左
右
の
ハ
ー
フ
バ
ッ
ク
だ
っ
た

が
、
す
こ
し
上
手
い
相
手
に
は
手

も
な
く
ひ
ね
ら
れ
た
。
サ
ッ
カ
ー

部
の
先
輩
コ
ー
チ
に
は
、
そ
う
い

う
わ
け
で
、
と
く
に
「
可
愛
が
っ

て
」
も
ら
っ
た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
を

何
周
か
し
て
頤
を
出
し
て
い
る
わ

れ
わ
れ
は
、
ご
褒
美
と
し
て
、
僚

友
よ
り
多
く
も
う
一
周
さ
せ
ら
れ

た
の
で
あ
る
。

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
脱
い
だ
O

は
、
大
人
び
た
苦
労
人
の
雰
囲
気

が
あ
り
、
揉
め
事
の
あ
る
と
き
な

に
か
と
仲
裁
役
を
買
っ
て
出
た
。

敗
戦
か
ら
十
年
も
経
た
ぬ
貧
し
い

時
期
で
あ
り
、
家
庭
も
と
も
に
貧

し
か
っ
た
か
ら
、
と
き
ど
き
そ
ば

や
ラ
ー
メ
ン
を
お
ご
り
あ
う
の

が
、
い
わ
ば
、
わ
れ
わ
れ
の
連
帯

感
の
表
明
で
あ
っ
た
の
だ
ろ
う

か
。
そ
う
、
食
べ
る
も
の
は
ど
ん

な
も
の
で
も
美
味
か
っ
た
。

わ
れ
わ
れ
は
大
学
も
、
卒
後
の

進
路
も
大
き
く
違
っ
た
。
し
か
し

受
験
に
何
度
も
失
敗
し
浪
人
生
活

を
何
年
も
繰
り
返
す
鈍
重
さ
は
、

サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
た
頃
を
再
現
し

て
い
る
様
子
が
あ
っ
た
。
だ
が
そ

の
後
、
彼
は
新
聞
社
に
入
り
、
晩

婚
で
は
あ
っ
た
が
年
の
ず
っ
と
若

い
賢
く
美
し
い
人
を
貰
い
、
最
後

は
労
務
担
当
の
重
役
に
な
っ
た
。

重
厚
な
風
貌
で
頷
き
な
が
ら
、
タ

バ
コ
の
煙
が
濃
い
飲
み
屋
で
部
下

の
話
を
聞
い
て
や
る
様
子
は
、
い

わ
ば
伝
統
的
日
本
社
会
で
の
人
と

人
の
つ
な
が
り
の
暖
か
さ
を
伝
え

て
い
た
。

年
に
何
回
か
、
高
校
時
代
か
ら

の
友
人
数
人
と
飲
む
会
で
、
彼
か

ら
肺
が
ん
に
罹
っ
て
い
る
の
を
打

ち
明
け
ら
れ
た
の
は
、
確
か
七
年

ま
え
だ
っ
た
。

帰
れ
る
か
ら

旅
は
楽
し
い
の
で
あ
り

旅
の
寂
し
さ
を
楽
し
め
る
の
も

わ
が
家
に
い
つ
か
は

戻
れ
る
か
ら
で
あ
る

だ
か
ら
駅
前
の
し
ょ
っ
か
ら
い

ラ
ー
メ
ン
が
　
う
ま
か
っ
た
り

ど
こ
に
も
あ
る

コ
ケ
シ
の
店
を
の
ぞ
い
て

お
み
や
げ
を
探
し
た
り
す
る

高
見
順
「
死
の
淵
よ
り
」

結
局
、
闘
病
と
い
う
ほ
ど
の
闘
病

も
し
な
い
で
、
彼
は
あ
っ
け
な
く
あ

の
世
に
旅
立
っ
た
。
人
生
の
守
備
も

サ
ッ
カ
ー
に
似
て
下
手
だ
っ
た
。

人
は
、
ど
ん
な
時
、
人
生
の
答

え
を
見
つ
け
た
と
感
じ
る
の
か
。

人
生
は
、
様
々
な
色
の
糸
が
限
り

な
く
絡
み
合
っ
て
で
き
て
い
る
よ

う
に
見
え
る
。
細
部
で
は
模
様
が

あ
る
よ
う
で
も
、
全
体
と
し
て
は

漠
と
し
た
霞
の
よ
う
に
広
が
る
景

観
で
あ
る
。
糸
の
色
は
、
仕
事
、

友
人
、
仇
、
趣
味
、
宗
教
、
健
康

等
々
そ
の
人
の
関
心
の
数
だ
け
存

在
す
る
。

高
校
二
年
夏
、
サ
ッ
カ
ー
の
合

宿
は
、
長
野
県
の
あ
る
中
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
借
り
て
行
わ
れ
た
。

そ
こ
は
桜
の
並
木
に
囲
ま
れ
、
直

ぐ
横
で
は
千
曲
川
の
清
流
が
涼
し

い
音
を
立
て
て
い
た
。
炎
天
下
で

い
が
く
り
頭
で
ボ
ー
ル
を
追
う
だ

け
で
も
、
汗
は
目
に
入
り
の
ど
が

渇
く
。
し
か
し
当
時
の
奇
妙
な
精

神
主
義
的
鍛
え
は
、
で
き
る
だ
け

水
を
飲
む
な
と
い
う
も
の
だ
っ

た
。
飲
む
と
反
っ
て
疲
れ
が
増
す

と
い
う
い
か
に
も
非
科
学
的
説
明

が
付
い
て
い
た
。

練
習
の
仕
上
げ
に
は
、
チ
ー
ム

が
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
何
周
か
走
る
。

こ
ち
ら
は
疲
労
と
脱
水
で
す
で
に

頭
が
朦
朧
と
し
て
い
る
。
喘
ぎ
喘

ぎ
走
る
横
に
は
O
も
負
け
じ
と
、

し
か
し
ど
た
ど
た
駆
け
て
い
る
。

コ
ー
チ
の
先
輩
は
校
舎
の
日
陰
に

座
っ
て
そ
の
様
子
を
見
て
い
る
が
、

最
後
の
一
周
で
は
彼
も
加
わ
り
先

頭
に
立
ち
、
い
と
も
軽
々
走
る
の

だ
っ
た
。
練
習
の
後
、
百
メ
ー
ト
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

病（やまい）と詩（うた）【 7 】
―絡み合う糸―

元国立環境研究所所長

大　井　　　玄

ル
も
離
れ
て
い
な
い
宿
屋
に
た
ど

り
着
く
の
も
難
行
だ
っ
た
。
合
宿

が
始
ま
っ
た
数
日
後
、
韓
国
か
ら

の
留
学
生
が
疲
労
の
あ
ま
り
脱
落

し
た
。
そ
の
彼
も
も
う
亡
く
な
っ

て
い
る
。

死
ん
で
し
ま
っ
た
も
の
の
、

失
わ
れ
た
痛
み
の

ひ
そ
や
か
な
ふ
れ
あ
い
の
、

言
葉
に
な
ら
ぬ

た
め
息
の
、

灰
。

ウ
ン
ベ
ル
ト
・
サ
バ「
灰
」よ
り

友
人
O
と
い
う
糸
を
手
繰
る
だ

け
で
も
、
そ
れ
は
無
数
の
様
々
な

糸
と
絡
み
合
い
、
ま
た
ほ
ど
け
、

ま
た
絡
み
合
う
の
が
見
え
て
く

る
。
私
と
い
う
糸
も
も
う
直
ぐ
ほ

ど
け
る
の
だ
ろ
う
。
だ
が
漠
た
る

人
生
に
は
、
漠
た
る
満
足
が
あ
る

の
も
、
確
か
で
あ
る
。

老
年
期
を
歩
む
こ
と
は
、
臨
床

医
と
し
て
患
者
さ
ん
の
訴
え
に
耳

を
傾
け
る
せ
い
も
あ
ろ
う
が
、
生

き
る
営
み
自
体
が
次
第
に
重
く
、

し
か
も
宙
に
浮
い
た
よ
う
に
感
じ

る
過
程
で
あ
る
よ
う
だ
。
腰
や
膝

に
重
い
感
じ
が
あ
る
。
早
く
歩
こ

う
に
も
脚
が
い
う
こ
と
を
聞
か
な

い
。
か
つ
て
楽
に
開
け
た
ビ
ン
の
ふ

た
が
開
け
な
い
。
靴
を
履
こ
う
と

す
る
と
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
。
夜
、

小
用
に
立
つ
回
数
が
増
え
る
。
起

床
し
て
も
寝
足
り
な
い
感
じ
が
残

る
。
便
通
の
不
順
等
々
、
そ
れ
一

つ
で
は
些
細
な
症
状
で
あ
る
。
し

か
し
、
全
体
と
し
て
は
、
歩
く
道

の
泥
濘
が
次
第
に
深
く
な
る
よ
う

で
、
そ
の
く
せ
生
活
感
覚
は
薄
ら

い
で
く
る
。
親
し
い
友
の
死
は
、

世
界
と
の
つ
な
が
り
が
絶
た
れ
る
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の
意
欲
や
可
能
性
を
引
き
出
し
て

い
く
の
が
コ
ー
チ
ン
グ
で
、
近
年
、

職
場
に
お
い
て
部
下
の
育
成
を
主

眼
と
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
・
コ
ー
チ
ン

グ
と
い
う
も
の
が
注
目
さ
れ
て
お

り
、
こ
れ
は
、
上
司
―
部
下
関
係

に
限
ら
ず
、
親
子
関
係
、
夫
婦
関

係
、
そ
の
他
の
人
間
関
係
全
般
に

も
、
と
て
も
役
に
立
つ
の
で
は
な

い
か
と
い
う
こ
と
で
、
記
事
に
書

き
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
大
分
た
ち
ま
す
が
、

先
日
、
本
屋
を
ぶ
ら
ぶ
ら
し
て
い

ま
し
た
ら
、「
コ
ー
チ
ン
グ
が
人

を
活
か
す
」（
鈴
木
義
幸
著
、
デ
ィ

ス
カ
ヴ
ァ
ー
社
）と
い
う
本
が
目

に
入
り
、
手
に
と
っ
て
中
を
見
て

み
た
と
こ
ろ
、
非
常
に
わ
か
り
や

す
く
ま
と
ま
っ
て
い
て
、
患
者
さ

ん
や
、
特
に
そ
の
御
家
族
に
、
こ

れ
は
お
す
す
め
だ
と
感
じ
ま
し

た
。「
パ
ー
ト
1
相
手
の
中
か
ら

答
え
を
引
き
出
す
」「
パ
ー
ト
2

安
心
感
と
自
信
を
与
え
る
」「
パ

ー
ト
3
未
来
へ
の
夢
を
抱
か
せ

る
」「
パ
ー
ト
4
新
し
い
視
点
を

与
え
る
」
…
な
ど
、
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
的
な
視
点
に
も
あ
ふ
れ
、
家

族
関
係
や
人
間
関
係
に
悩
ん
で
い

る
方
々
に
き
っ
と
何
か
参
考
に
な

る
も
の
が
あ
る
と
思
い
、
今
回
の

コ
ー
チ
ン
グ
の
す
す
め
、
第
二
弾

け
た
あ
と
は
「
ゆ
っ
く
り
考
え
て

い
い
よ
」
と
沈
黙
の
時
間
を
大
事

に
し
、
答
え
は
必
ず
相
手
の
中
に

あ
る
と
い
う
信
頼
を
持
っ
て
待

つ
。
相
手
の
言
葉
を
き
い
て
感
じ

た
こ
と
を
相
手
に
伝
え
て
み
る
、

そ
し
て
不
安
を
感
じ
た
ら
、
そ
の

気
持
ち
を
正
直
に
伝
え
る
。
自
分

の
や
り
方
を
相
手
に
強
要
せ
ず
、

相
手
の
強
み
、
い
い
と
こ
ろ
を
見

つ
け
る
。
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
は
、
相
手
が
何
を

欲
し
て
い
る
か
を
き
い
て
み
る
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く

い
っ
て
い
な
い
と
き
は
、
ち
ょ
っ

と
心
の
目
を
空
中
に
浮
遊
さ
せ

て
、
上
か
ら
距
離
を
お
い
て
観
察

し
て
み
て
、
感
じ
た
こ
と
を
相
手

に
伝
え
て
み
る
。
相
手
の
立
場
に

立
っ
て
考
え
る
に
は
、
相
手
に
関

す
る
質
問
を
ひ
た
す
ら
自
分
自
身

に
問
い
か
け
て
み
る
、
た
と
え
ば

「
彼
／
彼
女
は
そ
の
こ
と
に
つ
い

て
ど
う
思
っ
て
い
る
だ
ろ
う

か
？
」「
彼
／
彼
女
は
毎
日
ど
ん

な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
仕
事
を
し

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
」「
彼
／

彼
女
が
子
ど
も
の
こ
ろ
の
夢
っ
て

な
に
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？
」

「
怒
鳴
ら
れ
た
あ
と
彼
／
彼
女
は

ど
ん
な
こ
と
を
思
う
の
だ
ろ
う

か
」
と
い
う
具
合
に
。

と
い
う
わ
け
で
す
。

な
か
な
か
い
い
な
と
思
っ
た
の

は
、
巻
末
に
「
こ
ん
な
場
合
は
こ

の
ス
キ
ル
が
使
え
る
」
と
い
う
付

録
が
つ
い
て
い
て
、「
部
下
が
ス

ラ
ン
プ
で
落
ち
込
ん
で
い
る
」

「
部
下
が
あ
ま
り
話
し
て
く
れ
な

い
」「
部
下
と
う
ま
く
接
点
を
持

つ
こ
と
が
で
き
な
い
」「
部
下
が

い
つ
も
不
平
や
不
満
ば
か
り
い
っ

て
く
る
」「
部
下
に
い
い
た
い
こ

と
が
あ
る
が
ち
ょ
っ
と
い
い
に
く

い
」「
部
下
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
ど
う
も
し
っ
く
り
い
か

な
い
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ケ
ー

ス
で
、
ど
こ
の
ペ
ー
ジ
を
参
考
に

す
れ
ば
い
い
の
か
が
、
簡
単
に
ま

と
ま
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
の

「
部
下
が
…
」
の
部
分
は
、「
夫
が

…
」「
妻
が
…
」「
子
ど
も
が
…
」

「
親
が
…
」「
家
族
が
…
」「
恋
人

が
…
」
と
読
み
替
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

内
容
に
つ
い
て
、
い
く
つ
か
、

か
い
つ
ま
ん
で
御
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。
何
か
問
題
が
生
じ
た
時
に

「
な
ぜ
」
と
尋
ね
る
と
、
尋
ね
ら

れ
た
ほ
う
は
責
め
ら
れ
る
こ
と
を

想
定
し
て
防
衛
態
勢
に
入
っ
て
し

ま
う
か
ら
、「
な
に
が
い
け
な
か

っ
た
の
か
？
」
と
「
な
に
」
を
使

う
よ
う
に
す
る
。
質
問
を
投
げ
か

今
回
は
、
本
の
紹
介
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

以
前
、
ケ
セ
ラ
セ
ラ
V
O
L
・

41
、
2
0
0
5
年
夏
号
に
、「
コ
ー

チ
ン
グ
の
す
す
め
〜
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
改
善
の
た
め
に
〜
」

（http://w
w
w
.fuanclinic.co

m
/dr_yo_h/dr_y_41.htm

）

と
い
う
こ
と
で
、
一
口
コ
ラ
ム
を

書
き
ま
し
た
。
相
手
を
教
え
諭
す

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
に
対
し
て
、
相
手

〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

◆ ドクターヨシダ の 一口コラム（18）◆

コーチングのすすめ
― その2 ―

医療法人和楽会心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉田 栄治

こ
の
本
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と

は
、
私
が
日
々
の
診
療
に
お
い
て
心

掛
け
て
い
る
こ
と
と
重
な
る
と
こ
ろ

も
多
々
あ
り
、
患
者
さ
ん
方
か
ら
、

な
に
や
ら
自
分
の
担
当
医
は
、こ
こ

に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
を
そ
の
ま
ま

や
っ
て
い
る
な
と
か
、
あ
る
い
は
逆
に

ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
い
な
い
ぞ
と
か
思

わ
れ
る
と
、
ち
ょ
っ
と
困
る
気
も
し

ま
し
た
が
、
大
切
な
人
と
の
人
間
関

係
が
こ
じ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
場

合
な
ど
、
き
っ
と
皆
さ
ん
の
参
考

に
な
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
、
御
紹
介
い
た
し
ま
し

た
。
な
か
な
か
簡
単
に
は
、い
か
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ち
ょ
っ

と
や
っ
て
み
よ
う
か
な
と
い
う
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
是
非
、
実

践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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Ⅰ
歴
史
を
動
か
す
心
の
病
　

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
第
16
代
大
統
領
エ
イ

ブ
ラ
ハ
ム
・
リ
ン
カ
ー
ン
は
黒
人
奴
隷
解
放

な
ど
に
力
を
尽
く
し
た
が
、
何
度
か
う

つ
病
を
経
験
し
た
。
う
つ
病
に
よ
っ
て
リ

ン
カ
ー
ン
は
休
息
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の

後
の
湧
き
上
が
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
多
く
の

歴
史
的
活
動
を
行
な
っ
た（
双
極
性
障

害
）。
双
極
性
障
害
は
歴
史
を
動
か
し
た

心
の
病
で
あ
っ
た
。「
心
の
病
」
は
時
に

し
て
歴
史
を
動
か
す
。
平
凡
な
力
で
は

歴
史
は
動
か
な
い
。「
心
の
病
」は
尋
常
で

な
い
力
を
そ
の
人
物
に
与
え
、
そ
の
結

果
歴
史
を
動
か
す
事
が
よ
く
あ
る
。

Ⅱ
戦
争
指
導
者
の
心
の
病

戦
争
に
よ
っ
て
歴
史
が
進
展
す
る
場

合
が
よ
く
あ
る
。
関
が
原
の
戦
い
、
南
北

戦
争
、
第
二
次
世
界
大
戦
な
ど
は
そ
の

典
型
例
で
あ
る
。
戦
争
指
導
者
に
は
心

の
病
が
よ
く
あ
る
。
カ
リ
ス
マ
性
と
い
う

の
も
と
て
も
危
う
い
心
の
側
面
で
あ
る
。

ク
レ
ッ
チ
マ
ー
は『
天
才
の
心
理
学
』1
）の

中
で「
精
神
病
質
者
と
い
う
の
は
常
に
存

在
す
る
。
た
だ
平
和
の
時
に
は
、
わ
れ
わ

れ
精
神
科
医
は
彼
ら
を
鑑
定
し
、
疾
風

怒
濤
の
時
代
に
は
、
彼
ら
が
わ
れ
わ
れ

を
支
配
す
る
。」と
述
べ
て
い
る
。
こ
れ
は

大
変
適
確
な
指
摘
で
あ
る
。

第
二
次
世
界
大
戦
が
そ
の
通
り
で
あ

る
。
戦
争
を
引
き
起
こ
し
た
の
は
日
独
伊

の
三
国
同
盟
で
あ
る
。
同
盟
国
は
国
際

協
調
の
中
で
歪
ん
だ
発
展
を
し
よ
う
と

し
た
全
体
主
義
・
フ
ァ
シ
ズ
ム
の
国
々
で

あ
る
。
ド
イ
ツ
の
戦
争
指
導
者
は
ヒ
ッ
ト

ラ
ー
、
イ
タ
リ
ア
は
ム
ッ
ソ
リ
ー
ニ
、
日
本

は
東
条
英
機
で
あ
っ
た
。
ヒ
ッ
ト
ラ
ー
は
複

合
的
人
格
障
害
、
東
条
英
機
に
は
強
迫

的
神
経
質
症
が
あ
っ
た
と
い
う
。
と
て
も

戦
争
に
勝
て
る
心
の
病
で
は
な
い
。
日
本

は
大
東
亜
共
栄
圏
の
美
名
の
下
に
、
朝

鮮
、
中
国
更
に
は
ア
ジ
ア
を
支
配
し
よ
う

と
し
て
い
っ
た
。
ド
イ
ツ
は
、
民
族
浄
化
の

美
名
の
下
に
ユ
ダ
ヤ
人
や
精
神
障
害
者
を

虐
殺
し
て
い
っ
た
。
そ
の
よ
う
な
不
正
義

は
歴
史
的
に
結
局
滅
び
て
い
っ
た
。
し
か

し
、
一
時
そ
の
よ
う
な
不
正
義
が
そ
の
国

民
に
と
っ
て
は
、
熱
狂
的
な
歓
声
を
持
っ

て
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
た
。
戦
争
指
導
者

の
個
人
的
狂
気
と
、
そ
れ
を
受
け
入
れ

る
民
衆
の
集
団
狂
気
で
あ
る
。
人
間
と

は
、
誰
も
危
う
い
存
在
で
も
あ
る
。

そ
れ
に
対
し
て
イ
ギ
リ
ス
の
戦
争
指

導
者
は
チ
ャ
ー
チ
ル
、
ア
メ
リ
カ
は
ア
イ

ゼ
ン
ハ
ワ
ー
、フ
ラ
ン
ス
は
ド
ゴ
ー
ル
、ソ

連
は
ス
タ
ー
リ
ン
で
あ
っ
た
。
チ
ャ
ー
チ

ル
は
双
極
性
障
害
が
あ
っ
た
こ
と
が
知

ら
れ
、
ア
イ
ゼ
ン
ハ
ワ
ー
は
明
る
い
循
環

気
質
で
あ
っ
た
。
共
に
危
機
戦
時
下
の

緊
張
状
態
の
中
で
軽
躁
状
態
を
呈
し
、

強
い
意
志
と
勇
気
と
勝
利
へ
の
自
信
が

連
合
軍
全
体
を
鼓
舞
し
、
強
い
戦
闘
力

を
発
揮
し
ノ
ル
マ
ン
ジ
ィ
ー
上
陸
作
戦
を

敢
行
し
、
勝
利
へ
と
導
い
た
。
双
極
性

障
害
の
心
性
は
、
健
全
な
自
由
社
会
を

希
求
し
、
現
実
見
当
識
が
高
く
、
正
義
、

勇
気
、
自
信
を
有
し
、
勝
利
に
導
き
易

く
、
歴
史
を
健
全
な
方
向
へ
進
展
し
易

い
。
双
極
性
障
害
は
正
に
一
つ
の
歴
史

を
動
か
す
心
の
病
で
あ
る
。

Ⅲ
リ
ン
カ
ー
ン
の
人
生
と
双
極
性
障
害

エ
イ
ブ
ラ
ハ
ム
・
リ
ン
カ
ー
ン
は
ア
メ
リ
カ

を
代
表
す
る
大
統
領
で
あ
り
、ア
メ
リ
カ

合
衆
国
を
ま
と
め
上
げ
た
大
統
領
で
あ

る
。「
人
民
の
、
人
民
に
よ
る
、
人
民
の
た

め
の
政
治
」即
ち
民
主
主
義
を
確
立
し
、

南
北
戦
争
に
勝
利
す
る
事
で
黒
人
奴
隷

■■■　 不安・うつの力（ⅩⅢ） ■■■ ― エイブラハム・リンカーンの場合―

医療法人和楽会 横浜クリニック院長
山　田　和　夫

解
放
を
実
施
し
、ア
メ
リ
カ
合
衆
国
を
統

一
し
て
い
っ
た
。
信
仰
心
が
厚
く
、
人
道

主
義
者
で
、
誠
実
で
温
か
味
が
あ
り
、
強

い
意
志
を
持
ち
、
大
き
な
人
望
を
有
し

て
い
た
。
性
格
的
に
は
大
変
良
心
的
な

執
着
気
質
者
で
あ
る
。
そ
の
た
め
に
双

極
性
障
害
に
近
い
反
復
性
う
つ
病
に
も

な
っ
た
。
そ
の
た
め
に
大
統
領
に
な
っ
た
。

う
つ
病
は
時
に
彼
に
休
息
を
与
え
、
人

間
の
苦
悩
を
実
感
さ
せ
、
人
間
性
に
深

み
を
与
え
た
。
彼
の
写
真
は
真
摯
さ
と

同
時
に
悲
し
み
を
湛
え
て
い
る
。

リ
ン
カ
ー
ン
は
1
8
0
9
年
2
月
12
日

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
州
の
奥

深
い
森
の
丸
太
小
屋
の
中
で
生
ま
れ
て

い
る
。
父
親
の
ト
マ
ス
・
リ
ン
カ
ー
ン
と
母

親
の
ナ
ン
シ
ー
・ハ
ン
ク
ス
は
二
人
と
も
下

層
の
出
身
で
、
貧
し
い
開
拓
民
で
あ
っ
た
。

開
墾
と
狩
猟
で
生
計
を
立
て
て
い
た
。

母
親
は
彼
が
9
歳
の
時
に
リ
ン
ゴ
病
で

亡
く
な
っ
て
い
る
。
翌
年
に
は
サ
ラ
・
ブ
ッ

シ
ュ・
ジ
ョ
ン
ソ
ン
が
継
母
と
し
て
来
る
。

教
育
は
ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
ク
ロ
フ
ォ
ー
ド
が

教
え
る
学
校
に
1
年
間
の
み
通
っ
て
い

る
。
し
か
し
そ
の
1
年
で
基
本
的
な
読
み

書
き
計
算
と
ア
メ
リ
カ
の「
独
立
宣
言
」を

習
っ
て
い
る
。
ま
た
詩
作
や
演
説
法
を
習

っ
て
い
る
。
後
は
自
学
自
習
で
あ
る
。
教

育
と
は
基
本
的
に
何
を
教
え
る
べ
き
か
、

こ
こ
に
端
的
に
明
示
さ
れ
て
い
る
。
1
8

3
1
年（
22
歳
）家
族
と
別
れ
自
立
し
、

イ
リ
ノ
イ
州
の
ニュ
ー
セ
ー
ラ
ム
で
働
く
よ

う
に
な
る
。
1
8
3
2
年（
23
歳
）友
人
等

に
推
さ
れ
て
イ
リ
ノ
イ
州
の
議
員
選
挙
に

立
候
補
す
る
も
落
選
す
る
。
同
年「
黒
た

か
戦
争
」に
参
戦
す
る
。
1
8
3
4
年（
25

歳
）ホ
イ
ッ
グ
党
か
ら
イ
リ
ノ
イ
州
議
員

に
立
候
補
し
当
選
す
る
。
1
8
3
6
年

フクロウ博士のチョッと一言

あなたは宮沢賢治を読んだことありますか？

雨ニモマケズ　風ニモマケズ
雪ニモ夏ノ暑サニモマケヌ
丈夫ナカラダヲモチ
慾ハナク　決シテ瞋ラズ
イツモシヅカニワラツテイル
一日ニ玄米四合ト
味噌ト少シノ野菜ヲタベ
アラユルコトヲ
ジブンヲカンジョウニ入レズニ
ヨクミキキシワカリ　ソシテワスレズ
野原ノ松ノ林ノ蔭ノ　小サナ萱ブキ小屋ニイテ

東ニ病気ノ子供アレバ　行ツテ看病シテヤリ
西ニ疲レタ母アレバ　行ツテソノ稲ノ束ヲ負ヒ
南ニ死ニソウナ人アレバ　
行ツテコハガラナクテモイヽトイヒ
北ニケンクワヤソシヨウガアレバ
ツマラナイカラヤメロトイヒ
ヒデリノトキハナミダヲナガシ
サムサノナツハオロオロアルキ
ミンナニデクノボートヨバレ
ホメラレモセズ　クニモサレズ
サウイウモノニ　ワタシハナリタイ

すごいですね。こんな人になれたら！
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〈
山
田
和
夫
略
歴
〉

和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
東
洋
英
和
女
学
院

大
学
人
間
科
学
部
教
授
一
九
五
二
年
東
京
生
ま
れ
。

一
九
七
四
年
東
京
大
学
医
学
部
保
健
学
科
中

退
、
一
九
八
〇
年
横
浜
市
立
大
学
医
学
部
卒
業
。

二
〇
〇
〇
年
横
浜
市
立
大
学
医
学
部
市
民
総
合

医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
部
長
、
二

〇
〇
二
年
東
洋
英
和
女
学
院
大
学
人
間
科
学
部

教
授
、
二
〇
〇
三
年
和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
。
日
本
う
つ
病
学
会
監
事
、
多
文
化
間
精
神

医
学
会
理
事
・
執
行
委
員
、
日
本
病
跡
学
会
理

事
・
編
集
委
員
長
他
。
主
要
著
書：

「
う
つ
病

は
本
当
に
完
治
す
る
か
」「
抗
う
つ
薬
の
選
び
方

と
用
い
方
」「
新
世
紀
の
精
神
科
治
療
２
気
分
障

害
の
診
療
学
」「
今
日
の
治
療
指
針
二
〇
〇
四：

難
治
性
う
つ
病
」
他

●

野
鳥
図
鑑
●

【イソヒヨドリ 】
磯の名前が示すとおり、主に海岸の岩場で見かけます。
港付近の人家の屋根や電柱の上で「ヒーチー　チヨ
チヨ　ピィピィ」と大きな声で一年中よく囀ります。
昨年、小笠原諸島に野鳥を見に行きましたが、島の
いたるところに生息していました。

撮影（財）日本野鳥の会岐阜県支部長　大塚之稔
ゆきとし

（
27
歳
）弁
護
士
試
験
に
合
格
す
る
。
1

8
3
7
年（
28
歳
）ス
プ
リ
ン
グ
フィ
ー
ル
ド

に
移
り
、
友
人
ス
チ
ュ
ア
ー
ト
と
法
律
事

務
所
を
開
く
。
こ
こ
ま
で
は
社
会
的
に

は
艱
難
辛
苦
は
あ
っ
た
も
の
の
、
社
会
的

成
功
者
と
し
て
の
道
を
歩
ん
で
き
た
。

彼
が
初
め
て
の
う
つ
状
態
を
呈
し
た
の

は
、1
8
4
1
年（
32
歳
）、
名
家
の
令
嬢

メ
ア
リ
ー
・
ト
ッ
ド
と
の
縁
談
話
が
持
ち

上
が
っ
て
来
た
時
で
あ
る
。
彼
は
弁
護
士

と
し
て
も
政
治
家
と
し
て
も
成
功
し
、
将

に
名
士
と
な
ら
ん
と
し
て
き
た
状
況
の

中
で
、
名
家
の
令
嬢
を
妻
に
迎
え
る
事

は
相
応
し
い
事
の
よ
う
に
見
え
た
。
し
か

し
彼
に
は
名
家
の
令
嬢
が
重
荷
で
あ
っ

た
。
メ
ア
リ
ー
は
何
不
自
由
な
い
豊
か
な

生
活
の
中
で
育
ち
、
教
養
も
身
に
つ
け
、

社
交
的
で
あ
っ
た
。
リ
ン
カ
ー
ン
は
貧
困

の
中
で
育
ち
、
弁
護
士
に
な
る
ま
で
は

社
会
の
底
辺
か
ら
苦
労
と
努
力
で
自
力

で
成
功
を
収
め
て
来
た
。
実
力
は
あ
っ
た

が
、
育
ち
の
良
さ
や
教
養
は
無
か
っ
た
。

そ
の
た
め
全
く
非
社
交
的
で
あ
っ
た
。

し
か
し
こ
の
縁
談
を
断
る
理
由
が
無
か
っ

た
。
徐
々
に
深
い
う
つ
状
態
と
な
り
、
衰

弱
し
希
死
念
慮
も
生
じ
る
よ
う
に
な
っ

た
。
生
き
る
意
味
を
感
じ
な
く
な
り
、
絶

望
の
淵
に
追
い
や
ら
れ
た
と
い
う
。
そ
の

病
状
を
見
て
親
友
の
ス
ピ
ー
ド
が
大
変

驚
き
、
心
配
し
て
、
彼
を
自
分
の
故
郷
の

ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
に
連
れ
て
ゆ
き
、
十
分
に

静
養
さ
せ
た
。
徐
々
に
健
康
を
取
り
戻

し
、
話
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
や
っ

と
回
復
し
た
時
ス
ピ
ー
ド
に
向
か
っ
て
次

の
よ
う
な
事
を
話
し
た
。「
僕
に
は
、
死

ん
で
行
く
事
は
少
し
も
怖
く
な
い
。
い
や
、

今
自
然
に
死
ん
で
ゆ
け
る
の
だ
っ
た
ら
、

ど
ん
な
に
嬉
し
い
か
、
と
ま
で
思
っ
て
い

る
。
だ
が
、
僕
は
こ
う
し
て
人
間
に
生
ま

れ
て
き
た
ん
だ
か
ら
、
や
は
り
、
何
か
生

き
が
い
が
感
じ
ら
れ
る
ま
で
生
き
て
い
る

義
務
は
あ
る
と
思
う
。」う
つ
病
か
ら
回

復
し
て
い
く
過
程
で
、
死
を
も
恐
れ
な
い

社
会
的
使
命
感
を
感
じ
て
い
く
よ
う
に

な
る
。
そ
こ
に
は
躁
的
心
性
も
加
わ
っ
て

い
る
よ
う
に
見
え
る
。
そ
の
後
も
う
つ
状

態
は
再
発
し
、
苦
し
む
も
リ
ン
カ
ー
ン
自

身
が
耐
え
て
凌
ぎ
、
静
養
す
る
ま
で
に
は

至
ら
な
か
っ
た
。
彼
の
強
い
精
神
力
に
よ

る
も
の
と
思
わ
れ
る
。

Ⅳ
大
統
領
就
任
と
奴
隷
解
放
と
南
北
戦
争

1
8
4
2
年（
33
歳
）メ
ア
リ
ー
・
ト
ッ
ド

と
結
婚
し
、
翌
年
に
は
長
男
ロ
バ
ー
ト
・

ト
ッ
ド
が
生
ま
れ
る
。
1
8
4
6
年（
37

歳
）イ
リ
ノ
イ
州
の
下
院
議
員
に
当
選
し
、

次
男
エ
ド
ワ
ー
ド
・
べ
ー
カ
ー
が
生
ま
れ

る
。
1
8
4
7
年（
38
歳
）ワ
シ
ン
ト
ン
に

移
る
。
上
院
議
員
に
立
候
補
す
る
が
落

選
す
る
。
こ
の
頃
、ア
メ
リ
カ
海
軍
が
ペ
リ

ー
提
督
の
下
、
浦
賀
に
着
き
日
本
を
威

嚇
し
て
開
国
を
迫
っ
た（
1
8
5
3
年
）。

1
8
5
4
年
ア
メ
リ
カ
共
和
党
が
結
成
さ

れ
、
民
主
党
と
共
和
党
の
2
大
政
党
制

に
な
る
。
1
8
6
0
年（
51
歳
）共
和
党
の

大
統
領
候
補
と
な
り
当
選
す
る
。
1
8

6
1
年（
52
歳
）3
月
4
日
ア
メ
リ
カ
合

衆
国
第
16
代
大
統
領
に
就
任
す
る
。
し

か
し
リ
ン
カ
ー
ン
が
奴
隷
解
放
論
者
で

あ
っ
た
こ
と
を
嫌
い
、
南
部
諸
州
は
合
衆

国
か
ら
脱
退
し
南
部
同
盟
を
結
成
す

る
。
リ
ン
カ
ー
ン
は
こ
れ
を
認
め
な
か
っ

た
た
め
南
北
戦
争
が
勃
発
す
る
。
戦
争

の
最
中
1
8
6
2
年（
53
歳
）9
月
22
日

東
部
諸
州
に
奴
隷
解
放
令
を
出
す
。

1
8
6
3
年
（
54
歳
）11
月
19
日
ゲ

テ
ィ
ス
バ
ー
グ
の
戦
跡
で
、
歴
史
的
な

「
人
民
の
、
人
民
に
よ
る
、
人
民
の
た
め

の
政
府
」と
演
説
す
る
。

1
8
6
4
年（
55
歳
）大
統
領
に
再
選

さ
れ
、1
8
6
5
年（
56
歳
）3
月
再
び
大

統
領
に
就
任
。
4
月
9
日
に
南
北
戦
争

が
北
部
勝
利
の
形
で
終
結
す
る
も
、
4

月
14
日
、
劇
場
で
狂
信
的
な
俳
優
ジ
ョ

ン
・
ウ
イ
ル
ク
ス
・
ブ
ー
ス
に
よ
っ
て
狙
撃

さ
れ
、4
月
15
日
死
去
す
る
。
大
統
領
に

再
選
さ
れ
た
就
任
式
の
際
次
の
よ
う
な

演
説
を
行
っ
て
い
る
。

「
こ
の
南
北
戦
争
は
、
誰
も
が
し
た
く

な
か
っ
た
の
に
起
こ
り
ま
し
た
。
奴
隷
制

度
が
そ
の
原
因
で
す
。
戦
争
が
始
ま
っ
た

時
、
南
部
も
北
部
も
戦
争
が
こ
れ
ほ
ど

長
引
き
、こ
れ
ほ
ど
激
し
い
も
の
に
な
る

と
は
考
え
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
南
部

も
北
部
も
正
し
い
の
は
自
分
達
で
あ
っ

て
、
神
様
も
自
分
だ
け
の
味
方
で
あ
る

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。
し
か
し
今
と
な
っ

て
み
る
と
、
神
様
は
南
部
に
も
、
ま
た
北

部
に
も
味
方
は
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

こ
の
戦
争
は
、
奴
隷
制
度
を
持
っ
て
い
た

ア
メ
リ
カ
に
対
し
て
、
神
様
が
与
え
た
天

罰
で
あ
り
、
恐
ろ
し
い
試
練
で
あ
り
ま

す
。
私
達
に
で
き
る
事
は
、こ
の
天
罰
が

少
し
で
も
早
く
終
わ
る
よ
う
に
祈
る
事

だ
け
で
す
。
こ
の
戦
争
で
は
、
誰
も
悪
い

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
ど
ん

な
人
に
も
悪
意
を
抱
か
ず
、
ど
ん
な
人

に
も
慈
愛
の
気
持
ち
を
持
ち
、
神
様
が

私
達
に
教
え
て
い
る
正
義
を
固
く
守
り

ま
し
ょ
う
。
こ
の
戦
争
で
傷
つ
い
た
す
べ

て
の
人
を
労
わ
り
ま
し
ょ
う
。
全
て
の

人
の
平
和
の
た
め
に
努
力
し
ま
し
ょ
う
。」

Ⅴ
歴
史
に
お
け
る
双
極
性
障
害
の
意
義

リ
ン
カ
ー
ン
は
、
再
任
さ
れ
た
大
統
領

就
任
演
説
に
あ
る
よ
う
に
、
人
物
が
大

き
く
、
敵
を
憎
ま
ず
寛
大
で
人
間
愛
に

満
ち
て
い
た
。
そ
の
た
め
敵
か
ら
も
信
頼

さ
れ
た
面
が
あ
る
。
ま
た
死
を
恐
れ
ず
、

正
義
の
た
め
に
戦
う
勇
気
を
有
し
て
い

た
。
双
極
性
障
害
の
良
い
心
性
と
言
え

る
。
双
極
性
障
害
に
よ
っ
て
南
北
戦
争
は

勝
利
し
、
奴
隷
解
放
令
が
実
施
さ
れ
、ア

メ
リ
カ
合
衆
国
が
分
裂
せ
ず
に
統
合
し

て
い
っ
た
。
そ
し
て
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
は
そ

の
後
、
民
主
主
義
の
模
範
を
歴
史
上
に

提
示
し
、20
世
紀
を
牽
引
し
て
い
く
事
に

な
っ
た
。
双
極
性
障
害
に
よ
っ
て
歴
史
は

正
し
い
方
向
に
大
き
く
動
い
た
2
）。

文
　
　
献

1
）E
・
ク
レ
ッ
チ
マ
ー（
内
村
祐
之
訳
）「
天
才
の

心
理
学
」p
37
、
岩
波
書
店
、
1
9
8
2

p
220
、
講
談
社
、
1
9
8
1

2
）山
田
和
夫
「
精
神
医
学
か
ら
み
た
戦
争
―
人

類
最
大
の
狂
気
、
戦
争
に
つ
い
て
―
文
化
と
こ
こ

ろ
1
」
p
280
〜
p
284
、
1
9
9
7
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【医師の受付時間】 【認知行動療法の受付時間】

●「自立支援医療制度」の利用についてのお知らせ

毎週木曜19：00～（1時間）
集団精神療法としてヨガを始めました。ご希望の方は主治医へご相談下さい。

○自己負担額は原則10％です
これまでの制度の自己負担額は5％でしたが、新しい制度は原則10％です。世帯の所
得額や病名などによっては自己負担に上限があり、それ以上は支払わなくてよい場合
があります。

○必ず医療受給者証を提示して下さい
受診する時や薬局で薬をもらう時には、毎回必ず「医療受給者証」を提示して下さい。

○自己負担上限額がある場合は、必ず「月額負担上限額管理票」を提示して下さい
自己負担上限額がある人は、受診や薬局で薬をもらう時、必ず「月額負担上限額管理
票」を提示して、自己負担した金額を記入してもらわなければなりません。

○新しい制度の有効期間は1年です
これまでの制度の有効期間は2年でしたが、新し
い制度は1年です。毎年更新手続きが必要です。

○新しい制度を利用できない場合があります
所得が一定以上（区市町村民税額が20万円以上）
の方で、「重度かつ継続」に該当しない場合には、
新しい制度を利用できません。

一定所得以下 中間所得層 一定所得以上 
生活保護 低所得1 低所得2 中間層1 中間層2 一定以上 

生活保護世帯 
区市町村民税 
非課税本人収入 
　80万 

区市町村民税 
非課税本人収入 
＞80万 

区市町村民税 
＜2万（所得割） 

2万　 
区市町村民税 
＜20万（所得割） 

20万　 
区市町村民税 
（所得割） 

所得区分① 

負担0円 

所得区分② 

負担上限額 
2,500円 

所得区分③ 所得区分④ 所得区分⑤ 

重 度 か つ 継 続  
負担上限額 
5,000円 

負担上限額　医療保険の自己負担限度額 公費負担の対象外 
（医療保険の負担割合・負担限度額） 

負担上限額 5,000円 負担上限額 10,000円 負担上限額 20,000円 

●「社会不安障害の
すべてがわかる本」

著　者：貝谷久宣
発行日：2006年3月10日
出版社：講談社

●「気まぐれ「うつ」病
―誤解される非定型うつ病―」

著　者：貝谷久宣
発　行：2007年7月10日
出版社：筑摩書房

● クリニック関係図書出版案内
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山中 （第3） 

山中 （第3以外） 

佐々木 
山中 （第3） 

竹内（隔週） 

武井 

武井 武井 

吉田 
高橋 

中村 

吉田 

安田 

吉田 

吉田 

吉田 

吉田 

坂本英 

坂本英 

吉田 

大渓（第1・3） 

大渓（第1・3） 

貝谷（再診） 貝谷（初診） 

吉田 

高橋 
網島（第3・5週） 網島（第2週）※7月まで 

網島（第1週） 

木納 

吉田 吉田 

武井 
山中 

熊野 
堺 

梅景 梅景 
西川（第1・3） 

安田 

行動療法（岩佐） 
サイバークリニック 

サイバークリニック 

行動療法（横山） 

サイバークリニック 
行動療法（岩佐） 

行動療法（横山） 
行動療法（村岡） 

サイバークリニック 
行動療法（岩佐） 

行動療法（鈴木） 

サイバークリニック 

行動療法（福井） 
行動療法（小山）隔週 

集団認知 
行動療法 
（宇佐美） 

集団認知 
行動療法 
（宇佐美） 

集団認知 
行動療法 
（宇佐美） 

佐々木 

※土曜は不定期で 
　坂元  薫 先生の 
　診療があります。 
 


