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秋の白川郷

小
さ
い
こ
ろ
茗
荷（
み
ょ
う
が
）

を
食
べ
過
ぎ
る
と
惚
け
る
と
祖
母

や
母
か
ら
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ

る
。
そ
の
い
わ
れ
が
最
近
わ
か
っ

た
。
先
日
、
京
都
で
高
台
寺
執
事

の
後
藤
住
職
の
お
話
を
伺
っ
た
。

高
台
寺
ゆ
か
り
の
秀
吉
の
人
情
と

お
ね
ね
の
人
徳
か
ら
話
が
起
こ
さ

れ
、
最
後
の
方
で
仏
陀
が
最
も
可

愛
が
っ
た
の
は
茗
荷
和
尚（
実
名

は
周
梨
槃
特
、
死
後
そ
の
墓
の

脇
か
ら
生
え
て
き
た
植
物
が
茗

荷
で
あ
っ
た
の
で
、
後
に
茗
荷

和
尚
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
）で
あ
っ
た
と
い
う
話
が
出
た
。

茗
荷
和
尚
は
昔
の
物
覚
え
が
非
常

に
悪
く
、
惚
け
と
い
わ
れ
て
い
た

が
、
そ
の
と
き
そ
の
と
き
を
一
生

懸
命
生
き
る
人
で
あ
っ
た
と
い

う
。
こ
の
生
き
方
は
仏
陀
の
教
え

に
最
も
か
な
っ
た
も
の
で
、
そ
の

た
め
に
お
釈
迦
様
は
最
も
物
覚
え

の
良
い
阿
難
尊
者（
ア
ー
ナ
ン
ダ
）

を
尻
目
に
茗
荷
和
尚
を
愛
さ
れ
た

と
い
う
。

わ
た
し
は
こ
の
話
を
聞
き
、
思

い
当
た
る
節
が
フ
ッ
と
頭
に
浮
か

び
上
が
っ
た
。
私
が
、
精
神
科
医

に
な
っ
た
の
は
1
9
6
8
年
で
ち
ょ

う
ど
今
か
ら
40
年
前
で
あ
る
。
当

時
は
何
も
わ
か
ら
な
い
新
米
医
者

で
あ
り
、
見
る
も
の
聞
く
も
の

す
べ
て
が
新
鮮
に
見
え
た
。
同

じ
人
間
で
あ
り
な
が
ら
何
故
こ

ん
な
に
な
る
の
だ
ろ
う
と
好
奇

心
と
探
究
心
に
満
ち
あ
ふ
れ
た

日
々
で
あ
っ
た
。
今
と
違
っ
て
、

当
時
の
精
神
科
の
患
者
は
普
通
の

人
と
は
異
な
っ
た
存
在
で
あ
っ

た
。
そ
の
頃
、
大
学
病
院
で
研
修

の
合
間
に
週
に
1
日
は
精
神
病
院

に
ア
ル
バ
イ
ト
に
行
く
こ
と
が
許

さ
れ
て
い
た
。
私
は
岐
阜
県
の
東

濃
地
方
に
位
置
す
る
あ
る
精
神
病

医
療
法
人
和
楽
会
理
事
長

貝
谷
久
宣

不
安
の
な
い
生
活

―
（
1
）茗
荷
和
尚
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不安のない生活 ―（1）茗荷和尚

院
に
行
っ
て
い
た
。
当
時
の
精
神

病
院
は
最
近
の
設
備
の
整
っ
た
施

設
と
は
か
け
離
れ
た
も
の
で
、
お

世
辞
に
も
清
潔
で
あ
る
と
は
言
え

な
か
っ
た
。
木
造
平
屋
の
20
畳
敷

き
ぐ
ら
い
の
部
屋
に
15
人
も
20
人

も
入
院
患
者
が
詰
め
込
ま
れ
て
い

た
。
ホ
ー
ル
で
午
前
と
午
後
に
2

回
作
業
時
間
が
あ
り
、
卓
球
台
を

囲
ん
で
内
職
仕
事
を
や
っ
て
い

た
。
し
か
し
、
入
院
患
者
の
多

く
は
、
無
為
無
感
と
い
う
レ
ッ

テ
ル
を
張
ら
れ
た
陳
旧
性
の
統

合
失
調
症
患
者
で
あ
っ
た
。
彼

ら
は
不
潔
な
破
衣
を
ま
と
い
ホ
ー

ル
に
も
出
ず
、
終
日
部
屋
の
中
で

ご
ろ
ご
ろ
し
て
い
た
。
こ
の
よ
う

な
ど
ん
よ
り
し
た
雰
囲
気
の
精
神

病
院
の
中
で
何
人
か
は
目
立
つ
患

者
が
い
た
。
ホ
ー
ル
の
テ
ー
ブ
ル

に
上
が
り
大
声
で
喋
り
ま
く
る
躁

病
の
患
者
や
て
ん
か
ん
の
ひ
き
つ

け
を
起
こ
す
患
者
、
ア
ル
コ
ー
ル

中
毒
で
幻
覚
に
襲
わ
れ
て
保
護
室

の
中
で
一
心
に
虫
を
と
る
動
作
を

繰
り
返
す
患
者
な
ど
で
あ
る
。
こ

の
よ
う
な
患
者
と
は
ま
た
違
う
意

味
で
私
の
注
意
を
引
い
た
患
者
が

い
た
。
50
歳
過
ぎ
の
男
性
患
者
で
、

彼
は
、
は
げ
頭
に
手
ぬ
ぐ
い
を
前

縛
り
に
鉢
巻
を
し
て
い
た
。
表
情

は
明
る
く
活
発
で
、
内
職
仕
事

の
出
来
上
が
っ
た
も
の
を
集
め

て
回
っ
て
い
た
。
ま
た
、
い
つ

も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
ひ
ま
が
あ
る

と
ホ
ー
ル
や
便
所
の
掃
除
を
し
て

い
た
。
こ
の
よ
う
な
他
の
患
者
と

様
子
の
違
う
患
者
さ
ん
に
興
味
を

持
っ
た
私
は
一
体
ど
ん
な
病
気
だ

ろ
う
か
と
思
い
、
詰
め
所
の
看
護

師
さ
ん
に
こ
の
人
の
カ
ル
テ
を
出

し
て
も
ら
っ
た
。
診
断
名
の
欄
に

は「
コ
ル
サ
コ
フ
症
候
群
」と
書
か

れ
て
い
た
。
こ
れ
は
ア
ル
コ
ー
ル

中
毒
の
最
終
段
階
の
状
態
で
、
ア

ル
コ
ー
ル
消
費
の
た
め
に
ビ
タ
ミ

ン
が
欠
乏
状
態
に
な
り
、
脳
内
の

乳
頭
体
と
い
わ
れ
る
部
位
が
変
性

し
て
機
能
が
廃
絶
し
て
し
ま
っ
て

い
る
病
気
で
あ
る
。
乳
頭
体
は
記

憶
に
深
く
関
係
す
る
脳
部
位
で
、

こ
こ
が
犯
さ
れ
る
と
物
事
を
覚
え

こ
ん
だ
り
、
昔
の
記
憶
を
た
ど

る
こ
と
が
全
く
出
来
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
あ
る
。
こ
の
病
気
に

な
る
と
、
昨
日
の
こ
と
も
覚
え
て

い
な
い
状
態
で
毎
日
生
活
し
て
い

る
の
で
あ
る
。
言
葉
を
変
え
て
言

え
ば
、
一
瞬
一
瞬
を
生
き
て
い
る

記
憶
喪
失
の
人
で
あ
る
。
そ
の
人

の
表
情
は
な
ん
と
も
ま
た
幸
せ
そ

う
で
、
精
神
医
学
で
は〝
多
幸
症
〞

と
言
っ
て
い
る
が
、
見
方
を
変
え
れ

ば〝
生
き
仏
〞で
あ
ろ
う
。

私
は
、
後
藤
和
尚
の
話
を
聞

い
て
、
過
去
に
も
未
来
に
も
こ

こ
ろ
を
や
ら
ず
、
一
瞬
一
瞬
に

生
き
る
と
あ
ん
な
に
幸
せ
な
顔

に
な
る
ん
だ
な
と
40
年
前
の
そ

の
患
者
さ
ん
の
表
情
が
頭
に
ひ
ら

め
い
た
。
こ
の〝
今
に
生
き
る
〞と

い
う
こ
と
は
最
近
心
身
医
学
の
領

域
で
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
と

言
わ
れ
て
治
療
に
応
用
さ
れ
始
め

た
。
思
い
返
し
て
も
仕
方
が
な
い

過
去
の
悔
い
の
山
に
阻
ま
れ
、
未

来
の
確
定
も
し
て
も
い
な
い
悩
み

の
海
に
溺
れ
た
生
活
か
ら
脱
却
す

る
の
は
、
今
現
在
を
一
生
懸
命
生

き
る
こ
と
だ
と
改
め
て
確
認
し
た

次
第
で
あ
る
。
惚
け
る
必
要
は
な

い
が
、
目
の
前
の
こ
と
を
精
一
杯

し
尽
く
す
。
日
々
の
生
活
に
熱
中

す
る
。
こ
れ
が
不
安
の
な
い
生
活

に
最
も
大
切
な
生
き
方
の
一
つ
だ

と
思
う
。

フクロウ博士のチョッと一言

見ず聞かず言わざる三つのさるよりも
思わざるこそまさるなりけり（良源）

「見ざる、言わざる、聞かざ
る」は日光東照宮・神厩舎にあ
る彫刻が有名ですが、この三
猿の話はもともと、天台宗の中
興の祖と言われている良源の
処世術から生まれたものです。
他人のいやなこと、不安な

ことに対して見ざる聞かざる言
わざるが不安症の患者さんに
は最も大切です。さらに、それ

以上に、いかり【忿（ふん）】、う
らみ【恨（こん）】、ごまかし【覆
（ふく）】、なやみ・なやませるこ
と【悩（のう）】、ねたみ【嫉（し
つ）】、ものおしみ【慳（けん）】
だますこと【誑（おう）】、へつら
い【諂（てん）】、傷付けること
【害（がい）】、おごり【驕（きょう）】
といった悪い心を持たない、
「思わざる」ことが最も大切で

あると良源は言ったのです。
「思わざること」は難しいことで
はありません。悪い心が寄っ
てきたら、自分の心でそっと隠
すのです。そのためには、「わ
が道」を行けばよいのです。

（中野東禅著　人生の問題が
すっと解決する名僧の一言
三笠書房　より）



今
年
は
名
古
屋
に
来
て
初
め
て
の

夏
で
し
た
。「
名
古
屋
は
暑
い
で
し
ょ

う
？
」
と
人
に
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

確
か
に
そ
う
で
す
。
し
か
も
、
私
は

暑
い
の
が
嫌
い
で
す
。
痺
れ
る
よ
う

な
寒
さ
が
好
き
な
の
で
す
。
祖
先
は

凍
て
つ
く
シ
ベ
リ
ア
で
マ
ン
モ
ス
を

狩
っ
て
い
た
に
違
い
な
い
、
と
思
う

ぐ
ら
い
で
す
。
で
も
、
去
年
の
熊
本

の
よ
う
に
11
月
に
真
夏
日
と
い
う
の

は
名
古
屋
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。
暑

さ
と
無
関
係
で
す
が
、
今
年
の
夏
は

い
く
つ
か
面
白
い
経
験
が
あ
り
ま
し

た
。
英
語
が
か
ら
ん
で
い
ま
す
。
そ

れ
を
今
回
は
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

ミ
ッ
シ
ェ
ル
・
ク
ラ
ス
ケ
先
生
の
通
訳

和
楽
会
の
貝
谷
理
事
長
は
毎
年
、

八
ヶ
岳
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
い
う
研
究

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
目

玉
は
米
国
U
C
L
A
の
臨
床
心
理
学

の
教
授
で
あ
る
、
ミ
ッ
シ
ェ
ル
・
ク

ラ
ス
ケ
先
生
で
し
た
。
パ
ニ
ッ
ク
障

害
と
認
知
行
動
療
法
を
専
門
に
し
て

お
ら
れ
ま
す
。
私
は
通
訳
の
役
割
を

い
た
だ
き
、
身
近
で
い
ろ
い
ろ
話
を

伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
の
専

門
は
行
動
療
法
で
す
。
ク
ラ
ス
ケ
先

生
は
北
米
の
著
名
な
行
動
療
法
家
の

下
で
働
い
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
文
献

で
し
か
知
ら
な
い
そ
う
し
た
大
家
の

話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
の
は
と
て

も
面
白
い
こ
と
で
し
た
。
こ
の
と
き

の
通
訳
の
様
子
か
ら
、
早
稲
田
大
学

の
野
村
忍
先
生
に
次
の
通
訳
を
依
頼

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

第
10
回

国
際
行
動
医
学
会
開
会
式
の
通
訳

8
月
27
日
か
ら
東
京
で
開
か
れ
た

こ
の
学
会
に
、
厚
生
労
働
省
の
鴨
下

副
大
臣
と
立
正
大
学
の
高
村
学
長

の
挨
拶
を
通
訳
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
あ
ら
か
じ
め
日
本
語
と
英

語
の
原
稿
を
も
ら
っ
て
い
て
、
そ
れ

を
読
み
上
げ
る
だ
け
で
良
い
、
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
型
ど
お
り
の
挨
拶

で
す
。
ク
ラ
ス
ケ
先
生
の
通
訳
の
よ

う
な
学
術
的
内
容
は
な
く
、
質
問
を

受
け
付
け
る
必
要
も
な
く
、
楽
な
仕

事
で
あ
っ
た
は
ず
で
す
。
そ
し
て
、

私
は
通
訳
の
仕
事
を
嘗
め
て
し
ま
っ

て
い
ま
し
た
。
本
番
で
は
、
棒
読
み

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
書
き
言

葉
と
話
し
言
葉
が
全
く
違
う
、
翻
訳

さ
れ
た
英
語
は
長
す
ぎ
て
、
呼
吸
が

続
か
な
い
と
い
う
こ
と
を
そ
の
場
に

な
る
ま
で
気
が
つ
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
だ
け
な
ら
そ
れ
だ
け
の
こ

と
で
す
が
、
副
大
臣
が
ま
だ
話
し
て

い
な
い
こ
と
を
、
先
に
読
ん
で
し
ま

い
ま
し
た
。
ア
ガ
っ
た
の
で
す
。
恥
ず

か
し
か
っ
た
で
す
。
申
し
訳
な
か
っ
た

で
す
。
1
週
間
後
の
福
田
首
相
の
退

陣
の
引
き
金
に
な
っ
た
の
か
も
し
れ

な
い
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
の
通
訳
の
経
験

精
神
科
医
に
な
っ
た
と
き
か
ら
、

私
は
自
分
の
英
語
力
の
お
か
げ
で
い

ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
一
番
最
初
の
経
験
を
書
く
こ
と

に
し
ま
す
。
神
戸
大
学
の
精
神
科
で

研
修
医
を
し
て
い
た
と
き
の
最
初
の

大
仕
事
は
ハ
ワ
イ
の
ホ
ノ
ル
ル
か
ら

J
A
L
機
で
大
阪
国
際
空
港
に
降

り
立
っ
た
白
人
女
性
の
相
手
で
し

た
。
彼
女
は
パ
ス
ポ
ー
ト
も
航
空

券
も
持
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
入

国
審
査
の
と
こ
ろ
で
は
、
自
分
は
フ

ラ
ン
ス
人
外
交
官
だ
、
な
ど
と
訴
え
、

話
が
誇
大
的
で
ま
と
ま
り
が
な
い
、

お
そ
ら
く
精
神
病
だ
ろ
う
と
い
う
こ

と
で
神
戸
大
学
精
神
科
病
棟
に
入
院

と
な
り
ま
し
た
。
英
語
力
を
買
わ
れ

た
私
が
主
治
医
に
な
り
ま
し
た
。

最
初
は
、
自
分
は
フ
ラ
ン
ス
人
だ
、

ハ
ワ
イ
に
は
帰
ら
な
い
、
パ
リ
に
送

還
し
ろ
と
言
い
出
し
た
り
、
何
語
か

わ
か
ら
な
い
名
前
を
書
い
て
い
ま
し

た
。
挨
拶
程
度
の
フ
ラ
ン
ス
語
な
ら

私
も
わ
か
る
の
で
、
相
手
が
フ
ラ
ン

ス
人
で
は
な
い
こ
と
ぐ
ら
い
は
わ

か
り
ま
す
。
一
週
目
ぐ
ら
い
か
ら
、

次
第
に
自
分
の
話
を
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
よ
う
や
く
本
名
を

聞
き
だ
し
、
ハ
ワ
イ
州
立
精
神
病

院
の
担
当
医
に
電
話
し
、
本
人
確

認
し
、
治
療
歴
が
わ
か
り
ま
し
た
。

ハ
ワ
イ
で
飲
ん
で
い
た
も
の
と
同

じ
抗
精
神
病
薬
を
投
与
し
、
二
週

目
か
ら
は
落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
。

本
人
に
よ
れ
ば
、
ホ
ノ
ル
ル
空
港

の
ト
イ
レ
を
貸
し
て
く
れ
と
言
っ

て
、
空
港
内
に
入
れ
て
も
ら
っ
て

そ
の
ま
ま
一
晩
そ
こ
に
隠
れ
て
い

た
、
翌
日
何
食
わ
ぬ
顔
を
し
て
飛

行
機
に
乗
り
込
ん
だ
、
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
今
ま
で
に
も
同
じ
手

口
で
あ
ち
こ
ち
旅
行
し
、
フ
ラ
ン

ス
に
も
行
っ
た
、
そ
こ
で
入
院
も
さ

せ
ら
れ
た
、
神
戸
大
学
病
院
の
病
院

食
が
一
番
う
ま
い
、
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

三
週
目
に
は
本
人
を
ハ
ワ
イ
に
強

制
送
還
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

先
輩
や
指
導
医
は
英
語
は
苦
手
だ
、

忙
し
い
と
逃
げ
て
し
ま
い
、
私
が
一

人
で
本
人
に
随
行
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
私
は
研
修
医
1
年
目
で
し

た
。
相
手
の
体
重
は
私
の
1
・
5
倍

ぐ
ら
い
あ
り
ま
し
た
。
私
の
手
に
は

セ
レ
ネ
ー
ス
な
ど
の
注
射
剤
は
持
っ

て
い
ま
し
た
が
、
飛
行
機
の
中
で
暴

れ
ら
れ
た
ら
、
抑
え
る
自
信
は
と
て

も
あ
り
ま
せ
ん
。
今
で
も
当
時
の
心

細
さ
を
思
い
出
し
ま
す
。
英
語
が
で

き
る
せ
い
で
損
な
役
回
り
を
押
し
つ

け
ら
れ
た
と
飛
行
機
の
中
で
、
ぼ
や

い
て
い
ま
し
た
。
付
け
加
え
る
と
、

ハ
ワ
イ
へ
は
年
休
で
行
け
、
と
い
う

の
が
医
局
長
の
命
令
で
し
た
。
大
学

事
務
局
の
見
解
と
し
て
、
研
修
医
に

は
海
外
出
張
は
あ
り
得
な
い
か
ら
、

と
い
う
こ
と
で
し
た
。「
飛
行
機
の

中
で
患
者
に
ど
つ
か
れ
て
も
、
公
務

災
害
に
も
な
ら
へ
ん
や
ん
か
」
と
腹

立
ち
ま
し
た（
当
時
は
神
戸
弁
が
私

の
標
準
語
で
し
た
）。

ホ
ノ
ル
ル
空
港
で
は
警
察
か
ら
本

人
と
私
も
事
情
聴
取
を
受
け
ま
し

た
。
空
港
警
察
で
は
顔
な
じ
み
で
、

以
前
に
空
港
の
立
ち
入
り
禁
止
区
域

を
う
ろ
う
ろ
し
て
い
て
捕
ま
っ
た
こ

と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
事

情
聴
取
が
終
わ
っ
た
ら
、
本
人
は
そ

の
ま
ま
通
り
を
ス
タ
ス
タ
歩
い
て
外

に
行
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
州
立
精

神
病
院
に
は
電
話
し
て
お
い
た
の
で

す
が
、
迎
え
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
警

察
官
も
止
め
る
気
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
で
は
、
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
23

年
前
の
話
で
す
。

そ
の
他
の
経
験

通
訳
の
経
験
は
他
に
も
、
故
ハ
ン

ス
・
ア
イ
ゼ
ン
ク
や
ア
イ
ザ
ッ
ク
・

マ
ー
ク
ス
、
そ
し
て
イ
ギ
リ
ス
の
精

神
分
析
家
ジ
ョ
セ
フ
・
バ
ー
ク
に
対

し
て
も
経
験
が
あ
り
ま
す
。
講
演
自

体
の
内
容
は
文
献
か
ら
も
想
像
が
つ

く
よ
う
な
こ
と
で
す
。
通
訳
の
お
も

し
ろ
さ
は
、
講
演
が
終
わ
っ
た
後
の

懇
親
会
で
す
。
そ
こ
で
の
や
り
と
り

を
通
訳
し
、
雑
談
す
る
と
き
、
文
献

か
ら
は
想
像
で
き
な
い
よ
う
な
面
白

い
や
り
と
り
が
あ
り
ま
す
。
い
つ
か
、

そ
う
い
う
経
験
も
い
つ
か
機
会
が
あ

れ
ば
書
く
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。
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〈
原
井
宏
明
略
歴
〉

一
九
五
九
年
京
都
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
岐

阜
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
精
神
科
、

国
立
肥
前
療
養
所
（
現
、
肥
前
精
神
医
療
セ

ン
タ
ー
）、
国
立
菊
池
病
院
臨
床
研
究
部

長
・
診
療
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
一
月

か
ら
、
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

日
本
行
動
療
法
学
会
認
定
専
門
行
動
療
法

士
、
動
機
づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー

医療法人和楽会 なごやメンタルクリニック院長

原　井　宏　明

今年の夏



い
。
そ
う
信
じ
て
い
て
も
、
腹
が

空
く
の
に
は
参
っ
た
。
確
か
に
秋

田
県
は
米
ど
こ
ろ
で
あ
る
。
し
か

し
そ
の
恩
恵
は
疎
開
者
一
家
に
ま

で
届
く
こ
と
は
な
か
っ
た
。
同
級

生
は
ほ
と
ん
ど
が
農
家
の
児
だ
か

ら
白
米
を
食
べ
る
の
は
当
然
。
僕

の
家
で
は
、
よ
も
ぎ
な
ど
食
用
植

物
を
混
ぜ
て
、
ご
飯
の
嵩
を
増
や

す
工
夫
を
し
て
い
た
。
す
い
と
ん
、

雑
炊
は
、
一
時
的
で
も
満
腹
で
き

て
大
好
き
だ
っ
た
。

夏
休
み
に
入
っ
た
が
、
宿
題
は

ほ
と
ん
ど
出
な
か
っ
た
。
教
科
書

や
帳
面
に
す
る
紙
も
不
足
し
て
い

た
。
僕
は
近
所
の
同
年
輩
の
子
と

旭
川
に
泳
ぎ
に
行
っ
た
り
、
田
の

水
路
で
鯰
な
ど
の
魚
を
取
っ
た

り
、
気
の
い
い
小
母
さ
ん
に
取
り

入
っ
て
餅
の
類
を
貰
っ
た
り
し

た
。
精
米
所
で
精
米
さ
れ
た
ば
か

り
の
生
米
は
、
う
る
ち
米
で
あ
れ

も
ち
米
で
あ
れ
口
に
含
む
と
直
ち

に
鑑
別
で
き
た
。

ぴ
か
っ
と
家
の
表
が
光
り
、
ず

し
ん
と
い
う
響
き
で
体
が
浮
い
た

よ
う
な
気
が
し
た
。
僕
は
ぐ
っ
す

り
寝
て
い
た
。
終
戦
前
夜
だ
っ
た
。

西
の
方
角
か
ら
爆
発
音
や
対
空

砲
火
の
音
が
続
い
た
。
三
里
ほ
ど

先
の
土
崎
で
、
石
油
精
製
施
設
が

爆
撃
さ
れ
て
い
る
の
だ
っ
た
。
僕

は
姉
や
二
人
の
弟
と
、
百
メ
ー
ト

ル
ほ
ど
北
東
に
あ
る
鎮
守
の
山
の

ふ
も
と
に
掘
っ
た
洞
窟
に
退
避
し

た
。
土
崎
の
方
で
は
、
夜
空
を
背

景
に
、
伝
説
の
火
竜
の
よ
う
に
火

炎
が
吹
き
あ
が
っ
て
い
る
。
夜
も

更
け
て
か
ら
、
僕
は
寝
込
ん
で
し

ま
っ
た
一
番
下
の
弟
を
背
負
っ
て

家
に
戻
っ
た
。

翌
朝
、
朝
早
く
か
ら
蝉
が
か
し

ま
し
く
鳴
き
、
蒼
穹
を
ま
る
で
二

分
す
る
か
の
よ
う
に
、
西
に
巨
大

な
黒
煙
が
昇
っ
て
い
た
。
朝
食
も

そ
こ
そ
こ
に
外
に
飛
び
出
す
と
、

遊
び
仲
間
が
、
鎮
守
の
山
続
き
で
、

さ
ら
に
半
キ
ロ
北
に
あ
る
天
徳
寺

に
、
負
傷
兵
が
続
々
運
び
込
ま
れ

て
い
る
、
と
教
え
て
く
れ
た
。
同

寺
は
、
秋
田
藩
主
の
菩
提
寺
。
禅

宗
の
名
刹
で
あ
る
。

山
門
の
方
に
行
く
と
、
確
か
に

軍
用
ト
ラ
ッ
ク
何
台
か
と
軍
剣
着

装
の
銃
を
持
つ
兵
隊
た
ち
が
い

た
。
し
か
も
軍
装
に
は
血
痕
が
こ

び
り
つ
い
て
い
る
。
寺
に
入
る
の

は
禁
じ
ら
れ
た
の
で
、
僕
た
ち
は

境
内
の
外
の
田
ん
ぼ
道
を
徘
徊

し
、
寺
内
の
ざ
わ
め
き
を
窺
う
だ

け
で
満
足
し
、
村
に
戻
っ
た
。

玉
音
放
送
の
内
容
は
判
ら
な

か
っ
た
。
第
一
、
家
の
ラ
ジ
オ

は
、
雑
音
の
方
が
放
送
自
体
よ

り
、
威
勢
が
よ
か
っ
た
。
た
と
え

聞
こ
え
て
い
た
と
し
て
も
理
解
で

き
な
か
っ
た
ろ
う
。
そ
れ
で
、
村

一
番
の
物
知
り
の
「
王
さ
ま
」
と

呼
ば
れ
た
爺
様
の
と
こ
ろ
に
行
く

と
、
何
人
も
の
大
人
が
い
て
異
様

な
雰
囲
気
だ
っ
た
。
戦
争
に
負
け

た
ら
し
い
。

僕
は
な
ん
の
感
想
も
記
憶
し
て

い
な
い
。
あ
ま
り
に
も
精
神
的
に

幼
稚
で
、
戦
争
に
負
け
る
と
い
う

実
感
が
湧
か
な
か
っ
た
の
だ
ろ

う
。
そ
れ
だ
か
ら
こ
そ
、
後
に
教

科
書
に
墨
を
塗
り
、
先
生
が
手
の

ひ
ら
を
返
し
た
よ
う
に
ア
メ
リ
カ

を
、
民
主
主
義
を
賛
美
し
始
め
て

も
、
大
人
に
対
す
る
不
信
感
を
抱

く
こ
と
が
な
か
っ
た
。
僕
は
未
発

達
・
無
批
判
で
、
そ
の
価
値
意
識

は
未
だ
に
タ
ブ
ラ
・
ラ
サ
の
状
態

だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
は
、

同
い
年
で
も
成
長
の
速
か
っ
た
妻

の
反
応
と
、
鮮
や
か
な
対
照
を
な

す
。
彼
女
は
、
教
師
に
対
す
る
不

信
感
を
、
し
っ
か
り
と
植
え
付
け

ら
れ
た
の
で
あ
る
。

あ
の
と
き
か
ら
六
十
三
年
。
ア

メ
リ
カ
と
日
本
の
文
化
・
歴
史
に

も
馴
染
む
こ
と
も
で
き
た
。
自
分

で
価
値
観
も
築
い
て
き
た
。
あ
ま

り
に
も
遅
い
が
、
終
戦
の
日
に
生

じ
な
か
っ
た
情
動
を
、
意
識
で
き
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

病（やまい）と詩（うた）【 8 】
―敗戦の日―

元国立環境研究所所長

大　井　　　玄

る
ほ
ど
に
は
成
長
し
た
の
で
あ
る
。

第
二
次
世
界
大
戦
が
大
き
な
悲

劇
で
、
日
本
の
指
導
者
た
ち
は
致

命
的
間
違
い
を
犯
し
た
歴
史
的
事

実
は
認
め
よ
う
。
し
か
し
英
米
と

い
う
「
正
義
」
が
日
本
と
い
う

「
悪
」
に
勝
っ
た
と
は
認
め
難
い
。

そ
れ
だ
か
ら
だ
ろ
う
か
。
私
は
敗

戦
に
対
し
、
正
反
対
の
方
向
の
感

慨
を
抱
く
の
だ
。

今
年
の
終
戦
記
念
日
八
月
十
五

日
も
、
晴
れ
て
暑
く
、
蝉
の
な
き

声
が
か
し
ま
し
か
っ
た
。

敗
戦
の
年
、
僕
の
一
家
は
、
秋

田
市
北
東
郊
外
に
あ
る
農
村
に
疎

開
し
て
い
た
。
僕
は
、
青
田
の
中

を
蛇
行
し
て
流
れ
る
旭
川
の
そ
ば

に
建
つ
小
学
校
の
、
い
つ
も
腹
を

空
か
し
た
四
年
生
だ
っ
た
。

当
時
小
学
校
は
国
民
学
校
と
呼

ば
れ
て
い
た
。
僕
の
よ
う
な
小
国

民
で
も
勤
労
奉
仕
が
あ
り
、
旭
川

の
一
里
ぐ
ら
い
上
流
か
ら
松
の
根

の
破
片
を
背
負
い
、
学
校
ま
で
運

ん
だ
。
松
材
は
ト
ラ
ッ
ク
に
よ
り

何
処
か
に
運
ば
れ
て
行
っ
た
が
、

「
松
根
油
」
を
採
り
、
軍
事
利
用

す
る
の
で
あ
る
。

銃
後
を
守
る
た
め
の
奉
仕
は
、

一
生
懸
命
に
し
な
い
と
い
け
な

芋
粥
を

す
す
り
て
今
日
も
送
る
べ
し

配
給
予
定
日
未
だ
来
た
ら
ず

金
井
規
容
子

す
い
と
ん
を

食
べ
な
や
む
児
に
み
戦
の

き
び
し
さ
言
ひ
て
強
ひ
に
け
る
か
も

岩
瀬
　
章
子

し
ず
か
な
る

山
野
に
入
り
て
思
ふ
べ
く

あ
ま
り
に
く
る
し
ー
。
国
は
や
ぶ
れ
ぬ

釈
　
迢
　
空

あ
な
う
れ
し

と
に
も
か
く
に
も
生
き
の
び
て

戦
い
や
め
る
け
ふ
の
日
に
あ
ふ

河
上
　
　
肇
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著
者
の
説
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
セ

ル
フ
ト
ー
ク
に
は
、
①「
感
情
」
を
呼

び
起
こ
し
「
反
応
」
と
し
て
の
行
動
を

引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
セ
ル
フ
ト
ー
ク

A
と
、
②
「
理
性
」
を
呼
び
起
こ
し

「
対
応
」
と
し
て
の
行
動
を
導
く
セ
ル

フ
ト
ー
ク
B
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。
そ

し
て
、
セ
ル
フ
ト
ー
ク
A
を
セ
ル
フ

ト
ー
ク
B
に
変
え
て
い
く
こ
と
に
よ

り
、
自
分
の
感
情
や
行
動
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
る
と
い

い
ま
す
。
先
ほ
ど
の
例
で
い
う
と
、
こ

の
上
司
は
、
他
人
の
言
動
や
出
来
事
に

自
分
の
信
念
や
価
値
観
を
刺
激
さ
れ

て
、「
許
せ
な
い
」
と
い
う
否
定
的
な

セ
ル
フ
ト
ー
ク
A
が
生
ま
れ
、
感
情

的
に
な
り
怒
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
わ
け

で
す
が
、
意
識
し
て
相
手
の
背
景
を
知

ろ
う
と
す
る
「
何
が
あ
っ
た
ん
だ
ろ

う
？
」
と
い
う
セ
ル
フ
ト
ー
ク
B
を

生
み
出
す
こ
と
に
よ
り
自
分
の
感
情
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

ク
リ
ニッ
ク
の
患
者
さ
ん
方
の
例
で
言

い
ま
す
と
、
大
事
な
場
面
で
緊
張
し
て

し
ま
い
ち
ゃ
ん
と
話
が
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
う（
と
思
っ
て
い
る
）社
会
不
安

障
害
の
方
た
ち
は
、「
声
が
震
え
た
ら

ど
う
し
よ
う
」「
変
に
思
わ
れ
た
ら
ど

う
し
よ
う
」と
い
っ
た
ネ
ガ
ティ
ブ
な
セ

ル
フ
ト
ー
ク
A
で
頭
の
中
が
一
杯
に

な
っ
て
し
ま
い
、
本
来
の
自
分
の
力
が

発
揮
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
し
、
広
場
恐
怖
を
伴
う

パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
方
た
ち
は
「
こ
こ
で

発
作
が
起
こ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
、
き
っ

と
大
変
な
こ
と
に
な
る
」「
な
ん
だ
か
ド

キ
ド
キ
し
て
き
た
、
大
き
な
発
作
に
発

展
し
そ
う
だ
、
早
く
何
と
か
し
な
き
ゃ

大
変
だ
」
と
い
う
よ
う
な
セ
ル
フ
ト
ー

ク
A
が
生
じ
て
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
し
ょ
う
。
で
す
か
ら
、
実
際

を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

の
で
す
。
以
前
コ
ラ
ム
に
書
い
た
「
自

己
の
客
観
視
」
と
い
う
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
ね
。

そ
し
て
次
に
は
、
自
分
自
身
に
肯

定
・
自
責
の
質
問
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
セ
ル
フ
ト
ー
ク

A
を
建
設
的
な
セ
ル
フ
ト
ー
ク
B
に

置
き
換
え
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
あ

る
、
と
著
者
は
説
明
し
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
の
自
責
と
い
う
の
は
、
自
分
を
責

め
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
自
分
で

責
任
を
持
つ
と
い
う
意
味
で
あ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。
つ
ま
り
「
今
、
こ
の
状
況

の
中
で
自
分
に
は
何
が
で
き
る
の
だ
ろ

う
か
」
と
、
責
任
を
自
分
で
負
っ
て
、

自
分
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
い
く
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。
苦
し
い
こ
と
を
他

人
の
せ
い
、
環
境
の
せ
い
に
し
て
、
周

り
が
変
わ
っ
て
く
れ
な
け
れ
ば
何
も
解

決
は
し
な
い
、
自
分
は
何
も
で
き
な
い

（
否
定
・
他
責
）と
考
え
る
の
で
は
な
く
、

苦
し
い
状
況
で
は
あ
っ
て
も
、
そ
の
中

で
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考

え
る
よ
う
に
す
る
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
冷
静

な
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く

の
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
セ
ル
フ
ト
ー
ク
は
行
動
の
ス

イ
ッ
チ
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
、
著
者

自
身
の
体
験
が
披
露
さ
れ
て
い
ま
す
。

管
理
職
を
対
象
と
し
た
社
内
研
修
に
お

け
る
講
演
で
、
挑
戦
的
で
い
か
に
も
乗

り
気
で
な
い
部
長
た
ち
を
目
の
前
に
し

て
、
胸
の
辺
り
に
鈍
い
重
さ
を
感
じ
る

こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
著
者
は
そ

の
時
、「
逃
げ
な
い
」、
そ
ん
な
セ
ル
フ

ト
ー
ク
B
を
心
に
浮
か
べ
た
そ
う
で

す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
臆
す
る
こ
と
な

く
毅
然
と
し
た
態
度
で
講
演
を
進
め
、

に
具
合
が
悪
く
な
り
そ
う
な
時
は
、
具

体
的
に
ど
う
対
応
し
た
ら
い
い
の
か
、

本
当
に
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う

の
か
と
い
っ
た
こ
と
を
自
問
自
答
す
る

セ
ル
フ
ト
ー
ク
B
を
生
み
出
す
こ
と
が

で
き
る
と
、
良
い
わ
け
で
す
。

認
知
行
動
療
法
で
は
、
こ
の
セ
ル
フ

ト
ー
ク
A
に
あ
た
る
も
の
を
「
否
定
的

自
動
思
考
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
の

否
定
的
自
動
思
考
は
、
そ
の
人
の
人
生

観
や
信
念（
ビ
リ
ー
フbelief

）か
ら
生

ま
れ
、
不
適
切
な
行
動
や
反
応
を
引
き

起
こ
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
著
者

は
こ
の
本
の
中
で
、
認
知
行
動
療
法
は

「
行
動
」に
働
き
か
け
て
い
く
も
の
で
あ

る
と
説
明
し
て
い
ま
す
が
、
実
際
は
、

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、「
否
定
的
自
動

思
考
」や「
ビ
リ
ー
フ
」に
も
働
き
か
け

て
い
き
ま
す
。
た
だ
、
認
知
行
動
療
法

は
専
門
家
の
指
導
が
な
い
と
内
容
的
に

ち
ょ
っ
と
難
し
い
と
こ
ろ
が
あ
る
。
そ

れ
が
、
こ
の
本
『
セ
ル
フ
ト
ー
ク
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
の
す
す
め
』
で
は
、
セ
ル
フ

ト
ー
ク
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
い
う

点
に
絞
っ
て
大
変
わ
か
り
や
す
く
ま
と

め
て
あ
る
よ
う
に
私
は
感
じ
ま
し
た
。

そ
れ
で
は
、
感
情
的
反
応
を
引
き
起

こ
す
セ
ル
フ
ト
ー
ク
A
を
減
ら
し
て
、
理

性
的
対
応
を
導
く
セ
ル
フ
ト
ー
ク
B
を

増
や
す
に
は
、
一
体
ど
う
し
た
ら
良
い
の

で
し
ょ
う
か
？
実
は
、そ
れ
ほ
ど
難
し
い

こ
と
で
は
な
い
と
著
者
は
説
明
し
ま
す
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
セ
ル
フ
ト
ー
ク
A
に
気
づ

く
こ
と
、
ま
ず
は
そ
れ
だ
け
で
い
い
と
。

実
際
、
自
分
が
緊
張
し
て
い
る
こ
と
、

不
安
に
な
っ
て
い
る
こ
と
、
少
々
感
情

的
に
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
に
気
づ
き
、

ど
ん
な
セ
ル
フ
ト
ー
ク
A
が
頭
の
中
に

生
じ
て
い
る
の
か
を
認
識
す
る
、
そ
れ

だ
け
で
も
、
人
は
冷
静
に
な
り
、
対
応

前
回
の
一
口
コ
ラ
ム
で
、
鈴
木
義
幸

さ
ん
著
作
の
『
コ
ー
チ
ン
グ
が
人
を
活

か
す
』
と
い
う
本
を
ご
紹
介
し
ま
し
た

が
、
そ
う
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
あ
る
患

者
さ
ん
か
ら
「
先
生
、
あ
の
本
、
私
も

前
か
ら
大
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
」
と
嬉

し
そ
う
に
御
報
告
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、「
今
度
、
鈴
木
義
幸
さ
ん
が

『
セ
ル
フ
ト
ー
ク
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

す
す
め
』
と
い
う
新
し
い
本
を
出
し
た

ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
も
す
ご
く
い
い
本

な
の
で
、
是
非
、
先
生
も
読
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
」
と
薦
め
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
早
速
、
購
入
し
て
読
ん
で
み
ま
し

た
ら
、
こ
れ
が
ま
た
い
い
ん
で
す
ね
。

と
い
う
わ
け
で
、
今
回
は
、
そ
の
本
の

ご
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

セ
ル
フ
ト
ー
ク
と
は
、
人
間
の
感
情

や
行
動
の
引
き
金
と
し
て
、
心
の
中
に

生
ま
れ
る
特
別
な
ひ
と
り
言
で
す
。
そ

し
て
、「
こ
こ
で
失
敗
し
た
ら
ど
う
し
よ

う
」「
前
は
こ
う
じ
ゃ
な
か
っ
た
の
に
…
」

「
な
ん
で
自
分
だ
け
…
」と
い
っ
た
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
セ
ル
フ
ト
ー
ク
が
問
題
に

な
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
部
下
が
期
限
を
守
ら
な

か
っ
た
時
な
ど
に
、
時
折
大
爆
発
を
起

こ
し
て
し
ま
う
と
い
う
上
司
の
例
が
書

か
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
時
の
こ
と
を
ス
ー

パ
ー
ス
ロ
ー
ビ
デ
オ
を
見
る
よ
う
に
振

り
返
っ
て
み
る
と
、
ま
ず
、「
許
せ
な

い
」
と
い
う
さ
さ
や
き
が
心
の
中
で
生

ま
れ
、
そ
の
と
た
ん
視
野
が
急
に
狭
く

な
り
、
大
爆
発
！
と
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
判
明
し
ま
す
。
こ
の
と
き
「
何
が

あ
っ
た
ん
だ
ろ
う
？
」と
相
手
の
背
景

を
知
ろ
う
と
す
る
言
葉
を
、
意
識
し
て

思
い
浮
か
べ
る
よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
、

「
バ
カ
や
ロ
ー
！
」で
な
く
、「
ど
う
し
た

ん
だ
？
」と
相
手
を
思
い
や
る
セ
リ
フ

が
出
て
く
る
様
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

部
長
た
ち
の
心
を
つ
か
む
こ
と
が
で
き

た
よ
う
で
す
。
プ
ロ
と
し
て
厳
し
い
態

度
で
あ
た
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
、

臆
す
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
時
に
自
分

の
強
さ
に
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
セ
ル
フ

ト
ー
ク
B
な
の
だ
そ
う
で
す
。
著
者
は

ま
た
、
講
演
の
5
分
前
に
な
っ
た
ら
、

「
恐
れ
を
力
に
」と
い
う
セ
ル
フ
ト
ー
ク

B
を
思
い
浮
か
べ
て
集
中
モ
ー
ド
に
入

る
よ
う
に
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

他
に
も
、
い
ろ
い
ろ
示
唆
に
富
む
内

容
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。「
悩
む
」
の

で
は
な
く
「
考
え
る
」、
出
口
が
見
え

な
い
と
き
は
視
点
を
変
え
て
み
る
、
瞑

想
な
ど
自
分
の
内
側
と
向
き
合
う
行
為

に
よ
り
自
分
の
中
に
あ
る
無
意
識
の
言

葉
の
存
在
に
気
づ
く
、
心
と
体
を
整
え

る
、
自
分
の
こ
と
で
は
な
く
相
手
の
こ
と

を
考
え
る
、
緊
張
を
否
定
せ
ず
逆
に
味

わ
っ
て
み
る
、
な
ど
で
す
。
そ
し
て
究

極
に
は
、
セ
ル
フ
ト
ー
ク
が
な
く
な
っ
た

完
全
に
集
中
し
た
状
態
と
し
て
ゾ
ー
ン

と
か
フ
ロ
ー
と
呼
ば
れ
る
状
態
が
あ
る

の
だ
と
い
う
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、
是
非
、
一

度
、
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

◆ドクターヨシダの一口コラム（19）◆　セルフトーク・マネジメントについて
医療法人和楽会心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田 栄 治
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西
田
幾
多
郎
と
鈴
木
大
拙
は
日

本
を
代
表
す
る
世
界
的
な
哲
学
者

と
宗
教
家
で
あ
る
。
そ
の
偉
大
な

二
人
が
同
じ
年（
1
8
7
0
年：

明
治
3
年
）に
同
じ
石
川
県
で
生

ま
れ（
西
田：

石
川
県
河
北
郡
宇

ノ
気
村
、
鈴
木：

金
沢
市
本
多

町
）、
同
じ
学
校（
第
四
高
等
中
学

校
予
科
）の
同
級
生（
第
一
級
）と
し

て
学
ん
で
い
る
。
こ
れ
は
歴
史
上

奇
跡
の
よ
う
な
偶
然
だ
が
、
そ
こ

に
は
必
然
性
も
秘
め
ら
れ
て
い

る
。
加
賀
は
歴
史
的
に
宗
教
性
の

高
い
精
神
風
土
で
あ
る
。
鈴
木
大

拙
は
次
の
よ
う
に
記
し
て
い
る
。

「
加
賀
の
者
と
か
北
陸
の
者
は
昔

か
ら
宗
教
心
が
強
い
と
よ
く
い
う

が
、
一
向
宗
な
ん
と
い
う
よ
う
な

浄
土
真
宗
の
盛
ん
な
本
場
で
も
あ

る
し
、
ま
た
禅
宗
の
方
で
は
曹
洞

宗
に
能
登
総
持
寺
が
あ
る
し
、
越

前
永
平
寺
が
あ
っ
て
、
禅
も
盛
ん

な
と
こ
ろ
で
あ
る
。
加
賀
の
殿
様

も
代
々
曹
洞
宗
で
あ
っ
た
の
だ
か

ら
、
金
沢
に
曹
洞
宗
の
大
き
な
寺

が
あ
る
。
大
乗
寺
に
し
て
も
天
徳

院
に
し
て
も
立
派
な
大
き
な
寺
で

あ
る
。」
こ
の
よ
う
な
精
神
風
土

の
中
で
西
田
も
鈴
木
も
若
い
頃
か

ら
、
自
然
に
よ
く
参
禅
し
た
。
そ

■■■　 不安・うつの力（ⅩⅣ） ■■■
― 西田幾多郎と鈴木大拙の場合―

医療法人和楽会 横浜クリニック院長
山　田　和　夫

し
て
明
治
初
期
、
第
四
高
等
中
学

が
で
き
た
ば
か
り
で
あ
る
。
そ
こ

に
若
き
西
田
と
鈴
木
が
編
入
学
し

机
を
並
べ
て
切
磋
琢
磨
す
る
。
い

や
が
上
で
も
学
問
へ
の
情
熱
は
高

ま
っ
た
と
思
わ
れ
る
。

そ
こ
に
次
々
と
二
人
に
降
り
掛

か
る
二
人
称
の
死
が
あ
る
。
二
人

称
の
死
と
は
家
族
な
ど
親
し
い
者

の
死
の
事
で
あ
る
。「
二
人
称
の

死
」
と
い
う
言
葉
は
古
く
か
ら
、

宗
教
学
、
哲
学
に
登
場
し
て
い
た

が
、
日
本
で
広
く
認
知
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
ノ
ン
フ
ィ
ク

シ
ョ
ン
作
家
柳
田
邦
男
が
次
男
の

自
死
を
看
取
っ
た
記
録
『
犠
牲

わ
が
息
子
・
脳
死
の
11
日
』
以
来

で
あ
る
。
柳
田
は
こ
の
著
書
の
中

で
二
人
称
の
死
を
次
の
よ
う
に
規

定
し
て
い
る
。「『
二
人
称
（
あ
な

た
）の
死
』
は
、
連
れ
合
い
、
親

子
、
兄
弟
姉
妹
、
恋
人
の
死
で

あ
る
。
人
生
と
生
活
を
分
か
ち

合
っ
た
肉
親
あ
る
い
は
、
恋
人

が
死
に
ゆ
く
と
き
、
ど
の
よ
う

に
対
応
す
る
か
と
い
う
、
辛
く

き
び
し
い
試
練
に
直
面
す
る
こ

と
に
な
る
。」
柳
田
自
身
、
次
男

の
脳
死
を
看
取
っ
て
「
脳
死
」

「
臓
器
移
植
」
等
の
現
代
医
療
、

生
命
倫
理
問
題
に
対
し
て
様
々
な

提
言
を
し
て
い
く
よ
う
に
な
る
。

二
人
称
の
死
を
体
験
し
た
人
は
大

き
な
悲
し
み
の
中
に
陥
る
。
暫
く

は
誰
も
が
う
つ
状
態
の
中
に
あ

る
。
時
に
は
江
藤
淳
の
よ
う
に
、

立
ち
直
る
事
が
で
き
ず
自
死
す
る

者
も
あ
る
。
フ
ロ
イ
ト
は
喪
失
体

験
か
ら
立
ち
直
る
時
、
何
ら
か
の

モ
ー
ニ
ン
グ
ワ
ー
ク（
喪
の
作
業
）

が
行
わ
れ
る
と
論
考
し
て
い
る
。

悲
し
み
を
、
例
え
ば
言
語
化
す
る

事
に
よ
っ
て
、
身
体
か
ら
切
り
離

し
「
思
い
出
」
化
し
て
い
く
よ
う

な
作
業
で
あ
る
。
天
才
人
で
あ
れ

ば
そ
れ
が
優
れ
た
芸
術
作
品
に
も

な
る
。
人
生
が
変
わ
っ
て
い
く
場

合
も
あ
る
。
深
い
悲
し
み（
う
つ
）

か
ら
人
生
の
深
淵
を
知
り
、
人
生

の
無
常
を
悟
り
、
詩
人
、
求
道

者
、
哲
学
者
、
宗
教
家
に
な
っ

て
い
く
天
才
人
も
い
る
。
道
元

は
8
歳
の
時
に
母
を
亡
く
し
、

世
の
無
常
を
感
じ
14
歳
で
出
家

し
、
偉
大
な
導
師
と
な
る
。
ダ

ン
テ
や
ゲ
ー
テ
の
文
学
も
二
人

称
の
死
か
ら
生
ま
れ
た
。

鈴
木
大
拙
が
6
歳
の
時
に
父
良

準
が
54
歳
で
亡
く
な
る
。
そ
の
2

年
後
に
次
兄
・
利
太
郎
が
11
歳
で

早
世
し
た
。
大
拙
の
母
・
増
は
こ

の
二
人
の
死
に
強
い
精
神
的
衝
撃

を
受
け
深
い
う
つ
状
態
を
呈
し
た

と
い
う
。
そ
の
癒
し
を
求
め
て

様
々
な
宗
教
的
行
動
を
取
る
よ
う

に
な
り
、
自
然
大
拙
も
母
の
行
動

に
感
化
さ
れ
て
い
っ
た
。

西
田
幾
多
郎
が
記
憶
に
と
ど
め

て
い
る
最
初
の
肉
親
と
の
死
別
体

験
は
1
8
8
3
年
の
次
姉
・
尚
の

チ
フ
ス
に
よ
る
病
死
で
あ
っ
た
。

当
時
13
歳
だ
っ
た
幾
多
郎
は
4
歳

年
上
の
聡
明
な
姉
の
死
に
大
き
な

衝
撃
を
受
け
て
い
る
。「
余
が
初

め
て
骨
肉
の
死
を
実
験
し
た
の
は
、

余
が
十
三
四
歳
の
頃
、
余
が
姉
の

病
死
せ
し
時
で
あ
っ
た
。
余
は
こ

の
時
初
め
て
人
間
の
死
が
い
か
に

悲
し
き
も
の
な
る
か
を
知
り
、
人

な
き
所
に
至
り
て
独
り
涙
を
垂
れ

幼
き
心
に
も
、
も
し
余
が
姉
に
代

わ
り
て
死
し
得
る
も
の
な
ら
ば
と

心
か
ら
思
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

今
度
余
の
弟
の
死
は
余
を
し
て
、

ま
た
当
時
の
感
を
新
た
に
せ
し

め
た
の
で
あ
る
。」（
山
本
良
吉
宛

手
紙
）

幾
多
郎
は
生
前
、
家
族
と
し
て

は
両
親
を
、
四
人
兄
弟
姉
妹
の
う

ち
三
人
を
､
八
人
の
子
供
の
う
ち
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〈
山
田
和
夫
略
歴
〉

和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
東
洋
英

和
女
学
院
大
学
人
間
科
学
部
教
授
一
九
五

二
年
東
京
生
ま
れ
。

一
九
七
四
年
東
京
大
学
医
学
部
保

健
学
科
中
退
、
一
九
八
〇
年
横
浜
市

立
大
学
医
学
部
卒
業
。
二
〇
〇
〇
年

横
浜
市
立
大
学
医
学
部
市
民
総
合
医

療
セ
ン
タ
ー
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
部

長
、
二
〇
〇
二
年
東
洋
英
和
女
学
院
大

学
人
間
科
学
部
教
授
、
二
〇
〇
三
年
和

楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
日
本
う

つ
病
学
会
監
事
、
多
文
化
間
精
神
医
学

会
理
事
・
執
行
委
員
、
日
本
病
跡
学
会

理
事
・
編
集
委
員
長
他
。
主
要
著
書：

「
う
つ
病
は
本
当
に
完
治
す
る
か
」「
抗

う
つ
薬
の
選
び
方
と
用
い
方
」「
新
世

紀
の
精
神
科
治
療
２
気
分
障
害
の
診
療

学
」「
今
日
の
治
療
指
針
二
〇
〇
四：

難
治
性
う
つ
病
」
他

撮影（財）日本野鳥の会

岐阜県支部長　大塚之稔
ゆきとし

●野鳥図鑑●
【ヤマセミ】

カワセミの仲間で、ハト位の
大型の鳥です。その名の通り、
山間部の渓流に棲んでいますが、
警戒心が強くなかなかゆっくり
見ることができません。また、
近年は山奥まで開発が進み、数
が著しく減少しました。
川面に突き出した枝にとまり、

水面近くを泳ぐ魚をねらってい
ます。

五
人
を
亡
く
し
て
い
る
。
中
で
も

次
女
幽
子
を
6
歳
で
喪
っ
た
後
は

深
い
う
つ
状
態
を
呈
し
た
。「
断

腸
の
思
い
い
ま
だ
全
く
消
え
う
せ

な
い
の
に
、
ま
た
己
が
愛
児
の
一

人
を
失
う
よ
う
に
な
っ
た
。
骨
肉

の
情
い
づ
れ
疎
な
る
は
な
け
れ
ど

も
、
特
に
親
子
の
情
は
格
別
で
あ

る
。
余
は
今
度
生
来
い
ま
だ
か
つ

て
知
ら
な
か
っ
た
沈
痛
な
経
験
を

得
た
の
で
あ
る
。」（
同
手
紙
）
死
別

体
験
後
何
度
か
う
つ
状
態
を
呈

し
、
い
つ
し
か
「
人
生
は
悲
哀
で

あ
る
」
と
い
う
彼
の
哲
学
的
思
索

に
お
い
て
根
本
と
な
る
死
生
観
を

形
成
す
る
よ
う
に
な
る
。
悲
哀
後

の
救
い
も
述
べ
て
い
る
。「
物
窮

ま
れ
ば
転
ず
、
親
が
子
の
死
を
悲

し
む
と
い
う
ご
と
き
や
る
瀬
な
き

悲
哀
悔
恨
は
、
お
の
づ
か
ら
人
心

を
転
じ
て
、
何
等
か
の
慰
安
の
道

を
求
め
し
め
る
の
で
あ
る
。」「
深

く
己
の
無
力
な
る
を
知
り
、
己
を

棄
て
て
絶
大
の
力
に
帰
依
す
る
時
、

後
悔
の
念
は
転
じ
て
懺
悔
の
念
と

な
り
心
は
重
荷
を
卸
し
た
如
く
、

自
ら
救
い
、
ま
た
死
者
に
詫
び
る

こ
と
が
で
き
る
」「
人
生
の
悲
哀
と

い
う
事
実
を
見
つ
め
て
行
く
時
、

我
々
に
宗
教
の
問
題
が
起
こ
っ
て

く
る
。」
そ
の
悲
嘆
体
験
が
「
善

の
研
究
」
の
完
成
に
繋
が
っ
て
い

る
。
要
す
る
に
金
沢
の
歴
史
的
宗

教
風
土
の
中
で
西
田
と
鈴
木
は

共
に
二
人
称
の
死
に
よ
る
深
い

悲
し
み（
う
つ
）の
中
で
、
幾
多
郎

は
哲
学
を
大
拙
は
禅
を
究
め
て

い
く
こ
と
で
、
超
克
し
て
い
っ
た

と
い
え
る
。
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※予約診療（日曜・祝日休診）

Que Será,Será

「ケ セラ セラ」

発行日　平成20年10月1日

制　作　医療法人 和楽会
発行所　医療法人 和楽会 心療内科・神経科　赤坂クリニック

〒107-0052  東京都港区赤坂3 - 9 -18 BIC赤坂ビル6F Tel 03-5575-8198 Fax 03-3584-3433
ホームページアドレス http://www.fuanclinic.com E-Mail  office@fuanclinic.com

協　力　NPO法人　不安・抑うつ臨床研究会
印　刷　ヨツハシ株式会社　〒501-1136 岐阜市黒野南1-90 Tel 058-293-1010 Fax 058-293-1007
定　価 ￥500

【医師の受付時間】 【認知行動療法の受付時間】

●「自立支援医療制度」の利用についてのお知らせ

毎週木曜19：00～（1時間）
集団精神療法としてヨガを始めました。ご希望の方は主治医へご相談下さい。

○自己負担額は原則10％です
これまでの制度の自己負担額は5％でしたが、新しい制度は原則10％です。世帯の所得額
や病名などによっては自己負担に上限があり、それ以上は支払わなくてよい場合があります。

○必ず医療受給者証を提示して下さい
受診する時や薬局で薬をもらう時には、毎回必ず
「医療受給者証」を提示して下さい。
○自己負担上限額がある場合は、
必ず「月額負担上限額管理票」を提示して下さい
自己負担上限額がある人は、受診や薬局で薬をもら
う時、必ず「月額負担上限額管理票」を提示して、自己
負担した金額を記入してもらわなければなりません。

○新しい制度の有効期間は1年です
これまでの制度の有効期間は2年でしたが、新しい
制度は1年です。毎年更新手続きが必要です。

○新しい制度を利用できない場合があります
所得が一定以上（区市町村民税額が20万円以上）
の方で、「重度かつ継続」に該当しない場合には、
新しい制度を利用できません。

一定所得以下 中間所得層 一定所得以上 
生活保護 低所得1 低所得2 中間層1 中間層2 一定以上 

生活保護世帯 
区市町村民税 
非課税本人収入 
　80万 

区市町村民税 
非課税本人収入 
＞80万 

区市町村民税 
＜2万（所得割） 

2万　 
区市町村民税 
＜20万（所得割） 

20万　 
区市町村民税 
（所得割） 

所得区分① 

負担0円 

所得区分② 

負担上限額 
2,500円 

所得区分③ 所得区分④ 所得区分⑤ 

重 度 か つ 継 続  
負担上限額 
5,000円 

負担上限額　医療保険の自己負担限度額 公費負担の対象外 
（医療保険の負担割合・負担限度額） 

負担上限額 5,000円 負担上限額 10,000円 負担上限額 20,000円 

●「社会不安障害の
すべてがわかる本」

著　者：貝谷久宣
発行日：2006年3月10日
出版社：講談社

●「気まぐれ「うつ」病
―誤解される非定型うつ病―」

著　者：貝谷久宣
発　行：2007年7月10日
出版社：筑摩書房

●「非定型うつ病のことが
よくわかる本」

著　者：貝谷久宣
発　行：2008年9月
出版社：講談社

● クリニック関係図書出版案内
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月 

火 

水 

木 

金 

土 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月 

火 

水 

木 

金 

土 
山中 （第3） 

山中 （第3以外） 

佐々木 
山中 （第3） 

竹内（隔週） 

武井 

吉田 
高橋 

中村 

吉田 

安田 

吉田 

吉田 

吉田 

吉田 

坂本英 

吉田 
貝谷（再診） 貝谷（初診） 

吉田 

高橋 

木納 

吉田 吉田 
山中 

熊野 堺 

梅景 梅景 
西川（第1・3） 

安田 

行動療法（岩佐） 
サイバークリニック 

サイバークリニック 

行動療法（横山） 

サイバークリニック 
行動療法（岩佐） 

行動療法（横山） 
行動療法（村岡） 

サイバークリニック 
行動療法（岩佐） 

行動療法（鈴木） 

サイバークリニック 

行動療法（福井） 
行動療法（小山）隔週 

集団認知 
行動療法 
（宇佐美） 

集団認知 
行動療法 
（宇佐美） 

集団認知 
行動療法 
（宇佐美） 

佐々木 

※土曜は不定期で 
　坂元  薫 先生の 
　診療があります。 
 

網島（第3週） 
網島（第1週） 

●冬期休業のお知らせ　　12月30日（火）から1月3日（土）まで休診いたします。


