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パ
ニ
ッ
ク
障
害
は
慢
性
の
病
気

で
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
開
院
さ
れ
て
以

来
通
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
中
等
度
以
上
の
重

症
度
を
持
つ
患
者
さ
ん
は
完
全
に

治
っ
て
し
ま
う
人
が
少
な
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
筆
者
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
は
パ
ニ
ッ
ク
障
害
患
者
の
最
終

駅
と
言
う
人
も
い
ま
す
か
ら
、
比
較

的
重
症
の
患
者
さ
ん
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
筆
者
は
良
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
患
者
さ
ん
を
見
る
機
会

が
少
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま

た
、
治
っ
て
し
ま
っ
て
そ
の
ま
ま
通
院

し
な
い
患
者
さ
ん
も
結
構
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
方
々
の
情

報
は
あ
ま
り
入
っ
て
き
ま
せ
ん
。
そ
の

よ
う
な
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
、
パ
ニッ
ク

障
害
が
治
癒
し
て
し
ま
っ
た
人
々
の
話

を
あ
ま
り
書
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
回
は
筆
者
の
身
近
の

人
で
重
症
の
パ
ニッ
ク
障
害
で
し
た
が
、

完
全
に
治
っ
て
し
ま
っ
た
事
例
を
紹
介

し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
完
全
治
癒
の

要
因
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

森
田
さ
ん
は
筆
者
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

働
く
准
看
護
士
で
し
た
。
彼
女
は
中

学
を
卒
業
後
内
科
開
業
医
に
看
護
師

見
習
い
と
し
て
就
職
す
る
と
同
時
に

准
看
護
学
校
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
両

親
の
夫
婦
仲
が
余
り
良
く
な
い
の
で

親
を
敬
遠
し
、
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し

て
い
ま
し
た
。
准
看
護
学
校
を
卒
業

し
21
歳
の
時
に
内
科
か
ら
転
職
し
て

き
ま
し
た
。
元
来
彼
女
は
父
に
同
情

的
で
、
父
親
の
患
う
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒

の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
く
て
精
神

科
も
標
榜
し
て
い
た
筆
者
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
来
た
の
で
す
。
筆
者
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
は
就
職
の
と
き
東
大
式
エ
ゴ
グ
ラ

ム
を
や
っ
て
い
た
だ
き
そ
の
人
と
な
り

を
知
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
心

理
検
査
で
、
森
田
さ
ん
は
、
理
性
的
、

楽
観
的
な
マ
イ
ホ
ー
ム
タ
イ
プ
の
結
果

が
出
ま
し
た
。
彼
女
の
仕
事
ぶ
り
は

誠
に
真
摯
で
、
患
者
さ
ん
に
優
し
く
、

事
務
の
ス
タ
ッ
フ
に
と
て
も
気
を
使
い
、

一
生
懸
命
働
き
ま
し
た
。
こ
の
彼
女

の
他
者
配
慮
性
は
時
に
多
少
過
敏

で
、
そ
の
反
面
、
傷
つ
い
て
し
ま
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
危
惧
を
抱
か

医
療
法
人
和
楽
会
理
事
長

貝
谷
久
宣

不
安
の
な
い
生
活
―
（
2
）あ
る
看
護
師
の
場
合
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不安のない生活 ―（2）ある看護師の場合

せ
る
一
面
も
あ
り
ま
し
た
。
パ
ニ
ッ
ク

障
害
発
症
の
半
年
前
、
そ
れ
ま
で
付

き
合
っ
て
い
た
大
学
に
通
う
ボ
ー
イ
フ

レ
ン
ド
の
就
職
が
郷
里
に
ユ
ー
タ
ー
ン

す
る
こ
と
が
決
ま
り
、
彼
女
は
落
胆

し
ま
し
た
。
両
親
の
も
と
か
ら
遠
く

離
れ
て
結
婚
す
る
か
ど
う
か
、
迷
い

と
困
惑
の
日
々
を
送
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
に
追
い
打
ち
を
か
け

る
よ
う
に
、
そ
れ
か
ら
間
も
な
く
叔

母
の
危
篤
の
知
ら
せ
を
受
け
気
分
が

動
転
し
ま
し
た
。
そ
の
人
は
、
森
田

さ
ん
の
幼
児
期
に
彼
女
を
育
て
て
く

れ
た
叔
母
だ
っ
た
の
で
す
。
彼
女
の
気

持
ち
の
動
揺
は
並
大
抵
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
こ
の
1
ヵ
月
後
森
田
さ

ん
は
激
し
い
パ
ニ
ッ
ク
発
作
に
襲
わ
れ

ま
し
た
。

そ
れ
は
今
か
ら
11
年
前
の
8
月
26

日
の
こ
と
で
し
た
。
森
田
さ
ん
は
、
元

来
、コ
ー
ヒ
ー
は
好
き
で
は
な
く
殆
ど

飲
ま
な
い
の
に
そ
の
日
は
な
ぜ
か
口

が
渇
き
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
っ
た
コ
ー

ヒ
ー
を
500
ml
近
く
も
飲
ん
で
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
し
て
午
後
か
ら
出
勤
す

る
と
間
も
な
く
、
腹
部
不
快
感
に
始

ま
り
、
心
悸
亢
進
、
激
し
い
不
安
・
焦

燥
感
、
全
身
の
し
び
れ
、
震
え
、
胸
痛

が
出
現
し
て
き
ま
し
た
。
パ
ニ
ッ
ク
障

害
を
専
門
と
す
る
筆
者
が
、
そ
の
激

し
さ
に
救
急
車
を
呼
ぼ
う
と
さ
え
考

え
る
ほ
ど
で
し
た
。
そ
の
時
は
、
即
効

性
の
あ
る
抗
不
安
薬
の
静
脈
内
注
射

で
症
状
を
完
全
に
取
り
去
り
ま
し
た
。

こ
の
時
点
で
は
ま
だ
パ
ニ
ッ
ク
障
害

の
診
断
は
な
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ

の
パ
ニ
ッ
ク
発
作
は
日
に
数
回
連
日

出
現
す
る
よ
う
に
な
り
、
4
日
目
に

は
っ
き
り
と
パ
ニ
ッ
ク
障
害
と
診
断
し

治
療
を
開
始
し
ま
し
た
。
森
田
さ
ん

の
パ
ニ
ッ
ク
発
作
は
非
常
に
激
し
く
、

筆
者
の
徹
底
的
な
治
療
を
も
っ
て
し

て
も
ほ
ぼ
完
全
に
発
作
が
起
こ
ら
な

い
よ
う
に
な
る
ま
で
に
3
週
間
も
か

か
り
ま
し
た
。
そ
の
間
に
激
し
い
発

作
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
駆
け
つ
け
て
く
る

こ
と
が
数
回
あ
り
ま
し
た
。
治
療
開

始
10
日
目
頃
か
ら
パ
ニ
ッ
ク
発
作
が

少
し
軽
く
な
り
始
め
る
と
不
安
・
抑

う
つ
発
作
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
理
由
の
な
い
激
烈
な

不
安
感
、
悲
哀
感
、
孤
独
感
な
ど
の

発
作
で
す
。
多
く
の
場
合
、
ま
ず
流

涙
で
始
ま
り
ま
す
。
な
ぜ
涙
が
出
る

の
か
自
分
で
も
気
づ
か
な
い
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
激
し
い

陰
性
感
情
が
出
て
き
ま
す
。
そ
し
て

最
後
に
い
や
な
考
え
が
思
い
浮
か
ん

で
き
て
い
つ
ま
で
も
憂
う
つ
な
気
分
が

続
き
ま
す
。
森
田
さ
ん
は
不
安
抑
う

つ
発
作
に
な
る
と
自
分
が
パ
ニ
ッ
ク
障

害
に
か
か
っ
た
と
い
う
激
し
い
落
胆
、

ス
タ
ッ
フ
に
迷
惑
を
か
け
た
と
い
う
罪

業
感
、
病
気
の
頑
固
さ
に
対
す
る
辟

易
と
し
た
気
持
ち
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
幼
少
時
両
親
と
別
れ
て
暮

ら
し
た
い
や
な
思
い
出
が
フ
ラ
ッ
シ
ュ

バ
ッ
ク
と
な
っ
て
現
れ
ま
し
た
。
こ
の

状
態
が
去
る
と
人
が
変
わ
っ
た
よ
う

に
普
通
の
状
態
に
戻
り
ま
す
。
一
方
、

こ
の
よ
う
な
不
安
・
抑
う
つ
発
作
が

な
い
日
は
、
パ
ニ
ッ
ク
発
作
で
は
な
い
、

不
快
な
体
の
症
状
が
出
ま
す
。
体
を

横
に
す
る
と
繰
り
返
し
全
身
が
地
の

底
に
引
き
込
ま
れ
る
感
じ
、
か
ら
だ

全
体
で
心
臓
の
鼓
動
を
感
じ
る
、
心

悸
亢
進
の
た
め
眼
球
や
脳
髄
が
飛
び

出
し
そ
う
な
感
覚
、
車
酔
い
の
感
覚
、

吐
き
気
、
頭
が
後
方
に
引
っ
張
ら
れ

る
感
じ
、
め
ま
い
、
頭
痛
、
眼
痛
、
食

欲
低
下
、
全
身
疲
労
感
な
ど
で
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
夜
寝
つ
か
れ
な
か
っ

た
り
、
途
中
で
目
が
覚
め
た
り
、
悪

夢
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
し
た
。
筆
者

は
こ
れ
ら
の
症
状
に
対
し
て
心
療
内

科
で
使
用
す
る
薬
は
ほ
と
ん
ど
全
部

使
い
、
そ
の
量
は
普
通
の
3
倍
か
ら

5
倍
に
達
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

け
れ
ど
も
、
結
局
、こ
れ
ら
の
症
状
が

出
た
り
消
え
た
り
繰
り
返
し
、
3
年

経
っ
て
も
と
て
も
看
護
師
の
仕
事

が
で
き
る
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
れ
で
も
発
病
し
5
年
ぐ

ら
い
し
た
と
こ
ろ
で
、
体
調
の
良
い
日

だ
け
週
に
1
日
か
2
日
パ
ー
ト
で
ま

た
筆
者
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
働
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
森
田
さ
ん
は
、
し
か
し
、

就
職
当
時
と
比
べ
る
と
よ
り
一
層
他

の
ス
タ
ッ
フ
に
気
を
使
う
こ
と
が
激
し

く
、
間
も
な
く
体
調
が
悪
く
な
っ
て
し

ま
い
仕
事
に
来
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
表
面
的
に
は
治
っ
て
き

て
い
る
よ
う
で
も
ま
だ
感
情
過
敏

は
残
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
発
病
後

7
年
目
に
ほ
ぼ
病
状
は
全
面
的
に
回

復
し
、
再
度
パ
ー
ト
で
看
護
師
の
仕

事
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
仕

事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
規
則

的
な
生
活
が
で
き
ま
す
ま
す
体
調
が

良
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

3
年
前
そ
れ
ま
で
5
年
以
上
交
際
を

続
け
た
男
性
と
結
婚
し
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
精
神
的
に
も
身
体
的
に

も
ま
す
ま
す
健
康
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。
そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、

半
年
も
す
る
と
完
全
に
薬
を
飲
ま
な

く
て
平
気
な
生
活
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
で
は
1
歳
7
カ
月
に
な
る
可

愛
い
女
児
が
い
ま
す
。
森
田
さ
ん
は
、

現
在
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
症
状
も
、
感

情
過
敏
も
、
気
苦
労
も
、
身
体
的
な

不
調
も
な
に
も
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

心
身
と
も
に
全
く
健
康
で
幸
せ
な

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

筆
者
は
こ
れ
ほ
ど
重
症
で
あ
っ
た

パ
ニッ
ク
障
害
で
も
完
全
寛
解
す
る
の

だ
と
改
め
て
確
認
し
ま
し
た
。
そ
れ

に
は
い
ろ
い
ろ
な
わ
け
が
あ
る
の
だ

と
考
え
ま
す
。
私
た
ち
の
研
究
で
は

早
期
治
療
が
予
後
不
良
を
予
防
す

る
と
い
う
傾
向
の
デ
ー
タ
を
出
す
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
発
病

4
日
後
か
ら
本
格
的
な
治
療
が
で
き

た
こ
と
は
完
全
寛
解
の
大
き
な
要
因

の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
何

と
い
っ
て
も
パ
ー
ト
ナ
ー
の
人
柄
が
大

き
い
と
思
い
ま
す
。
彼
女
の
旦
那
様

は
、
同
じ
歳
で
、
看
板
を
作
る
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
自
営
業
で
経
済
的

に
は
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
同

じ
く
ら
い
ハ
ッ
ピ
ー
な
の
は
、
非
常
に

や
さ
し
い
旦
那
様
で
、
交
際
が
始

ま
っ
て
以
来
一
度
も
口
論
を
し
た
こ

と
が
な
い
そ
う
で
す
。
森
田
さ
ん
の
父

親
が
外
出
先
で
骨
折
し
て
し
ま
っ
た

時
に
は
、
病
院
ま
で
お
ぶ
っ
て
い
く
ほ

ど
で
し
た
。
彼
は
、
仕
事
の
上
で
他
人

に
は
結
構
き
つ
い
こ
と
を
言
っ
て
い
ま

す
が
、
彼
女
に
対
し
て
は
す
べ
て
が
受

容
的
だ
そ
う
で
す
。〝
こ
う
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
〞
と
い
っ
た
思
考
を
森
田

さ
ん
に
押
し
付
け
る
こ
と
は
全
く
な

い
人
で
す
。
森
田
さ
ん
の
血
液
型
は

B
型
で
、
ご
主
人
は
O
型
だ
そ
う

で
す
。
森
田
さ
ん
が
今
日
は
味
噌
煮

込
み
う
ど
ん
が
食
べ
た
い
と
言
っ
て
二

人
で
出
か
け
、カ
レ
ー
う
ど
ん
を
注
文

す
る
と〝
ま
た
、
B
型
が
出
た
ね
〞
と

言
う
の
が
い
い
と
こ
ろ
だ
そ
う
で
す
。

二
人
は
森
田
さ
ん
の
パ
ニ
ッ
ク
障
害
療

養
中
か
ら
付
き
合
っ
て
お
り
、
病
気
に

対
す
る
理
解
も
十
分
で
、
基
本
的
に

は
楽
観
的
な
人
の
よ
う
で
す
。
発
作

の
時
で
も
放
置
し
た
ま
ま
で
、
治
る

時
に
は
治
る
と
い
う
態
度
だ
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。
一
方
、
森
田
さ
ん
自

身
は
た
い
へ
ん
け
な
げ
な
人
で
す
。
朝

早
く
起
き
て
毎
日
せ
っ
せ
と
弁
当
を

作
り
ま
す
。
彼
女
は
何
に
対
し
て
も

ひ
た
す
ら
と
い
う
心
情
を
持
ち
、
更

に
良
い
こ
と
は
、こ
ま
め
に
体
を
動
か

す
こ
と
で
す
。

こ
の
よ
う
に
見
て
く
る
と
、パニッ
ク

障
害
は
環
境
病
で
す
。
気
楽
に
ゆ
っ

た
り
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
状
況

に
置
か
れ
れ
ば
、
病
気
は
ど
ん
ど
ん

良
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

病
人
の
状
態
も
大
き
く
予
後
に
影
響

し
ま
す
。
森
田
さ
ん
は
何
に
対
し
て

も
面
倒
が
ら
ず
に
甲
斐
甲
斐
し
く
動

き
ま
す
。
こ
れ
は
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
人

に
は
一
番
大
切
な
こ
と
だ
と
筆
者
は

思
っ
て
い
ま
す
。
結
局
、
ま
た
、
不
安

の
な
い
生
活
の
結
論
は〝
体
を
動
か

す
こ
と
〞
に
落
ち
着
い
て
し
ま
い
ま

し
た
ね
。



前
回
は
、
夏
の
経
験
か
ら
私
の
昔
話
を

書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
冬

の
経
験
か
ら
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

私
が
経
験
し
た
最
も
寒
い
冬
は
、
25
年
前

の
ア
ン
・
ア
ー
バ
ー
で
し
た
。

文
化
人
類
学
で
留
学
す
る

岐
阜
大
学
医
学
部
6
年
生
の
時
、
私
は

ロ
ー
タ
リ
ー
財
団
の
奨
学
金
に
申
し
込
み

を
し
ま
し
た
。
海
外
の
大
学
に
留
学
す
る

た
め
の
授
業
料
と
生
活
費
の
1
年
間
分
と

旅
費
を
提
供
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
海
外

で
の
生
活
の
世
話
を
し
て
く
れ
る
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
も
紹
介
し
て
く
れ
る
と
い
う
も

の
で
し
た
。
申
し
込
み
の
た
め
に
は
、
留
学

の
目
的
を
ま
と
め
た
小
論
文
を
書
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
当
時
、
私
は
医
学
部
の
勉

強
に
飽
き
て
い
ま
し
た
。
医
師
国
家
試
験

の
勉
強
は「
○
○(

発
見
者
の
名)

の
三
徴
」

の
よ
う
な
も
の
を
ど
れ
だ
け
覚
え
て
い
る

か
が
重
要
で
し
た
。
私
は
人
物
名
を
覚
え

る
の
が
苦
手
で
、
嫌
い
で
す
。
名
前
は
無
意

味
な
記
号
の
羅
列
に
し
か
思
え
ま
せ
ん
。

留
学
中
は
何
か
他
の
こ
と
が
勉
強
し
た
い

と
考
え
、
文
化
人
類
学
を
選
び
ま
し
た
。

教
養
部
で
一
番
授
業
が
面
白
か
っ
た
か
ら

で
す
。
留
学
先
に
は
ミ
シ
ガ
ン
大
学
を
選
び

ま
し
た
。
授
業
で
使
っ
て
い
た
マ
ー
シ
ャ
ル
・

サ
ー
リ
ン
ズ
の
本
で
は
、
彼
の
所
属
が
ミ
シ

ガ
ン
大
学
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
本
音
は
上
記

の
通
り
で
す
が
、
小
論
文
に
は
、
医
学
に
は

文
化
人
類
学
も
必
要
だ
、
文
化
依
存
症
候

群
と
い
う
の
も
あ
る
、
将
来
は
心
理
学
的

人
類
学
を
研
究
し
、
文
化
と
人
格
の
関
連

を
明
ら
か
に
し
た
い
、
ミ
シ
ガ
ン
大
学
は
特

に
こ
の
領
域
が
進
ん
で
い
る
と
か
、い
ろ
い

ろ
そ
れ
ら
し
く
ま
と
め
て
書
き
ま
し
た
。

奨
学
金
が
貰
え
る
と
決
ま
っ
た
と
き
は
と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
生
ま
れ
て
初
め

て
の
海
外
で
す
。
も
っ
と
も
、
親
か
ら
は
、

医
学
部
を
卒
業
し
た
ら
働
く
と
思
っ
て
い

た
、
小
遣
い
ナ
シ
、
と
言
わ
れ
、
3
月
の
卒

業
後
か
ら
9
月
に
留
学
す
る
ま
で
の
間
は

バ
イ
ト
三
昧
で
し
た
。
奨
学
金
に
は
観
光
旅

行
費
用
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

ミ
シ
ガ
ン
大
学
ア
ン
・
ア
ー
バ
ー
校

ミ
シ
ガ
ン
大
学
に
つ
く
と
ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
ハ
ウ

ス
と
い
う
大
学
の
寮
に
入
り
ま
し
た
。
ル
ー

ム
メ
ー
ト
は
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
か
ら
き
た
公

衆
衛
生
学
修
士
課
程
の
ロ
ナ
ル
ド
で
し
た
。

ア
メ
リ
カ
の
医
学
部
と
は
他
の
学
部
を
卒
業

し
て
か
ら
入
る
大
学
院
に
相
当
す
る
も
の

で
す
。
彼
自
身
も
文
学
部
を
卒
業
後
、
医

学
部
を
目
指
し
て
い
た
け
れ
ど
、
合
格
で
き

な
か
っ
た
の
で
公
衆
衛
生
学
の
修
士
課
程
に

入
っ
た
と
い
う
男
で
し
た
。
公
衆
衛
生
学
修

士
が
あ
る
と
医
学
部
入
学
に
有
利
だ
か
ら

と
い
う
理
由
で
し
た
。
彼
か
ら
も
、
そ
し
て

周
り
か
ら
、
医
学
部
を
卒
業
し
、
医
師
免

許
を
と
っ
て
か
ら
、
な
ぜ
文
化
人
類
学
の
勉

強
？
研
修
医
を
す
る
の
が
普
通
だ
ろ
う
？

普
通
と
は
逆
だ
、
と
い
つ
も
同
じ
こ
と
を
聞

か
れ
て
い
ま
し
た
。
9
月
中
旬
か
ら
授
業
が

始
ま
り
、
私
は
い
ろ
い
ろ
勉
強
を
す
る
は
ず

で
し
た
。

私
の
う
つ

10
月
頃
、
次
第
に
寒
く
な
り
、
11
月
雪
が

降
り
始
め
、
中
旬
に
は
道
路
の
雪
は
溶
け

な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
、
私
は
朝

が
起
き
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
午
前

中
の
授
業
は
ほ
と
ん
ど
出
ず
、
寮
で
昼
頃

ま
で
寝
て
い
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
の
大
学
は

宿
題
が
大
量
で
す
。
1
週
間
に
単
行
本
を

4
冊
ぐ
ら
い
読
ん
で
、
授
業
で
教
授
の
質

問
に
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
月
に
1
回
ぐ
ら
い
は

Term
Paper

と
い
う
小
論
文
を
書
く
こ
と

も
求
め
ら
れ
ま
す
。
ど
れ
も
と
て
も
私
に

こ
な
せ
る
よ
う
な
量
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
ロ
ー
タ
リ
ー
奨
学
金
と
い
う
篤
志
の

お
金
を
頂
き
な
が
ら
、
惰
眠
を
し
て
い
る
自

分
が
情
け
な
い
、
と
思
い
な
が
ら
、
昼
過
ぎ

に
起
き
出
し
て
い
ま
し
た
。
授
業
に
出
る

気
に
な
れ
ず
、
古
本
屋
や
大
学
の
図
書
館

に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
ミ
シ
ガ
ン
大
学
は
日

本
学
も
強
く
、
図
書
館
に
は
岐
阜
大
学
の

図
書
館
よ
り
も
ず
っ
と
多
く
の
日
本
語
の

本
が
蔵
書
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。
ア
メ
リ
カ

に
来
て
日
本
語
の
本
を
読
む
こ
と
に
は
罪

悪
感
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
も
宿
題
の
本

に
は
手
が
つ
い
て
い
な
い
の
で
す
。
誰
も
見

て
は
い
ま
せ
ん
が
、
盗
み
読
む
よ
う
に
急
い

で
本
を
読
ん
で
い
ま
し
た
。
私
の
今
ま
で
の

人
生
で
は
、こ
の
頃
が
最
も
多
く
の
本
を
読

ん
だ
時
期
で
す
。
12
月
初
め
頃
、
取
っ
て
い

た
授
業
の
ひ
と
つ
に
精
神
科
診
断
に
つ
い
て

の
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
る
日
、
半
構
造

化
面
接
を
用
い
て
学
生
同
士
が
お
互
い
を

診
断
す
る
と
い
う
実
習
が
あ
り
ま
し
た
。

私
の
相
方
の
男
子
学
生
は
最
後
に
真
顔

で
、「
お
前
、
ど
こ
か
受
診
し
た
方
が
良
い

よ
」と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
、
そ
の
と

き
ま
で
、
自
分
が「
う
つ
」と
は
気
が
つ
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
一
方
、
そ
の
頃
は
、
朝
が
起

き
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
出
席

日
数
が
ギ
リ
ギ
リ
に
な
る
と
わ
か
っ
て
い
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
宿
題
の
手
抜
き
の
仕

方
が
わ
か
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い

ず
れ
に
せ
よ
、
こ
の
頃
か
ら
、い
つ
の
間
に

か
、
私
は
ミ
シ
ガ
ン
大
学
に
い
る
こ
と
を
楽

し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ふ
と
、

気
が
つ
く
と
、
ミ
シ
ガ
ン
大
学
は
さ
ま
ざ
ま

な
娯
楽
を
大
学
の
中
で
提
供
し
て
く
れ
て

い
ま
し
た
。
総
合
大
学
で
あ
り
、
ど
の
学
部

も
全
米
の
ト
ッ
プ
10
に
入
る
ぐ
ら
い
の
大
学

で
す
。
音
楽
学
部
も
あ
り
、
そ
の
せ
い
で
有

名
な
交
響
楽
団
や
演
奏
家
が
学
内
の
ホ
ー

ル
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

楽
団
の
演
奏
者
が
大
学
の
卒
業
生
で
あ
る

こ
と
が
普
通
で
、
演
奏
終
了
後
に
楽
屋
に

学
生
が
押
し
か
け
て
い
く
の
も
普
通
の
こ
と

で
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
に
は
、
ウ
ィ
ー
ン

少
年
合
唱
団
の
公
演
が
あ
り
ま
し
た
。
切

符
を
手
に
入
れ
損
ね
た
私
が
、
入
り
口
に

行
く
と
、
切
符
切
り
の
お
じ
さ
ん
が
、

「M
erry

Christm
as

」と
言
っ
て
無
料
で
入

れ
て
く
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
今
、

趣
味
に
し
て
い
る
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
も
ミ
シ
ガ
ン

大
学
で
覚
え
た
も
の
で
す
。
体
育
の
授
業

も
卒
業
単
位
に
な
る
の
で
す
が
、
そ
の
中
の

ひ
と
つ
が「D

ance
forFitness

」で
し
た
。

心
理
学
的
人
類
学
に
は
ス
ティ
グ
マ
が
あ
る

文
化
人
類
学
の
担
当
教
授
と
の
個
人
面

談
で
、「
心
理
学
的
人
類
学
を
研
究
し
、
文

化
と
人
格
の
関
連
を
明
ら
か
に
し
た
い
」と

私
が
話
し
た
と
き
、
教
授
が
答
え
た
言
葉

で
す
。
1
9
6
0
年
代
の
ア
メ
リ
カ
で
は
精

神
分
析
が
大
流
行
し
て
、
あ
ら
ゆ
る
国
の

文
化
や
習
慣
を
幼
児
期
の
体
験
か
ら
精
神

分
析
の
概
念
を
用
い
て
説
明
す
る
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
し
た
。
当
時
は
、
米
ソ
冷
戦
の

真
っ
盛
り
で
し
た
。
そ
し
て
、
心
理
学
的
人

類
学
の
学
者
も
、
ソ
連
の
政
治
や
文
化
は

ロ
シ
ア
人
が
幼
児
期
に
受
け
る
ト
イ
レ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
原
因
だ
、
共
産
主
義
の
原
因

は
幼
児
期
体
験
に
あ
る
の
だ
、
と
主
張
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
主
張

は
最
初
の
う
ち
は
、
面
白
い
考
え
方
だ
と

し
て
受
け
入
れ
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
し
か

し
、
1
9
6
0
年
代
の
ア
メ
リ
カ
で
は
あ
ま

り
に
蔓
延
し
す
ぎ
て
、
結
局
、
行
き
過
ぎ

た
短
絡
的
な
理
論
だ
と
し
て
批
判
を
受
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
心
理
学

的
人
類
学
自
体
が
誰
も
触
れ
た
が
ら
な
い

領
域
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
精
神
科
診
断
の
講
義
で
は
、
す
で
に

ベ
ッ
ク
の
認
知
療
法
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、
隣
町
の
デ
ト
ロ
イ
ト
の
高

層
ビ
ル
に
観
光
に
行
く
と
、
ち
ょ
っ
と
変

わ
っ
た
一
団
が
い
て
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
上
っ

た
り
、
降
り
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
話
を
聞

く
と
、
医
師
か
ら
の
診
断
書
を
見
せ
て
く

れ
て
、
そ
こ
に
は「
パ
ニッ
ク
障
害
に
対
す
る

行
動
療
法
の
た
め
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
搭
乗
の
訓

練
が
必
要
で
あ
る
」と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

彼
女
た
ち
は
、「
こ
れ
は
と
っ
て
も
大
切
な

も
の
。
な
か
っ
た
ら
警
備
員
に
不
審
者
と

間
違
わ
れ
て
し
ま
う
」と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
れ
る
こ
と
が
と
て

も
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。
ま
た
、
そ
の
こ
と

を
見
知
ら
ぬ
外
国
人
に
話
し
て
く
れ
る
様

子
も
印
象
的
で
し
た
。
こ
の
と
き
に
は
、
私

が
認
知
行
動
療
法
を
将
来
す
る
よ
う
に
な

る
な
ど
思
い
も
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
医
学
生
の
頃
に
は
持
っ
て
い
た
精
神
分

析
へ
の
関
心
を
失
う
き
っ
か
け
に
は
な
っ
て

い
た
の
だ
ろ
う
、
と
思
い
ま
す
。

寒
さ本

当
に
寒
か
っ
た
の
は
1
、
2
月
で
す
。

こ
の
頃
は
一
日
の
最
高
気
温
が
氷
点
下
、

最
低
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
20
度
を
下
回
る
と

き
も
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
外
に
出
る
と
、

睫
毛
、
鼻
毛
が
凍
り
付
き
、
鼻
の
中
が
も

ぞ
も
ぞ
し
ま
し
た
。
ダ
イ
ア
モ
ン
ド
ダ
ス
ト

も
当
た
り
前
の
現
象
で
し
た
。
雪
は
パ
ウ

ダ
ー
で
さ
ら
さ
ら
、
道
路
に
積
も
っ
た
雪
も

手
で
払
え
ば
す
ぐ
な
く
な
り
ま
し
た
。
雪

下
ろ
し
す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ぞ

か
し
、ス
キ
ー
に
は
良
い
だ
ろ
う
と
思
わ
れ

る
で
し
ょ
う
。
実
際
、
寮
の
友
達
と
一
度
、

ミ
シ
ガ
ン
州
内
の
ス
キ
ー
場
に
行
き
ま

し
た
。
つ
い
た
と
こ
ろ
は
な
だ
ら
か
な
丘
で

し
た
。
ミ
シ
ガ
ン
州
に
は
粉
雪
は
あ
っ
て
も

高
い
山
は
な
い
の
で
し
た
。

3
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〈
原
井
宏
明
略
歴
〉

一
九
五
九
年
京
都
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
岐

阜
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
精
神
科
、

国
立
肥
前
療
養
所
（
現
、
肥
前
精
神
医
療
セ

ン
タ
ー
）、
国
立
菊
池
病
院
臨
床
研
究
部

長
・
診
療
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
一
月

か
ら
、
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

日
本
行
動
療
法
学
会
認
定
専
門
行
動
療
法

士
、
動
機
づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー

医療法人和楽会 なごやメンタルクリニック院長
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散
布
ま
え
の
時
代
、
田
畑
に
は
バ
ッ

タ
、
蛙
、
ド
ジ
ョ
ウ
、
小
鮒
な
ど
が

生
命
を
謳
歌
し
て
い
た
。

夜
九
時
頃
家
に
着
く
と
、
小
学

一
年
の
弟
タ
ア
ち
ゃ
ん
が
ご
飯
を

炊
き
、
味
噌
汁
を
作
り
、
お
ひ
た
し

な
ど
も
添
え
て
待
っ
て
い
た
。
一
番

下
の
三
歳
の
弟
は
、
も
う
眠
っ
て
い

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
だ
っ
た
。

タ
ア
ち
ゃ
ん
は
目
が
く
り
く
り

し
て
い
て
、
頭
が
よ
い
だ
け
で
な
く
、

思
い
や
り
の
あ
る
優
し
い
子
ど
も

で
、
し
か
も
正
義
感
が
強
か
っ
た
。

高
校
時
代
の
彼
の
友
人
か
ら
、
自

分
は
医
者
に
な
っ
て
無
医
村
に
行

く
と
言
っ
て
い
た
、
と
聞
い
た
。

落
第
を
繰
り
返
し
た
私
が
医

学
部
を
卒
業
す
る
と
き
に
は
、
タ

ア
ち
ゃ
ん
は
二
年
下
の
ク
ラ
ス
に

い
た
。
私
に
は
研
究
者
の
才
能
は

な
く
、
内
科
医
局
に
一
年
も
い
な

い
で
、
フ
ル
ブ
ラ
イ
ト
奨
学
金
を

貰
い
、
臨
床
訓
練
を
受
け
に
ア
メ

リ
カ
に
渡
っ
た
。

一
九
六
〇
年
代
後
半
、
私
の
在

米
中
は
世
界
の
各
地
が
騒
然
と
し

た
時
期
だ
っ
た
。
中
国
は
文
化
大

革
命
、
ア
メ
リ
カ
で
は
ヴ
ェ
ト
ナ
ム

反
戦
運
動
、
学
園
紛
争
は
フ
ラ
ン
ス
、

日
本
で
も
起
こ
っ
て
い
た
。
大
学
が

荒
れ
て
い
る
か
ら
日
本
に
帰
る
な

と
い
う
友
人
の
便
り
が
来
た
こ
ろ
、

母
が
狭
心
症
発
作
を
頻
発
し
て
い

る
と
い
う
知
ら
せ
が
届
い
た
。
タ
ア

ち
ゃ
ん
が
、
東
大
病
院
新
病
棟
開

設
に
反
対
の
坐
り
込
み
を
し
て
逮

捕
さ
れ
た
の
を
母
は
心
配
し
た
。

医
師
、
ナ
ー
ス
、
学
生
も
一
緒
に

捕
ま
っ
た
が
、
彼
だ
け
は
紛
争
時

の
行
動
が
医
学
部
教
授
を
入
院
さ

せ
る
な
ど
悪
質
だ
と
い
う
理
由
で
、

巣
鴨
の
拘
置
所
に
半
年
以
上
も
勾

留
さ
れ
た
。

私
が
帰
国
し
東
京
都
立
衛
生

研
究
所
に
勤
め
る
こ
ろ
、タ
ア
ち
ゃ

ん
も
出
所
し
て
き
た
。
挨
拶
状
も

貰
っ
た
が
、
字
が
あ
ま
り
に
ガ
リ

版
風
に
キ
チ
ン
と
し
て
い
る
の
で

吃
驚
し
た
。
私
が
留
学
す
る
こ
ろ
、

彼
は
左
翼
政
党
に
入
党
し
た
が
、

母
か
ら
、「
お
前
の
こ
と
が
公
に
な

る
と
ア
メ
リ
カ
に
行
く
兄
に
迷
惑
が

か
か
る
。
大
人
し
く
し
て
い
な
さ
い
」

と
命
じ
ら
れ
た
。
ガ
リ
版
き
り
に

没
頭
し
た
所
以
で
あ
る
。

彼
は
や
が
て
地
域
医
療
に
専
念

す
る
。
練
馬
区
に
医
療
生
協
の
診

療
所
を
始
め
た
。
大
学
の
医
局
か

ら
の
応
援
は
言
う
ま
で
も
な
く

皆
無
。
そ
こ
は
東
京
都
内
で
は
医

療
過
疎
と
も
い
わ
れ
た
場
所
で
、

一
年
中
、
毎
日
文
字
ど
お
り
二
十

四
時
間
当
直
を
勤
め
、
急
患
に
は

時
間
を
問
わ
ず
応
え
た
。
し
た
が
っ

て
診
療
所
開
設
以
来
、
四
半
世
紀

無
休
と
言
っ
て
よ
か
っ
た
。「
僕
は
外

国
旅
行
ど
こ
ろ
か
、
北
海
道
に
も

沖
縄
に
も
行
っ
た
こ
と
が
な
い
」と

嘆
く
の
を
誰
か
か
ら
聞
い
た
が
、
私

に
は
一
切
そ
ん
な
弱
音
を
吐
い
た

こ
と
が
な
い
。
唯
一
の
息
抜
き
は
、

医
師
会
の
仲
間
と
年
末
に
二
泊
三

日
で
行
く
囲
碁
旅
行
だ
け
だ
っ
た
。

私
は
三
年
前
か
ら
彼
の
診
療
所

の
往
診
を
手
伝
っ
て
い
た
が
、
在
宅

の
看
取
り
を
推
進
し
た
い
気
持
ち

が
あ
っ
た
。
昨
年
春
、
彼
は
急
に

痩
せ
て
き
た
。
毎
夜
三
十
八
〜
三

十
九
度
台
の
発
熱
が
あ
り
、
や
が

て
縦
隔(

肺
と
肺
の
間)

に
が
ん
の

転
移
が
見
つ
か
っ
た
。
放
射
線
療

法
で
一
時
軽
快
し
た
が
、
そ
の
う
ち

ま
た
熱
が
出
る
よ
う
に
な
り
右
の

腎
臓
の
上
に
腫
瘍
が
見
つ
か
っ
た
。

化
学
療
法
を
一
回
や
っ
た
が
、
白
血

球
赤
血
球
も
減
り
、
積
極
的
治
療

を
断
念
し
た
。

こ
の
夏
、
私
が
カ
バ
ー
し
て
い
た

彼
の
外
来
を
、
自
分
が
再
開
し
た

い
と
言
う
の
で
喜
ん
で
応
じ
た
。

し
か
し
秋
、
貧
血
が
進
み
、
咳
が
出

始
め
、
十
月
末
に
は
診
療
す
る
体

力
が
尽
き
た
。
十
一
月
初
め
彼
の

家
に
見
舞
う
と
、
咳
が
持
続
し
て

収
ま
ら
な
い
。
気
管
に
も
転
移
が

あ
る
の
だ
っ
た
。
そ
の
翌
日
東
大
病

院
に
呼
吸
苦
の
た
め
再
入
院
。
数

日
後
、
呼
吸
の
乱
れ
が
現
れ
た
た

め
、
夜
病
院
に
見
舞
っ
た
。
彼
は
酸

素
を
吸
い
な
が
ら
ベ
ッ
ド
に
座
っ

て
お
り
、
息
子
が
そ
の
背
中
を
さ

す
っ
て
い
た
。
苦
し
い
息
の
下
で
言

う
こ
と
は
判
り
づ
ら
か
っ
た
が
、「
イ
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

病（やまい）と詩（うた）【 9 】
―地を這う人―

元国立環境研究所所長

大　井　　　玄

ワ
ン
の
馬
鹿
」と
い
う
言
葉
が
彼
の

地
域
医
療
に
込
め
た
想
い
を
伝
え

て
く
れ
た
と
思
っ
た
。

亡
く
な
っ
た
翌
日
、
私
は
病
理
解

剖
に
立
会
い
、
そ
の
足
で
講
演
す

る
関
西
の
学
会
に
向
か
っ
た
。

そ
こ
で
の
特
別
公
演
で
、
能
と

笛
の
演
奏
が
あ
っ
た
。
能
管
の
喩

え
よ
う
な
く
鋭
い
響
き
は
、
こ
の

世
と
あ
の
世
の
境
を
切
り
裂
く
力

が
あ
る
。
私
は
、
涙
で
か
す
む
先

に
、
は
っ
き
り
と
タ
ア
ち
ゃ
ん
の
姿

を
見
た
。

昭
和
二
十
一
年
、
父
は
疎
開
先

の
秋
田
市
か
ら
東
京
に
転
勤
し
て

行
っ
た
。
敗
戦
の
翌
年
で
あ
る
。
混

乱
と
飢
え
が
続
い
て
お
り
、
母
は
子

ど
も
た
ち
を
食
べ
さ
す
た
め
、
当
時

景
気
の
良
か
っ
た
農
村
で
古
着
の

行
商
を
始
め
た
。
秋
田
市
の
北
、

約
三
里
離
れ
た
村
の
農
家
を
中

継
地
と
し
、
さ
ら
に
数
里
の
範
囲

で
農
家
一
軒
一
軒
を
訪
れ
商
い

を
し
た
。

小
学
五
年
の
僕
は
、
週
一
度
学

校
が
終
わ
る
と
、
田
ん
ぼ
道
を
、
そ

の
中
継
農
家
ま
で
母
を
迎
え
に

行
っ
た
。
米
を
一
斗(

約
十
五
キ
ロ

グ
ラ
ム)

背
負
っ
て
家
に
帰
る
の
だ

が
、
母
の
荷
物
は
さ
ら
に
重
か
っ
た
。

夏
、
黙
々
と
し
て
二
人
で
歩
い
て
い

る
と
、
無
数
の
蛍
が
小
川
に
沿
っ
て

光
の
ア
ー
ク
を
描
い
て
い
た
。
農
薬

米
負
い
て

母
と
歩
み
し

蛍
　
道

夜
の
冬

イ
ワ
ン
の
馬
鹿
と言

い
残
し
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し
た
の
で
す
が
、
妻
は「
私
も
付

き
合
う
よ
。」と
言
っ
て
く
れ
て
、

有
楽
町
あ
た
り
で
一
緒
に
降
り
ま

し
た
。
ち
ょ
っ
と
改
札
を
出
て
、

有
楽
町
界
隈
を
ぶ
ら
ぶ
ら
し
た
の

で
す
が
、
何
や
ら
妙
に
新
鮮
な
感

じ
が
し
て
、「
優
し
い
じ
ゃ
な
い
。

ち
ょ
っ
と
感
動
か
な
？
」な
ど
と
、

冗
談
め
か
し
て
話
し
ま
し
た
。
そ

う
し
た
と
こ
ろ
、
妻
が
言
う
に
は
、

「
半
年
く
ら
い
前
、
二
人
で
地
下

鉄
に
乗
っ
て
い
て
、
私
が
ト
イ
レ

に
行
き
た
く
な
っ
た
時
に
は
、『
先

に
帰
っ
て
い
て
い
い
よ
。』っ
て
言
っ

た
ら
、あ
な
た
は『
あ
、そ
う
？
』っ

て
言
っ
て
、
さ
っ
さ
と
一
人
で
帰

っ
ち
ゃ
っ
た
の
よ
！
こ
の
人
、
何

て
冷
た
い
ん
だ
っ
て
思
っ
た
ん
だ

か
ら
ね
。」と
チ
ク
リ
と
や
ら
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
全
く
の
忘
却
の

か
な
た
だ
っ
た
の
で
す
が
、
基
本
的

に
能
天
気
な
私
は
、「
え
ー
？
そ

ん
な
こ
と
あ
っ
た
っ
け
？
言
わ
れ

て
み
る
と
そ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た

よ
う
な
…
。
そ
れ
は
申
し
訳
な
い

こ
と
を
し
ま
し
た
。
ご
め
ん
な

さ
い
。」と
素
直
に
謝
り
ま
し
た
。

こ
う
い
う
時
は
意
地
を
張
ら
な
い

の
が
一
番
で
す
。
内
心
は
嬉
し
く

思
っ
て
い
て
も
、
こ
こ
で
変
に
意

地
を
張
っ
て
、「
別
に
一
緒
に
降

り
て
く
れ
な
く
て
も
良
か
っ
た

ん
だ
。」
な
ど
と
言
っ
て
し
ま
お
う

も
の
な
ら
ば
、
地
下
鉄
メ
ト
ロ
で

夫
婦
喧
嘩
が
始
ま
っ
て
し
ま
う
と

こ
ろ
で
す
。

が
あ
る
の
で
す
か
ら
。

と
こ
ろ
が
、
親
子
で
あ
る
と
か
、

夫
婦
で
あ
る
と
か
、
恋
人
同
士
で

あ
る
と
か
、
親
密
な
関
係
に
な
る

と
、
こ
の
以
心
伝
心
を
期
待
し
て

し
ま
う
ん
で
す
ね
。
家
族
な
ら
、

恋
人
な
ら
、
こ
ち
ら
の
気
持
ち
を

察
し
て
く
れ
る
の
が
当
た
り
前
！

と
思
う
か
ら
、
察
し
て
く
れ
な
い

と
腹
が
立
っ
て
し
ま
う
。
で
す
か

ら
考
え
か
た
を
切
り
替
え
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
人
は
、
な
か
な
か

こ
ち
ら
の
気
持
ち
を
察
す
る
こ
と

が
出
来
な
い
も
の
な
の
だ
と
い
う

こ
と
を
理
解
し
て
、
も
し
こ
ち
ら

の
気
持
ち
を
察
し
て
く
れ
る
こ
と

が
あ
っ
た
な
ら
、
そ
の
時
は
、
大

い
に
感
謝
す
る
よ
う
に
す
る
、
そ

れ
が
、
人
間
関
係
を
円
満
に
し
て

い
く
コ
ツ
で
し
ょ
う
か
。

と
は
言
う
も
の
の
、
今
回
の
地

下
鉄
メ
ト
ロ
で
の
出
来
事
で
、
私

自
身
、
少
し
反
省
を
し
ま
し
た
。

「
以
心
伝
心
は
期
待
出
来
な
い
の

だ
か
ら
、
一
緒
に
降
り
て
も
ら
い

た
い
な
ら
降
り
て
も
ら
い
た
い

で
、
ち
ゃ
ん
と
口
で
言
わ
な
け
れ

ば
気
持
ち
は
伝
わ
ら
な
い
の
だ
。」

と
正
論
を
吐
い
て
も
だ
め
な
ん
で

す
ね
。
相
手
の
気
持
ち
を
受
け
取

る
側
は
、
以
心
伝
心
が
な
か
な
か

難
し
い
と
し
て
も
、
相
手
の
気
持

ち
を
察
す
る
努
力
を
し
て
い
く
べ

き
な
ん
で
す
ね
。
そ
の
こ
と
を
改

め
て
認
識
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
相
手
の
気
持
ち
を
察

こ
の
時
、
心
理
学
的
な
こ
と
を

ち
ょ
っ
と
考
え
た
り
し
ま
し
た
。

よ
く
夫
婦
は
以
心
伝
心
と
い
い

ま
す
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

お
い
て
は
、
こ
の
以
心
伝
心
が
く

せ
も
の
な
ん
で
す
ね
。
こ
ん
な
話

が
あ
り
ま
す
。
奥
さ
ん
が
ち
ょ
っ

と
し
た
病
気
で
入
院
し
て
、
ご
主

人
に
対
し
て「
仕
事
、
忙
し
い
だ

ろ
う
か
ら
、
お
見
舞
い
に
来
な
く

て
い
い
か
ら
ね
。」
と
言
い
ま
す
。

ご
主
人
は
本
当
に
見
舞
い
に
行
き

ま
せ
ん
。
内
心
で
は
心
細
く
て
見

舞
い
に
来
て
も
ら
い
た
か
っ
た
奥

さ
ん
は
、「
何
て
冷
た
い
人
だ
！
」

と
憤
慨
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
、
親
密
な
関
係
に
お
い
て

は
、
こ
ち
ら
の
気
持
ち
を
察
し
て

ほ
し
い
の
に
相
手
が
察
し
て
く
れ

な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、
気
分
を

害
し
て
し
ま
う
こ
と
が
結
構
、
多

い
ん
で
す
ね
。

実
は
、
相
手
に
以
心
伝
心
と
い

う
こ
と
は
あ
ま
り
期
待
す
べ
き
で

は
な
い
の
で
す
。「
わ
ざ
わ
ざ
口
で

説
明
し
な
く
て
も
自
然
に
心
が
通

じ
合
う
」
と
い
う
こ
と
は
、
そ
う

そ
う
め
っ
た
に
あ
る
こ
と
で
は
な

い
の
で
す
。
自
分
の
気
持
ち
は
、

し
っ
か
り
言
葉
で
も
っ
て
伝
え
な

い
と
相
手
に
は
伝
わ
ら
な
い
、
あ

い
ま
い
な
言
葉
だ
け
で
は
伝
わ
っ

て
い
な
い
こ
と
が
多
い
、
そ
う
い

う
も
の
だ
と
心
が
け
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
し
っ
か
り
と
伝
え

た
つ
も
り
で
も
伝
わ
ら
な
い
場
合

2
年
ほ
ど
前
に
こ
の
題
名
の
映

画
が
流
行
り
ま
し
た
が
、
今
回
の

コ
ラ
ム
は
、映
画
の
内
容
と
は
全
く

関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
題
名
を
拝
借

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
だ
け
で
す
。

し
ば
ら
く
前
の
こ
と
な
の
で
す

が
、
妻
と
二
人
で
出
か
け
た
帰
り
、

地
下
鉄
メ
ト
ロ
に
乗
っ
て
い
た
時

の
こ
と
で
す
。
急
に
私
が
ト
イ
レ

に
行
き
た
く
な
り
、
途
中
の
駅
で

降
り
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
妻
に

は「
先
に
帰
っ
て
い
い
よ
。」
と
話

〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

す
る
こ
と
が
出
来
な
く
て
、
不
満

を
言
わ
れ
た
時
は
、
意
地
を
張
ら

ず
に
、
相
手
の
気
持
ち
を
汲
ん
で

上
げ
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
を
素
直

に
謝
り
、「
な
か
な
か
気
が
つ
か

な
い
こ
と
が
多
い
か
も
し
れ
な

い
け
れ
ど
も
、
そ
の
時
は
ち
ゃ

ん
と
言
っ
て
下
さ
い
ね
」
と
伝
え

ま
し
ょ
う
。

今
回
、
私
が
感
じ
た
教
訓
は
、

①
自
分
の
気
持
ち
が
相
手
に
以
心

伝
心
す
る
と
い
う
こ
と
は
期
待
し

な
い
で
、
し
っ
か
り
と
言
葉
で
伝

え
る
、
②
し
か
し
自
分
の
ほ
う
で

は
、
出
来
る
限
り
相
手
の
気
持
ち

を
汲
む
よ
う
に
す
る
、
③
そ
し
て

相
手
の
気
持
ち
を
汲
む
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
と
き
は
、
変
に
意
地

を
張
ら
ず
に
素
直
に
謝
る
と
い
う

こ
と
で
し
た
。

◆ ドクターヨシダ の 一口コラム（20）◆

地下鉄メトロに乗って

医療法人和楽会心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉田 栄治
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平
成
20
年
12
月
24
日
午
後
、
東
京

駅
前
の
八
重
洲
富
士
屋
ホ
テ
ル
で
N

H
K
の
初
代
ニ
ュ
ー
ス
キ
ャ
ス
タ
ー
の

宮
崎
緑
さ
ん
と『
社
会
不
安
障
害
』に

つ
い
て
対
談
し
ま
し
た
。
こ
の
対
談

は
本
年
1
月
24
日（
土
）の
朝
日
新
聞

朝
刊
の
一
面
記
事
と
し
て
出
ま
す
の

で
、
宜
し
か
っ
た
ら
是
非
読
ん
で
下

さ
い
。
帰
り
際
に
、「
丁
度
4
年
前
、

こ
の
同
じ
場
所
で
倉
嶋
厚
さ
ん
と
対

談
し
た
ん
で
す
よ
。」と
宮
崎
さ
ん
に

話
し
ま
し
た
。「
奥
さ
ん
が
亡
く
な
ら

れ
て
、
う
つ
に
な
ら
れ
て
、
私
が
最

初
の
治
療
者
だ
っ
た
ん
で
す
。」
す
ぐ

に「
今
は
元
気
に
な
ら
れ
て
。
優
し

く
て
と
て
も
良
い
人
で
し
た
か
ら
。

あ
あ
い
う
方
が
う
つ
に
な
る
ん
で
す
ね
。

私（
宮
崎
）あ
の
方
と
誕
生
日
が
同
じ

な
ん
で
す
。
1
月
。
年
は
何
十
年
と

違
い
ま
す
が
。」と
話
さ
れ
て
お
別
れ

し
ま
し
た
。
そ
う
な
ん
で
す
。
ち
ょ

う
ど
4
年
前『
う
つ
病
』に
つ
い
て
同

じ
ホ
テ
ル
で
倉
嶋
さ
ん
と
対
談
し
た

ん
で
す
。

倉
嶋
厚
さ
ん
は
宮
崎
緑
さ
ん
と
同

じ「
N
H
K
ニ
ュ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
9
」の

初
代
お
天
気
キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
活

躍
さ
れ
た
方
で
す
。
穏
や
か
で
親
し

み
易
く
、
明
る
く
、ユ
ー
モ
ア
が
あ
り
、

宮
崎
さ
ん
同
様
に
瞬
く
間
に
お
茶
の

間
の
人
気
者
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

倉
嶋
さ
ん
が
、
1
9
9
7
年
6
月
に

奥
さ
ん
の
恭
子
さ
ん
を
胆
管
細
胞
ガ

ン
で
亡
く
さ
れ
た
後
、
急
激
に
ひ
ど

い
う
つ
状
態
に
な
ら
れ
、
食
事
も
殆

ど
摂
れ
な
く
な
り
体
重
も
一
気
に

16
kg
減
り
げ
っ
そ
り
し
た
状
態
に

な
ら
れ
、
私
の
所
へ
来
ら
れ
た
の
で
す
。

当
時
私
は
横
浜
市
立
大
学
医
学
部
附

属
浦
舟
病
院
に
お
り
ま
し
た
。
住
ん

■■■　 不安・うつの力（ⅩⅤ） ■■■
― 倉嶋　厚さんの場合―

医療法人和楽会 横浜クリニック院長
山　田　和　夫

で
お
ら
れ
た
目
白
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
御

出
で
頂
き
ま
し
た
。
顔
は
や
つ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
声
は
テ
レ
ビ
の
時
の

ま
ま
で
し
っ
か
り
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

お
そ
ら
く
気
を
張
っ
て
い
た
ん
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
の
体
験
を
、
そ
の
後

『
や
ま
な
い
雨
は
な
い
―
妻
の
死
、
う

つ
病
、
そ
れ
か
ら
…
』（
文
春
文
庫
、

2
0
0
4
）と
い
う
本
に
纏
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
本
の
中
で
、
当
時

の
事
は
次
の
よ
う
に
記
述
さ
れ
て
い

ま
す
。

「
妻
の
葬
儀
も
終
え
、
が
っ
く
り
き

て
い
る
私
を
心
配
し
て
、
知
人
が
精

神
科
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
方
が
ご
主
人
を
亡
く
し
て
心

を
病
ん
だ
時
に
か
か
っ
た
病
院
だ
そ

う
で
、
と
て
も
い
い
先
生
だ
か
ら
是

非
診
て
も
ら
う
よ
う
に
と
強
く
す
す

め
ら
れ
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
行
く

気
に
な
り
ま
せ
ん
。
気
持
ち
が
沈
み

込
ん
で
し
ま
っ
て
、
何
に
対
し
て
も

や
る
気
が
起
こ
ら
な
い
の
で
す
。
虎

の
門
病
院
で
も
ら
っ
た
薬
の
残
り
を

少
し
ず
つ
飲
み
な
が
ら
、
私
は
た
だ
、

深
い
悲
し
み
に
耐
え
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
を
見
る
に
見
か
ね
た
の

か
、
親
戚
が
強
く
勧
め
て
横
浜
へ
と

連
れ
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
と

き
の
私
は
す
っ
か
り
心
が
弱
っ
て
し

ま
っ
て
い
て
、
判
断
力
も
行
動
力
も

失
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、
周
囲
か
ら

の
そ
う
し
た
働
き
か
け
や
手
助
け
が

な
け
れ
ば
、
そ
の
ま
ま
悲
し
み
の

底
に
浸
っ
て
い
る
こ
と
し
か
で
き
な

か
っ
た
で
し
ょ
う
。

伴
侶
の
死
を
き
っ
か
け
に
う
つ
病

を
患
っ
た
と
い
う
、
そ
の
知
人
が
強

く
推
薦
す
る
だ
け
あ
っ
て
、
確
か
に

と
て
も
い
い
先
生
で
し
た
。

フクロウ博士のチョッと一言

生ぜしもひとりなり。
死するも独りなり（一遍）

この言葉は「生まれた時も

一人、死ぬ時も一人である」

という意味で『一遍上人語録』

に収められている言葉です。

他の人と協力関係を持って暮

らしていても一人である。な

ぜなら、死ぬまでそいとげら

れる人はいないからである。

たとえ、夫婦として一緒に暮

らしていても別々の人間です

し、一緒には死ねません。

“命は銘々持ち”ということ

です。「孤独を大切にして生

きよう」という積極的な意味

合いなのです。人間は孤独で

あり、裸一貫であるというこ

とを心にとめて、人とのふれ

あいを見直してみると、いつ

もの夫婦、親子、友だちなど

との関係に新たな発見がある

かもしれません。

（中野東禅著　人生の問題が

すっと解決する名僧の一言

三笠書房　より）
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Que Será、Será

●

野
鳥
図
鑑
●

【ノスリ 】
四国以北の山林で繁殖しているトビより一回り小さなタカです。

冬期は、低山や河川敷の林に生息し、ネズミやモグラを主

に食べています。

飛んでいるときは全体に白っぽく見えるので分かります。

撮影（財）日本野鳥の会岐阜県支部長　大塚之稔
ゆきとし

何
よ
り
良
か
っ
た
の
は
、『
会
話
』

が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
こ
が

虎
の
門
病
院
の
と
き
と
一
番
違
う
点

で
す
。
こ
ち
ら
の
話
に
丹
念
に
耳
を

傾
け
て
、
と
き
お
り
共
感
を
示
し
て

く
れ
る
だ
け
で
も
、
心
が
少
し
楽
に

な
っ
た
よ
う
な
、
癒
さ
れ
た
よ
う
な

気
持
ち
に
な
れ
る
も
の
で
す
。

『
死
に
た
く
な
る
』と
訴
え
る
私

を
先
生
は
ま
っ
す
ぐ
見
つ
め
、
真
摯

な
口
調
で
こ
う
た
し
な
め
ま
し
た
。

『
あ
な
た
と
私
が
こ
う
し
て
お
会

い
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
も
何
か
の

ご
縁
で
す
か
ら
、
そ
れ
は
な
し
に
し

ま
し
ょ
う
ね
。』
―
真
夜
中
で
も
い

い
か
ら
、
何
か
思
い
悩
ん
だ
ら
電
話

し
な
さ
い
、
と
自
宅
の
電
話
番
号
を

書
い
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
あ
と
で
書
い
て
く
れ
た
処
方

箋
に
は
、
虎
の
門
で
出
さ
れ
た
も

の
と
ほ
と
ん
ど
同
じ
薬
の
名
前
が

並
ん
で
い
ま
し
た
が
、
そ
の
こ
と
で

か
え
っ
て
私
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

重
要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。

薬
を
本
格
的
に
飲
み
始
め
た
の
は

そ
れ
か
ら
で
す
。

効
き
目
が
あ
る
の
か
と
い
え
ば
、

こ
れ
は
あ
り
ま
す
。
次
々
に
湧
い
て

く
る
心
配
事
で
こ
ん
が
ら
が
っ
た
頭

の
中
も
、
精
神
安
定
剤
を
飲
む
と

少
し
整
理
さ
れ
る
の
か
、
気
持
ち

が
ス
ー
ッ
と
し
て
き
ま
す
。

う
つ
状
態
の
と
き
は
た
い
て
い
、

視
野
狭
窄
に
陥
っ
て
も
の
ご
と
の
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
側
面
し
か
見
え
な
く
な

る
も
の
で
す
が
、
薬
の
助
け
を
借
り

る
こ
と
で
、
同
じ
心
配
事
も
、
事
態

は
ま
っ
た
く
変
わ
っ
て
い
な
い
の
に

『
い
や
、
そ
こ
ま
で
心
配
す
る
必
要

は
な
い
』
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
す
。『
今
ま
で
、
ど
う
し
て
そ
ん

な
つ
ま
ら
な
い
こ
と
で
悩
ん
で
い
た

ん
だ
ろ
う
』と
、
少
し
楽
観
的
な
視

点
を
取
り
戻
せ
ま
す
。

ど
ん
な
感
じ
か
と
い
え
ば
、
お
酒

を
飲
ん
で
微
醺
を
帯
び
た
と
き
の
、

あ
の
心
地
よ
さ
に
若
干
似
て
い
ま
す
。

軽
い
躁
状
態
と
で
も
い
い
ま
し
ょ
う

か

―
軽
躁
状
態
と
い
う
の
は
非
常

に
気
持
ち
の
い
い
も
の
で
す
。
世
の

中
に
は
年
が
ら
年
中
天
然
の
軽
躁
状

態
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、
根
が
神

経
症
気
味
の
私
か
ら
し
た
ら
本
当
に

う
ら
や
ま
し
い
話
で
す
。

症
状
が
ひ
と
と
お
り
落
ち
着
く
ま

で
は
、
目
白
の
自
宅
か
ら
そ
の
横
浜

の
病
院
ま
で
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、

し
ば
ら
く
経
つ
と
先
生
の
方
か
ら
、

通
院
の
便
を
考
え
た
上
で
、
東
京
の

い
い
先
生
を
探
し
ま
し
ょ
う
と
提
案

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。」

倉
嶋
さ
ん
を
初
診
し
ま
し
た
の
は

丁
度
今
か
ら
11
年
前
の
7
月
で
し

た
。
そ
の
と
き
の
情
景
は
今
で
も
あ

り
あ
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。
と
て
も

良
い
患
者
さ
ん
で
し
た
。
こ
ち
ら
の

話
は
す
べ
て
そ
の
ま
ま
受
け
止
め
て

く
れ
ま
し
た
。「
死
に
た
い
と
思
う
こ

と
は
あ
り
ま
す
」と
い
わ
れ
る
の
で
、

「
今
は
う
つ
病
の
状
態
で
そ
う
い
う

気
持
ち
も
湧
き
ま
す
が
、
う
つ
病
は

1
、
2
カ
月
で
必
ず
治
り
ま
す
か
ら

そ
の
よ
う
な
事
は
し
な
い
と
約
束
し

て
下
さ
い
」と
お
話
し
ま
す
と「
わ
か

り
ま
し
た
」と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た「
死
に
た
い
気
持
ち
が
起
き
て

き
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
電
話
し
て

下
さ
っ
て
い
い
で
す
か
ら
」と
言
っ
て

名
刺
に
私
の
自
宅
の
電
話
番
号
を
書

い
て
お
渡
し
し
ま
し
た
。
し
か
し
現

在
ま
で
一
度
も
電
話
が
か
か
っ
て
き

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
倉
嶋
さ
ん

は
薬
の
反
応
も
良
く
、
2
カ
月
程
度

で
寛
解
し
ま
し
た
。
ご
自
身
が
書
か

れ
て
い
る
よ
う
に
軽
躁
状
態
程
度
ま

で
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
近
く

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
転
院
し
て
頂
き
ま

し
た
が
、
本
を
読
み
ま
す
と
再
燃
し
、

大
学
病
院
の
精
神
科
病
棟
に
入
院
す

る
ま
で
に
い
た
っ
て
し
ま
う
の
で
す

が
結
局
は
完
治
し
、
4
年
前
の
対

談
時
は
薬
も
服
用
せ
ず
に
、
す
っ

か
り
お
元
気
で
し
た
。「
今
は
70
％

主
義
に
し
て
無
理
は
し
ま
せ
ん
よ
」

と
笑
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
確
か
に

70
％
主
義
は
う
つ
病
の
再
発
予
防

に
適
切
な
対
処
行
動
と
思
い
ま
し

た
。
こ
の
対
談
は
講
談
社
か
ら
発

行
さ
れ
て
い
た
オ
ブ
ラ
と
い
う
雑

誌
の
2
0
0
4
年
6
月
号
に
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

倉
嶋
さ
ん
の
よ
う
に
、
伴
侶
の
死

は
人
生
最
大
の
不
幸
で
す
。
で
す
か

ら
多
く
の
方
が
う
つ
状
態
に
な
り

ま
す
。
う
つ
に
よ
っ
て
、
十
分
悲
し

み
に
浸
る
こ
と
に
よ
っ
て
初
め
て
大

切
な
人
の
死（
対
象
喪
失
）を
受
容
で

き
る
と
い
う
面
が
あ
り
ま
す
。
枯
れ

る
ほ
ど
涙
を
流
し
て
初
め
て
立
ち
直

れ
る
と
い
う
面
が
あ
り
ま
す
。
涙
に

は
人
を
癒
す
力
が
あ
り
ま
す
。
う
つ

の
持
っ
て
い
る
力
で
す
。
悲
し
み
か

ら
立
ち
直
ろ
う
と
す
る
時
、
何
か
を

作
り
出
す
事
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
グ
リ
ー
フ
ワ
ー
ク（
悲
嘆
作
業
）

と
か
モ
ー
ニ
ン
グ
ワ
ー
ク（
喪
の
作
業
）

と
言
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
も
う
つ
の
大

き
な
力
で
す
。
以
前
紹
介
し
ま
し
た

宮
沢
賢
治
の『
永
訣
の
朝
』も
そ
れ
に

よ
る
傑
出
し
た
作
品
で
す
。
倉
嶋
さ

〈
山
田
和
夫
略
歴
〉

和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
東
洋
英
和
女
学
院

大
学
人
間
科
学
部
教
授
一
九
五
二
年
東
京
生
ま
れ
。

一
九
七
四
年
東
京
大
学
医
学
部
保
健
学
科
中

退
、
一
九
八
〇
年
横
浜
市
立
大
学
医
学
部
卒
業
。

二
〇
〇
〇
年
横
浜
市
立
大
学
医
学
部
市
民
総
合

医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
部
長
、
二

〇
〇
二
年
東
洋
英
和
女
学
院
大
学
人
間
科
学
部

教
授
、
二
〇
〇
三
年
和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
。
日
本
う
つ
病
学
会
監
事
、
多
文
化
間
精
神

医
学
会
理
事
・
執
行
委
員
、
日
本
病
跡
学
会
理

事
・
編
集
委
員
長
他
。
主
要
著
書：

「
う
つ
病

は
本
当
に
完
治
す
る
か
」「
抗
う
つ
薬
の
選
び
方

と
用
い
方
」「
新
世
紀
の
精
神
科
治
療
２
気
分
障

害
の
診
療
学
」「
今
日
の
治
療
指
針
二
〇
〇
四：

難
治
性
う
つ
病
」
他

ん
の『
や
ま
な
い
雨
は
な
い
』
も
グ

リ
ー
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
生
ま
れ
た

作
品
で
す
。
人
は
書
く
こ
と
、
話
す

こ
と
な
ど
で
立
ち
直
れ
る
事
が
あ
り

ま
す
。
悲
し
み
と
い
う
感
情
に
言
葉

を
与
え
、
書
い
て
い
く
事
で
心
か
ら

切
り
離
し
、「
思
い
出
」
化
し
て
い
く

事
に
な
り
ま
す
。
話
す
こ
と
で
悲

し
み
が
分
か
ち
合
わ
れ
、
減
っ
て
い

き
ま
す
。
倉
嶋
さ
ん
は
今
84
歳
で
す

が
、
全
く
お
元
気
で
、
執
筆
に
講
演

に
と
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
4
年
前

対
談
の
際
、
編
集
者
の
方
々
に
倉
嶋

さ
ん
は
私
の
こ
と
を「
私
の
命
の
恩

人
で
す
」と
言
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
精
神
科
医
冥
利
に
尽
き
る
言

葉
で
し
た
。
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【医師の受付時間】 【認知行動療法の受付時間】

●「自立支援医療制度」の利用に
ついてのお知らせ
○自己負担額は原則10％です
これまでの制度の自己負担額は5％でしたが、
新しい制度は原則10％です。世帯の所得額や
病名などによっては自己負担に上限があり、そ
れ以上は支払わなくてよい場合があります。

○必ず医療受給者証を提示して下さい
受診する時や薬局で薬をもらう時には、毎回必ず「医療
受給者証」を提示して下さい。

○自己負担上限額がある場合は、
必ず「月額負担上限額管理票」を提示して下さい
自己負担上限額がある人は、受診や薬局で薬をもらう時、
必ず「月額負担上限額管理票」を提示して、自己負担した
金額を記入してもらわなければなりません。

一定所得以下 中間所得層 一定所得以上 
生活保護 低所得1 低所得2 中間層1 中間層2 一定以上 

生活保護世帯 
区市町村民税 
非課税本人収入 
　80万 

区市町村民税 
非課税本人収入 
＞80万 

区市町村民税 
＜2万（所得割） 

2万　 
区市町村民税 
＜20万（所得割） 

20万　 
区市町村民税 
（所得割） 

所得区分① 

負担0円 

所得区分② 

負担上限額 
2,500円 

所得区分③ 所得区分④ 所得区分⑤ 

重 度 か つ 継 続  
負担上限額 
5,000円 

負担上限額　医療保険の自己負担限度額 公費負担の対象外 
（医療保険の負担割合・負担限度額） 

負担上限額 5,000円 負担上限額 10,000円 負担上限額 20,000円 

●「社会不安障害のすべてがわかる本」
著　者：貝谷久宣
発行日：2006年3月10日
出版社：講談社

●「気まぐれ「うつ」病
―誤解される非定型うつ病―」

著　者：貝谷久宣
発　行：2007年7月10日
出版社：筑摩書房

●「非定型うつ病のことがよくわかる本」
著　者：貝谷久宣
発　行：2008年9月
出版社：講談社

● クリニック関係図書出版案内
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梅景 梅景 
西川（第1・3） 

安田 

行動療法（岩佐） 
サイバークリニック 

サイバークリニック 

行動療法（横山） 

サイバークリニック 
行動療法（岩佐） 

行動療法（横山） 
行動療法（村岡） 

サイバークリニック 
行動療法（岩佐） 

行動療法（鈴木） 

サイバークリニック 

行動療法（福井） 
行動療法（小山）隔週 

集団認知 
行動療法 
（宇佐美） 

集団認知 
行動療法 
（宇佐美） 

集団認知 
行動療法 
（宇佐美） 

佐々木 

※土曜は不定期で 
　坂元  薫 先生の 
　診療があります。 
 

網島（第3週） 
網島（第1週） 

● パニックプラザというパニック障害の症状を持つ
患者さんのためのHPが新しく開設されました。
治療法・おくすりのことが掲載されています。

集団精神療法としてヨガを始めました。ご希望の方は主治医へご相談下さい。毎週木曜19：00～（1時間）

ここへアクセス！ http://www.fuanclinic.com/pdplaza/

○新しい制度の有効期間は1年です
これまでの制度の有効期間は2年でしたが、新しい制度
は1年です。毎年更新手続きが必要です。

○新しい制度を利用できない場合があります
所得が一定以上（区市町村民税額が20万円以上）の方で、
「重度かつ継続」に該当しない場合には、新しい制度を利
用できません。

●「不安・恐怖症のこころ模様」
著　者：貝谷久宣

●「パニック障害 治療・ケアに役立つ実例集」
著　者：貝谷久宣

●「非定型うつ病」
著　者：貝谷久宣

●「パニック障害はここまでわかった」
著　者：竹内龍雄


