
1

■ケ  セラ  セラ＜こころの季刊誌＞

　

A
君
は
筆
者
の
高
校
時
代
の
同

級
生
で
あ
り
、
剣
道
部
で
と
も
に

活
躍
し
た
剣
友
で
も
あ
る
。
彼
は

某
国
立
大
学
工
学
部
建
築
学
科
修

士
を
終
え
一
級
建
築
士
の
資
格
を

と
っ
て
い
た
。
大
手
の
ゼ
ネ
コ
ン

に
入
り
バ
リ
バ
リ
仕
事
を
し
た
。

が
、
し
か
し
、
40
代
の
半
ば
に
な

り
、
出
世
街
道
を
ひ
た
走
る
の
に

疲
れ
、
中
途
退
職
し
た
。
男
の
40

歳
台
は
上
昇
志
向
の
一
番
強
い
時

期
で
、
同
僚
に
追
い
越
さ
れ
た
り

す
る
と
奈
落
の
底
に
落
ち
た
よ
う

な
気
分
に
襲
わ
れ
る
も
の
だ
。
歯

が
抜
け
た
り
、体
重
が
減
っ
た
り
、

ぎ
っ
く
り
腰
に
な
っ
た
り
、
ス
ト

レ
ス
は
体
に
現
れ
て
い
た
。本
来
、

彼
は
宮
仕
え
に
は
向
い
て
い
な
い

性
格
で
あ
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。
し

か
し
、
彼
は
決
し
て
人
生
に
落
胆

し
た
わ
け
で
は
な
く
、
前
か
ら
密

か
に
も
く
ろ
ん
で
い
た
自
営
の
道

を
歩
み
だ
し
た
。

　

彼
本
来
の
才
能
と
大
手
ゼ
ネ
コ

ン
で
培
わ
れ
た
セ
ン
ス
は
彼
の
新

し
い
建
築
設
計
事
務
所
を
い
や
が

う
え
に
も
繁
盛
さ
せ
な
い
わ
け
に

は
い
か
な
か
っ
た
。
A
君
の
事
務

所
に
は
若
手
の
建
築
家
が
集
ま

り
、
応
募
す
る
設
計
コ
ン
テ
ス
ト

に
賞
を
と
る
者
が
何
人
か
出
た
。

事
務
所
に
所
属
す
る
新
進
気
鋭
が

建
築
学
会
に
発
表
し
た
り
、
専
門

誌
に
執
筆
し
た
り
で
事
務
所
は
脚

光
を
浴
び
た
。
10
年
も
た
た
な
い

う
ち
に
そ
の
分
野
で
は
押
し
も
押

さ
れ
な
い
建
築
設
計
事
務
所
に

な
っ
て
い
た
。
彼
は
不
良
建
築
の

相
談
を
引
き
受
け
る
N
P
O
を
作

り
社
会
貢
献
に
も
乗
り
出
し
た
。

ま
た
、
そ
れ
に
伴
い
講
演
に
引
っ

張
り
出
さ
れ
る
こ
と
も
稀
で
は
な

く
な
っ
た
。
こ
の
よ
う
な
彼
の
生

活
は
精
神
医
学
的
に
見
れ
ば
100
点
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と
言
え
よ
う
。
す
な
わ
ち
、“
広

範
囲
の
行
動
に
わ
た
っ
て
最
高
に

機
能
し
て
お
り
、
生
活
上
の
問
題

で
手
に
負
え
な
い
も
の
は
何
も
な

く
、
そ
の
人
の
多
数
の
長
所
が
あ

る
た
め
に
ほ
か
の
人
々
か
ら
も
と

め
ら
れ
て
い
る（
1
）”と
言
う
状

況
で
あ
る
。　

　

そ
れ
は
A
君
が
55
歳
の
時
だ
っ

た
。
父
の
後
を
継
ぐ
べ
き
志
を
持

ち
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
の
工
科
大
学

院
に
留
学
中
の
子
息
の
訃
報
が

入
っ
た
。
長
男
は
急
な
上
り
坂
の

頂
上
を
超
え
た
と
こ
ろ
に
停
車
し

て
い
る
車
に
激
突
し
て
即
死
し

た
。
そ
れ
か
ら
A
君
の
人
生
は
180

度
変
わ
っ
た
。
誰
よ
り
も
自
分
の

仕
事
を
理
解
し
て
い
て
く
れ
た
弟

子
で
あ
っ
た
愛
息
の
死
は
、
彼
の

生
き
る
希
望
を
一
挙
に
奪
っ
て
し

ま
っ
た
。
そ
れ
か
ら
数
年
間
A
君

は
灰
色
の
人
生
を
送
っ
て
い
た
。

と
こ
ろ
が
、
あ
る
日
、“
唯
だ
心

だ
け
が
存
在
す
る
”と
裏
表
紙
に

書
か
れ
た
本（
2
）を
A
君
は
書
店

で
見
つ
け
た
。
む
さ
ぼ
る
よ
う
に

こ
の
本
を
読
ん
だ
A
君
は
混
迷
の

暗
闇
の
中
で
人
生
の
別
の
生
き
方

が
あ
る
こ
と
を
う
っ
す
ら
知
る
よ

う
に
な
っ
た
。
息
子
の
死
か
ら
人

の
死
と
い
う
も
の
を
考
え
、
そ
れ

を
自
分
が
い
か
に
迎
え
る
か
を
真

剣
に
考
え
た
。

あ
れ
ば
、
世
の
中
は
そ
の
ま
ま
無

限
の
悦
び
を
提
供
し
て
く
れ
る
は

ず
で
あ
る
。
次
々
に
変
化
し
続
け

る
風
や
水
の
音
。
名
づ
け
よ
う
の

な
い
無
数
の
色
た
ち
。
そ
し
て
香

り
。
退
屈
し
よ
う
の
な
い
そ
う
し

た
き
よ
ら
か
な
刺
激
…
…
…
。
よ

り
強
い
刺
激
を
求
め
続
け
る
鈍
感

な
生
き
物
を
、
仏
教
で
は「
餓
鬼
」

と
云
う
の
で
あ
る
”と
玄
侑
宋
久

は
書
い
て
い
る（
4
）。
A
君
は
坐

禅
を
始
め
て
か
ら「
鈍
感
」な
生
き

物
に
別
れ
を
告
げ
た
。
最
近
、
彼

は
美
術
館
に
出
か
け
る
こ
と
が
多

く
な
っ
た
。
も
と
も
と
美
術
が
分

か
る
人
間
で
は
な
か
っ
た
が
、
理

解
を
す
る
た
め
に
努
力
を
し
て
い

る
。
訪
れ
た
展
示
室
の
中
で
一
品

贈
呈
し
よ
う
と
言
わ
れ
た
ら
何
を

選
ぶ
か
と
仮
定
し
、
自
分
の
最
も

気
に
入
っ
た
作
品
を
懸
命
に
選
ん

で
鑑
賞
眼
を
養
っ
て
い
る
。
A
君

は
歩
い
て
野
の
花
を
楽
し
み
、

方
々
の
寺
を
回
り
、
仏
像
鑑
賞
も

始
め
た
。
健
康
に
留
意
す
る
こ
と

も
忘
れ
て
い
な
い
。
胃
カ
メ
ラ
と

大
腸
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
は
定

例
行
事
と
な
っ
た
。
皇
居
一
周
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
励
み
、
毎
日
ニ

ン
ニ
ク
を
摂
り
、
癌
体
質
を
守
っ

て
い
る
。

　

南
直
哉
が
述
べ
て
い
る（
5
）。

“
そ
も
そ
も
大
乗
仏
教
は
初
期
の

頃
か
ら
、
現
実
と
夢
や
幻
を
違
わ

な
い
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

…
…
…
こ
の
感
覚
は
、
実
は
坐
禅

す
る
と
わ
か
る
ん
で
す
。
坐
禅
が

深
ま
り
、
自
意
識
が
解
体
し
て
い

く
と
た
と
え
ば
音
が
聞
こ
え
て

も
、ど
こ
で
聞
こ
え
て
い
る
の
か
、

わ
か
ら
な
く
な
る
。
さ
ら
に
意
識

が
視
覚
か
ら
聴
覚
、
聴
覚
か
ら
皮

膚
感
覚
に
落
と
し
、
最
後
に
内
臓

感
覚
に
ま
で
落
と
す
と
、
皮
膚
の

中
と
外
の
感
覚
が
分
か
ら
な
く

な
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
。
…
…
…

さ
ら
に
意
識
が
落
ち
る
と
、
体
の

後
ろ
に
意
識
が
抜
け
ち
ゃ
う
。
そ

う
す
る
と
、
通
常
の
現
実
を
秩
序

立
て
て
い
る
内
と
外
の
区
別
は
、

も
う
ま
と
も
な
言
葉
で
は
言
え
な

く
な
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
。”A
君
は

南
の
云
う
境
地
ま
で
に
は
ま
だ
ま

だ
達
し
て
い
な
い
。
し
か
し
、
坐

禅
中
に
味
わ
う
平
安
な
心
、
静
謐

さ
が
楽
し
く
て
坐
禅
を
や
め
ら
れ

な
い
と
こ
ろ
ま
で
に
は
達
し
て
い

る
。
そ
し
て
、「
怒
り
」、「
悲
し
み
」

「
憂
い
」「
思
い
」と
い
っ
た
貝
原

益
軒
が
、
気
が
滞
る
原
因
と
し
て

挙
げ
て
い
る
感
情
か
ら
は
ず
い
ぶ

ん
遠
い
心
境
で
い
る
こ
と
が
多
く

な
っ
た
。
益
軒
が“
時
に
う
ご
き
、

時
に
静
な
れ
ば
、
気
め
ぐ
り
て
滞

ら
ず
”の
域
に
は
達
し
始
め
て
い

る
。A
君
は
60
半
ば
を
過
ぎ
た
が
、

依
頼
原
稿
の
執
筆
に
熱
心
で
あ

り
、
現
在
文
筆
家
と
し
て
も
多
く

の
仕
事
を
し
て
い
る
。
し
か
し
、

彼
は
、
仕
事
を
す
る
中
で
、
眼
が

見
に
く
い
、
物
忘
れ
が
目
立
つ
よ

う
に
な
っ
た
、
と
感
じ
る
こ
と
も

間
違
い
な
く
増
え
た
。
五
木
が
書

い
て
い
る（
6
）。“（
も
う
ろ
く
し

て
い
く
こ
と
は
）し
か
し
、
じ
つ

は
人
間
と
し
て
の
魂
は
ど
ん
ど
ん

清
浄
化
さ
れ
て
い
っ
て
い
る
。
自

我
と
い
う
も
の
が
崩
壊
す
る
の
で

は
な
く
。
昇
華
し
て
い
く
の
だ
ろ

う
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
し
、
老

い
と
は
そ
う
い
う
人
間
と
し
て
大

切
な
プ
ロ
セ
ス
で
あ
る
の
だ
と
覚

悟
す
る
こ
と
で
す
。”A
君
は
、
五

木
が
云
う
よ
う
な
、「
も
っ
と
奥
深

い
智
慧
、
大
き
な
自
然
の
息
吹
の

な
か
へ
還
っ
て
い
こ
う
と
す
る
ス

ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
過
程
」に
あ
こ
が

れ
て
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

不安のない生活—（5）人生のたそがれを楽しむ

　

A
君
は
こ
の
本
を
読
み
終
え
て

か
ら
、
安
楽
の
法
門
と
い
わ
れ
る

坐
禅
を
見
よ
う
見
ま
ね
で
始
め

た
。
は
じ
め
の
う
ち
は
15
分
坐
る

の
が
苦
痛
で
あ
っ
た
が
、
３
年
、

４
年
と
続
け
る
う
ち
に
少
し
ず
つ

そ
の
コ
ツ
を
習
得
し
た
。
毎
朝
、

時
間
が
許
せ
ば
40
分
坐
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
坐
禅
と
は
何
な
の
で

あ
ろ
う
。“
じ
っ
と
坐
っ
て
精
神

を
研
ぎ
澄
ま
し
、
外
界
か
ら
の
刺

激
に
動
じ
な
い
堅
固
な
状
態
に
自

己
を
保
つ
の
で
あ
る
。
…
…
…
そ

れ
で
何
を
す
る
の
か
と
い
う
と
知

恵
の
力
を
起
こ
す
の
で
あ
る
。

…
…
…
智
慧
と
は
自
分
の
心
を
正

し
く
把
握
し
、
そ
れ
を
よ
り
良
い

方
向
へ
と
改
良
し
て
い
く
た
め
の

精
神
力
を
指
す
”、
と
佐
々
木
閑

は
云
っ
て
い
る（
3
）。
A
君
は
坐

禅
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
少
し
ず

つ
変
わ
っ
て
い
っ
た
。“
我
々
は

健
康
と
も
病
気
と
も
自
覚
で
き
な

い
状
態
が
あ
る
。
そ
れ
を
ユ
ー
ト

ピ
ア
人
た
ち
は「
鈍
感
」と
呼
び
、

そ
ん
な
と
き
我
々
は
虚
妄
な
快
楽

を
求
め
て
は
疲
れ
、
疲
れ
る
と
ま

す
ま
す「
鈍
感
」と
な
っ
て
よ
り
強

い
刺
激
を
求
め
、
強
い
刺
激
に
は

お
金
が
か
か
る
た
め
、
も
っ
と
儲

け
よ
う
と
し
て
さ
ら
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
使
っ
て
ま
た
疲
れ
る
。

…
…
…
健
康
で
感
受
性
が
鋭
敏
で

（
1
）D
S
M-

Ⅳ-

T
R　

精
神
疾
患
の
分

類
と
診
断
の
手
引
き（
米
国
精
神
医
学
会
）、

高
橋
三
郎
他
訳　

医
学
書
院　

2
0
0
2

（
2
）や
さ
し
い
唯
識—

心
の
秘
密
を
解
く—

横
山
紘
一
著　

N
H
K
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー　

2
0
0
2

（
3
）日
々
是
修
行 —

 

現
代
人
の
た
め
の
仏

教
100
話　

ち
く
ま
新
書　

2
0
0
9

（
4
）釈
迦
に
説
法　

玄
侑
宋
久　

新
潮
新

書　

2
0
0
4

（
5
）
人
は
死
ぬ
か
ら
生
き
ら
れ
る　

脳

科
学
者
と
禅
僧
の
問
答　

新
潮
新
書　

2
0
0
9

（
6
）人
間
の
覚
悟　

五
木
寛
之　

新
潮
新

書　

2
0
0
8
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〈
原
井
宏
明
略
歴
〉

一
九
五
九
年
京
都
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
岐

阜
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
精
神
科
、

国
立
肥
前
療
養
所
（
現
、
肥
前
精
神
医
療
セ

ン
タ
ー
）、
国
立
菊
池
病
院
臨
床
研
究
部
長
・

診
療
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
一
月
か
ら
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
日
本

行
動
療
法
学
会
認
定
専
門
行
動
療
法
士
、
動

機
づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー

　

2
0
0
9
年
8
月
末
に
総
選
挙
が

あ
り
ま
し
た
。
有
権
者
が
候
補
者
を

品
定
め
す
る
と
き
、“
○
○
の
息
子
・

娘
”と
い
う
の
は
判
断
材
料
の
一
つ
に

な
り
ま
す
。
批
判
を
受
け
て
も
、
二

世
議
員
が
増
え
る
の
は
、
有
権
者
に

と
っ
て“
○
○
の
息
子
・
娘
”が
判
断

材
料
と
し
て
わ
か
り
や
す
い
か
ら
な

の
で
し
ょ
う
。
患
者
さ
ん
も
自
分
の

担
当
医
が
誰
の
息
子
・
娘
な
の
か
、

知
り
た
い
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
で

し
ょ
う
。

　

私
の
父
は
京
都
市
伏
見
区
に
あ
る

齊
藤
酒
造
と
い
う
日
本
酒
メ
ー
カ
ー

で
働
い
て
い
ま
し
た
。
昔
、
清
酒
の

二
大
生
産
地
は
伏
見
と
灘
で
し
た
。

月
桂
冠
や
黄
桜
、
宝
は
全
国
に
知
ら

れ
た
伏
見
の
お
酒
で
す
。
一
方
、
小

さ
な
酒
屋
さ
ん
も
伏
見
に
は
沢
山
あ

り
ま
し
た
。
齊
藤
酒
造
は
そ
う
し
た

小
さ
な
会
社
の
一
つ
で
す
。
豊
橋
市

出
身
の
方
な
ら
、“
英
勲
”と
い
う
ブ

ラ
ン
ド
名
に
聞
き
覚
え
が
あ
る
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。

　

父
は
造
り
酒
屋
の
家
の
出
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
広
島
大
学
発
酵
工
学
科
卒
業

後
の
就
職
先
が
齊
藤
酒
造
だ
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。
入
社
し
、
定
年
退
職
、

役
員
と
し
て
会
社
に
残
り
、
67
歳
で
辞

す
る
ま
で
一
貫
し
て
製
造
部
門
で
働
い

て
い
ま
し
た
。
生
産
・
品
質
管
理
の
他

に“
利
き
酒
”す
る
こ
と
も
仕
事
の
一
つ

で
し
た
。
自
宅
に
で
き
た
ば
か
り
の
お

酒
を
父
が
持
ち
帰
り
、
老ひ

ね
香か

や
火ひ

落お
ち

香か

、
麹

こ
う
じ

ば
な
、
等
の
用
語
を
聞
か
さ
れ

な
が
ら
、
私
も“
英
勲
”を
夕
食
時
に
飲

ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
小
学
校
高
学
年

の
こ
ろ
か
ら
で
す
。

　

父
の
仕
事
は
次
第
に
増
え
て
い
き

ま
し
た
。
日
本
の
高
度
経
済
成
長
と

共
に
清
酒
の
消
費
量
が
増
え
て
い
く

時
期
に
は
原
材
料
や
原
酒
の
買
い
付

け
も
父
の
仕
事
で
し
た
。
そ
し
て
、

父
が
50
代
に
な
っ
た
1
9
8
0
年
代

か
ら
は
日
本
酒
の
消
費
が
全
国
的
に

減
り
、
ビ
ー
ル
や
焼
酎
が
伸
び
て
い
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
期
に
は

リ
ス
ト
ラ
や
生
産
合
理
化
、
さ
ら
に
他

社
へ
の
事
業
切
り
売
り
交
渉
ま
で
が

父
の
仕
事
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
、
英
勲
の
販
売
は
右
肩
下
が
り
に
落

ち
て
い
き
ま
す
。
ピ
ー
ク
の
時
か
ら
み

た
ら
、
今
は
1
/
4
程
度
で
す
。
父

は
取
引
先
を
切
り
、
部
下
を
切
り
、
酒

蔵
を
売
り
を
続
け
て
い
き
ま
し
た
。
私

が
小
学
生
の
こ
ろ
、
父
と
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
を
し
、
杜
氏
の
人
達
と
餅
つ
き

を
し
た
酒
蔵
は
今
は
マ
ン
シ
ョ
ン
に

な
っ
て
い
ま
す
。
父
に
と
っ
て
は
、
こ

の
頃
が
ス
ト
レ
ス
の
ピ
ー
ク
で
血
圧

は
160
/
100
、
役
員
を
辞
め
た
ら
正
常

に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

2
0
0
9
年
の
お
盆
に
実
家
に

帰
っ
た
と
き
に
、
外
壁
に
民
主
党
の
選

挙
ポ
ス
タ
ー
が
貼
っ
て
あ
り
ま
し
た
。

父
に
尋
ね
る
と
労
働
組
合
を
立
ち
上

げ
た
と
き
か
ら
同
盟（
全
日
本
労
働
総

同
盟
、
現
在
の
連
合
）の
人
と
付
き
合

い
が
あ
り
、
今
回
頼
ま
れ
た
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
齊
藤
酒
造
に
労
働
組
合
を

作
っ
た
の
は
父
が
30
代
で
、
製
造
課
長

の
こ
ろ
で
し
た
。
伏
見
の
造
り
酒
屋
で

労
働
組
合
が
で
き
る
の
は
前
例
が
な

い
こ
と
、
自
分
の
よ
う
な
課
長
は
経
営

側
に
な
る
の
が
普
通
だ
が
、
オ
ル
グ
の

人
と
策
を
練
っ
て
、
労
働
側
に
な
る
よ

う
に
し
た
こ
と
、
な
ど
父
が
私
に
話
し

て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
社
長
か
ら
は
嫌

が
ら
れ
、
母
か
ら
は
お
人
好
し
と
言
わ

れ
な
が
ら
も
、
働
く
者
の
権
利
を
守
る

た
め
に
活
動
す
る
こ
と
が
う
れ
し
そ

う
で
し
た
。
部
下
を
守
り
、
伸
ば
し
て

い
く
こ
と
に
集
中
で
き
た
こ
の
頃
が

父
に
と
っ
て
仕
事
が
一
番
楽
し
い
時

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
小
学
校
低
学
年

の
私
に
も
、
な
に
か
父
が
凄
い
こ
と
を

し
て
い
る
と
い
う
感
じ
が
伝
わ
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
後
の
、
会
社
の
リ
ス

ト
ラ
で
苦
労
し
て
い
る
と
き
も
、
父

の
話
の
メ
イ
ン
は
製
造
部
門
の
後
継

者
問
題
で
し
た
。
退
職
し
た
今
も
、

後
任
の
製
造
部
長
が
作
っ
た
酒
が
、

全
国
新
酒
鑑
評
会
で
、
全
国
最
長
記

録
の
12
年
連
続
金
賞
を
受
賞
し
た
こ

と
を
う
れ
し
そ
う
に
私
に
話
し
て
く

れ
ま
す
。

　

そ
ん
な
父
の
人
と
な
り
を
語
る
材

料
は
他
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

父
の
こ
と
を
振
り
返
る
た
め
に
手
紙

を
整
理
し
て
い
た
ら
、
私
が
ミ
シ
ガ

ン
大
学
文
学
部
に
1
年
間
留
学
し
て

い
た
こ
ろ
の
手
紙
が
で
て
き
ま
し
た
。

25
年
前
の
も
の
で
す
。
留
学
の
こ
と

は
、
前
の
ケ
セ
ラ
セ
ラ
に
一
度
書
い

て
い
ま
す
。

http://www.fuanclinic.com
/harai_

h/harai_q55.htm

　

ロ
ー
タ
リ
ー
か
ら
の
奨
学
金
は
あ

り
ま
し
た
が
、
授
業
料
と
寮
費
が
ま

か
な
え
る
だ
け
で
す
。
日
用
品
の
購

入
に
は
不
自
由
し
ま
す
。
金
を
せ
び

る
先
は
親
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
以
下

は
父
か
ら
も
ら
っ
た
当
時
の
手
紙
の

一
部
で
す（
一
部
改
変
）。

　

送
金
小
切
手
400
ド
ル
同
封
し
ま
す
。
送

金
に
つ
い
て
は
お
母
さ
ん
の
機
嫌
が
悪

く
、
200
ド
ル（
5
万
円
）ま
で
は
説
得
し
ま

し
た
が
、
そ
れ
以
上
は
ダ
メ
だ
っ
た
の
で
、

こ
の
400
ド
ル
は
内
緒
で
す
。
200
ド
ル
が
お

母
さ
ん
へ
の
表
向
き
の
数
字
で
す
か
ら
心

得
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
広
島
の
祖
母
の

入
院
、
葬
儀
の
費
用
、
家
の
雨
漏
り
の
修

理
費
用
、
君
の
妹
の
就
職
費
用
な
ど
か

か
っ
て
、
さ
ら
に
酒
が
売
れ
な
い
売
れ
な

い
と
私
が
こ
ぼ
す
も
の
だ
か
ら
、
お
母
さ

ん
の
先
行
き
不
安
の
気
持
ち
も
あ
り
、
お

金
の
話
で
い
ら
つ
く
よ
う
で
す
。
君
が
大

学
を
卒
業
し
、
医
者
を
す
れ
ば
だ
い
ぶ
楽

に
な
る
は
ず
だ
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た

も
の
だ
か
ら
、
な
お
さ
ら
と
言
う
こ
と
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
留
学
と
い
う
も
の
は
、

大
い
に
本
人
の
た
め
に
な
る
と
私
は
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
少
々
無
理
を

し
て
も
仕
方
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
か
ら
、

気
に
し
な
い
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
た

だ
、
君
が
彼
女
と
卒
業
旅
行
し
て
お
金
を

使
っ
た
の
は
ま
ず
か
っ
た
な
あ
。
自
分
の

お
金
だ
か
ら
、
何
に
使
っ
て
も
良
い
と
い

う
の
は
面
倒
を
見
て
も
ら
っ
て
い
る
立
場

の
人
は
言
え
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　

ジ
ャ
ン
パ
ー
な
ど
衣
類
の
荷
物
を
送
る

こ
と
に
つ
い
て
も
お
母
さ
ん
の
機
嫌
が
良

く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
つ
に
は
最
初
に
ま
と

め
て
言
え
ば
一
度
で
済
ん
だ
の
に
、
二
つ

に
は
水
虫
の
薬
ぐ
ら
い
自
分
で
現
地
で
買

え
ば
よ
い
の
に
、
三
つ
に
は
送
料
が
高
い
、

そ
し
て
宏
明
は
親
に
送
っ
て
も
ら
う
の
は

当
然
と
思
っ
て
い
る
、
と
な
っ
て
、
先
に

進
ま
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
従
っ

て
荷
物
の
方
は
期
待
し
な
い
で
下
さ
い
。

私
は
送
る
と
言
っ
た
手
前
、
申
し
訳
な
さ

が
400
ド
ル
に
な
っ
た
一
部
の
要
素
で
も
あ

り
ま
す
。

　

私
は
父
を
尊
敬
し
て
い
ま
す
。
留

学
中
に
お
金
を
送
っ
て
き
て
く
れ
た

こ
と
に
も
感
謝
の
他
に
言
い
表
せ
る

言
葉
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
母

の
機
嫌
に
怯
え
、
遠
慮
し
、
当
時
の

私
に
言
い
訳
す
る
様
子
に
は
笑
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
一
方
、
今
の
自
分
は

こ
の
手
紙
を
書
い
た
時
の
父
と
ほ
ぼ

同
じ
年
齢
で
す
。
自
分
自
身
が
こ
の

頃
の
父
と
ど
う
違
う
の
か
、
や
は
り

家
族
の
機
嫌
に
怯
え
た
り
、
遠
慮
し

た
り
、
言
い
訳
し
た
り
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
、
と
考
え
る
と
複
雑
な

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
二
つ
、
付
け
加
え
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。

　

私
は
酒
に
は
強
く
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
酒
1
合
で
真
っ
赤
に
な
り
、
2

合
も
飲
ん
だ
ら
吐
い
て
し
ま
い
ま
す
。

日
本
人
の
約
50
％
ぐ
ら
い
が
私
と
同

じ
タ
イ
プ
で
、
お
酒
を
飲
む
と
真
っ

赤
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
ア
セ
ト

ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素

（
A
L
D
H
）と
い
う
ア
ル
コ
ー
ル
か

ら
で
き
る
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
分

解
す
る
酵
素
が
弱
い
た
め
で
す
。

A
L
D
H
が
強
い
か
弱
い
か
は
遺
伝

子
で
決
ま
り
ま
す
。
多
少
訓
練
で
強

く
は
な
り
ま
す
が
、
も
と
も
と
の
体

質
に
は
勝
て
ま
せ
ん
。
父
も
弱
い
方

で
よ
く
真
っ
赤
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ち
な
み
に
、
酒
に
強
い
遺
伝
子
を
持
っ

て
い
る
人
が
多
い
の
が
、
秋
田
と
鹿

児
島
、
岩
手
、
少
な
い
の
が
三
重
と

愛
知
だ
そ
う
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
も
う
一
つ
。
父
か
ら
の

手
紙
を
こ
こ
に
載
せ
る
こ
と
に
つ
い

て
、
父
か
ら
の
許
可
は
得
ま
し
た
が
、

母
か
ら
の
許
可
は
得
て
い
ま
せ
ん
。

父
が
母
の
機
嫌
を
気
に
し
て
い
た
、

と
世
間
に
ば
ら
し
た
ら
、
母
の
機
嫌

が
ど
う
な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
息

子
で
あ
る
私
も
母
の
不
機
嫌
は
苦
手

で
し
た
。
天
国
に
い
る
母
に
は
、
ど

う
か
こ
の
記
事
の
こ
と
を
内
緒
に
し

て
く
だ
さ
い
。

○○の息子
医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長

原　井　 宏　明
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

　

物
事
を
覚
え
る
力
が
無
く
な

る
。
自
分
が
、
何
時
、
何
処
に
、

何
の
た
め
に
い
る
の
か
が
確
か
で

な
い
。
周
り
の
人
た
ち
が
共
有
し

て
い
る｢

世
界｣

と
の
繋
が
り
が
切

れ
て
し
ま
う
。
本
人
は「
不
安
」と

い
う
不
幸
な
気
分
で
一
杯
に
な

る
。
強
い
不
安
に
は
耐
え
ら
れ
な

い
か
ら
、
脳
は
、
周
り
に
は
異
様

に
見
え
る「
自
分
の
世
界
」を
創
造

す
る
よ
う
に
な
る
。周
り
の
人
は
、

そ
れ
を
、
呆
け
て
理
解
不
能
な
世

界
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
。

　

わ
た
し
た
ち
が
在
宅
で
の
看
取

り
を
手
伝
っ
た
九
十
三
歳
の
女
性

は
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
、
そ
の
丸
い

背
中
に
赤
子
を
背
負
っ
て
い
る
と

思
い
、
あ
や
す
の
だ
っ
た
。
そ
ん

な
と
き
、
世
話
を
し
て
く
れ
る
娘

は
、
自
分
の「
母
」に
な
っ
た
。

　

あ
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
女

性
が
病
棟
か
ら
脱
け
出
し
、
自
分

の
ア
パ
ー
ト
に
帰
っ
て
し
ま
っ
た

こ
と
が
あ
っ
た
。
病
棟
医
と
ナ
ー

ス
が
連
れ
戻
し
に
行
き
、｢

保
健

所
か
ら
来
ま
し
た｣

と
い
う
と
、

自
分
の
部
屋
に
素
直
に
入
れ
て
く

れ
た
。
そ
こ
に
は
市
松
人
形
が
二

つ
寝
か
さ
れ
て
い
た
。
彼
女
の
夫

の
具
合
が
良
く
な
い
か
ら
一
緒
に

来
て
く
れ
、
と
い
う
出
ま
か
せ
の

理
由
を
言
う
と
、
彼
女
は
疑
う
こ

と
な
く
承
諾
し
た
。「
ち
ょ
っ
と

待
っ
て
く
だ
さ
い
、
子
ど
も
た
ち

に
ご
飯
を
あ
げ
ま
す
か
ら
」と

い
っ
て
、
人
形
に
食
べ
さ
せ
る
様

子
を
し
た
あ
と
、
病
棟
に
戻
っ
た

の
で
あ
る
。

　

以
上
の
二
例
で
は
、
自
分
を
正

常
人
だ
と
思
っ
て
い
る
者
た
ち
の

「
視
て
い
な
い
も
の
」を
視
て
い

る
。
だ
か
ら
彼
女
ら
は｢

鬼
語｣

を

喋
り
、「
人
間
以
下
の
え
た
い
の

し
れ
ぬ
も
の
」な
の
か
。
断
じ
て

そ
う
で
は
な
い
、
と
今
の
脳
科
学

は
反
駁
す
る
。

　

わ
た
し
た
ち
は
、
外
界
の
事
物

が
世
界
を
構
成
し
て
い
る
と
思
っ

て
い
る
。
と
こ
ろ
が
、
実
は
、
わ

た
し
た
ち
の
脳
は
過
去
の
経
験
の

記
憶
に
基
づ
い
て
世
界
を
構
成
し

て
い
る
の
だ
。脳
科
学
の
ひ
と
つ
、

認
知
心
理
学
は
そ
う
指
摘
す
る
。

　

例
え
ば
、
今
、「
私
は
机
に
向

か
っ
て
原
稿
用
紙
に
も
の
を
書
い

て
い
る
」。
こ
れ
は
、｢

私｣

、「
机
」、

「
向
か
う
」、｢

原
稿
用
紙｣

、「
も

の
」、「
書
く
」と
い
っ
た
言
葉
と

意
味
を
記
憶
し
て
い
る
か
ら
、
初

め
て
言
え
る
状
況
で
あ
り
、
綴
れ

る
構
文
だ
。
そ
の
経
験
と
記
憶
が

な
け
れ
ば
、
た
と
え
外
界
に
机
や

原
稿
用
紙
と
い
う
事
物
が
あ
っ
て

も
、
何
が
な
ん
だ
か
訳
、
わ
か
ら

な
い
の
で
あ
る
。わ
た
し
た
ち
は
、

視
点
を
外
界
か
ら
脳
に
移
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

同
時
に
人
は｢

自
分
が
紡
ぐ
意
味

の
網｣

を
張
り
め
ぐ
ら
せ
た
世
界

に
住
ん
で
い
る
。
そ
れ
は
認
知
能

力
の
低
下
の
有
無
に
関
ら
ず
そ
う

な
の
だ
。

　

始
め
の
例
で
は
、
彼
女
が
若
い

母
親
の
時
代
に
戻
っ
て
い
る
か
ら

赤
ん
坊
を
背
負
っ
て
い
る
し
、
自

分
の｢

母
親｣

も
い
る
。
次
の
例
で

も
、
二
人
の
子
ど
も
を
世
話
す
る

優
し
い「
母
」の
像
が
浮
か
び
上

が
っ
て
く
る
。
わ
た
し
た
ち
の
認

知
す
る
外
界
と
は
繋
が
っ
て
い
な

い
も
の
の
、
脳
に
蓄
え
ら
れ
た
経

験
と
記
憶
が
創
る「
意
味
の
世
界
」

と
い
う
点
で
同
じ
だ
。

　

認
知
能
力
の
低
下
し
て
い
な
い

人
で
も
同
様
で
あ
る
。
前
ア
メ
リ

カ
大
統
領
ジ
ョ
ー
ジ
・
W
・
ブ
ッ

シ
ュ
氏
の
紡
い
だ「
意
味
の
世
界
」

で
は
、
彼
の
曰
く｢

十
字
軍｣

が
存

在
し
て
い
て
、
イ
ス
ラ
ム
世
界
で

も
豊
富
な
石
油
埋
蔵
量
を
誇
る
イ

ラ
ク
を
征
服
す
る
は
ず
だ
っ
た
。

認
知
症
の
老
人
の
紡
ぐ
意
味
世
界

と
は
ま
っ
た
く
比
較
に
な
ら
な
い

ほ
ど
、非
現
実
的
で
有
害
で
あ
る
。

何
万
人
も
の
死
者
、
数
百
万
の
避

難
民
が
生
じ
、
兆
と
い
う
金
が
費

消
さ
れ
、
初
め
て｢

意
味
の
網｣

が

破
れ
た
。

　

し
か
も
認
知
症
の
場
合
、
周
り

の
人
が
彼
／
彼
女
の
意
味
の
世
界

を
あ
る
程
度
理
解
で
き
、
行
動
療

法
と
し
て
活
用
す
る
展
望
さ
え
開

け
て
い
る
。

　

石
橋
典
子
氏
が
デ
イ
ケ
ア
で

行
っ
て
い
る
サ
イ
コ
ド
ラ
マ（
心

理
劇
＝
集
団
精
神
療
法
の
ひ
と

つ
）は
、
認
知
症
の
人
の「
意
味
の

世
界
」を
認
め
、
そ
れ
を
よ
り
愉

し
く
、
安
心
な
も
の
へ
と
強
化
す

る
療
法
と
も
い
え
よ
う
。
彼
女
の

『「
仕
舞
」と
し
て
の
呆
け
』（
中
央

法
規
出
版
）で
は「
安
心
で
き
る
集

団
の
中
で
、
主
役
に
な
っ
た
り
観

客
に
な
っ
た
り
し
て
ド
ラ
マ
を
演

じ
、
自
分
を
見
つ
め
自
分
を
表
現

し
て
い
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」と
定

義
さ
れ
て
い
る
。

　

サ
イ
コ
ド
ラ
マ
の
シ
ー
ン
は
、

「
海
水
浴
」「
お
迎
え
」な
ど
い
ろ

い
ろ
あ
る
が
、
ポ
イ
ン
ト
は
、
参

加
者
の
一
人
一
人
が「
今
こ
こ
で

笑
っ
て
、
今
こ
こ
で
楽
し
ん
で
、

今
こ
こ
で
輝
い
て
」も
ら
う
よ
う

に
工
夫
し
て
あ
る
こ
と
だ
。（
関

心
あ
る
方
は
ぜ
ひ
同
書
を
読
ま
れ

る
よ
う
お
勧
め
す
る
）。

　

石
橋
さ
ん
は
、
日
々
サ
イ
コ
ド

ラ
マ
を
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に
、

認
知
症
か
ら
来
る
不
自
由
さ
を
感

じ
な
い
く
ら
い
に
、
巧
み
に
立
ち

回
れ
る
お
年
寄
り
の
姿
が
復
活
し

て
い
く
の
を
見
て
、
そ
の
即
効
性

に
驚
き
、「
こ
の
方
た
ち
は
、
若
く

し
て
心
を
病
ん
だ
人
よ
り
傷
は
浅

い
、
ま
だ
ま
だ
い
け
る
、
早
く
こ

の
事
実
を
社
会
に
広
め
、
認
知
症

恐
怖
を
払
拭
し
な
け
れ
ば
と
つ
よ

く
思
い
ま
し
た
」と
記
し
て
い
る
。

　

彼
女
は
、
お
年
寄
り
の「
意
味

の
世
界
」に
入
っ
て
い
っ
て
、
愉

し
く
安
ら
か
で
笑
え
る
世
界
を
築

く
作
業
に
加
わ
っ
て
い
る
の
だ
。

病（やまい）と 詩（うた）【 12 】　—  君、彼らの｢意味の世界｣に入りたまえ —
東京大学名誉教授
大　井　　　玄

人
間
と
し
て　

人
間
を
保
ち
な
が
ら

ど
う
に
か
生
き
て
い
る

他
の
人
の　

思
い
と
力
と
言
葉
に　

支
え
ら
れ
て

ど
う
に
か
人
間
と
し
て
立
っ
て
い
る

お
ま
け
に
今
は
あ
の
海
に
も

支
え
ら
れ
て

藤
川
幸
之
助　
『
マ
ザ
ー
』
よ
り

老
不
気
味　

わ
が
は
は　

そ
は
が

人
間
以
下
の　

え
た
い
の
知
れ
ぬ

も
の
と
な
り
ゆ
く

老
い
果
て
て　

盲
母
が
語
る
は

鬼
語
な
ら
む　

わ
れ
の
視
え
ざ
る

も
の
に
向
か
い
て　
　

斉
藤
史

大
井
先
生
は
最
近
新
し
い
本
「
環

境
世
界
と
自
己
の
系
譜
」
を
み
す

ず
書
房
か
ら
出
版
さ
れ
ま
し
た
。
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

　

タ
モ
リ
が
ス
ト
ー
リ
ー
テ
ラ
ー
を

つ
と
め
る『
世
に
も
奇
妙
な
物
語
』と

い
う
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
が
あ
る
の
は
、

皆
さ
ん
ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
が
、

ず
い
ぶ
ん
前
に
、
篠
原
涼
子
主
演
で

『
不
幸
せ
を
あ
な
た
に
』と
い
う
題
名

の
物
語
が
あ
り
ま
し
た
。
ご
覧
に

な
っ
た
方
は
、
お
ら
れ
ま
す
か
？

　

こ
れ
が
な
か
な
か
興
味
深
い
内
容

で
、
レ
ン
タ
ル
ビ
デ
オ
化
さ
れ
た
ら

も
う
一
度
観
て
、
一
口
コ
ラ
ム
に
い

つ
か
書
こ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
一
向
に
ビ
デ
オ
に
出
な
い
ん
で

す
ね
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
調
べ

て
み
ま
し
た
ら
、
約
400
話
中
120
話
程

度
し
か
ビ
デ
オ
化
は
さ
れ
て
い
な
い

よ
う
で
す
。

　

非
常
に
残
念
に
思
っ
た
の
で
す

が
、
今
時
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

情
報
は
、
た
い
し
た
も
の
で
す
ね
。

『
世
に
も
奇
妙
な
物
語
』の
フ
ァ
ン
サ

イ
ト
が
い
く
つ
か
あ
り
、
こ
の
物
語

が
、
2
0
0
4
年
・
秋
の
特
別
編
と

し
て
放
送
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
と
、

そ
の
あ
ら
す
じ
、
そ
し
て
原
作
本
が

わ
か
り
ま
し
た
。
早
速
、
こ
の『
不

幸
せ
を
あ
な
た
に
』の
原
作
が
の
っ

て
い
る
文
庫
本
を
買
っ
て
き
て
読
ん

で
み
ま
し
た（
近
藤
史
恵『
不
幸
せ
を

ど
う
ぞ
』、
ミ
ス
テ
リ
ー
傑
作
選
・

特
別
編
5　

自
選
シ
ョ
ー
ト･

ミ
ス

テ
リ
ー
、
講
談
社
文
庫
）。
小
説
の

ほ
う
は
テ
レ
ビ
版
よ
り
も
、
後
半
が

い
さ
さ
か
ダ
ー
ク
な
感
じ
で
、
あ
ま

り
後
味
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
な
る
ほ
ど
と
感
心
さ
せ
ら
れ
る

部
分
は
、
そ
の
ま
ま
で
し
た
。
ま

た
、
グ
ー
グ
ル
で
検
索
を
し
た
と
こ

ろ
、物
語
の
前
半
部
分
は
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
動
画
で
も
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た（
全
部
は
見
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
）。

　

あ
ら
す
じ
は
、
こ
う
で
す
。
篠
原

涼
子
演
ず
る
と
こ
ろ
の
Ｏ
Ｌ
の
美

紗
。
彼
女
は
、
仲
の
良
く
な
い
同
僚

の
一
美
と
チ
ー
フ
の
座
を
争
い
火
花

を
散
ら
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、

た
ま
た
ま
帰
宅
途
中
の
バ
ス
の
窓
か

ら「
不
幸
せ
を
あ
な
た
に
」と
い
う
看

板
を
見
か
け
ま
す
。
自
分
の
嫌
い
な

人
を
不
幸
せ
に
す
る
方
法
で
も
教
え

て
く
れ
る
の
か
と
好
奇
心
で
立
ち
寄

る
美
紗
。
そ
こ
で
、
う
さ
ん
く
さ
そ

う
な
男
か
ら「
幸
せ
の
バ
ネ
に
な
る

よ
う
な
ほ
ん
の
少
し
の
不
幸
せ
」を

斡
旋
す
る
と
説
明
さ
れ
ま
す
。

　
「
わ
た
し
た
ち
が
斡
旋
す
る
の
は

小
さ
な
不
幸
せ
で
す
。
で
す
が
、
そ

れ
は
あ
な
た
の
努
力
に
よ
っ
て
、
幸

せ
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
た
ぐ

い
の
も
の
で
す
。
そ
の
不
幸
せ
を
、

不
幸
せ
の
ま
ま
終
わ
ら
せ
る
の
も
、

幸
せ
に
変
え
る
の
も
、
あ
な
た
次

第
で
す
」

　

結
局
、「
た
だ
い
ま
お
試
し
期
間

中
で
、
不
幸
せ
を
ひ
と
つ
、
無
料

で
斡
旋
し
ま
す
」と
言
わ
れ
て
、
美

紗
は
、
思
わ
ず
契
約
を
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　

翌
日
、
職
場
に
行
っ
て
み
る
と
、

皆
が
深
刻
な
顔
を
し
て
お
り
、
ラ
イ

バ
ル
の
一
美
が
昨
夜
、
不
注
意
か
ら

美
紗
の
パ
ソ
コ
ン
の
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス

ク
を
ク
ラ
ッ
シ
ュ
さ
せ
て
駄
目
に
し

て
し
ま
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

思
わ
ず
美
紗
は「
大
事
な
デ
ー
タ
が

た
く
さ
ん
入
っ
て
い
た
の
に
、
な
ん

て
い
う
こ
と
を
し
て
く
れ
た
の
。
あ

な
た
、
わ
ざ
と
や
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い

の
！
」と
、毒
づ
こ
う
と
し
ま
し
た
が
、

昨
日
の
契
約
の
こ
と
を
思
い
出
し
、

「
こ
れ
か
も
し
れ
な
い
！
」と
内
心
ほ

く
そ
笑
み
ま
す
。
そ
し
て「
パ
ソ
コ

ン
な
ん
て
不
安
定
な
機
械
だ
か
ら

そ
ん
な
こ
と
も
あ
る
わ
よ
。
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
と
っ
て
な
か
っ
た
私
が

い
け
な
い
の
。
気
に
し
な
い
で
」と
、

さ
ら
り
と
流
し
ま
す
。「
怒
ら
な
い

の
？
」と
驚
く
一
美
に「
怒
っ
た
っ

て
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
は
元
に
戻
ら

な
い
で
し
ょ
。
そ
れ
よ
り
み
ん
な

仕
事
し
ま
し
ょ
」と
、
笑
顔
で
明
る

く
そ
の
場
を
と
り
ま
と
め
ま
す
。

こ
の
対
応
に
よ
り
美
紗
の
株
は
大

い
に
上
が
り
、
上
司
の
見
る
目
も

変
わ
っ
て
、
結
局
、
美
紗
が
チ
ー

フ
に
選
ば
れ
ま
す
。

　

こ
の
美
紗
の
対
応
を
見
て
、
本
音

の
部
分
は
ど
う
で
あ
れ
、
な
る
ほ
ど

と
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
不
幸
せ

が
起
こ
っ
た
時
に
、
そ
れ
を
嘆
き
悲

し
み
、
他
人
の
せ
い
に
し
て
、
怒
鳴

り
散
ら
し
て
い
て
も
、
余
計
に
不
幸

せ
に
な
る
だ
け
で
、
こ
ん
な
風
に
明

る
く
や
り
過
ご
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
確
か
に
、
幸
せ
が
向
こ
う
か
ら

舞
い
込
ん
で
く
る
よ
う
に
な
る
だ
ろ

う
と
思
い
ま
し
た
。ま
さ
に
こ
れ
は
、

幸
せ
を
呼
び
込
む
こ
つ
で
す
ね
。

　

物
語
の
ほ
う
は
、
本
音
の
部
分
で

欲
深
な
主
人
公
が
、
さ
ら
な
る
幸
せ

を
望
ん
で
、
何
度
も「
不
幸
せ
斡
旋

所
」に
通
い
、
だ
ん
だ
ん
欲
求
は
エ

ス
カ
レ
ー
ト
し
て
い
き
…
と
い
っ
た

具
合
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。
一
旦
、

幸
せ
を
手
に
入
れ
て
し
ま
う
と
そ

れ
だ
け
で
は
満
足
で
き
な
く
な
り
、

も
っ
と
も
っ
と
と
考
え
て
し
ま
う
悲

し
い
人
間
の
性さ
が

で
す
ね
。
人
間
、
あ

ま
り
欲
深
く
な
ら
ず
、
ほ
ど
ほ
ど
の

と
こ
ろ
で
満
足
し
て
お
く
こ
と
が
大

事
と
い
う
よ
う
な
教
訓
め
い
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
も
感
じ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
先
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
教

育
で
井
上
陽
水
の
特
集
を
四
夜
連

続
で
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の

中
の
井
上
陽
水
の
ト
ー
ク
に
、
ち
ょ

う
ど
、
こ
の
幸
せ
と
不
幸
せ（
苦
労
）

の
話
が
出
て
き
ま
し
た
。
井
上
陽

水
は
、「
聞
い
て
い
る
人
は
何
言
っ

て
い
る
の
か
、
よ
く
わ
か
ら
な
い

か
も
し
れ
な
い
け
ど
…
」と
、
苦
笑

い
し
な
が
ら
あ
る
こ
と
わ
ざ
を
紹

介
し
て
い
ま
し
た
。

「
禍か
ふ
く福

は
糾あ
ざ
なえ

る
縄
の
ご
と
し
」

（
わ
ざ
わ
い
が
福
と
な
り
、
福
が
わ

ざ
わ
い
の
も
と
に
な
っ
た
り
し
て
、

こ
の
世
の
幸
不
幸
は
縄
を
よ
り
合
わ

せ
た
よ
う
に
表
裏
を
な
し
て
い
る
も

の
で
あ
る
）

　

井
上
陽
水
は
、「
い
い
こ
と
の
裏

に
は
、
同
じ
だ
け
の
苦
労
が
あ
っ
た

の
か
な
と
い
う
こ
と
が
、
こ
れ
く
ら

い
の
年
齢
に
な
っ
て
く
る
と
何
と
な

く
わ
か
っ
て
く
る
よ
ね
」「
こ
う
い

う
こ
と
わ
ざ
が
ね
、
ぐ
っ
と
重
み
を

増
し
て
く
る
よ
う
な
ラ
イ
フ（
人
生
）

な
わ
け
よ
」と
い
う
よ
う
な
こ
と
を

笑
い
な
が
ら
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

前
回
の
コ
ラ
ム
に
も
同
じ
よ
う
な

こ
と
を
書
き
ま
し
た
が
、
苦
し
い

こ
と
も
不
幸
せ
に
感
じ
る
こ
と
も
、

き
っ
と
ど
こ
か
で
役
に
立
っ
て
く
る

こ
と
が
あ
る
、
何
ら
か
の
意
味
が
出

て
く
る
こ
と
が
あ
る
の
だ
と
考
え
、

ま
た
、苦
し
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、き
っ

と
楽
し
い
こ
と
も
あ
る
と
考
え
、
い

ろ
い
ろ
の
苦
し
み
も
そ
の
ひ
と
つ
ひ

と
つ
が
全
て
自
分
の
人
生
の
経
験
で

あ
る
と
前
向
き
に
と
ら
え
て
い
く
こ

と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
美
紗
の
言
葉
で
す
。

「
本
当
に
不
幸
せ
は

幸
せ
に
な
る
チ
ャ
ン
ス
な
ん
だ
」

　

こ
ん
な
気
持
ち
で
つ
ら
い
こ
と
も

乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

黌ドクターヨシダ の 一口コラム （23）黌　不幸せ斡
あ っ

旋
せ ん

所
じ ょ

？
医療法人和楽会　心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治
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フクロウ博士のチョッと一言

悩
の
思
い
が
通
奏
低
音
の
よ
う
に
響
い

て
い
る
よ
う
で
す
。悩
ん
で
い
る
人
は
、

こ
の
生
真
面
目
な
思
索
と
真
剣
な
思
い

と
、
苦
悩
を
帯
び
た
声
に
よ
っ
て
、
癒

さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

姜
氏
は
1
9
5
0
年
熊
本
県
熊
本
市

に
生
ま
れ
ま
す
。
在
日
と
い
う
出
生
は

隠
さ
れ
、「
永
野
鉄
男
」と
し
て
育
ち
ま

す
。
熊
本
県
立
済
々
黌
高
校
に
進
学
す

る
も
、
17
歳
の
時
自
我
に
目
覚
め
、
自

身
の
出
自
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
に
深

く
悩
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
「
こ
の
と
き
私
は
、
自
分
が
ど
ん
な

存
在
と
し
て
生
ま
れ
て
き
た
の
か
を

詮
索
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
の
で

す
。
し
か
し
そ
う
す
る
と
、
自
分
の

人
生
は
重
い
も
の
に
な
ら
ざ
る
を
え

な
い
よ
う
に
思
え
て
、
暗
い
気
持
ち

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、『
吃
音
』と
い
う
状
態
に

陥
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
母
音
で
始

ま
る
こ
と
ば
が
出
な
く
な
り
、
朗
読

な
ど
を
さ
せ
ら
れ
る
と
、
立
ち
往
生

し
て
し
ま
い
、
途
方
に
暮
れ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。
そ
の
と
き
の
気
分
を
、

い
ま
で
も
と
き
ど
き
思
い
出
す
事
が

あ
り
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
水
に
潜
っ
て
、

水
面
が
上
の
ほ
う
に
見
え
て
い
る
よ

う
な
感
じ
で
す
。
水
面
が
見
え
て
い

る
の
に
ど
う
し
て
も
浮
か
び
上
が
っ

て
い
け
ず
、
息
が
苦
し
く
て
し
か
た

が
な
い
、
そ
ん
な
息
が
詰
ま
る
感
じ

で
す
。」（
文
献
１
：
38
–39
頁
）

　
「
自
我
に
目
覚
め
て
か
ら
は
内
省
的

で
人
見
知
り
を
す
る
人
間
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。」（
文
献
１
：
39
頁
）

　

こ
れ
は
思
春
期
に
生
じ
た
典
型
的

な
社
会
不
安
障
害
を
ベ
ー
ス
と
し
た

不
安
･
抑
う
つ
状
態
で
す
。
こ
の
社
会

不
安
・
う
つ
状
態
を
克
服
し
て
い
く
過

　

今
年
上
半
期
に
最
も
売
れ
た
新
書

は
姜カ

ン
・

尚サ
ン

中ジ
ュ
ン

著「
悩
む
力
」（
集
英
社
新

書
、
2
0
0
8
年
5
月
発
行
）で
、
間

も
な
く
ミ
リ
オ
ン
セ
ラ
ー
に
な
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
本
が
売

れ
る
と
い
う
事
は
、
現
代
社
会
に
お
い

て「
悩
ん
で
い
る
人
」が
い
か
に
多
く

い
る
か
と
い
う
事
も
示
し
て
い
ま
す
。

「
悩
む
」事
は
マ
イ
ナ
ス
思
考
で
す
が
、

そ
れ
が「
力
」と
い
う
プ
ラ
ス
思
考
に

な
る
と
言
わ
れ
る
と
、
手
に
と
っ
て
読

ん
で
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。こ
れ
は
正
に「
不
安
・
う
つ
の
力
」

で
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
売
れ
て
い
る

社
会
的
背
景
で
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

姜
氏
は
、
現
在
59
歳
で
東
京
大
学
教

授（
大
学
院
情
報
学
環
・
学
際
情
報
学

府
教
授
）で
最
も
社
会
的
影
響
力
の
あ

る
政
治
学
者
で
す
。
つ
ま
り
、
現
代
社

会
で
最
も
成
功
者
の
一
人
で
す
。
し
か

し
こ
の
本
を
読
み
ま
す
と
、
職
を
得
る

ま
で
は
、「
悩
み
」が
続
い
た
不
安
で
苦

し
い
人
生
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
同
じ
苦
悩
の
人
生
を
歩
ん
だ
巨
人
、

夏
目
漱
石
と
マ
ッ
ク
ス
・
ウ
ェ
ー
バ
ー

を
知
り
、
そ
の
著
作
に
傾
倒
し
、
人
生

に
共
感
す
る
事
で
、
自
身
の
苦
悩
の
人

生
を
肯
定
的
に
捉
え
直
す
事
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
本
は
そ
の

人
生
体
験
を
纏
め
上
げ
た
も
の
で
す
。

　

姜
氏
の
テ
レ
ビ
で
見
る
話
し
振
り

は
、
く
ぐ
も
っ
た
低
い
声
で
、
ゆ
っ
く

り
と
思
索
的
に
話
し
ま
す
。
決
し
て
喜

怒
哀
楽
は
含
ま
ず
、
同
じ
声
の
調
子
で

生
真
面
目
に
、
自
身
に
も
言
い
聞
か
せ

る
よ
う
に
語
り
ま
す
。
相
手
が
興
奮
し

て
語
り
か
け
て
き
て
も
、
決
し
て
そ
れ

に
反
応
し
て
声
を
荒
げ
た
り
す
る
事
が

あ
り
ま
せ
ん
。
表
情
も
、
硬
い
く
ら
い

生
真
面
目
で
す
。
そ
れ
は
今
で
も
、
苦

程
が
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
確
立

し
て
い
く
過
程
で
も
あ
っ
た
訳
で
す
。

し
か
し
、
そ
れ
を
確
立
す
る
ま
で
に

は
、
更
に
十
数
年
を
要
し
て
い
ま
す
。

1
9
6
9
年
済
々
黌
高
校
を
卒
業
後
、

早
稲
田
大
学
政
経
学
部
政
治
学
科
に

入
学
し
ま
す
。
そ
し
て
、
1
9
7
2
年

「
永
野
鉄
男
」か
ら
本
名
の
姜
尚
中
を

公
に
し
ま
す
。
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を

晒
し
て
、
そ
れ
を
社
会
に
受
け
入
れ
て

貰
わ
な
け
れ
ば
、
社
会
不
安
状
態
か
ら

脱
し
き
れ
な
い
と
い
う
自
意
識
が
働

い
た
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
「
結
局
、
私
に
と
っ
て
何
が
耐
え
が

た
か
っ
た
の
か
と
言
う
と
、
自
分
が
家

族
以
外
の
誰
か
ら
も
承
認
さ
れ
て
い

な
い
と
い
う
事
実
だ
っ
た
の
で
す
。
自

分
を
守
っ
て
く
れ
て
い
た
父
母
の
懐

か
ら
出
て
、
自
分
を
眺
め
て
み
た
ら
、

社
会
の
誰
か
ら
も
承
認
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
。
私
に
と
っ
て
は
、
そ
れ
が
大

変
な
不
条
理
だ
っ
た
の
で
す
。
単
な
る

思
い
こ
み
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
当
時
の
私
に
は
、
ど
う
し
て
も

そ
う
と
し
か
思
え
な
か
っ
た
の
で
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
ま
で
一
心
同
体
で
あ
っ

た
両
親
さ
え
も
、
対
象
化
し
て
み
る
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
非
常
に

殺
伐
と
し
た
気
持
ち
で
し
た
。

　

こ
の
経
験
も
踏
ま
え
て
、
私
は
、

自
我
と
い
う
も
の
は
他
者
と
の『
相
互

承
認
』の
産
物
だ
と
言
い
た
い
の
で

す
。
そ
し
て
、
も
っ
と
重
要
な
事
は
、

承
認
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
自
分

を
他
者
に
対
し
て
投
げ
出
す
必
要
が

あ
る
と
い
う
事
で
す
。

　

他
者
と
相
互
に
承
認
し
あ
わ
な
い

一
方
的
な
自
我
は
あ
り
え
な
い
と
い

う
の
が
、
私
の
い
ま
の
実
感
で
す
。

も
っ
と
言
え
ば
、
他
者
を
排
除
し
た

66

人皆己々得たる所
一つあるものなり（沢庵）

この一節に続き、“その所得
をとりて、これを用うれば、
すなわち人を捨てず”ときま
す。つまり、“人は皆それぞ
れの長所がある、その生ま
れつき備わった長所を見き
わめて生かしていったら、

役に立たない人なんか一人
もいない”となります。「あ
なたは尊い仏」だと言ってい
るのです。家庭では、わが
子の長所を見きわめて生か
すのは、親の使命なのです。
わが子は尊い仏です。

沢庵は江戸初期の臨済宗の
僧、これは沢庵の「東海夜話」
にある一節です。

（中野東禅著　人生の問題が
すっと解決する名僧の一言
　三笠書房　より）

■■■　　不安・うつの力（ⅩⅤⅢ）　 ■　■■　—東大教授  姜尚中氏の場合— 
医療法人 和楽会横浜クリニック院長

山　田　和　夫
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● 野鳥図鑑 ●

撮影（財）日本野鳥の会

岐阜県支部長　大塚之
ゆ き と し

稔

〈
山
田
和
夫
略
歴
〉

和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
東
洋
英

和
女
学
院
大
学
人
間
科
学
部
教
授
一
九
五

二
年 
東
京
生
ま
れ
。

　

一
九
七
四
年
東
京
大
学
医
学
部
保
健
学

科
中
退
、
一
九
八
〇
年
横
浜
市
立
大
学
医

学
部
卒
業
。
二
〇
〇
〇
年
横
浜
市
立
大
学

医
学
部
市
民
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
医

療
セ
ン
タ
ー
部
長
、
二
〇
〇
二
年
東
洋
英

和
女
学
院
大
学
人
間
科
学
部
教
授
、

二
〇
〇
三
年
和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
。
日
本
う
つ
病
学
会
監
事
、
多
文
化
間

精
神
医
学
会
理
事
・
執
行
委
員
、
日
本
病

跡
学
会
理
事
・
編
集
委
員
長
他
。
主
要
著

書
：「
う
つ
病
は
本
当
に
完
治
す
る
か
」「
抗

う
つ
薬
の
選
び
方
と
用
い
方
」「
新
世
紀

の
精
神
科
治
療
２ 

気
分
障
害
の
診
療
学
」

「
今
日
の
治
療
指
針
二
〇
〇
四
：
難
治
性

う
つ
病
」
他

自
我
と
い
う
も
の
も
あ
り
え
な
い
の

で
す
。」（
文
献
1
：
39
–40
頁
）

　

こ
の
テ
ー
ゼ
は
、
現
代
社
会
人
の
精

神
病
理
・
社
会
病
理
上
を
考
え
る
上
で

大
変
重
要
な
結
論
を
提
示
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
姜
氏
が
指
摘
し
て
い
る
よ

う
に
、「
自
我
の
発
見
」は
17
世
紀
の
フ

ラ
ン
ス
の
哲
学
者
、
ル
ネ
･
デ
カ
ル
ト

の「
コ
ギ
ト
･
エ
ル
ゴ
・
ス
ム（
我
思
う
、

ゆ
え
に
我
あ
り
）」に
あ
り
ま
す
。
デ
カ

ル
ト
は
こ
の
命
題
を
哲
学
の
第
一
原
理

に
据
え
て
物
心
二
元
論
を
確
立
し
て
い

く
わ
け
で
す
。
こ
れ
は
混
沌
と
し
た
魑

魅
魍
魎
と
も
い
え
る
旧
弊
の
中
か
ら
、

合
理
的
・
明
晰
な
自
我
を
明
確
化
し
て

い
っ
た
論
考
で
あ
り
、
今
で
こ
そ
自
明

で
す
が
当
時
は
大
き
な
生
み
の
苦
し
み

が
あ
っ
た
は
ず
で
す
。
実
際
、
デ
カ
ル

ト
は
う
つ
病
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

姜
氏
は
自
我
は
明
確
化
さ
れ
、
自

己
、
自
分
、
自
我
は
意
識
化
さ
れ
て

き
ま
し
た
が
、
日
本
で
は「
他
者
問
題
」

が
未
解
決
の
ま
ま
意
識
化
さ
れ
て
い

な
い
事
が
現
代
の「
貧
困
」や「
引
き
こ

も
り
」、「
う
つ
」や「
自
殺
」な
ど
の
社

会
問
題
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
背
景

と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

　
「
さ
ら
に
そ
れ
と
関
連
し
て
、『
他
者

問
題
』が
未
解
決
の
ま
ま
残
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
自
分

の
中
に
、
自
分
を
中
心
と
し
て
も
の

ご
と
を
考
え
る
自
我
と
い
う
も
の
が

あ
る
と
す
れ
ば
、
他
者
の
中
に
も
同

じ
く
も
の
ご
と
を
考
え
る
自
我
が
あ

る
わ
け
で
、
自
己
と
他
者
の
関
係
を

ど
の
よ
う
に
根
拠
付
け
る
の
か
、
こ

の
問
題
が
デ
カ
ル
ト
以
後
の
重
要
な

テ
ー
マ
と
し
て
残
さ
れ
た
わ
け
で
す
。

　

自
己
と
他
者
が
そ
れ
ぞ
れ
に
自
我
と

し
て
独
立
し
た
ま
ま
で
あ
れ
ば
、
人
間

の
社
会
は
て
ん
で
ん
ば
ら
ば
ら
な『
自

我
の
群
れ
』と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。」（
文
献
1
：
30
頁
）

　

現
代
日
本
社
会
は
、
こ
の『
他
者
問

題
』に
対
し
て
無
自
覚
な
ま
ま
に
来
た

た
め
、「
ひ
き
こ
も
り
」や「
自
殺
」が
ど

ん
ど
ん
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
き
て
い

る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
こ
の
問
題
に
真

正
面
か
ら
対
峙
し
た
の
が
夏
目
漱
石

で
あ
り
、
マ
ッ
ク
ス
・
ウ
エ
ー
バ
ー
で

あ
っ
た
わ
け
で
す
。
明
治
維
新
に
よ
っ

て
社
会
体
制
は
近
代
社
会
に
突
然
変
革

し
、
服
装
や
外
見
は
西
欧
化
さ
れ
ま
し

た
が
、
近
代
的
自
我
は
覚
醒
し
な
い
ま

ま
で
し
た
。
漱
石
は
ロ
ン
ド
ン
に
留
学

し
、デ
カ
ル
ト
的
近
代
自
我
を
覚
醒
し
、

正
に
社
会
不
安
・
う
つ
状
態
と
な
り
帰

国
し
、
自
我
と
他
者
、
家
族
と
社
会
の

問
題
に
悩
み
抜
き
、
東
大
教
授
を
辞
し

小
説
家
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
マ
ッ

ク
ス
・
ウ
エ
ー
バ
ー
も
同
様
の
体
験
か

ら
精
神
病
院
に
入
院
し
た
と
言
い
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
プ
ロ
セ
ス
か
ら
、
漱

石
は
小
説
の
形
態
を
創
造
し
て
い
く
中

で『
他
者
問
題
』に
対
峙
し
明
確
化
し
よ

う
と
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
生
ま

れ
た
作
品
が
、
三
部
作「
門
」「
そ
れ
か

ら
」「
こ
こ
ろ
」で
あ
っ
た
わ
け
で
す
。

Ｋ
が
自
殺
し
て
い
る
の
を
発
見
し
た
先

生
は
、
Ｋ
の
事
を
心
配
す
る
よ
り
、
自

分
の
非
道
を
記
し
た
遺
書
が
な
い
か
を

探
す
わ
け
で
す
。
結
局
遺
書
は
無
い
わ

け
で
す
が
、
無
い
と
わ
か
る
と
安
堵
と

共
に
、
自
身
の『
こ
こ
ろ
』の
エ
ゴ
、
醜

さ
を
明
ら
か
に
見
る
わ
け
で
す
。
自
我

が
エ
ゴ
で
あ
っ
て
は
、
他
者
を
自
殺
に

追
い
や
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。
追
い

や
っ
て
し
ま
っ
た
自
己
の
エ
ゴ
を
引
き

づ
り
、
結
局
は
先
生
も
そ
れ
を
乗
り
越

え
ら
れ
ず
自
殺
し
て
し
ま
う
わ
け
で

す
。
こ
れ
は
私
に
と
っ
て
も
衝
撃
的
な

小
説
で
し
た
。
私
自
身
の「
心
」自
我
も

覚
醒
し
、
生
き
方
を
変
え
る
事
に
な
っ

た
リ
ア
ル
な
小
説
で
し
た
。

　

姜
氏
は
自
殺
が
年
間
3
万
人
を
超

え
続
け
て
い
る
の
は
、
大
変
な
異
常

で
あ
り
危
機
的
な
社
会
状
況
で
あ
る

事
を
真
剣
に
語
り
、
他
者
と
の
共
生
、

絆
の
構
築
の
重
要
性
を
訴
え
続
け
て

い
ま
す
。
そ
の
基
本
的
拠
り
所
が
、『
他

者
問
題
』の
自
覚
で
あ
り
、
他
者
の
自

我
を
知
る
事
で
初
め
て
そ
の
他
者
と

の
絆
が
で
き
る
事
を
自
己
の
体
験
と
、

夏
目
漱
石
と
マ
ッ
ク
ス
・
ウ
エ
ー
バ
ー

の
同
様
の
体
験
と
著
作
を
通
し
て
語

ろ
う
と
し
た
の
が
こ
の『
悩
む
力
』の

主
旨
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。

7

【 キンクロハジロ 】
　冬鳥として北海道より南の池
や湖・川に飛来します。二枚貝
が好物で水に潜ってシジミやア
サリを食べています。
　写真は雄で、頭部に冠

かん

羽
う

があ
るのが特徴ですが、このぼさぼ
さ頭がなんとも愛嬌があります。
雌は全身が茶褐色をしています。

文
献（
1
）
姜
尚
中
著
『
悩
む
力
』（
講
談
社

新
書
／
2
0
0
8
年
5
月
発
行
）
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「ケ　セラ　セラ」

【医師の受付時間】 【認知行動療法の受付時間】

※予約診療（日曜・祝日休診）
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●「自立支援医療制度」の利用に
　  ついてのお知らせ
○自己負担額は原則10％です

これまでの制度の自己負担額は5％でしたが、
新しい制度は原則10％です。世帯の所得額や
病名などによっては自己負担に上限があり、そ
れ以上は支払わなくてよい場合があります。

○必ず医療受給者証を提示して下さい
受診する時や薬局で薬をもらう時には、毎回必ず「医療
受給者証」を提示して下さい。

○自己負担上限額がある場合は、
　必ず「月額負担上限額管理票」を提示して下さい

自己負担上限額がある人は、受診や薬局で薬をもらう時、
必ず「月額負担上限額管理票」を提示して、自己負担した
金額を記入してもらわなければなりません。

一定所得以下 中間所得層 一定所得以上
生活保護 低所得1 低所得2 中間層1 中間層2 一定以上

生活保護世帯
区市町村民税
非課税本人収入
　80万

区市町村民税
非課税本人収入
＞80万

区市町村民税
＜2万（所得割）

2万　
区市町村民税
＜20万（所得割）

20万　
区市町村民税
（所得割）

所得区分①

負担0円

所得区分②

負担上限額
2,500円

所得区分③ 所得区分④ 所得区分⑤

重 度 か つ 継 続
負担上限額
5,000円

負担上限額　医療保険の自己負担限度額 公費負担の対象外
（医療保険の負担割合・負担限度額）

負担上限額 5,000円 負担上限額 10,000円 負担上限額 20,000円

●「社会不安障害のすべてがわかる本」
　　著　者：貝谷久宣
　　発行日：2006年3月10日
　　出版社：講談社

●「気まぐれ「うつ」病
 　　—誤解される非定型うつ病—」
　　著　者：貝谷久宣
　　発　行：2007年7月10日
　　出版社：筑摩書房

●「非定型うつ病のことがよくわかる本」
　　著　者：貝谷久宣
　　発　行：2008年9月
　　出版社：講談社

● クリニック関係図書出版案内

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月

火

水

木

金

土

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月

火

水

木

金

土山中（第3）
山中（第3以外）

武井（14：00受付まで）

佐々木
山中（第3）

竹内（隔週）

吉田
高橋
松薗松薗

松薗松薗
中村
森

吉田

安田

吉田

吉田

吉田 吉田

吉田

吉田 吉田
坂本英

貝谷（再診） 貝谷（初診）
吉田

高橋 種市

山中

熊野
堺

梅景 梅景
西川（第1・3）

安田

行動療法（岩佐）

サイバークリニック

サイバークリニック

サイバークリニック

行動療法（岡島）

サイバークリニック

行動療法（鈴木）

サイバークリニック

行動療法（福井）

佐々木

※土曜は不定期で
　坂元  薫 先生の
　診療があります。

行動療法（野口） 行動療法（野口）

行動療法（小松）

行動療法（野口）

サイバークリニック

● パニックプラザというパニック障害の症状を持つ
患者さんのためのHPが新しく開設されました。
治療法・おくすりのことが掲載されています。

集団精神療法としてヨガを始めました。ご希望の方は主治医へご相談下さい。毎週金曜 11：00〜12：00

ここへアクセス！ http://www.fuanclinic.com/pdplaza/

○新しい制度の有効期間は1年です
これまでの制度の有効期間は2年でしたが、新しい制
度は1年です。毎年更新手続きが必要です。

○新しい制度を利用できない場合があります
所得が一定以上（区市町村民税額が20万円以上）の方
で、「重度かつ継続」に該当しない場合には、新しい制
度を利用できません。

●「不安・恐怖症のこころ模様」
　　著　者：貝谷久宣

●「パニック障害  治療・ケアに役立つ実例集」
　　著　者：貝谷久宣

●「非定型うつ病」
　　著　者：貝谷久宣

●「パニック障害はここまでわかった」
　　著　者：竹内龍雄

● 冬期休業のお知らせ
　12月28日（月）午後から1月3日（日）まで休診致します。
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