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那
美
さ
ん
は
20
歳
の
時
か
ら

こ
の
16
年
間
、
筆
者
の
診
療
所

に
通
う
お
嬢
様
で
す
。
最
近
は
、

精
神
医
学
的
に
は
と
く
に
問
題

は
な
く
、
い
わ
ゆ
る
寛
解
状
態

を
保
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

月
に
一
度
は
再
発
予
防
の
た
め

に
通
院
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
数
年
は
、
実
家
近
く
の
お

ば
あ
さ
ん
と
二
人
で
穏
や
か
な

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
彼
女

は
時
々
、
般
若
心
経
を
写
経
し

て
持
っ
て
き
ま
す
。
私
は
そ
れ

を
ゆ
っ
く
り
最
後
ま
で
大
き
な

声
を
出
し
て
読
み
ま
す
。
は
じ

め
の
う
ち
は
字
が
乱
れ
て
い
ま

し
た
が
、
持
っ
て
く
る
た
び
に

毛
筆
が
上
手
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
を
話
す
と
、
那
美
さ

ん
は
喜
色
満
面
で
大
き
な
瞳
に

笑
み
を
た
た
え
ま
す
。
那
美
さ

ん
の
診
察
は
私
が
彼
女
の
書
い

て
き
た
般
若
心
経
を
読
む
こ
と

だ
け
で
終
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
彼
女
は
晴
れ
晴

れ
し
い
表
情
で
帰
っ
て
い
き
ま

す
。
あ
る
時
、
次
の
よ
う
な
手

紙
を
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

“
日
頃
は
何
か
と
お
世
話
に
な
り
ま

し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
日
は
家
の
前
の
公
園
へ
車
い
す
の

祖
母
と
散
歩
に
出
ま
し
た
。
道
端
に

は
ド
ン
グ
リ
が
た
く
さ
ん
落
ち
て
い

ま
し
た
。
2
、
3
個
拾
っ
て
祖
母
に

渡
し
ま
し
た
。
な
ん
だ
か
秋
の
風
情

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
よ
う
で
し

た
。
穏
や
か
な
一
日
で
し
た
。
お
か

げ
さ
ま
で
調
子
も
良
く
、
い
つ
も
本

当
に
あ
り
が
た
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
こ
の
よ
う
な
私
で
す
が
今

後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
親
し
み
と
敬
意
を

込
め
て
…
…
…
那
美
”

　

こ
の
数
年
の
那
美
さ
ん
は
穏
や

か
で
ト
ラ
ブ
ル
の
な
い
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。
彼
女
は
規
則
正

し
く
通
院
し
て
、
療
養
に
励
ん
だ

結
果
、
病
気
が
落
ち
着
い
て
き
た
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と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
仏

教
に
帰
依
し
た
祖
母
の
日
々
の
言

葉
に
も
彼
女
を
は
ぐ
く
み
成
長
さ

せ
る
機
縁
が
あ
っ
た
も
の
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
那
美
さ
ん

が
こ
こ
に
至
る
ま
で
に
は
彼
女
自

身
の
心
に
い
ろ
い
ろ
な
流
転
の
秘

史
が
あ
り
ま
し
た
。

　

那
美
さ
ん
が
初
め
て
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
訪
れ
た
の
は
恋
愛
妄
想
が
出

没
し
た
か
ら
で
し
た
。
2
年
前
に

担
任
で
あ
っ
た
高
校
教
師
が
自
分

に
気
が
あ
る
、
と
あ
る
日
突
然
、

確
信
し
た
の
で
し
た
。
短
大
の
2

年
生
だ
っ
た
那
美
さ
ん
は
朝
3
時

に
起
き
て
手
の
込
ん
だ
弁
当
を
作

り
、
自
転
車
に
乗
り
先
生
の
家
に

届
け
ま
し
た
。
診
察
で
は
、
離
れ

て
い
て
も
心
は
通
じ
る
と
思
う
、

結
婚
し
た
い
と
い
う
よ
り
は
大
事

に
し
て
あ
げ
た
い
、
と
語
っ
て
い

ま
し
た
。彼
女
は
事
あ
る
ご
と
に
、

先
生
の
家
を
訪
問
し
た
り
、
差
し

入
れ
を
し
ま
し
た
。
車
の
好
き
な

先
生
だ
か
ら
と
言
っ
て
カ
ー
用
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
、
ぬ
い
ぐ

る
み
を
作
っ
て
い
く
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。胡
蝶
蘭
、手
作
り
の
ケ
ー

キ
と
差
し
入
れ
は
ど
ん
ど
ん
エ
ス

カ
レ
ー
ト
し
ま
し
た
。
は
じ
め
の

う
ち
は
、
そ
の
男
性
教
師
も
、
電

話
に
出
た
り
、
訪
問
さ
れ
れ
ば
言

葉
を
交
わ
す
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。そ
の
教
師
に
会
っ
て
く
る
と
、

“
言
葉
で
は
な
く
し
ぐ
さ
で
自
分

の
こ
と
を
愛
し
て
い
て
く
れ
る
こ

と
が
分
か
る
”と
、
薬
指
の
指
輪

か
ら
飛
び
降
り
る
そ
ぶ
り
を
し
た

り
、
ト
ラ
ブ
ル
が
続
き
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
妹
が
別
居
す
る

よ
う
に
な
り
那
美
さ
ん
は
少
し
ず

つ
落
ち
着
い
て
い
き
ま
し
た
。

　

5
年
目
に
入
る
と
、
現
実
吟
味

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
抑
う
つ

気
分
が
出
て
き
ま
し
た
。
自
分
の

青
春
は
高
校
時
代
で
終
わ
っ
た
と

い
っ
て
、
タ
ン
ス
の
後
ろ
に
隠
れ

て
出
て
こ
な
い
、
自
分
は
結
婚
し

て
赤
ち
ゃ
ん
を
産
む
こ
と
は
一
生

な
い
と
、
大
き
な
赤
ち
ゃ
ん
人
形

を
手
に
入
れ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、

自
分
を
お
姫
様
の
よ
う
に
扱
っ
て

く
れ
た
や
さ
し
い
男
性
が
昔
は
い

た
と
白
昼
夢
に
ふ
け
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
頃
、
那
美
さ
ん

は
、
祖
父
に
先
立
た
れ
た
祖
母
を

思
い
、
訪
問
し
た
り
、
泊
っ
て
く

る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
デ
イ
ケ
ア
ー
に
通
所

を
は
じ
め
、
他
人
と
の
交
流
も
増

え
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
頃
に
く

れ
た
手
紙
に
は
、

“
今
日
私
は
父
母
の
前
で
、
私
は
大
人

で
は
な
く
、
い
つ
ま
で
も
親
に
甘
え

て
い
た
い
と
言
い
ま
し
た
。
…
…
妹

は
将
来
結
婚
し
て
子
供
を
も
う
け
た

ら
、
き
っ
と
母
は
と
て
も
可
愛
が
る

で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
私
も
そ
の
子

を
可
愛
が
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、
私

は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
…
…

そ
ん
な
だ
っ
た
ら
一
層
男
の
人
に
甘

え
た
く
も
な
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
の

は
現
実
に
は
あ
り
得
な
い
こ
と
で
す
。

愛
す
る
こ
と
で
幸
せ
が
訪
れ
る
。
幸

せ
に
な
り
た
い
な
ら
ば
人
を
愛
す
る
。

…
…
私
は
男
の
人
を
信
じ
ら
れ
ま
せ

ん
。一
緒
に
生
活
を
す
る
こ
と
は
も
っ

と
大
変
で
、
そ
れ
に
私
は
や
き
も
ち

焼
き
で
す
。
そ
れ
に
肉
体
関
係
を
一

度
も
っ
た
ら
、
自
分
は
覚
せ
い
剤
の

よ
う
に
、
や
め
ら
れ
な
く
な
る
の
か

な
？
そ
れ
だ
っ
た
ら
知
ら
な
い
ほ
う

が
い
い
よ
。
私
は
今
ま
で
結
婚
、
結

婚
と
言
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
今
は
、

そ
の
後
は
ど
う
な
る
の
？
死
が
訪
れ

た
ら
私
は
両
親
と
同
じ
お
墓
に
入
り

た
い
。
で
も
、
死
ん
で
か
ら
の
こ
と

で
は
な
く
、
今
を
楽
し
ま
な
け
れ
ば

と
思
っ
て
も
、
大
人
に
な
っ
た
今
、

甘
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
結
婚
す

る
人
で
も
な
く
、
父
母
し
か
な
い
ん

だ
な
。”

　

こ
の
手
紙
を
書
い
て
か
ら
5
年

が
た
ち
ま
し
た
。
そ
し
て
、
現
実

の
人
生
を
し
っ
か
り
吟
味
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
彼
女
は
成
長
し
ま

し
た
。
次
の
手
紙
は
10
年
経
っ
て

書
い
た
も
の
で
す
。

“
今
思
え
ば
、
私
は
大
変
皆
様
に
ご
迷

惑
を
か
け
ま
し
た
。
先
生
は
い
つ
も

ド
ン
と
ぶ
つ
か
っ
て
い
く
私
を
一
生

懸
命
に
な
っ
て
受
け
止
め
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
あ
の
時
は「
ド
キ
ッ
」と

す
る
ほ
ど
の
話
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

首
つ
り
を
し
た
り
、
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら

飛
び
降
り
よ
う
と
し
た
り
、
車
か
ら

飛
び
出
よ
う
と
し
て
母
を
苦
し
め
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
先
生
は
私

の
不
安
、
私
の
こ
と
で
の
母
の
気
持

ち
、
一
心
に
な
っ
て
く
だ
さ
り
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
当
に
ご

め
ん
な
さ
い
。感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
あ
れ
か
ら
10
年
、
今
は

祖
母
と
生
活
し
て
今
日
一
日
の
命
の

大
切
さ
を
か
み
し
め
て
い
ま
す
。
先

生
道
し
る
べ
と
な
っ
て
く
だ
さ
り
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。”

　

そ
れ
か
ら
さ
ら
に
5
年
経
ち
、

現
在
、
那
美
さ
ん
は
不
安
の
な
い

安
寧
な
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
振

り
返
っ
て
み
る
と
、那
美
さ
ん
は
、

恋
愛
妄
想
で
発
症
し
、
そ
れ
が
消

滅
し
、
現
実
認
識
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
、
抑
う
つ
や
種
々
な
心

的
反
応
状
態
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
現
実
の
世
界
に
徐
々
に
溶

け
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。
新
し
い

人
格
を
ゼ
ロ
か
ら
作
り
直
し
、
今

で
は
以
前
よ
り
も
よ
り
深
く
人
生

に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
の
那

美
さ
ん
の
根
底
に
流
れ
る
素
晴
ら

し
さ
は
、
い
つ
も
感
謝
の
言
葉
を

忘
れ
な
い
や
さ
し
い
こ
こ
ろ
で

す
。
そ
し
て
30
歳
半
ば
に
な
っ
て

も
、
純
真
な
心
と
乙
女
の
羞
恥
心

を
持
ち
続
け
て
い
る
こ
と
で
す
。

彼
女
は
と
て
も
純
粋
で
清
廉
な
人

だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ま

だ
ま
だ
彼
女
と
の
付
き
合
い
は
続

く
と
お
も
い
ま
す
が
、
彼
女
の
人

生
行
路
を
見
守
る
の
が
私
の
務
め

で
あ
り
、
大
き
な
喜
び
で
も
あ
り

ま
す
。　

不安のない生活—（6）安寧な日々を送る永久の乙女

を
見
せ
な
が
ら
、
生
き
生
き
と
し

た
表
情
で
語
り
ま
し
た
。
電
話
で

話
し
て
い
る
時
に
キ
ャ
ッ
チ
ホ
ン

が
入
っ
た
の
に
自
分
と
話
し
続
け

て
く
れ
た
の
は
、
自
分
を
愛
し
て

い
る
証
拠
で
あ
る
、
親
戚
か
ら
送

ら
れ
て
き
た
花
束
を
彼
か
ら
の
贈

り
物
で
あ
る
、
な
ど
と
都
合
の
よ

い
思
い
違
い
が
重
な
っ
て
行
き
ま

し
た
。
那
美
さ
ん
の
一
方
的
な
行

動
が
歴
然
と
な
っ
て
く
る
と
、
先

生
は
直
接
対
応
し
な
く
な
り
ま
し

た
。
訪
問
し
て
も
お
母
さ
ん
に
や

ん
わ
り
と
断
ら
れ
る
羽
目
に
な
り

ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
妄
想
の
世
界
で
生

き
る
状
態
が
１
年
余
続
い
た
の

ち
、
彼
女
の
熱
情
は
少
し
ず
つ
鎮

静
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
次

に
、
妄
想
の
実
現
が
不
可
能
で
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
て
く
る
と
人
格

の
退
行
が
始
ま
り
ま
し
た
。
一
日

に
ト
マ
ト
15
個
、
ミ
カ
ン
20
個
だ

け
を
食
べ
て
暮
ら
す
と
か
、
些
細

な
こ
と
に
泣
い
て
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら

飛
び
降
り
よ
う
と
し
た
り
、
首
を

つ
る
準
備
を
し
た
り
、
母
を
妹
に

取
ら
れ
た
く
な
い
と
言
っ
て
母
か

ら
い
っ
と
き
も
離
れ
な
か
っ
た

り
、
家
族
が
困
惑
す
る
状
態
が
2

年
間
近
く
続
き
ま
し
た
。
3
年
目

に
な
る
と
華
道
の
教
室
に
通
え
る

ほ
ど
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ

れ
で
も
時
々
は
奇
異
な
行
動
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
3
歳
年
下
の
妹
に

対
す
る
嫉
妬
心
が
旺
盛
に
な
り
、

リ
ス
ト
カ
ッ
ト
を
し
た
り
、
2
階
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〈
原
井
宏
明
略
歴
〉

一
九
五
九
年
京
都
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
岐

阜
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
精
神
科
、

国
立
肥
前
療
養
所
（
現
、
肥
前
精
神
医
療
セ

ン
タ
ー
）、
国
立
菊
池
病
院
臨
床
研
究
部
長
・

診
療
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
一
月
か
ら
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
日
本

行
動
療
法
学
会
認
定
専
門
行
動
療
法
士
、
動

機
づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー

　

私
が
ま
だ
医
学
部
の
学
生
だ
っ
た

頃
、よ
く
、「
患
者
か
ら
学
べ
」と
教
授
か

ら
言
わ
れ
た
も
の
で
す
。医
者
は
、自

分
自
身
の
病
気
か
ら
学
ぶ
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。学
生
は
医
学
書
や
論
文
か

ら
病
理
学
や
診
断
学
、
治
療
学
を
学
び

ま
す
が
、そ
こ
に
は
具
体
的
な
患
者
さ

ん
へ
の
接
し
方
や
、治
っ
て
い
く
経
過
、

治
っ
た
後
の
様
子
は
書
い
て
あ
り
ま
せ

ん
。患
者
さ
ん
自
身
の
言
葉
、感
想
文

の
よ
う
な
も
の
は
医
学
書
に
は
書
い
て

い
な
い
の
で
す
。た
と
え
、書
い
て
あ
っ

た
と
し
て
も
学
生
は
患
者
さ
ん
の
感
想

文
か
ら
現
実
を
想
像
す
る
こ
と
は
で
き

な
い
で
し
ょ
う
。現
実
の
患
者
さ
ん
に

接
し
た
こ
と
が
な
い
の
で
す
か
ら
。

　

具
体
的
な
患
者
さ
ん
へ
の
接
し
方

や
、
治
っ
て
い
く
経
過
、
治
っ
た
後

の
様
子
を
自
分
の
経
験
や
医
学
書
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
と
し
た
ら
、

目
の
前
の
患
者
さ
ん
か
ら
学
ぶ
ほ
か

は
あ
り
ま
せ
ん
。
言
っ
て
み
れ
ば
当

た
り
前
の
こ
と
で
す
。

　

医
者
が
患
者
か
ら
学
ぶ
と
す
れ
ば
、

患
者
も
患
者
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
れ
も
考
え
て
み
れ
ば
当
然
の
こ

と
で
す
。
も
っ
と
も
、
こ
れ
は
学
生
の

時
に
言
わ
れ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
こ
と
が
私
が
知
っ
た
の
は
、

研
修
医
を
終
え
て
肥
前
療
養
所
に
就
職

し
、
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
依
存
症
病
棟

を
担
当
し
た
と
き
で
し
た
。
患
者
さ
ん

が
依
存
症
か
ら
立
ち
直
る
た
め
に
は
、

断
酒
会
や
AA
の
よ
う
な
自
助
グ
ル
ー
プ

で
他
の
患
者
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
最
も
役

立
つ
の
で
し
た
。
病
棟
で
は
、
先
輩
患

者
さ
ん
の
体
験
談
を
聞
く
こ
と
の
方
が

医
者
の
話
よ
り
も
、
依
存
症
の
治
療
に

役
立
つ
と
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。
断
酒

を
決
意
す
る
ま
で
の
苦
し
み
や
悩
み
、

葛
藤
、
そ
し
て
、
断
酒
を
決
心
し
て
か

ら
も
続
く
悩
み
や
葛
藤
。
断
酒
を
続
け

る
こ
と
に
よ
っ
て
体
と
社
会
・
家
族
関

係
が
回
復
し
て
い
く
事
の
喜
び
。
そ
う

し
た
話
を
、
実
際
に
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
を
経
て
き
た
患
者
さ
ん
自
身
の
口
か

ら
聞
い
て
学
ぶ
こ
と
が
、
最
も
役
立
つ

経
験
や
学
び
に
な
っ
た
の
で
し
た
。
医

者
や
ス
タ
ッ
フ
が
百
回
繰
り
返
し
て
説

教
・
説
得
す
る
こ
と
よ
り
も
、
先
輩
患

者
さ
ん
が
自
分
自
身
の
経
験
を
も
と
に

生
の
声
で
語
る
こ
と
の
方
が
、
患
者
さ

ん
を
大
き
く
変
え
る
の
で
す
。

　

私
は
、
強
迫
性
障
害
の
患
者
を
行
動

療
法
で
治
療
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
、

依
存
症
の
治
療
経
験
が
生
か
せ
る
と
考

え
ま
し
た
。
私
が
行
動
療
法
を
行
い
、

う
ま
く
い
っ
た
最
初
の
患
者
さ
ん
に
、

ご
自
分
の
経
験
を
感
想
文
と
し
て
書
い

て
も
ら
う
よ
う
に
し
た
の
で
す
。
そ
の

感
想
文
を
次
の
患
者
さ
ん
に
読
ん
で
も

ら
う
よ
う
に
す
る
と
、
そ
の
患
者
さ
ん

は
行
動
療
法
を
受
け
よ
う
と
い
う
動
機

づ
け
が
強
ま
り
ま
し
た
。
実
は
最
初
の

患
者
さ
ん
に
行
動
療
法
を
し
て
も
ら
う

ま
で
は
、
と
て
も
大
変
な
こ
と
だ
っ
た

の
で
す
。
動
機
づ
け
が
で
き
る
ま
で
に

1
ヶ
月
か
か
り
ま
し
た
。
強
迫
性
障
害

に
対
す
る
行
動
療
法
は「
嫌
な
こ
と
を
わ

ざ
と
進
ん
で
や
ろ
う
」が
基
本
で
す
か

ら
、や
り
た
く
な
い
と
患
者
さ
ん
が
お
っ

し
ゃ
る
の
が
当
た
り
前
で
す
。
行
動
療

法
を
や
る
と
決
意
す
る
ま
で
の
迷
い
に

迷
う
様
子
を
描
い
た
感
想
文
は
次
の
患

者
さ
ん
が
行
動
療
法
を
す
る
と
き
の

“
壁
”を
小
さ
く
し
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

私
が
治
療
す
る
強
迫
性
障
害
の
患

者
さ
ん
の
数
が
次
第
に
増
え
、
菊
池
病

院
に
移
っ
て
か
ら
は
年
に
20
人
以
上

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
患
者
さ
ん
た
ち

を
グ
ル
ー
プ
に
し
、
感
想
文
で
は
な

く
、
直
接
、
先
輩
患
者
さ
ん
の
話
を
聞

い
て
も
ら
う
よ
う
に
す
れ
ば
、
も
っ
と

効
率
的
に
行
動
療
法
へ
の
動
機
づ
け

に
な
る
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

　

も
っ
と
も
、
こ
れ
が
実
現
す
る
た
め

に
は
、
強
迫
性
障
害
で
行
動
療
法
を

行
っ
て
回
復
し
、
人
前
で
話
が
上
手
で
、

し
か
も
自
分
の
病
気
の
こ
と
を
他
人
の

前
で
明
か
し
て
も
良
い
と
思
う
患
者
さ

ん
が
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う

い
う
人
は
な
か
な
か
現
れ
ず
、
私
が

思
っ
て
い
た
こ
と
は
数
年
間
は
実
現
し

ま
せ
ん
で
し
た
。
よ
う
や
く
う
ま
く
い

く
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
5
年
前
の
こ

と
で
す
。
人
前
で
体
験
談
を
話
し
て
く

れ
る
患
者
さ
ん
が
集
ま
り
、
グ
ル
ー
プ

運
営
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
心
理
士
さ

ん
が
ス
タ
ッ
フ
に
加
わ
る
こ
と
で
、

毎
月
１
回
、
グ
ル
ー
プ
で“
先
輩
患
者

さ
ん
か
ら
学
ぶ
勉
強
会
”を
行
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

グ
ル
ー
プ
を
毎
月
に
行
な
え
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
今
度
は
患
者
さ

ん
た
ち
自
身
が
自
分
た
ち
自
身
で
こ

の
よ
う
な
会
を
し
て
く
れ
る
と
良
い

と
私
は
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
断

酒
会
や
AA
は
実
際
、
患
者
さ
ん
自
身
に

よ
る
自
助
グ
ル
ー
プ
で
す
。
ア
メ
リ
カ

で
始
ま
っ
た
AA
の
場
合
は
、「
俺
た
ち

が
ア
ル
コ
ー
ル
を
止
め
る
た
め
に
は
、

医
者
や
病
院
は
邪
魔
だ
。
医
者
が
勧
め

る
依
存
症
の
治
療
は
ま
る
で
役
に
立

た
な
い
。
自
分
た
ち
で
自
分
の
た
め
に

自
分
自
身
を
変
え
て
い
こ
う
、
他
人
に

頼
ら
ず
に
自
分
で
歩
こ
う
、
そ
う
い
う

と
気
持
ち
が
最
も
大
事
だ
」と
い
う
と

こ
ろ
か
ら
始
ま
っ
た
の
で
す
。

　

強
迫
性
障
害
の
患
者
さ
ん
た
ち
も

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
患
者
さ
ん
た

ち
と
同
じ
よ
う
に
自
分
た
ち
の
セ
ル

フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
を
作
る
よ
う
に

な
っ
て
ほ
し
い
、
こ
ん
な
こ
と
を
願
っ

て
い
る
う
ち
に
、
グ
ル
ー
プ
の
世
話

人
に
な
っ
て
も
良
い
と
い
う
患
者
さ

ん
が
現
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
患
者
さ
ん
は
不
潔
恐
怖
と
手
洗

い
が
主
訴
の
女
性
で
し
た
。
行
動
療
法

を
す
る
よ
う
に
勧
め
た
と
き
、
彼
女
は

「
不
潔
や
ば
い
菌
に
苦
し
ん
で
い
る
、

そ
ん
な
私
が
な
ぜ
あ
え
て
、
自
分
や
大

切
な
子
供
を
不
潔
な
も
の
や
ば
い
菌
に

触
れ
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
？

汚
れ
が
嫌
で
苦
し
ん
で
い
る
の
に
、
何

故
も
っ
と
汚
れ
な
く
て
は
い
け
な
い
の

か
？
」診
察
で
は
、
そ
ん
な
質
問
を
何

度
も
繰
り
返
し
て
、
行
動
療
法
に
強

く
抵
抗
す
る
方
で
し
た
。
そ
ん
な
彼

女
も
毎
月
の
グ
ル
ー
プ
の
中
で
は
素

直
に
他
の
患
者
さ
ん
の
話
を
聞
い
て

く
れ
ま
し
た
。
他
の
同
じ
症
状
の
患

者
さ
ん
が
行
動
療
法
を
受
け
て
変

わ
っ
て
い
く
様
子
を
目
の
当
た
り
に

し
、
体
験
談
を
し
て
く
れ
る
の
を
聞

き
、
そ
の
結
果
、「
今
ま
で
考
え
る
だ

け
で
も
恐
ろ
し
い
と
思
っ
て
い
た
行

動
療
法
を
し
て
み
る
」と
言
っ
て
く
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
た
。
そ
し

て
、
実
際
に
症
状
が
良
く
な
る
と
、

こ
の
自
分
の
体
験
を
世
間
一
般
に
も

伝
え
た
い
、
自
分
が
自
助
グ
ル
ー
プ

の
世
話
人
に
な
っ
て
良
い
と
言
っ
て

く
れ
た
の
で
す
。
そ
う
し
て
で
き
あ

が
っ
た
の
が「
O
C
D
の
会
」で
す
。

　

会
で
は
最
初
か
ら
、
い
つ
か
患
者
さ

ん
の
感
想
文
を
集
め
て
本
に
し
た
い
、

と
い
う
考
え
が
あ
り
ま
し
た
。
患
者
さ

ん
の
感
想
文
が
次
の
患
者
さ
ん
の
励

み
に
な
る
こ
と
は
皆
が
感
じ
て
い
た

こ
と
だ
か
ら
で
す
。
そ
う
や
っ
て
で
き

た
の
が「
と
ら
わ
れ
か
ら
の
自
由
～
不

確
か
な
未
来
か
ら
確
か
な
今
へ
～
」で

す
。
行
動
療
法
を
受
け
て
治
っ
て
行
く

患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
く
に
つ
れ
、
感

想
文
も
増
え
て
行
き
、
と
ら
わ
れ
か
ら

の
自
由
も
今
年
で
5
冊
目
に
な
り
ま

し
た
。
4
冊
目
と
5
冊
目
は
、
な
ご
や

メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
、
行
動
療
法

を
受
け
た
患
者
さ
ん
た
ち
の
感
想
文

で
す
。
４
冊
目
ま
で
は
す
べ
て
強
迫
性

障
害
の
患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
の
感

想
文
で
す
が
、
5
冊
目
は
パ
ニ
ッ
ク
障

害
や
社
交
不
安
障
害
の
患
者
さ
ん
の

感
想
文
も
入
っ
て
い
ま
す
。

　

と
ら
わ
れ
か
ら
の
自
由
の
中
に
は

た
く
さ
ん
の
印
象
深
い
患
者
さ
ん
自

身
の
言
葉
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
一
つ
私
の
印
象
に
残
る
、
あ

る
不
潔
恐
怖
の
女
性
が
書
い
た
詩
を

紹
介
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

洗
っ
て
も
洗
っ
て
も

取
れ
な
い

こ
す
っ
て
も
こ
す
っ
て
も

落
と
せ
な
い

だ
っ
て
、

汚
れ
て
い
る
の
は
、

手
で
も
足
で
も
体
で
も
な
い

私
の
心
だ
か
ら
、

（
と
ら
わ
れ
か
ら
の
自
由
　
No.1 

P 

28
）

　

患
者
さ
ん
の
感
想
文
を
読
み
直
し

て
み
る
と
、
患
者
さ
ん
た
ち
は
と
て
も

大
変
な
課
題
を
乗
り
越
え
て
い
っ
た

の
だ
と
し
み
じ
み
感
じ
ま
す
。
行
動
療

法
を
し
よ
う
と
す
る
こ
と
自
体
が
尊

敬
に
値
す
る
こ
と
で
す
。
是
非
と
ら
わ

れ
か
ら
の
自
由
を
買
っ
て
読
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
常
備
し
て
あ
り
ま
す
。

追
記
：
私
が
行
動
療
法
を
行
っ
た
最
初
の

患
者
さ
ん
の
感
想
文
は
と
ら
わ
れ
か
ら
の

自
由
No.1
の
ペ
ー
ジ
29
か
ら
あ
り
ま
す
。
こ

の
方
は
入
院
治
療
し
て
い
た
方
で
し
た
。

行
動
療
法
の
説
明
を
し
た
ら
、
病
院
を
無

断
で
飛
び
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
は

ま
だ
駆
け
出
し
の
医
師
で
す
。
病
棟
医
長

か
ら
何
を
し
た
の
か
？
と
ひ
ど
く
怒
ら
れ

ま
し
た
。
無
事
、
帰
っ
て
き
て
、
行
動
療

法
を
す
る
と
言
っ
て
く
れ
た
時
の
安
堵
の

気
持
ち
は
良
く
思
い
出
し
ま
す
。

患者さんの治療感想文集「とらわれからの自由」
医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長

原　井　 宏　明
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

　

紙
の
文
化
、
水
の
文
化
と
い
う

排
便
処
理
の
違
い
が
あ
る
。
日
本

は
前
者
に
、
東
南
ア
ジ
ア
・
イ
ン

ド
な
ど
は
後
者
に
属
す
る
。

　

終
戦
前
後
の
頃
、
便
所
の
紙
さ

え
払
底
し
、
私
た
ち
は
新
聞
紙
を

切
っ
て
用
便
後
に
使
っ
て
い
た
。

い
や
、
紙
は
貴
重
品
で
あ
っ
た
。

洟
を
か
む
の
に
は
、
イ
ン
ク
の
質

が
悪
く
指
先
が
す
ぐ
黒
く
汚
れ
る

新
聞
紙
を
使
っ
た
。
鼻
を
拭
い
た

あ
と
、
鼻
孔
の
下
、
小
鼻
か
ら
頬

に
か
け
て
黒
い
色
素
が
つ
い
て
い

た
か
ら
、
そ
う
し
た
人
は
一
目
で

判
っ
た
。
後
年
カ
ネ
ミ
油
症
事
件

が
起
こ
っ
た
と
き
、
被
害
者
は
、

鼻
の
両
脇
に
黒
い
に
き
び（
ク

ロ
ー
ル
・
ア
ク
ネ
）が
で
き
た
の

で
、
そ
の
皮
膚
症
状
に「
新
聞
紙

で
鼻
を
か
ん
だ
よ
う
な
」と
い
う

形
容
が
な
さ
れ
た
。
当
然
、
そ
う

表
現
し
た
人
も
新
聞
紙
で
鼻
を
拭

い
た
た
ぐ
い
に
違
い
な
い
。

　

国
際
保
健
に
関
る
よ
う
に
な
る

と
、
衛
生
事
情
を
調
べ
る
た
め
ア

ジ
ア
の
国
々
を
訪
れ
る
用
事
が
増

え
た
。
観
光
客
が
泊
ま
る
近
代
的

ホ
テ
ル
で
は
日
本
や
欧
米
並
み
に

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
が
用
意
さ

れ
て
い
る
が
、
現
地
調
査
で
そ
ん

な
贅
沢
な
施
設
を
利
用
す
る
こ
と

は
少
な
い
。
東
南
ア
ジ
ア
の
農
村

は
用
便
後
水
で
清
め
る
。
対
す
る

に
伝
統
的
和
式
大
便
器
は
、
し
ゃ

が
ん
で
用
を
足
す
様
式
で
あ
り
、

便
は
糞
壷
に
落
ち
て
い
き
、
後
に

汲
み
取
ら
れ
肥
料
と
し
て
利
用
さ

れ
た
。
し
か
し
こ
こ
で
も
紙
を
使

う
点
で
は
変
わ
り
な
い
。

　

東
南
ア
ジ
ア
農
村
部
で
良
く
お

目
に
か
か
っ
た
の
は
、
大
便
器
に

相
当
し
て
溝
が
あ
り
、
そ
の
両
脇

に
足
を
乗
せ
る
レ
ン
ガ
が
あ
り
、

用
便
後
ひ
し
ゃ
く
で
傍
の
水
甕
か

ら
水
で
流
す
も
の
だ
っ
た
。
溝
は

緩
い
角
度
が
あ
り
便
は
流
れ
て
い

く
工
夫
が
さ
れ
て
い
る
。

　

問
題
は
、
排
便
後
、
水
を
使
っ

て
直
接
手
で
局
所
を
清
め
る
こ

と
だ
っ
た
。
周
知
の
と
お
り
、

イ
ン
ド
人
は
一
般
に
左
手
を
不

浄
の
用
に
使
い
、
飯
を
食
べ
る

な
ど
清
浄
な
る
目
的
に
は
右
手

を
用
い
る
。
局
所
も
完
全
に
水

で
清
め
る
な
ら
ば
、
紙
よ
り
も

清
潔
に
で
き
る
。
し
か
し
意
地

の
悪
い
イ
ギ
リ
ス
人
が
実
測
し

た
報
告
に
よ
れ
ば
、
イ
ン
ド
で

は
充
分
清
潔
に
す
る
に
必
要
な

水
量
の
約
三
分
の
一
か
ら
半
分

ぐ
ら
い
し
か
使
わ
れ
て
い
な
い
。

　

実
際
困
っ
た
の
は
、
手
を
使
う

行
為
に
心
理
的
抵
抗
を
強
く
感
じ

た
こ
と
で
あ
る
。
細
菌
学
的
理
屈

の
上
で
は
手
を
良
く
洗
え
ば
、
再

び
清
潔
に
な
る
の
は
理
解
で
き

る
。
し
か
し
、
便
を
直
接
手
で
触

れ
る
行
為
は
気
持
の
う
え
で
受
け

入
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
だ
っ

た
。
幼
い
時
近
所
の
幼
稚
園
に
通

い
始
め
た
が
、
そ
こ
の
便
所
が
気

持
わ
る
く
て
家
に
駆
け
戻
っ
て
く

る
途
中
、
粗
相
を
し
て
し
ま
っ
た

こ
と
を
思
い
出
し
た
。
年
の
ち
か

い
従
兄
弟
に
は
散
々
か
ら
か
わ
れ

た
。
感
覚
的
に
は
、
当
時
か
ら
少

し
も
成
長
し
て
い
な
い
の
を
確
認

し
た
の
で
あ
る
。

　

排
便
を
ど
う
行
う
か
の
問
題

は
、
終
末
期
医
療
に
お
い
て
は

食
べ
る
こ
と
と
ほ
と
ん
ど
同
じ

く
ら
い
重
要
だ
。
特
に
看
取
り

を
在
宅
で
行
う
場
合
に
は
、
本

人
の
意
向
を
か
な
え
る
努
力
が

必
要
に
な
る
。

　

毎
晩
ち
び
る
の
に
、
お
し
め
を

頑
固
に
拒
否
し
て
越
中
ふ
ん
ど
し

を
や
め
な
い
90
代
の
男
性
も
お
ら

れ
る
。
お
祖
父
さ
ん
は
侍
で
あ
っ

て
、
明
治
維
新
後
に
切
腹
し
た
と

聞
い
た
。
歩
く
の
も
お
ぼ
つ
か
な

い
が
、
ベ
ッ
ド
の
脇
の
室
内
便
器

を
使
っ
て
い
る
。
こ
ち
ら
も
武
士

の
情
け
と
い
う
詞
が
浮
か
び
、
介

護
の
奥
さ
ん
と
娘
さ
ん
に
、
因
果

を
含
め
る
。
彼
の
強
情
は
、
日
本

男
児
と
し
て
当
然
至
極
だ
と
い
う

よ
う
な
弁
護
で
あ
る
。

　

尿
失
禁
は
、
解
剖
学
的
構
造
か

ら
女
性
の
ほ
う
が
当
然
多
く
、
お

む
つ
を
し
て
い
る
人
も
多
い
が
、

排
便
は
這
っ
て
で
も
便
所
に
ま
で

辿
り
つ
く
の
が
生
き
が
い
の
よ
う

に
見
え
る
方
も
い
る
。

　

ど
ん
な
に
体
力
が
落
ち
て
も
、

す
る
べ
き
と
こ
ろ
で
排
便
す
る
と

い
う
衝
動
は
、
身
分
の
貴
賎
に
関

ら
ず
あ
る
。

　

明
治
天
皇
は
糖
尿
病
と
そ
の
合

併
症
と
し
て
慢
性
腎
炎
を
患
わ
れ

た
が
、そ
の
死
に
近
く
な
っ
て
も
、

褥
の
中
で
便
器
を
使
う
こ
と
を
厭

い
争
わ
れ
た
。
典
侍
柳
原
愛
子
と

主
馬
頭
子
爵
藤
波
言
忠
が
臣
従
の

道
を
越
え
る
よ
う
な
苦
諫
を
行
っ

た
の
で
、
天
皇
は
抵
抗
の
力
を

失
っ
て
褥
中
で
排
便
し
た
と
記
録

さ
れ
て
い
る
。

　

詩
人
萩
原
朔
太
郎
の
娘
葉
子
に

よ
れ
ば
、
彼
も
し
か
る
べ
き
排
便

の
仕
方
に
固
執
し
て
い
る
。「
眼

を
覚
ま
す
と
声
に
も
な
ら
な
い
声

で
父
は
苦
し
そ
う
に
顔
を
し
か
め

て
、
便
意
を
告
げ
た
。
シ
ー
ツ
に

は
布
を
置
い
て
あ
り
、
そ
こ
へ
す

る
よ
う
に
と
祖
母
や
看
護
婦
は
い

う
の
だ
が
、
お
手
洗
い
に
行
か
せ

て
く
れ
と
口
の
動
き
で
伝
え
る
。

し
か
た
な
く
二
人
が
か
り
で
両

側
か
ら
枯
れ
木
よ
り
も
細
い
父

の
身
体
を
抱
き
か
か
え
、
や
っ

と
の
こ
と
で
連
れ
て
行
っ
て
も
、

神
経
質
な
父
は
用
を
足
さ
な
い

で
帰
り
、
ま
た
す
ぐ
便
意
を
告

げ
る
の
で
あ
る
。

　

こ
こ
へ
し
な
く
て
は
だ
め
で
す

と
何
度
も
叱
る
よ
う
に
い
う
と
、

父
は
力
な
く
首
を
振
り
宙
を
ま
さ

ぐ
る
よ
う
な
手
つ
き
を
し
て
、
最

後
の
願
い
だ
と
い
う
気
持
を
現

す
。
そ
し
て
続
け
て
三
度
目
の
時

は
、
両
側
か
ら
支
え
ら
れ
た
足
は

宙
に
浮
き
、ま
っ
た
く
力
を
失
い
、

つ
い
に
用
を
足
さ
ず
に
が
っ
く
り

と
布
団
に
寝
か
さ
れ
、
呼
吸
は
早

く
乱
れ
あ
え
い
で
い
た
」

　

成
長
を
詩
に
表
す
の
は
喜
び
で

あ
る
。
排
便
の
喜
び
は
詩
に
捉
え

が
た
い
。

病（やまい）と 詩（うた）【 13 】　—  不垢不浄 —
東京大学名誉教授
大　井　　　玄

光
る
地
面
に
竹
が
生
え
、

青
竹
が
生
え
、

地
下
に
は
竹
の
根
が
生
え
、

根
が
し
だ
い
に
ほ
そ
ら
み
、

根
の
先
よ
り
繊
毛
が
生
え
、

か
す
か
に
け
ぶ
る
繊
毛
が
生
え
、

か
す
か
に
ふ
る
え
。

か
た
き
地
面
に
竹
が
生
え
、

地
上
に
す
る
ど
く
竹
が
生
え
、

ま
っ
し
ぐ
ら
に
竹
が
生
え
、

凍
れ
る
節
節
り
ん
り
ん
と
、

青
空
の
も
と
に
竹
が
生
え
、

竹
、
竹
、
竹
が
は
え
。

萩
原
朔
太
郎
、「
月
に
吠
え
る
」
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

　

何
年
か
前
に
、
あ
る
女
性
の
患

者
さ
ん
か
ら
、「
先
生
、
私
、
今
、

大
殺
界
な
ん
で
す
」と
、
不
安
を

う
ち
明
け
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
た
か
が
占
い
と
言
っ
て
し
ま

え
ば
、
そ
れ
ま
で
で
す
が
、
こ

う
い
っ
た
こ
と
で
、
ひ
そ
か
に

悩
ん
で
お
ら
れ
る
患
者
さ
ん
は
、

他
に
も
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
個
人
的
に
は
、
占
い

な
ど
の
神
秘
的
な
も
の
に
も
興

味
は
あ
る
の
で
す
が
、
し
か
し
、

ま
あ
、「
当
た
る
も
八
卦
、
当
た

ら
ぬ
も
八
卦
」で
す
。

　

ど
う
し
て
も
占
い
が
気
に
な
っ

て
し
ま
う
方
は
、
も
の
は
考
え
よ

う
で
、
い
い
よ
う
に
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
た
と
え
ば
、
今
、
大
殺

界
の
真
っ
た
だ
中
で
、（
た
ま
た

ま
）病
気
に
な
っ
た
り
、
つ
ら
い

状
況
に
あ
っ
た
り
と
い
う
こ
と
だ

と
し
ま
す
。
し
か
し
、「
私
は
大

殺
界
だ
か
ら
こ
ん
な
ひ
ど
い
こ
と

に
な
る
ん
だ
」と
悲
観
し
て
考
え

る
必
要
は
な
く
、「
時
間
が
経
て

ば
大
殺
界
の
時
期
は
終
わ
る
の
だ

か
ら
、
こ
の
つ
ら
い
状
況
か
ら
も

必
ず
抜
け
ら
れ
る
ん
だ
」と
思
え

ば
い
い
の
で
す
。
実
際
、
大
概

の
事
は
時
間
が
た
て
ば
、
な
ん

と
か
な
っ
て
い
く
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、
大
殺
界
の
真
っ
た
だ
中

で
、
た
ま
た
ま
い
ろ
い
ろ
大
変
な

こ
と
が
起
こ
っ
て
も
、
な
ん
と
か

こ
れ
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き

た
と
し
た
ら
、「
大
殺
界
だ
っ
た

け
れ
ど
も
何
と
か
困
難
を
乗
り
越

え
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」

と
、
プ
ラ
ス
に
考
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

逆
に
、「
大
殺
界
で
も
な
い
の

に
、
嫌
な
こ
と
が
次
々
に
起
こ
っ

て
く
る
」と
い
う
人
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
時
は
そ
の
時

で「
い
ろ
い
ろ
苦
労
は
し
た
け
れ

ど
、大
殺
界
で
は
な
か
っ
た
か
ら
、

そ
う
大
変
な
こ
と
に
も
な
ら
ず
、

無
事
に
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き

た
、
良
か
っ
た
、
良
か
っ
た
」と
、

や
は
り
少
々
能
天
気
に
前
向
き
に

と
ら
え
ま
し
ょ
う
。

　

大
殺
界
と
い
う
の
は
、
十
二
年

の
内
の
三
年
間
、
連
続
で
や
っ
て

く
る
よ
う
で
す
ね
。十
二
分
の
三
、

す
な
わ
ち
人
生
の
四
分
の
一
が
大

殺
界
と
い
う
わ
け
で
す
。
ま
た
、

周
り
を
見
回
し
た
と
き
、
単
純
に

考
え
て
、
四
人
に
一
人
は
、
大
殺

界
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
そ
ん
な
に
多
く
の
人
に
、

悲
惨
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね（
世

界
で
は
、
い
ろ
い
ろ
大
変
な
こ

と
も
確
か
に
起
こ
っ
て
は
い
ま

す
が
…
）。
ま
あ
、
大
殺
界
、
恐

る
る
に
足
ら
ず
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
。

　

こ
の
十
二
年
の
内
の
三
年
と
い

う
の
は
、
十
二
ヶ
月
の
内
の
三
ヶ

月
間
が
冬
で
あ
る
と
い
う
季
節
の

移
り
変
わ
り
の
、
ま
さ
に
ア
ナ
ロ

ジ
ー（
類
似
性
）で
す
ね
。

　

以
前
、
こ
ん
な
こ
と
を
ど
こ
か

で
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
桜

の
花
と
い
う
の
は
、
一
定
期
間
の

し
っ
か
り
と
し
た
冬
の
寒
さ
が
な

い
と
、
開
花
の
時
期
が
遅
れ
て
し

ま
う
そ
う
で
す
。
そ
の
話
を
聞
い

た
時
に
、
冬
は
確
か
に
寒
く
厳
し

い
季
節
で
す
が
、
そ
の
冬
が
あ
る

か
ら
こ
そ
、
桜
は
、
春
に
な
っ
て

一
斉
に
綺
麗
に
開
花
す
る
の
だ
な

あ
と
、
感
心
し
ま
し
た
。
人
生

に
お
け
る
大
殺
界
と
い
う
も
の

も
、
こ
う
い
う
も
の
と
考
え
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
い
ろ
い
ろ
厄
介
な

こ
と
が
持
ち
上
が
っ
て
苦
し
い

状
況
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
そ

う
い
う
時
と
い
う
の
は
、
決
し

て
悪
い
だ
け
の
時
期
で
は
な
く
、

ま
さ
に
成
長
の
た
め
に
力
を
蓄

え
る
時
期
な
の
で
は
な
い
か
と
、

思
い
ま
す
。

　

確
か
に
い
ろ
い
ろ
と
悪
い
こ
と

が
続
け
て
起
こ
る
と
い
う
こ
と

も
、人
生
に
は
ま
ま
あ
る
も
の
で
、

そ
う
い
う
時
は
流
れ
が
あ
ま
り
良

く
な
い
時
期
と
捉
え
て
、
あ
ま
り

ジ
タ
バ
タ
せ
ず
物
事
を
静
観
し
、

や
れ
る
こ
と
と
や
れ
な
い
こ
と
を

見
極
め
、
流
れ
が
良
く
な
っ
て
く

る
の
を
じ
っ
と
待
つ
と
い
う
心
持

ち
で
や
り
す
ご
し
て
い
く
こ
と

が
、
大
事
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

　

ま
た
、
個
人
的
に
は
、
流
れ
が

良
い
時
も
、
実
は
あ
ま
り
調
子
に

乗
ら
ず
、
や
は
り
、
じ
っ
く
り
状

況
を
見
極
め
な
が
ら
や
っ
て
い
く

の
が
良
い
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。調
子
が
良
い
か
ら
と
い
っ
て
、

や
り
す
ぎ
て
し
ま
う
と
、
つ
い
失

◆ ドクターヨシダ の 一口コラム （23）◆

大殺界？―ものは考えよう
医療法人和楽会

心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治

敗
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
よ
ね
。

ま
あ
、
こ
れ
は
、
私
の
パ
ー
ソ
ナ

リ
テ
ィ
か
ら
く
る
個
人
的
な
考
え

方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
…
。

　

そ
れ
で
は
、
皆
さ
ん
、
大
殺

界
の
方
も
、
そ
う
で
な
い
方
も
、

二
〇
一
〇
年
が
良
き
一
年
と
な

り
ま
す
よ
う
に
。
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フクロウ博士のチョッと一言

　

俳
優
の
萩
原
流
行
氏
が
う
つ
病
を

患
っ
た
事
が
あ
る
と
知
っ
た
の
は
、

N
H
K
教
育
の
福
祉
ネ
ッ
ト
と
い
う

番
組
で「
ハ
ー
ト
を
つ
な
ぐ
」と
い
う

特
集
の
中
で
、
自
身
の
う
つ
病
体
験

を
語
っ
て
い
た
の
見
た
か
ら
で
す
。

テ
レ
ビ
上
で
は
す
っ
か
り
元
気
で
、

あ
の
い
つ
も
の
明
る
く
陽
気
な
萩
原

さ
ん
の
ま
ま
で
、
自
身
で
も「
こ
ん

な
自
分
が
う
つ
に
な
る
と
は
夢
に
も

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
」と
言
っ
て
い

ま
し
た
が
、
誰
も
が
そ
う
思
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
萩
原
さ
ん
の
著
書「
W

う
つ
」（
萩
原
流
行
・
ま
ゆ
美
著
：

廣
済
堂
出
版
：
2
0
0
9
年
7
月
）

を
見
つ
け
て
購
入
し
、
読
み
ま
し
た

ら
、
今
度
は
逆
に
う
つ
病
に
な
っ
て

も
お
か
し
く
な
い「
壮
絶
な
人
生
」が

書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
ち
な
み
に

「
W  

う
つ
」と
は
夫
婦
2
人
と
も
う

つ
病
に
な
っ
た
と
い
う
意
味
の
タ
イ

ト
ル
で
、
本
も
2
人
が
自
身
の
う
つ

病
を
交
互
に
書
き
綴
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
驚
い
た
の
は
、
飼
っ
て
い
た

子
猫
小
鉄
ま
で
う
つ
病
に
な
り
動
物

病
院
で
安
定
剤
の
投
与
を
受
け
ま
し

た
。
正
に
う
つ
病
一
家
の
闘
病
記
で

し
た
。
ち
な
み
に
子
猫
の
小
鉄
が
う

つ
病
に
な
っ
た
の
は
、
う
つ
病
に

な
っ
た
萩
原
流
行
氏
の
苦
し
い
呟
き

を
聞
き
続
け
受
け
止
め
続
け
た
た
め

と
あ
り
ま
し
た
。
猫
に
は
そ
の
よ
う

な
能
力
が
あ
る
の
で
す
ね
。
萩
原
氏

夫
妻
は
う
つ
病
で
苦
し
い
中
で
、
小

鉄
に
随
分
と
癒
さ
れ
た
と
書
い
て
い

ま
す
。
猫
に
と
っ
て
は
堪
っ
た
も
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
が
。

き
り
覚
え
て
い
る
。

　

生
ま
れ
て
初
め
て“
父
親
”を
認
識

し
た
そ
の
日
、
そ
の
男
は
母
に
暴
力

を
ふ
る
っ
て
い
た
。

　

そ
の
次
も
、
そ
の
ま
た
次
の
と
き

も
、
父
は
家
に
来
る
と
母
親
を
殴
っ

て
い
た
。」（
p

101
）

　
「
父
の
暴
力
を
目
の
当
た
り
に
し

た
夜
、
僕
は
せ
ん
べ
い
布
団
に
も
ぐ

り
こ
ん
で
、
い
つ
も
同
じ
願
い
ご
と

を
し
て
い
た
。

　

今
日
寝
た
ら
、
こ
の
ま
ま
ず
っ
と

目
が
覚
め
ま
せ
ん
よ
う
に
…
。

　

幼
稚
園
児
の
頭
に
、“
自
殺
”と
い

う
言
葉
は
な
か
っ
た
が
、
あ
の
頃
の

僕
は
、
こ
ん
な
生
活
が
続
く
な
ら
死

に
た
い
、
と
感
じ
て
い
た
の
だ
と
思

う
。」（
p

102
）

　
「
僕
が
高
校
に
進
学
し
て
か
ら
も
、

親
父
の
家
庭
内
暴
力
は
止
ま
ら
な

か
っ
た
。

　

高
校
２
年
生
の
６
月
だ
っ
た
と
思

う
。
土
曜
日
の
半
日
授
業
を
終
え
て

家
に
戻
る
と
、
そ
こ
ら
中
に
物
が
飛

び
散
っ
て
い
た
。
な
に
ご
と
か
と

思
っ
て
奥
へ
行
く
と
、
お
袋
と
兄
貴

が
顔
を
血
だ
ら
け
に
し
て
放
心
し
て

い
る
。
そ
の
横
に
立
っ
て
い
た
親
父

と
目
が
合
っ
た
。

　

チ
ク
シ
ョ
ー
、
お
前
が
や
っ
た
ん

だ
な
！
も
う
許
せ
ね
え
！

　

ぐ
わ
っ
と
頭
に
血
が
の
ぼ
っ
た
瞬

間
、親
父
を
ボ
コ
ボ
コ
に
し
て
い
た
。

　

腕
力
な
ら
、
も
う
僕
の
ほ
う
が

勝
っ
て
い
た
。
親
父
の
前
歯
を
全
部

折
っ
た
が
、
そ
れ
で
も
僕
の
気
持
ち

は
収
ま
ら
な
い
。
と
っ
さ
に
台
所
へ

行
き
、
出
刃
包
丁
を
取
り
上
げ
た
。

　
「
僕
は
1
9
5
3
年
4
月
8
日
に

東
京
で
生
ま
れ
た
。

　

キ
レ
や
す
い
僕
の
誕
生
日
が
お
釈

迦
様
と
同
じ
な
の
は
、
な
に
か
の
皮

肉
と
し
か
思
え
な
い
。

　

22
年
後
に
妻
と
な
る
ま
ゆ
美
さ
ん

は
、
12
月
25
日
生
ま
れ
な
の
で
、
仏

陀
と
キ
リ
ス
ト
の
カ
ッ
プ
ル
だ
。
僕

ら
の
人
生
に
嵐
が
年
中
吹
き
ま
く
る

の
は
、
強
烈
な
個
性
同
士
の
組
み
合

わ
せ
だ
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。　

　

ち
な
み
に
僕
の
本
名
は
萩
原
光
男

だ
が
、
そ
の
由
来
は『
光
源
氏
の
よ
う

な
男
に
育
っ
て
ほ
し
い
』だ
そ
う
だ
。

と
び
き
り
の
プ
レ
イ
ボ
ー
イ
の
名
前

を
自
分
の
子
ど
も
に
つ
け
る
な
ん
て

う
ち
の
親
は
相
当
変
わ
っ
て
い
る
。

　

母
親
は
東
京
下
町
の
大
工
の
棟
梁

の
家
に
、
後
妻
の
娘
と
し
て
誕
生
し

た
。
小
さ
い
時
は“
お
嬢
さ
ん
”と
し

て
育
っ
た
ら
し
い
。
だ
が
、
母
の
父

親
が
死
ん
だ
と
た
ん
、
母
は
実
母
と

一
緒
に
先
妻
の
子
ど
も
た
ち
に
家
を

追
い
出
さ
れ
た
。

　

そ
れ
ま
で
一
度
も
働
い
た
こ
と
の

な
い
母
は
、
突
然
自
分
の
母
親
を
養

う
は
め
に
な
り
チ
ケ
ッ
ト
制
の
ダ
ン

ス
ホ
ー
ル
の
踊
り
子
さ
ん
に
な
っ
た
。

そ
の
ダ
ン
ス
ホ
ー
ル
で
母
を
見
染
め

た
の
が
、
ホ
ー
ル
に
出
演
し
て
い
た

バ
ン
ド
の
ギ
タ
リ
ス
ト
。
そ
れ
が
僕

の
父
親
だ
。
と
い
っ
て
も
、
父
に
は

す
で
に
家
庭
が
あ
っ
た
の
で
、
母
は

今
で
い
う
愛
人
と
い
う
立
場
で
、
兄

貴
と
僕
を
生
ん
だ
。」（
p
99
〜
100
）

　
「
僕
が
父
と
初
め
て
会
っ
た
の
は
、
小

学
校
に
入
る
少
し
前
だ
っ
た
と
思
う
。

そ
の
と
き
の
こ
と
は
、
今
で
も
は
っ

眼
まなこ

明らかなれば、
途
み ち

に触れて皆宝なり（空海）

これは空海の言葉を集めた
「性
しょう

霊
りょう

集
しゅう

」に収録されている
一節で、「心暗きときは、す
なわち遇うところことごとく
禍なり」という言葉に続いて
いる。現代語訳すれば「欲望
やエゴで心が暗くなっている

ときは、外界のものすべて
が悪く感じられる。心の眼
が清らかであれば、見るも
の聞くものすべてが宝とな
る、ということです。すな
わち、自分本位をなくして、
考え方受け取り方をかえれ

ば、つらいことでも一つひ
とつが「心の栄養」になりま
すよといった教えです。

（中野東禅著　人生の問題が
すっと解決する名僧の一言
　三笠書房　より）

■■■　　不安・うつの力（ⅩⅠⅩ）　 ■　■■  —俳優　萩原流行・まゆ美夫妻の場合— 
医療法人 和楽会横浜クリニック院長　　山　田　和　夫
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● 野鳥図鑑 ●

撮影（財）日本野鳥の会

岐阜県支部長　大塚之
ゆ き と し

稔

〈
山
田
和
夫
略
歴
〉

和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
東
洋
英

和
女
学
院
大
学
人
間
科
学
部
教
授
一
九
五

二
年 
東
京
生
ま
れ
。

　

一
九
七
四
年
東
京
大
学
医
学
部
保
健
学

科
中
退
、
一
九
八
〇
年
横
浜
市
立
大
学
医

学
部
卒
業
。
二
〇
〇
〇
年
横
浜
市
立
大
学

医
学
部
市
民
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
医

療
セ
ン
タ
ー
部
長
、
二
〇
〇
二
年
東
洋
英

和
女
学
院
大
学
人
間
科
学
部
教
授
、

二
〇
〇
三
年
和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
。
日
本
う
つ
病
学
会
監
事
、
多
文
化
間

精
神
医
学
会
理
事
・
執
行
委
員
、
日
本
病

跡
学
会
理
事
・
編
集
委
員
長
他
。
主
要
著

書
：「
う
つ
病
は
本
当
に
完
治
す
る
か
」「
抗

う
つ
薬
の
選
び
方
と
用
い
方
」「
新
世
紀

の
精
神
科
治
療
２ 

気
分
障
害
の
診
療
学
」

「
今
日
の
治
療
指
針
二
〇
〇
四
：
難
治
性

う
つ
病
」
他

　

殺
し
て
や
る
！

　

親
父
に
向
か
っ
て
進
み
、
刺
そ
う

と
し
た
と
こ
ろ
で
お
袋
と
兄
貴
に
す

が
り
つ
か
れ
た
。」（
p
108
〜
109
）

　

大
学
浪
人
中
、
ス
ー
パ
ー
カ
ン
パ

ニ
ー
の
主
催
者
で
舞
台
振
付
師
の
竹

邑
類
氏
に
誘
わ
れ
自
由
劇
所
の
舞
台

に
立
つ
よ
う
に
な
り
、
そ
の
ま
ま
役

者
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の

よ
う
な
時
に
帰
宅
し
た
所
、
家
は
も

ぬ
け
の
殻
状
態
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
本
人
に
告
げ
る
こ
と
な
く
一
家

は
離
散
し
、
萩
原
氏
も
見
捨
て
ら
れ

状
況
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
当

時
付
き
合
い
だ
し
て
い
た
ま
ゆ
美
さ

ん
に
助
け
を
求
め
た
と
こ
ろ
、
彼
女

の
力
で
ア
パ
ー
ト
を
借
り
、
半
同
棲

生
活
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ゆ
美
さ
ん
は
杉
並
区
に
住
む
普

通
の
家
庭
の
お
嬢
さ
ん
で
し
た
。
父

親
が
教
育
熱
心
で
、
徹
底
的
に
ピ
ア

ノ
と
歌
を
習
わ
せ
ま
し
た
。
ま
ゆ
美

さ
ん
は
、
杉
並
児
童
合
唱
団
に
入
り

ソ
リ
ス
ト
を
務
め
る
ま
で
に
な
り
ま

す
。
萩
原
さ
ん
と
同
じ
ス
ー
パ
ー
カ

ン
パ
ニ
ー
の
主
催
者
竹
邑
類
氏
に

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
振
付
け
を
受
け
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
縁
で
、

短
大
卒
業
後
ス
ー
パ
ー
カ
ン
パ
ニ
ー

に
入
団
し
、
萩
原
氏
の
不
測
の
状
況

に
巻
き
込
ま
れ
る
形
で
同
棲
生
活
が

始
ま
り
ま
す
。
そ
の
後
萩
原
氏
の
自

由
奔
放
な
生
き
方
に
巻
き
込
ま
れ
精

神
的
苦
難
な
状
況
に
追
い
込
ま
れ
て

い
き
ま
す
。

　

ま
ゆ
美
さ
ん
は
も
と
も
と
人
見
知

り
、
分
離
不
安
が
あ
り
典
型
的
な
社

会
不
安
障
害
が
あ
り
ま
し
た
。
女
優

【 ノハラツグミ 】
　昨年の冬、珍しい鳥が京都にいる
というので出かける。主にヨーロッ
パに分布するこの鳥は日本では４回
しか記録がなく、私が現地に着いた
ときにはすでに200人以上の観察者
が全国から集まっていた。このよう
に本来の生息地から離れた場所に飛
来する鳥を迷鳥と言う。
　人と人の合間をぬって何とか写真
におさめることができた。 

に
な
っ
て
か
ら
は
、
舞
台
で
ト
イ
レ

に
行
き
た
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う

と
い
う
空
間
恐
怖
に
捉
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
、
更
に
は
パ
ニ
ッ
ク
発
作
を

起
こ
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
30
歳
で

退
団
す
る
も
う
つ
病
を
発
症
し
、
治

療
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

萩
原
氏
は
、意
見
の
対
立
か
ら
ス
ー

パ
ー
カ
ン
パ
ニ
ー
を
退
団
後
、
劇
作

家
つ
か
こ
う
へ
い
に
見
出
さ
れ
、
つ

か
こ
う
へ
い
劇
団
に
入
団
後
め
き
め

き
と
頭
角
を
現
し
、
N
H
K
の
大
河

ド
ラ
マ
に
出
演
す
る
ま
で
に
な
り
、

一
躍
全
国
的
に
有
名
な
俳
優
と
な
り

ま
す
。
そ
の
多
忙
さ
と
様
々
な
不
安

か
ら
う
つ
病
を
発
症
し
ま
す
。
最
初

の
緊
急
な
症
状
は
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の

撮
影
中
に
声
が
出
な
く
な
っ
た
こ
と

で
す
。
慌
て
て
、
ま
ゆ
美
さ
ん
の
主

治
医
の
所
へ
駆
け
込
み
、
う
つ
病
の

診
断
を
受
け
て
投
薬
を
開
始
し
ま
し

し
た
。
主
治
医
か
ら
は
1
年
間
の
休

養
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
忘
れ
ら

れ
て
し
ま
う
不
安
か
ら
、
休
ま
ず
苦

し
い
な
が
ら
も
仕
事
を
続
け
ま
し
た
。

し
か
し
そ
の
こ
と
が
萩
原
氏
を
名
優

に
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

萩
原
氏
は
語
り
ま
す
。

　
「
大
き
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
、
う

ま
く
跳
ね
の
け
れ
ば
と
て
つ
も
な
い

力
に
な
る
。
普
段
以
上
の
達
成
感
も

得
ら
れ
る
。

　

そ
れ
で
僕
は
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を

与
え
て
く
れ
る
監
督
や
演
出
家
が
好

き
な
の
だ
。

　

た
だ
で
さ
え
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
多

い
職
業
な
の
に
、
僕
の
場
合『
も
っ

と
、
も
っ
と
』と
自
分
か
ら
さ
ら
な

る
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
求
め
て
い
る
と

こ
ろ
が
あ
る
。

　

あ
と
か
ら
考
え
れ
ば
、
演
技
へ
の

僕
の
取
り
組
み
方
の
中
に
、
う
つ
病

を
発
症
し
や
す
い
要
因
が
隠
さ
れ
て

い
た
わ
け
だ
。

　

だ
か
ら
今
は
こ
う
思
っ
て
い
る
。

『
う
つ
病
は
真
摯
に
仕
事
を
し
た
証
。

僕
に
と
っ
て
、
役
者
の
勲
章
だ
！
』」

（
p
171
〜
172
）

　

役
者
に
と
っ
て
、
不
安
・
う
つ
は

名
演
技
へ
の
力
に
な
っ
て
い
る
わ
け

で
す
。

引
用
文
献

萩
原
流
行
・
ま
ゆ
美
著『
W 

う
つ
』

（
廣
済
堂
出
版
：
2
0
0
9
年
7
月
）
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「ケ　セラ　セラ」

【医師の受付時間】 【認知行動療法の受付時間】

※予約診療（日曜・祝日休診）

制　作　医療法人 和楽会
発行所　医療法人 和楽会  心療内科・神経科　赤坂クリニック
　　　　〒107-0052  東京都港区赤坂3-9-18　BIC赤坂ビル6F　Tel 03-5575-8198　Fax 03-3584-3433
　　　　ホームページアドレス  http://www.fuanclinic.com　E-Mail  waraku@fuanclinic.com
協　力　NPO法人　不安・抑うつ臨床研究会
印　刷　ヨツハシ株式会社　〒501-1136 岐阜市黒野南1-90　Tel 058-293-1010　Fax 058-293-1007
定　価　￥500

発行日　平成22年1月1日

●「自立支援医療制度」の利用に
　  ついてのお知らせ
○自己負担額は原則10％です

これまでの制度の自己負担額は5％でしたが、新し
い制度は原則10％です。世帯の所得額や病名などに
よっては自己負担に上限があり、それ以上は支払わ
なくてよい場合があります。

○必ず医療受給者証を提示して下さい
受診する時や薬局で薬をもらう時には、毎回必ず「医療受給者
証」を提示して下さい。

○自己負担上限額がある場合は、
　必ず「月額負担上限額管理票」を提示して下さい

自己負担上限額がある人は、受診や薬局で薬をもらう時、必ず
「月額負担上限額管理票」を提示して、自己負担した金額を記入
してもらわなければなりません。

一定所得以下 中間所得層 一定所得以上
生活保護 低所得1 低所得2 中間層1 中間層2 一定以上

生活保護世帯
区市町村民税
非課税本人収入
　80万

区市町村民税
非課税本人収入
＞80万

区市町村民税
＜2万（所得割）

2万　
区市町村民税
＜20万（所得割）

20万　
区市町村民税
（所得割）

所得区分①

負担0円

所得区分②

負担上限額
2,500円

所得区分③ 所得区分④ 所得区分⑤

重 度 か つ 継 続
負担上限額
5,000円

負担上限額　医療保険の自己負担限度額 公費負担の対象外
（医療保険の負担割合・負担限度額）

負担上限額 5,000円 負担上限額 10,000円 負担上限額 20,000円

●「社会不安障害のすべてがわかる本」
　　著　者：貝谷久宣
　　発行日：2006年3月10日
　　出版社：講談社
●「気まぐれ「うつ」病
 　　—誤解される非定型うつ病—」
　　著　者：貝谷久宣
　　発　行：2007年7月10日
　　出版社：筑摩書房

●「非定型うつ病のことがよくわかる本」
　　著　者：貝谷久宣
　　発　行：2008年9月
　　出版社：講談社

● クリニック関係図書出版案内

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月

火

水

木

金

土

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月

火

水

木

金

土山中（第3）
山中（第3以外）

武井（14：00受付まで）

佐々木
山中（第3）

竹内（隔週）

吉田
高橋
松薗松薗

松薗松薗
中村
森

吉田

安田

吉田

吉田

吉田 吉田

吉田

吉田 吉田
坂本英

貝谷（再診） 貝谷（初診）
吉田

高橋

山中

熊野
堺

梅景 梅景
西川（第1・3）

安田

行動療法（岩佐）

サイバークリニック

サイバークリニック

サイバークリニック

行動療法（岡島）行動療法（鈴木）

サイバークリニック

行動療法（鈴木）

サイバークリニック

サイバークリニック

行動療法（福井）

佐々木

※土曜は不定期で
　坂元  薫 先生の
　診療があります。

行動療法（野口） 行動療法（野口）

行動療法（小松）

行動療法（野口）

● パニックプラザというパニック障害の症状を持つ
患者さんのためのHPが新しく開設されました。
治療法・おくすりのことが掲載されています。 http://www.fuanclinic.com/pdplaza/

○新しい制度の有効期間は1年です
これまでの制度の有効期間は2年でしたが、新しい制度は1
年です。毎年更新手続きが必要です。

○新しい制度を利用できない場合があります
所得が一定以上（区市町村民税額が20万円以上）の方で、「重度かつ
継続」に該当しない場合には、新しい制度を利用できません。

●「不安・恐怖症のこころ模様」
　　著　者：貝谷久宣

●「パニック障害  治療・ケアに役立つ実例集」
　　著　者：貝谷久宣

●「非定型うつ病」
　　著　者：貝谷久宣

●「パニック障害はここまでわかった」
　　著　者：竹内龍雄

集団精神療法としてヨガを始めました。
ご希望の方は主治医へご相談下さい。
　　　毎週金曜 11：30〜12：30

ここへアクセス！

●不安の医学都民講演会のお知らせ
講演テーマ：「女性のメンタルヘルス」
日　時：平成22年2月14日（日）  13：30開演（開場13：00）
場　所：早稲田大学国際会議場  井深ホール　　入場料：無料
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