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■ケ  セラ  セラ＜こころの季刊誌＞

　

平
成
5
年
に
な
ご
や
メ
ン
タ

ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
院
し
て
か
ら

17
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
そ
の
2
年

後
か
ら
ケ
セ
ラ
セ
ラ
を
発
行
す
る

よ
う
に
な
り
15
年
に
な
り
ま
す
。

開
院
の
時
か
ら
、
私
は
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
は
ハ
ー
ド
で
は
な
く
ソ
フ
ト

の
財
産
を
蓄
積
し
よ
う
と
考
え
ま

し
た
。
そ
の
一
つ
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
す
。
お
陰

さ
ま
で
2
月
の
平
均
ペ
ー
ジ
ビ
ュ
ー

数
は
1
日
当
た
り
9,
1
8
2
で

し
た
。
ケ
セ
ラ
セ
ラ
の
バ
ッ
ク
ナ

ン
バ
ー
は
こ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
見
て
い
た
だ
け
ま
す
。
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
開
設
し
て
か
ら
間
も

な
く
、
こ
の
記
念
号
で
原
稿
を

頂
い
て
い
る
先
生
方
と
共
に
不

安
・
抑
う
つ
臨
床
研
究
会（
そ
の

後
特
定
非
営
利
活
動
法
人
と

な
っ
た
）を
設
立
し
ま
し
た
。
こ

の
研
究
会
か
ら
、
こ
れ
ま
で
に

一
般
書
14
冊
、
専
門
書
17
冊
を

出
版
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

都
民
講
演
会
16
回
、
市
民
講
演

会
は
名
古
屋
で
15
回
、
横
浜
で

6
回
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。本
当
に
有
難
い
こ
と
で
す
。

ま
た
、
昨
年
は
小
生
が
第
1
回

日
本
不
安
障
害
学
会
会
長
の
大

任
を
果
た
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

今
年
12
月
に
は
、
な
ご
や
メ
ン

タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
原
井
宏
明
院

長
が
第
36
回
日
本
行
動
療
法
学

会
会
長
を
、
そ
し
て
、
来
年
は

山
田
和
夫
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
が
第
11
回
日
本
外
来
精
神
医

療
学
会
会
長
を
務
め
ま
す
。
今

後
も
同
志
と
共
に
不
安
・
抑
う

つ
の
実
地
臨
床
と
研
究
を
進
め
、

一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
の
助

け
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

ま
す
ま
す
の
ご
指
導
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。　
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ケ
・
セ
ラ
セ
ラ
の
創
刊
60
号
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ケ
・
セ
ラ
セ
ラ
は
季
刊
誌
な
の
で
15
年
経
過
し
た
と
い

う
こ
と
に
な
る
。
15
年
継
続
す
る
と
い
う
こ
と
は
大
変
す
ば
ら
し
い
こ
と
で
あ
る
。

　

私
と
貝
谷
久
宣
先
生
は
1
9
9
0
年
に
W
H
O
主
催
の
パ
ニ
ッ
ク
障
害
世
界
会
議（
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
）に
一
緒
に
出
席

し
た
。
レ
マ
ン
湖
の
辺
の
ホ
テ
ル
で
3
日
間
会
議
に
出
席
し
、
そ
の
後
シ
ャ
モ
ニ
ー
に
行
っ
て
、
モ
ン
ブ
ラ
ン
に
登
り
、

帰
り
は
ロ
ン
ド
ン
に
行
き
大
英
博
物
館
を
見
学
し
た
。
楽
し
く
充
実
し
た
1
週
間
で
あ
っ
た
。
モ
ン
ブ
ラ
ン
に
登
っ

た
時
は
一
過
性
の
高
山
病
を
経
験
し
た
。
症
状
と
し
て
は
軽
い
頭
痛
と
二
日
酔
い
の
よ
う
な
嫌
な
気
分
で
あ
っ
た
。

高
山
病
は
一
般
的
に
は
4
0
0
0
ｍ
以
上
の
高
山
で
発
生
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
が
、
急
速
に
高
地
に
移
動
す
る
と

2
0
0
0
～
3
0
0
0
ｍ
で
も
発
生
す
る
こ
と
が
あ
る
。
高
山
病
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、
大
気
の
気
圧
が
低
下
し
、
肺

の
肺
胞
で
の
酸
素
分
圧
の
低
下
を
ま
ね
き
、
低
酸
素
症
と
な
る
。
簡
単
に
表
現
す
る
と
酸
素
不
足
状
態
と
い
う
こ
と

で
あ
る
。
ひ
ど
い
と
き
は
、
め
ま
い
、
不
眠
、
不
安
、
注
意
力
低
下
、
嗜
眠
な
ど
も
出
現
し
、
重
症
に
な
る
と
肺
に

水
が
た
ま
っ
た
り
、
心
不
全
を
起
こ
し
て
死
ぬ
こ
と
も
あ
る
。

　

ジ
ュ
ネ
ー
ブ
か
ら
帰
っ
て
か
ら
、
私
と
貝
谷
先
生
と
仲
間
、
計
6
名
で
不
安
・
抑
う
つ
臨
床
研
究
会
と
い
う
グ
ル
ー

プ
活
動
を
始
め
た
。
文
字
通
り
不
安
と
う
つ
に
興
味
を
持
っ
て
研
究
・
臨
床
に
勤
め
、
情
報
を
発
信
し
て
い
こ
う
と

い
う
活
動
で
あ
る
。
不
安
の
代
表
的
な
病
気
が
パ
ニ
ッ
ク
障
害
で
あ
る
。
パ
ニ
ッ
ク
障
害
は
、
あ
る
日
突
然
理
由
も

な
く
、
特
別
の
ス
ト
レ
ス
状
況
で
も
な
い
と
き
に
、
激
し
い
身
体
症
状
と
強
い
不
安
や
恐
怖
に
お
そ
わ
れ
る
パ
ニ
ッ

ク
発
作
か
ら
始
ま
る
。
高
山
病
の
と
こ
ろ
で
、酸
素（
O2

）不
足
の
た
め
に
不
安
と
い
う
症
状
が
出
る
こ
と
を
紹
介
し
た
。

実
は
、
二
酸
化
炭
素（
CO2

）の
血
中
濃
度
に
変
化
が
あ
る
と
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
患
者
さ
ん
は
パ
ニ
ッ
ク
発
作
を
起
こ
し

や
す
い
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
る
。
我
が
国
で
こ
の
分
野
の
研
究
を
先
駆
け
た
の
は
東
大
心
療
内
科
の
研
究
グ
ル
ー

プ
で
あ
っ
た
。

　

こ
こ
で
不
安
・
抑
う
つ
臨
床
研
究
会
も
N
P
O
法
人
と
し
て
の
活
動
を
始
め
て
い
る
の
で
、
そ
の
活
動
内
容
を
紹

介
し
て
お
く
。
ま
ず
、
早
稲
田
大
学
の
国
際
会
議
場
に
お
い
て
都
民
公
開
講
座
を
16
年
継
続
し
て
開
催
し
て
い
る
。

そ
の
年
に
公
開
講
座
の
講
演
を
ま
と
め
て
日
本
評
論
社
よ
り
上
梓
し
て
い
る
。

　

専
門
家
を
対
象
と
し
て
パ
ニ
ッ
ク
障
害
セ
ミ
ナ
ー（
12
回
）、
八
ヶ
岳
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム（
15
回
）、
赤
坂
精
神
医
学
懇

話
会（
13
回
）な
ど
も
毎
年
継
続
中
で
あ
る
。

　

そ
の
他
に
も
認
知
行
動
療
法
の
専
門
家
養
成
の
た
め
に
東
京
認
知
行
動
療
法
ア
カ
デ
ミ
ー
を
開
校
し
、
す
で
に
17

回
開
催
し
て
、
延
べ
4
0
0
0
名
以
上
の
専
門
家
が
受
講
し
て
い
る
。

　創
刊
60
号
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

東
京
大
学
名
誉
教
授
　
久
保
木
富
房

　

ケ
セ
ラ
セ
ラ
と
い
う
語
は
、
子
供
の
こ
ろ
江
利
チ
エ
ミ
の
歌
で
聞
い
て
、

「
な
る
よ
う
に
な
る
さ
」
と
い
う
意
味
が
、
何
と
な
く
心
を
ラ
ク
に
す
る
よ

う
な
気
が
し
て
、
記
憶
に
残
っ
て
い
た
。
そ
れ
を
貝
谷
先
生
が
こ
の
季
刊

誌
の
題
名
に
し
た
の
を
見
た
と
き
、
あ
、
先
生
も
き
っ
と
同
じ
よ
う
な
思

い
だ
っ
た
の
だ
な
、
と
共
感
し
た
。
当
時
は
「
パ
ニ
ッ
ク
障
害
」
と
い
う
病

気
の
概
念
を
広
め
よ
う
と
、
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
た
頃
で
、
不
安
に
お
の

の
く
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
ラ
ク
に
す
る
言
葉
と
し
て
、
季
刊
誌
の
題
名

に
ぴ
っ
た
り
だ
と
思
っ
た
。

　

そ
し
て
15
年
た
っ
た
今
、「
パ
ニ
ッ
ク
障
害
」
は
一
般
の
人
々
の
間
に
も

す
っ
か
り
定
着
し
、
わ
れ
わ
れ
の
疾
患
概
念
普
及
の
目
的
は
す
で
に
達
成

さ
れ
た
と
言
え
る
だ
ろ
う
。
し
か
し
不
安
な
患
者
さ
ん
に
対
す
る「
ケ
セ
ラ

セ
ラ
」（
な
る
よ
う
に
な
る
さ
）と
い
う
言
葉
は
、
今
な
お
ホ
ッ
と
さ
せ
る

力
を
持
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

　

私
は
診
療
の
場
を
通
じ
て
、
多
く
の
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
患
者
さ
ん
の
悩

み
を
聞
く
機
会
が
あ
る
が
、「
い
つ
発
作
が
起
こ
る
か
」「
も
し
人
前
で
な
っ

た
ら
ど
う
し
よ
う
」「
具
合
が
悪
く
な
っ
た
と
き
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
恐

く
て
と
て
も
出
か
け
ら
れ
な
い
」…
等
々
、
先
の
こ
と
を
あ
れ
こ
れ
心
配
し

て
不
安
に
お
の
の
き
、
何
事
に
も
臆
病
に
な
り
、
生
活
全
体
が
萎
縮
し
て

し
ま
う
、
そ
ん
な
悩
み
が
一
番
多
い
。
長
年
通
院
し
、
病
気
の
こ
と
も
よ

く
分
か
っ
て
い
る
し
、
仕
事
も
日
常
生
活
も
、
健
康
な
人
と
遜
色
な
く
立

派
に
や
っ
て
い
る
。
他
人
か
ら
見
る
と
健
康
な
人
と
何
ら
変
わ
り
な
い
。

し
か
し
そ
の
裏
で
本
人
は
実
に
涙
ぐ
ま
し
い
努
力
を
し
て
い
る
。
い
ろ
い

ろ
な
楽
し
み
や
欲
望
を
犠
牲
に
し
て
…
。
旅
行
、
外
食
、
運
動
、
冒
険
な
ど
、

生
き
て
い
く
だ
け
な
ら
必
ず
し
も
必
要
で
な
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
も
う

一
歩
踏
み
出
せ
ば
人
生
が
そ
れ
だ
け
豊
か
に
楽
し
く
な
る
の
に
と
思
え
る

と
こ
ろ
で
、
不
安
故
に
控
え
て
し
ま
っ
て
い
る
。
私
は
そ
ん
な
部
分
を
少

し
で
も
改
善
で
き
な
い
か
と
日
頃
か
ら
感
じ
て
い
た
。

　

パ
ニ
ッ
ク
障
害
は
病
気
に
は
違
い
な
い
が
、
命
に
関
わ
る
も
の
で
は
な

い
の
だ
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
の
一
つ
と
考
え
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。
不

安
や
種
々
の
身
体
症
状
を
起
こ
し
て
く
る
、
や
っ
か
い
な
も
の
、
完
全
に
消

え
て
な
く
な
れ
ば
よ
い
が
、
そ
れ
が
出
来
な
い
な
ら
、
な
ん
と
か
共
存
し
な

が
ら
生
き
て
い
く
し
か
な
い
。
ス
ト
レ
ス
も
同
じ
だ
。
生
き
て
い
る
以
上
ス

ト
レ
ス
か
ら
逃
れ
る
こ
と
は
出
来
な
い
。乗
り
越
え
る
し
か
な
い
の
で
あ
る
。

そ
こ
で
ス
ト
レ
ス
に
ど
う
対
処
す
る
か
と
い
う
問
題
に
な
っ
て
く
る
。

　

多
く
の
調
査
や
研
究
に
よ
る
と
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
患
者
さ
ん
は
、
ス

　

同
じ
出
来
事
を
経
験
し
て
も
、
あ
る
人
は
深
刻
に
受
け
止
め
、
あ
る
人
は
ラ
ッ
キ
ー
だ
と
考
え
る
、
そ
の
違
い
は
ど

こ
か
ら
来
る
の
で
し
ょ
う
。
論
理
情
動
療
法
の
創
始
者
で
あ
る
ア
ル
バ
ー
ト
・
エ
リ
ス
は
、
A
B
C
理
論
を
提
唱
し
ま

し
た
。
あ
る
出
来
事（A

ccident

）が
あ
っ
た
と
し
て
、
そ
の
結
果（C

onsequence

）ひ
ど
い
こ
と
に
な
っ
た
と
し
て
も
、

そ
れ
は
そ
の
出
来
事
そ
の
も
の
が
結
果
を
も
た
ら
し
た
と
い
う
よ
り
も
、
そ
れ
を
ど
の
よ
う
な
見
方（B

elief

）を
し
た

か
に
よ
る
と
い
う
も
の
で
す
。
す
な
わ
ち
、
ス
ト
レ
ス
の
認
知
の
仕
方
が
重
要
な
要
因
で
あ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。　

こ
の
よ
う
な
認
知
の
修
正
に
よ
る
治
療
法
を
認
知
行
動
療
法
と
言
い
ま
す
。

　

認
知
行
動
療
法
と
い
う
と
難
し
く
聞
こ
え
ま
す
が
、「
川
柳
、
こ
と
わ
ざ
」
の
中
に
も
そ
の
身
近
な
例
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、「
幽
霊
の
正
体
見
た
り
枯
れ
尾
花
」と
か「
冬
来
た
り
な
ば
、春
遠
か
ら
じ
」な
ど
は
有
名
な
も
の
で
す
。

「
こ
と
わ
ざ
辞
典
」
を
調
べ
て
気
に
入
っ
た
も
の
を
見
つ
け
て
、
名
詞
の
裏
に
で
も
書
き
込
ん
で
お
く
と
い
ざ
と
い
う
時

に
役
に
立
ち
ま
す
。（
ケ
セ
ラ
セ
ラ「
ス
ト
レ
ス
講
座
」参
照
）

　
　

ス
ト
レ
ス
の
害
よ
り
多
き
実
り
か
な

　

そ
こ
で
小
生
も
一
句
ひ
ね
っ
て
み
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
「
困
っ
た
、
困
っ
た
」、「
八
方
ふ
さ
が
り
で
出

口
が
み
え
な
い
」、「
悪
い
時
に
は
悪
い
こ
と
が
重
な
る
」
な
ど
悲
観
的
な
考
え
方
が
優
勢
に
な
っ
て
ま
す
ま
す
事
態
を

悪
く
し
て
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
に
、「
確
か
に
害
も
あ
る
け
ど
、
こ
の
ス
ト
レ
ス
の
お
か
げ
で
、
い
ま
ま

で
気
づ
か
な
か
っ
た
こ
と
を
気
づ
け
て
か
え
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
で
も
受
け
止
め
ら
れ
る
と
ス
ト
レ
ス
も
あ
り
が
た
い

な
と
い
う
意
味
で
す
。
な
か
な
か
自
慢
の
作
だ
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
あ
る
川
柳
の
先
生
に
お
伺
い
す
る
と「
言
い
切
っ

て
し
ま
っ
て
余
韻
が
な
い
」
と
の
批
評
で
し
た
。
な
る
ほ
ど
川
柳
も
奥
が
深
い
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
は

こ
れ
で
大
事
に
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
一
句
ひ
ね
っ
て
み
て
、
気
に
入
っ
た
も
の
が
で
き
あ
が
れ
ば
座
右
の
銘
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

貝
谷
先
生
、「
ケ
セ
ラ
セ
ラ
」15
周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
多
分
、
日
本
初
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
今
や
パ
ニ
ッ
ク
と
言
え
ば
赤

坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
言
え
ば
パ
ニ
ッ
ク
障
害
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
多
く
の
パ
ニ
ッ
ク
障
害
に

悩
む
患
者
に
治
療
の
光
明
を
与
え
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

先
生
は
精
神
科
医
と
し
て
、
薬
物
療
法
と
認
知
行
動
療
法
を
駆
使
し
て
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
治
療
に
取
り
組
ん
で
こ
ら

れ
ま
し
た
。
更
に
、
最
近
で
は「
瞑
想
」「
座
禅
」「
ヨ
ガ
」な
ど
東
洋
の
思
想
や
仏
教
へ
の
関
心
が
深
ま
り
、
こ
れ
ら
東

洋
的
な
も
の
は
貝
谷
先
生
の
中
で
消
化
さ
れ
、
そ
こ
か
ら
新
た
な
治
療
の
ヒ
ン
ト
を
得
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

最
近
の
先
生
に
は
か
つ
て
の
よ
う
な
ギ
ラ
ギ
ラ
と
し
た
野
心
は
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
逆
に
悟
り
を
開
い
た

僧
侶
の
趣
を
感
じ
ま
す
。
ウ
ナ
ギ
に
喩
え
る
な
ら
ば
、
関
西
風
蒲
焼
か
ら
関
東
風
の
蒲
焼
に
変
わ
っ
た
よ
う
な
違
い
で

し
ょ
う
か
？

　

こ
れ
か
ら
も「
ケ
セ
ラ
セ
ラ
」の
マ
イ
ン
ド
で
多
く
の
パ
ニ
ッ
ク
に
悩
む
患
者
を
癒
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　ス
ト
レ
ス
の
害
よ
り
多
き
実
り
か
な

早
稲
田
大
学
人
間
科
学
学
術
院
　
野
村
　
　
忍

　
パ
ニ
ッ
ク
障
害
と
い
う
ス
ト
レ
ス
を

　
ど
う
乗
り
越
え
る
か

帝
京
大
学
医
学
部
名
誉
教
授

竹
内
　
龍
雄

　ケ
セ
ラ
セ
ラ
15
周
年
記
念
に
寄
せ
て

国
立
精
神･

神
経
セ
ン
タ
ー
総
長
　
樋
口
　
輝
彦
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ト
レ
ス
に
対
し
て
ど
う
対
処
す
る
か
の
対
処
法
に
特
徴
が
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
る
。
ス
ト
レ
ス
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
問
題
の
解
決
を
は
か
ろ

う
と
す
る（
問
題
解
決
型
）よ
り
も
、
結
果
と
し
て
起
き
た
情
動
を
解
消
し

よ
う
と
す
る
方
向（
情
動
中
心
型
）へ
向
か
い
や
す
い
こ
と
、
そ
し
て
そ
の

方
法
と
し
て
、
逃
避
型
対
処
、
つ
ま
り
良
か
れ
悪
し
か
れ
と
に
か
く
ス
ト

レ
ス
を
避
け
よ
う
と
す
る
、
心
の
中
で
ス
ト
レ
ス
の
な
い
世
界
を
希
求
す

る（
奇
跡
願
望
）な
ど
の
傾
向
が
強
い
と
言
わ
れ
て
い
る
。
そ
し
て
治
療
に

よ
っ
て
パ
ニ
ッ
ク
障
害
が
良
く
な
る
と
、
逆
に
問
題
解
決
志
向
が
増
え
、

情
動
中
心
志
向
が
減
少
す
る
。
ま
た
逃
避
や
奇
跡
願
望
も
減
少
す
る
。
こ

れ
ら
の
こ
と
は
わ
れ
わ
れ
も
自
験
例
で
確
認
し
て
い
る
。

　

わ
れ
わ
れ
は
さ
ら
に
詳
し
く
調
べ
て
み
た
。
そ
の
結
果
、
良
く
な
っ
た

患
者
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
対
処
の
し
か
た
に
は
、
ほ
か
に
も
特
徴
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
た
。
計
画
型
、
肯
定
評
価
型
と
い
う
対
処
型
が
増
え
て
い
る

の
で
あ
る
。
計
画
型
と
い
う
の
は
、
ス
ト
レ
ス
に
対
し
て
、
問
題
解
決
を

は
か
る
た
め
い
ろ
い
ろ
な
方
法
を
考
え
、
計
画
的
に
対
処
し
よ
う
と
す
る

態
度
で
あ
る
。
ま
た
肯
定
評
価
型
と
い
う
の
は
、
問
題
の
良
い
面
、
良
い

方
向
を
見
出
し
て
行
こ
う
と
す
る
、
前
向
き
志
向
の
こ
と
を
指
す
。
そ
し

て
こ
れ
ら
は
Q
O
L（
生
活
の
質
）の
向
上
と
連
動
し
て
い
る
こ
と
も
分

か
っ
た
。

　

パ
ニ
ッ
ク
障
害
で
認
知
行
動
療
法
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
人
で
あ
れ
ば
、

す
ぐ
思
い
当
た
る
と
思
う
が
、
こ
れ
ら
は
不
安
に
襲
わ
れ
た
と
き
、
と
っ

さ
に
浮
か
ぶ
破
局
的
思
考
を
修
正
す
る
た
め
に
、
適
切
で
望
ま
し
い
と
さ

れ
る
認
知
の
方
向
づ
け
と
一
致
す
る
対
処
法
で
あ
る
。
ま
た
そ
う
す
る
こ

と
が
、
Q
O
L
の
向
上
に
も
つ
な
が
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
た
の
で
あ
る
。

内
容
的
に
は
当
然
と
も
言
え
る
対
処
法
で
、
私
が
以
前
か
ら
よ
く
引
用
し

て
い
る
、positive, action-oriented, non-escape 

な
考
え
方
で
あ
る
。

そ
し
て
そ
れ
が
人
生
を
豊
か
に
す
る
道
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

　

加
え
て
も
う
一
点
、
興
味
深
い
所
見
が
み
つ
か
っ
た
。
但
し
こ
れ
は

Q
O
L
と
の
関
連
性
は
十
分
な
統
計
的
有
意
性
が
証
明
さ
れ
な
か
っ
た
の

で
、
自
信
を
持
っ
て
言
え
る
と
こ
ろ
ま
で
は
行
っ
て
い
な
い
。
示
唆
に
留

ま
る
が
、
良
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
に
は
「
離
隔
型
」
と
い
う
対
処
型
も
増
え

て
い
た
の
で
あ
る
。
こ
れ
は
、「
問
題
は
自
分
と
は
関
係
な
い
」「
大
し
た

こ
と
で
は
な
い
」と
切
り
離
し
た
り
、
矮
小
化
し
た
り
す
る
、
ど
ち
ら
か
と

言
え
ば
情
動
中
心
型
の
ス
ト
レ
ス
対
処
法
で
あ
る
。
前
述
の
、
問
題
に
正

面
か
ら
向
き
合
っ
て
、
現
実
か
ら
逃
避
せ
ず
、
計
画
的
・
肯
定
的
に
乗
り

越
え
よ
う
と
す
る
方
法
が
、
ス
ト
レ
ス
対
処
の
い
わ
ば
王
道
と
す
れ
ば
、

問
題
を
自
分
か
ら
切
り
離
し
、
自
分
の
外
に
置
い
て
み
る
の
は
、
一
種
の

逃
げ
と
言
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
そ
れ
も
時
に
は
立
派
な
不
安

や
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
法
で
あ
り
、
生
活
の
質
向
上
に
も
有
効
な
可
能
性

が
あ
る
よ
う
な
の
で
あ
る
。
も
は
や
お
気
づ
き
で
あ
ろ
う
。
離
隔
型
と
は

ま
さ
に「
ケ
セ
ラ
セ
ラ
」の
精
神
で
あ
る
。

ケセラセラ　　　創刊60号に寄せて
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〈
原
井
宏
明
略
歴
〉

一
九
五
九
年
京
都
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
岐

阜
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
精
神
科
、

国
立
肥
前
療
養
所
（
現
、
肥
前
精
神
医
療
セ

ン
タ
ー
）、
国
立
菊
池
病
院
臨
床
研
究
部
長
・

診
療
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
一
月
か
ら
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
日
本

行
動
療
法
学
会
認
定
専
門
行
動
療
法
士
、
動

機
づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー

　

前
々
回
は
父
の
こ
と
を
書
き
ま
し
た
。
私
は

父
の
息
子
で
す
が
、
同
時
に
二
児
の
父
で
も
あ

り
ま
す
。
子
供
た
ち
は
大
き
く
な
り
、
私
は
仕

事
が
忙
し
く
な
り
、
今
ま
で
、
私
は
自
分
の
家

族
を
省
み
る
こ
と
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
生
活
費
を
稼
ぐ
こ
と
以
外
に
は
父
親
ら
し

い
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

こ
の
1
年
は
そ
ん
な
私
に
と
っ
て
特
別
な
一
年

で
し
た
。
志
望
大
学
に
合
格
で
き
ず
、
浪
人
す

る
こ
と
に
な
っ
た
息
子
が
名
古
屋
の
予
備
校
に

通
う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
で

私
は
息
子
と
二
人
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た
。
毎

朝
、
息
子
を
起
こ
し
、
朝
食
を
作
り
、
日
に
よ
っ

て
は
弁
当
も
作
っ
て
、
一
緒
に
名
古
屋
駅
ま
で

出
勤
・
通
学
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

人
に
は
人
生
の
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
で
さ
ま
ざ

ま
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
自
分
が
ど
う
い
う
人

で
あ
る
の
か
、
ど
ん
な
こ
と
が
好
き
で
、
ど
ん

な
こ
と
が
嫌
な
の
か
は
自
分
に
与
え
ら
れ
た
役

割
を
果
た
す
中
で
気
づ
い
て
い
く
こ
と
の
よ
う

で
す
。
や
っ
て
み
る
ま
で
は
自
分
が
ど
う
い
う

人
な
の
か
を
知
ら
な
い
の
で
す
。
今
回
は
浪
人

生
の
息
子
の
父
と
し
て
の
私
に
つ
い
て
書
い
て

み
ま
す
。

　
こ
の
父
は
身
勝
手
で
す

　

3
年
前
か
ら
彼
は
志
望
校
を
あ
る
国
立
大
学

文
学
部
史
学
科
に
す
る
と
決
め
て
い
ま
し
た
。

息
子
の
高
校
は
九
州
に
あ
り
、
寮
生
活
を
送
っ

て
い
る
と
き
も
、
夏
休
み
・
冬
休
み
は
予
備
校

の
講
習
を
受
け
る
た
め
、
名
古
屋
の
私
の
マ
ン

シ
ョ
ン
に
来
て
い
ま
し
た
。
そ
の
間
は
親
子
の

会
話
は
英
語
で
、
さ
ら
に
メ
ー
ル
を
使
っ
て
私

が
英
作
文
指
導
を
し
て
い
ま
し
た
。
息
子
も
大

変
で
し
ょ
う
が
、
こ
れ
は
私
に
も
ス
ト
レ
ス
で

し
た
。
こ
ん
な
こ
と
も
知
ら
な
い
の
か
と
い
う

こ
と
が
あ
る
と
、
私
も
た
び
た
び
苛
立
っ
て
い

ま
し
た
。

　

一
年
前
、
セ
ン
タ
ー
試
験
の
成
績
が
振
る
わ

ず
、
浪
人
決
定
と
な
り
ま
し
た
。
九
州
の
予
備

校
に
は
彼
の
志
望
校
の
コ
ー
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

志
望
校
に
近
い
名
古
屋
で
浪
人
す
る
こ
と
は
当

然
の
選
択
で
し
た
。

　

一
方
、
私
は
困
っ
た
な
、
と
思
い
ま
し
た
。

自
分
の
生
活
の
ペ
ー
ス
、
仕
事
の
ペ
ー
ス
を
彼

に
邪
魔
さ
れ
る
の
が
嫌
だ
っ
た
の
で
す
。
実
際
、

夏
休
み
・
冬
休
み
の
間
に
彼
が
来
て
い
た
時
、

私
の
研
究
ペ
ー
ス
が
落
ち
ま
し
た
。
彼
が
い
る

と
食
事
や
掃
除
・
洗
濯
な
ど
家
事
仕
事
が
増
え

ま
す
。
そ
し
て
、
彼
は
よ
く
し
ゃ
べ
り
ま
す
。

九
州
か
ら
き
た
息
子
に
は
予
備
校
に
知
り
合
い

が
い
ま
せ
ん
。
大
教
室
で
の
一
方
的
な
講
義
で

黙
っ
て
聞
い
て
い
る
だ
け
の
彼
は
、
マ
ン
シ
ョ

ン
に
帰
っ
て
く
る
と
、
あ
れ
こ
れ
私
を
捕
ま
え

て
し
ゃ
べ
り
始
め
ま
す
。
テ
レ
ビ
も
見
ま
す
。

私
は
も
と
も
と
テ
レ
ビ
を
見
な
い
た
ち
で
す
。

し
か
し
、
テ
レ
ビ
が
つ
い
て
い
る
と
つ
い
、
私

も
つ
ら
れ
て
見
て
し
ま
い
、
夕
食
後
に
仕
事
を

し
よ
う
と
思
っ
て
も
、
後
回
し
に
な
り
ま
す
。

　

予
備
校
の
寮
に
入
る
の
は
ど
う
だ
ろ
う
、
ど

う
せ
高
校
で
は
寮
生
活
だ
っ
た
し
、
と
考
え
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
息
子
か
ら
「
親
父
、
俺
と

住
む
の
が
嫌
な
の
か
？
」
と
言
わ
れ
る
と
、
さ
す

が
に
「
嫌
だ
、
寮
に
入
れ
」
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

一
生
の
う
ち
、
息
子
と
二
人
き
り
で
過
ご
せ
る

の
は
こ
の
1
年
だ
け
の
貴
重
な
時
間
な
の
だ
と

思
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。
彼
の
部
屋
を
用
意
し
、

予
備
校
の
申
し
込
み
も
済
ま
せ
ま
し
た
。

　
こ
の
父
は
心
配
性
で
す

　

い
ざ
、
予
備
校
が
始
ま
っ
て
み
る
と
い
ろ
い

ろ
不
都
合
な
こ
と
が
出
て
き
ま
す
。
最
初
は
予

備
校
の
ク
ラ
ス
の
こ
と
で
し
た
。
難
関
国
立
大

学
文
系
の
ク
ラ
ス
に
入
ろ
う
と
し
た
ら
、
申
し

込
み
が
遅
く
て
満
員
で
し
た
。
次
の
ク
ラ
ス
に

入
ら
ざ
る
を
得
ず
、
そ
し
て
そ
の
ク
ラ
ス
百
数

十
名
の
中
か
ら
彼
の
志
望
校
に
入
れ
る
の
は
数

名
程
度
な
の
で
し
た
。
予
備
校
の
勉
強
だ
け
で

自
然
に
合
格
で
き
る
と
は
と
て
も
思
え
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
れ
で
も
予
備
校
の
中
に
入
れ
ば
受

験
生
同
士
か
ら
の
刺
激
も
あ
る
だ
ろ
う
し
、
少

な
く
と
も
日
常
生
活
が
規
則
正
し
く
送
れ
る
よ

う
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

6
月
に
な
っ
て
も
息
子
に
は
予
備
校
で
の
話

し
相
手
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
同
じ
大
学
を

志
望
し
て
い
る
予
備
校
生
も
い
る
は
ず
で
す
。

予
備
校
の
チ
ュ
ー
タ
ー
に
尋
ね
る
と
、
誰
が
ど

こ
を
志
望
し
て
い
る
か
は
教
え
ら
れ
な
い
、
個

人
情
報
保
護
法
に
違
反
す
る
か
ら
、
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
結
局
、
最
後
ま
で
予
備
校
で
で
き

た
友
達
は
一
人
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
高
校
の

同
級
生
と
た
ま
に
会
う
ぐ
ら
い
が
彼
に
と
っ
て

の
家
族
以
外
の
人
間
関
係
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

夏
に
な
っ
た
あ
る
日
、
い
つ
も
の
予
定
よ
り

早
く
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
理
由
を
聞
く
と
、
予

備
校
の
授
業
中
、
自
分
で
確
保
し
た
席
に
座
っ

て
い
た
ら
、
他
の
学
生
か
ら
「
そ
こ
を
ど
け
、
そ

の
と
な
り
が
俺
の
知
り
合
い
だ
か
ら
」
と
言
わ
れ

た
、
態
度
が
強
か
っ
た
の
で
、
席
を
譲
っ
た
、

で
も
、
他
に
は
空
い
て
い
る
席
が
見
つ
か
ら
ず
、

つ
ら
く
な
っ
て
き
て
授
業
の
途
中
で
帰
っ
て
き

た
、
と
い
う
の
で
す
。
こ
ん
な
こ
と
で
こ
の
先

大
丈
夫
だ
ろ
う
か
、
と
不
安
に
な
り
ま
し
た
。

　

9
月
に
は
気
分
転
換
に
と
、
東
京
に
つ
れ
て

い
き
ま
し
た
。
息
子
に
と
っ
て
は
東
京
の
博
物

館
巡
り
と
あ
る
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー
が
主
な
目
的

で
す
。
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
存
分
に
食
べ
て
い
る

だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
て
、
ふ
と
息
子
に
目
を
や

る
と
、
め
そ
め
そ
隅
で
泣
い
て
い
ま
す
。「
こ
こ

で
浪
人
し
て
い
る
と
自
己
紹
介
し
た
ら
、
全
然

相
手
に
し
て
も
ら
え
な
い
。
博
物
館
で
は
高
校

生
や
大
学
生
な
ら
ば
特
別
な
料
金
が
設
定
さ
れ

て
い
る
の
に
、
自
分
は
普
通
の
大
人
料
金
。
こ

の
パ
ー
テ
ィ
ー
の
中
で
も
博
物
館
で
も
自
分
の

居
場
所
が
な
い
。
惨
め
だ
。」
と
訴
え
る
の
で
す
。

ど
う
し
よ
う
か
、
ど
う
声
を
か
け
た
ら
よ
い
の

か
、
私
は
私
の
知
り
合
い
の
目
も
気
に
し
な
が

ら
、
お
ろ
お
ろ
し
て
い
ま
し
た
。

　

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
職
員
同
士

の
飲
み
会
に
連
れ
て
行
く
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
う
い
う
日
は
夕
食
の
用
意
が
で
き
な
い
か
ら

で
す
。
で
も
途
中
で
帰
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。「
結
局
、
俺
は
親
父
の
付
け
足
し
、

自
分
を
相
手
し
て
く
れ
る
人
は
い
な
い
か
ら
」
と

言
う
の
で
す
。
職
員
の
目
も
あ
り
ま
す
か
ら
、

息
子
は
一
人
で
帰
ら
せ
ま
す
。
本
人
の
好
き
に

さ
せ
る
他
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
私
は
職
員
と

飲
食
を
共
に
し
な
が
ら
も
、
家
で
息
子
が
ど
う

し
て
い
る
の
か
気
に
な
っ
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

　

10
月
か
ら
は
次
第
に
、
朝
に
起
こ
し
て
も
起

き
て
こ
ず
、
予
備
校
の
時
間
を
伝
え
て
も
、
生

返
事
が
帰
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
、
予
備
校
に

行
け
な
い
日
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
頭
痛
が
す

る
か
ら
と
か
、
予
備
校
の
暖
房
が
効
き
す
ぎ
て

気
持
ち
悪
い
か
ら
と
か
、
一
人
で
勉
強
し
た
ほ

う
が
記
憶
中
心
の
科
目
に
は
良
い
ん
だ
と
か
、

い
ろ
い
ろ
理
由
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
管
理
を
本
人
任
せ
に
す
る
わ
け
に
は

い
か
な
い
、
模
擬
試
験
な
ど
の
大
事
な
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
私
が
控
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
次
第
に
生
活
は
乱
れ
て
き
て
、
最
後

の
セ
ン
タ
ー
模
試
の
と
き
、
朝
が
起
き
ら
れ
ず
、

結
局
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
と
き
に
は
、
こ
れ
は

も
う
本
番
も
受
け
ら
れ
な
い
か
も
と
心
配
に
な

り
ま
し
た
。

　
こ
の
父
で
も
楽
し
い
で
す

　

前
期
試
験
を
終
え
て
帰
っ
て
き
た
息
子
を
見

る
と
親
は
い
ろ
い
ろ
問
い
た
だ
し
た
く
な
り
ま
す
。

彼
の
答
え
は
「
二
浪
す
る
」
で
し
た
。
し
か
し
、

一
つ
具
体
的
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
英
語
の

自
由
英
作
文
の
課
題
は
次
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
。

　
「
子
供
は
親
の
背
中
を
見
て
育
つ
」
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
は
、
親
と
い
う
も
の

は
子
供
に
ど
の
よ
う
な
「
背
中
」
を
見
せ
る
べ
き

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
か
。
ま
た
、
そ
れ
は
な

ぜ
で
す
か
。
具
体
的
な
例
を
挙
げ
な
が
ら
70
語

程
度
の
英
語
で
説
明
し
な
さ
い
。

　

息
子
の
感
想
は
「
一
緒
に
住
ん
で
い
る
親
父
の

こ
と
を
思
い
浮
か
べ
た
が
、
こ
の
部
分
を
俺
に

見
せ
て
く
れ
る
な
、
と
い
う
の
が
親
父
に
つ
い

て
は
思
い
つ
か
な
い
。
何
を
書
い
た
ら
良
い
の

か
思
い
つ
か
な
く
て
困
っ
た
。
し
ょ
う
が
な
い

の
で
親
父
が
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
に
し
て
、
タ
バ
コ
を
や
め
て
く
れ
、
と
い
う

内
容
に
し
た
」と
い
う
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

自
由
英
作
で
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
る
も
の
は
英
語

表
現
の
正
誤
で
あ
り
、
内
容
の
正
誤
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
作
文
の
中
で
私
が
愛
煙
家
と
い
う
こ

と
に
な
っ
て
も
そ
れ
は
か
ま
い
ま
せ
ん
。
そ
れ

よ
り
も
、
息
子
が
父
親
に
つ
い
て
見
せ
て
欲
し

く
な
い
背
中
と
い
う
も
の
が
思
い
つ
か
な
い
、

と
言
う
の
は
と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
で
し
た
。

1
年
間
一
緒
に
生
活
を
と
も
に
し
て
い
て
、
相

手
の
中
に
見
た
く
な
い
も
の
が
あ
っ
た
、
と
言

う
方
が
当
然
で
す
。
そ
れ
が
な
い
、
と
自
分
の

息
子
が
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。
こ
ん
な
に
う

れ
し
い
こ
と
は
他
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
、
こ
う
や
っ
て
原
稿
を
書
き
な
が
ら
、
振

り
返
っ
て
み
る
と
い
ろ
い
ろ
楽
し
か
っ
た
こ
と

に
も
気
が
つ
き
ま
す
。
苛
立
ち
や
不
安
は
そ
の

場
で
す
ぐ
気
が
つ
き
ま
す
が
、
楽
し
い
こ
と
に

は
後
か
ら
気
が
つ
く
の
で
し
ょ
う
。
最
初
の
頃
、

私
の
本
棚
を
み
た
息
子
は
「
ど
の
本
の
タ
イ
ト
ル

に
も
行
動
かBehavior

が
つ
い
て
い
る
。
う
ん

ざ
り
」
と
い
っ
た
調
子
で
し
た
。
興
味
の
範
囲
も

違
い
ま
す
。
彼
は
園
芸
が
好
き
で
、
歩
き
な
が

ら
道
々
に
咲
く
花
の
名
前
を
全
部
言
い
当
て
ま
す
。

私
は
青
紫
色
の
花
は
全
部
ア
ジ
サ
イ
だ
、
そ
れ

で
何
が
悪
い
？
と
い
う
よ
う
な
園
芸
音
痴
で
す
。

そ
ん
な
彼
も
秋
に
な
る
と
、
私
が
講
読
し
て
い

る
英
語
雑
誌
に
興
味
を
示
す
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
英
語
の
勉
強
に
な
る
な
ど
の
理
由
も
あ
り

ま
す
が
、
私
が
興
味
を
持
つ
も
の
に
興
味
を
示

し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て

冬
に
な
る
と
私
が
行
っ
て
い
る
O
C
D
の
会
の

月
例
会
に
も
見
学
に
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
の
仕
事
そ
の
も
の
に
も
興
味
を
持
っ
て
く
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
不
安
や
恐
れ
、
恥

な
ど
の
嫌
な
感
情
を
回
避
す
る
こ
と
が
ど
う
い

う
結
果
を
生
む
の
か
、
嫌
な
感
情
に
振
り
ま
わ

さ
れ
ず
目
的
を
持
っ
て
生
活
を
続
け
る
こ
と
が

大
事
な
こ
と
な
ど
、
彼
な
り
に
自
分
に
役
立
て

て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
こ
の
父
は
寂
し
い
で
す

　

こ
ん
な
話
を
私
に
し
て
く
れ
た
息
子
も
目
的

を
貫
徹
し
、
4
月
か
ら
現
役
時
代
か
ら
志
望
し

て
い
た
大
学
の
そ
ば
で
一
人
暮
ら
し
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
ま
た
一
人
で
名
古
屋

駅
前
ま
で
通
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
う
や
っ

て
こ
の
1
年
間
を
振
り
返
る
と
い
ろ
い
ろ
な
心

配
・
気
苦
労
の
経
験
も
楽
し
い
思
い
出
に
変
わ

り
ま
す
。
そ
れ
も
3
月
で
終
わ
り
に
な
る
の
で

し
た
。
こ
れ
か
ら
ま
た
4
年
間
、
仕
送
り
や
授

業
料
で
脛
を
か
じ
ら
れ
ま
す
が
、
少
な
く
と
も

朝
ご
飯
を
二
人
分
作
り
、
本
人
を
起
こ
し
て
準

備
さ
せ
、
予
備
校
に
行
か
せ
る
と
い
う
日
は
も

う
や
っ
て
き
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
は
日
常
生
活
の
中
で
何
か
に
強
化
さ

れ
て
生
き
て
い
ま
す
。
あ
る
行
動
は
強
化
を
受

け
ず
に
消
え
て
い
き
、
あ
る
行
動
は
強
化
さ
れ

て
増
え
て
い
き
ま
す
。
強
化
す
る
も
の
、
す
な

わ
ち
強
化
子
は
試
験
結
果
の
よ
う
な
事
物
で
あ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
場
合
は
行
動

そ
の
も
の
で
す
。
普
段
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
や
っ
て

い
る
行
動
自
体
が
強
化
子
に
な
る
の
で
す
。
息

子
が
合
格
し
た
結
果
、「
子
供
の
こ
と
を
心
配
し
、

面
倒
を
見
る
」
と
い
う
行
動
が
最
初
、
自
分
自
身

が
自
分
に
つ
い
て
思
っ
て
い
た
よ
り
も
私
に

と
っ
て
強
い
強
化
子
で
あ
る
こ
と
を
思
い
知
ら

さ
れ
た
の
で
し
た
。
心
配
や
お
節
介
は
楽
し
く

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
か
ら
は
や
め
ら
れ
ず
、

無
理
に
や
め
さ
せ
ら
れ
る
と
寂
し
い
の
で
す
。

　

息
子
は
自
分
が
立
て
た
目
的
に
向
か
っ
て
生

活
し
て
い
ま
す
。
寂
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
よ
り

も
、
先
の
目
標
の
こ
と
で
わ
く
わ
く
し
て
い
る
で

し
ょ
う
。
親
の
行
動
は
そ
も
そ
も
無
目
的
で
す
。

身
勝
手
で
心
配
性
、
そ
し
て
勝
手
に
楽
し
み
、

寂
し
が
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
。

　「
原
井
先
生
も
普
通
の
お
父
さ
ん
」

　

息
子
は
予
備
校
の
終
了
時
間
に
よ
っ
て
は
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
や
っ
て
き
て
は
私
の
仕
事
が
終

る
の
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。
職
員
た
ち
は
親
子

の
や
り
取
り
を
よ
く
見
て
い
ま
す
。「
原
井
先
生

も
普
通
の
お
父
さ
ん
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
い
や
、

普
通
よ
り
心
配
性
で
優
し
す
ぎ
る
。
患
者
に
厳

し
い
行
動
療
法
を
や
ら
せ
る
あ
の
原
井
は
ど
こ

に
消
え
た
の
だ
？
」
と
い
う
の
が
職
員
達
の
感
想

で
し
た
。
身
勝
手
で
心
配
性
な
父
親
と
そ
の
息

子
を
見
守
っ
て
下
さ
っ
た
職
員
に
も
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　
最

後

に

　

私
が
息
子
を
生
ん
だ
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

妻
が
お
腹
を
痛
め
て
産
ん
だ
子
供
で
す
。
子
育

て
行
動
と
い
う
親
に
と
っ
て
は
美
味
し
く
大
変

な
強
化
子
を
与
え
て
く
れ
た
妻
に
感
謝
を
し
て

い
ま
す
。

　

さ
て
、
寂
し
が
っ
て
い
る
暇
は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
っ
と
私
は
仕
事
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

私
が
育
て
る
べ
き
対
象
は
わ
が
子
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

○ ○ の 父
医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長

原　井　 宏　明



Que Será,Será

5

〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

　

人
生
の
最
終
コ
ー
ス
を
歩
む
と

き
生
じ
る
自
然
な
感
情
は
、
世
界

と
の
つ
な
が
り
が
絶
た
れ
て
い
く

と
い
う
悲
哀
で
あ
り
不
安
だ
ろ

う
。
も
ち
ろ
ん
、
苦
痛
や
束
縛
か

ら
解
放
さ
れ
る
と
い
う
さ
ば
さ
ば

し
た
感
覚
が
混
じ
っ
て
い
て
も
不

思
議
で
は
な
い
。
老
い
に
は
両
義

的
感
覚
が
伴
な
う
。

　

言
語
的
動
物
で
あ
る
ヒ
ト
に

と
っ
て
、
こ
と
ば
は
世
界
と
の
強

い
つ
な
が
り
だ
。
と
く
に
ア
メ
リ

カ
の
よ
う
に
、
言
語
表
現
が
生
き

て
い
く
た
め
に
必
須
と
い
っ
て
も

よ
い
文
化
で
は
、
こ
と
ば
を
失
う

こ
と
に
よ
り
生
じ
る
不
安
は
お
お

き
い
。

　　

在
宅
の
み
と
り
を
勧
め
る
老
医

が
見
る
世
界
な
ん
ぞ
、
さ
ぞ
か
し

陰
陰
滅
滅
た
る
も
の
と
思
う
向
き

が
一
般
だ
ろ
う
。

　

し
か
し
誕
生
・
成
長
・
老
化
・

死
と
い
う
す
べ
て
の
生
物
の
た
ど

る
経
過
を
ど
う
受
け
止
め
る
か

は
、
そ
の
視
点
と
覚
悟
に
よ
り
変

わ
っ
て
く
る
。
溜
息
も
で
る
が
笑

い
も
生
ま
れ
る
。

　

私
も
百
歳
を
超
え
る
女
性
を
診

て
い
る
が
、
彼
女
の
可
愛
さ
と

い
っ
た
ら
ち
ょ
っ
と
類
を
見
な

い
。
と
て
も
礼
儀
正
し
い
方
で
往

診
に
伺
う
と
い
つ
も
正
座
し
て

待
っ
て
い
て
く
だ
さ
る
。
診
察
が

終
わ
る
と
お
茶
を
ご
馳
走
に
な

る
。「
で
、
先
生
は
今
ま
で
ず
っ

と
お
元
気
で
い
ら
し
て
」
と
心
遣

い
さ
れ
る
。「
は
、
お
蔭
さ
ま
で

何
と
か
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
」

と
答
え
る
。
も
う
一
、二
分
す
る

と
「
先
生
は
今
ま
で
ず
っ
と
お
元

気
で
い
ら
し
て
」。
こ
ち
ら
も
同

様
に
答
え
る
。
こ
の
受
け
答
え
が

三
回
も
繰
り
返
さ
れ
る
と
、
彼
女

の
記
憶
は
三
分
も
続
か
な
い
の
が

納
得
い
こ
う
。

　

あ
る
頃
か
ら
夜
に
な
る
と
、

ベ
ッ
ド
か
ら
八
十
近
い
娘
に
む

か
っ
て
「
か
ど
の
炭
屋
に
赤
ち
ゃ

ん
を
置
い
て
き
た
か
ら
連
れ
て
き

て
く
れ
」
と
命
令
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。
自
分
も
炭
屋
の
娘
で
あ

る
。「
お
母
さ
ん
そ
ん
な
こ
と
な

い
で
し
ょ
う
」
と
抗
議
し
て
も
構

わ
ず
に
掛
け
布
団
を
上
に
ひ
ろ
げ

て
早
く
早
く
と
催
促
す
る
。
娘
は

仕
方
な
く
自
分
が
母
の
脇
に
入
り

込
む
と
、
母
は
安
心
し
て
す
や
す

や
眠
る
の
だ
っ
た
。

　

お
な
じ
行
動
が
頻
発
す
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
、
娘
は
一
計
を
案

じ
、
ブ
ロ
ン
ド
の
眠
り
人
形
を
母

に
与
え
た
。彼
女
は
と
て
も
喜
び
、

起
き
て
い
る
と
き
は
そ
れ
を
膝
に

乗
せ
て
あ
や
し
、
寝
る
と
き
に
は

枕
を
並
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
以

来
、
赤
ん
坊
を
連
れ
て
来
い
と
い

う
要
求
は
な
く
な
っ
た
。私
が「
こ

の
赤
ち
ゃ
ん
可
愛
い
で
す
ね
、
名

前
は
何
で
す
か
」
と
尋
ね
る
と
、

「
何
で
し
た
っ
け
、
さ
っ
き
ま
で

憶
え
て
い
た
ん
で
す
け
ど
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
た
。

　

ま
た
あ
る
日
、
急
患
が
入
っ
た

た
め
大
幅
に
遅
れ
て
伺
う
と
寝
て

お
ら
れ
た
。
私
が
挨
拶
す
る
と
慌

て
て
起
き
上
が
り
身
づ
く
ろ
い
し

て
、「
昨
夜
は
ぜ
ん
ぜ
ん
眠
ら
れ

な
か
っ
た
も
の
で
す
か
ら
、
つ
い

う
と
う
と
し
て
い
ま
し
た
」。
明

治
の
日
本
橋
生
ま
れ
だ
か
ら
、
医

者
に
寝
姿
を
見
ら
れ
る
の
は
無
作

法
と
思
わ
れ
た
の
だ
ろ
う
。
し
か

し
そ
の
あ
と
何
時
も
の
と
お
り

「
ご
飯
は
召
し
上
が
ら
れ
ま
す

か
」、「
お
通
じ
は
ご
ざ
い
ま
す

か
」、「
痛
い
と
こ
ろ
は
ご
ざ
い
ま

せ
ん
か
」
な
ど
様
子
を
聞
い
て
か

ら
、「
夜
は
よ
く
お
休
み
で
す
か
」

と
た
ず
ね
る
と
、「
え
え
、
夜
は

ぐ
っ
す
り
眠
り
ま
す
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
た
。
つ
ま
り
、
先
ほ
ど
の

言
い
訳
は
、
自
分
の
体
面
を
護
る

た
め
の
作
り
話
で
あ
っ
た
。

　

そ
の
紡
い
で
い
る
「
意
味
の
世

界
」
に
お
い
て
、
彼
女
は
あ
る
と

き
は
客
人
に
気
を
配
る
礼
儀
正
し

い
社
会
人
で
あ
り
、
あ
る
と
き
に

は
若
い
母
親
か
幼
い
娘
で
あ
る
。

作
り
話
は
、「
意
味
の
世
界
」の
価

値
意
識
を
護
る
方
向
に
な
さ
れ
る

の
を
常
と
す
る
。

　　

人
は
他
者
と
の
つ
な
が
り
の
中

に
自
分
を
見
出
す
。
か
つ
て
の
日

本
に
は
「
家
」
の
制
度
が
あ
っ
た
。

中
世
初
期
に
始
ま
る
こ
の
制
度

は
、
戦
乱
と
飢
餓
に
充
ち
た
厳
し

い
社
会
状
況
で
の
生
存
を
計
っ
た

も
の
だ
が
、
老
人
扶
養
に
も
役

立
っ
た
。
現
在
、
地
域
が
老
人
施

設
な
ど
で
そ
の
世
話
を
見
る
形
も

あ
る
が
、
不
十
分
で
あ
る
。
代
々

の
自
民
党
政
府
は
、
社
会
の
安
全

保
障
と
し
て
の
医
療
・
介
護
・
福

祉
に
金
を
費
や
す
こ
と
を
惜
し
ん

で
き
た
。
結
果
が
独
居
老
人
や
孤

独
死
の
増
加
だ
。

　

認
知
能
力
が
衰
え
て
い
る
も
の

の
練
馬
で
一
人
住
む
そ
の
八
十
代

の
女
性
に
は
、
息
子
が
い
て
千
葉

で
働
き
住
ん
で
い
た
。
玄
関
か
ら

障
子
を
空
け
る
と
直
ぐ
の
部
屋
に

は
コ
タ
ツ
兼
用
の
茶
舞
台
が
あ

り
、
新
聞
が
置
か
れ
て
い
る
の
が

珍
し
か
っ
た
。
し
か
し
医
師
が
処

方
す
る
薬
は
、
毎
日
服
用
で
き
る

よ
う
曜
日
ご
と
に
分
け
て
入
れ
て

あ
る
の
に
、
服
ん
だ
形
跡
は
あ
ま

り
な
い
。
食
事
に
つ
い
て
た
ず
ね

る
と
、
夕
飯
だ
け
は
日
々
息
子
が

持
っ
て
き
て
く
れ
る
と
い
う
話
を

し
た
。
千
葉
か
ら
練
馬
ま
で
晩
御

飯
を
届
け
に
来
る
は
ず
は
な
い
。

　

彼
女
の
作
り
話
に
は
、そ
の「
意

味
の
世
界
」
が
こ
う
あ
っ
て
欲
し

い
と
い
う「
本
音
」が
隠
れ
て
い
る

の
だ
っ
た
。

病（やまい）と 詩（うた）【 14 】　—  老いのことば —
東京大学名誉教授
大　井　　　玄

認
知
症
で

 

英
語
な
く
せ
し  

友
見
れ
ば

   

異
国
で
老
い
る  

不
安
が
募
る

大
竹
幾
久
子

百
歳
も  

混
じ
る

 

ホ
ー
ム
の
日
向
ぼ
こ

   

歯
の
な
い
笑
顔 

苦
の
な
い
笑
顔

金
子　

政
則

我
が
母
よ

 

あ
な
た
は
何
時
ま
で
生
き
な
さ
る

   

私
も
既
に  

年
老
い
た
る
ぞ　

園
部　

惇
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

　
「
覆
水
盆
に
返
ら
ず
」
と
言
い

ま
す
。
こ
ぼ
れ
た
水
は
二
度
と

盆
の
上
に
返
ら
な
い
、
一
度
し

て
し
ま
っ
た
こ
と
は
元
に
は
戻

ら
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

で
す
か
ら
、
過
ぎ
て
し
ま
っ
た

こ
と
を
、
い
つ
ま
で
も
く
よ
く

よ
と
考
え
て
い
て
も
、
物
事
は
、

先
に
進
み
ま
せ
ん
。
ど
こ
か
で
、

気
持
ち
を
切
り
替
え
て
、
前
に

進
ん
で
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

し
か
し
、
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
こ

と
に
い
つ
ま
で
も
と
ら
わ
れ
て
、

ま
す
ま
す
具
合
を
悪
く
さ
れ
て

し
ま
う
患
者
さ
ん
方
が
た
く
さ

ん
お
ら
れ
ま
す
。

　

昔
、
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば

非
常
に
大
事
に
し
て
い
た
物
を

不
注
意
か
ら
壊
し
て
し
ま
っ
た

と
し
ま
す
。
そ
れ
が
、
大
事
な

人
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
っ
た

と
か
、
形
見
の
品
で
あ
っ
た
と

か
、
も
う
二
度
と
手
に
入
ら
な

い
プ
レ
ミ
ア
商
品
で
あ
っ
た
と

か
し
た
な
ら
ば
、
悔
む
に
悔
み

き
れ
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
ど

う
し
て
も
う
少
し
注
意
し
て
扱

わ
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
…
、
あ

の
時
あ
ん
な
こ
と
を
し
な
け
れ

ば
…
と
い
つ
ま
で
も
悔
ん
で
し

ま
う
。

　

し
か
し
、
壊
れ
て
し
ま
っ
た

大
事
な
品
は
、
も
う
、
元
に
は

戻
り
ま
せ
ん
。
ど
う
に
か
修
復

し
て
、
傷
は
残
っ
た
と
し
て
も

そ
れ
を
受
け
入
れ
て
大
事
に
し

て
い
く
か
、
き
っ
ぱ
り
と
あ
き

ら
め
て
処
分
し
、
心
の
中
の
想

い
出
と
し
て
だ
け
残
し
て
お
く

か
、
あ
る
い
は
似
た
よ
う
な
品

物
を
新
た
に
手
に
入
れ
て
代
替

品
と
し
て
我
慢
す
る
く
ら
い
し

か
、
な
い
わ
け
で
す
。
起
こ
っ

て
し
ま
っ
た
こ
と
を
い
つ
ま
で

も
く
よ
く
よ
と
考
え
て
い
て
も

し
ょ
う
が
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、

そ
の
現
状
の
な
か
で
、
最
善
の

手
段
は
何
か
を
考
え
る
、
そ
し

て
、
そ
れ
を
実
行
し
て
い
く
こ

と
が
大
事
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
考
え
て
く
る
と
、

こ
の
悔
む
と
い
う
人
の
性
質
は
、

非
常
に
効
率
の
悪
い
こ
と
で
、

ど
う
し
て
こ
の
よ
う
な
不
合
理

な
感
情
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
う

の
だ
ろ
う
か
と
、
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
最
近
、
知
人
が
、

些
細
な
こ
と
か
ら
ち
ょ
っ
と
し

た
失
敗
を
し
て
、
し
ば
ら
く
そ

の
こ
と
を
、
く
ど
く
ど
と
悔
む

と
い
う
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
知
人
の
様
子
を
見
て
い

て
、
悔
む
と
い
う
こ
と
も
、
実
は
、

案
外
大
事
な
こ
と
な
の
だ
な
と

い
う
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

　

と
い
う
の
は
、
も
し
、
何
か

失
敗
を
し
て
も
、
悔
む
こ
と
が

な
か
っ
た
と
し
た
ら
、
人
と
い

う
も
の
は
、
き
っ
と
同
じ
失
敗

を
繰
り
返
す
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？　

大
い
に
悔
む
か

ら
こ
そ
、
脳
が
、
そ
の
こ
と
を

し
っ
か
り
と
記
憶
し
て
、
次
に

ま
た
同
じ
よ
う
な
状
況
に
な
っ

た
と
き
に
、
ち
ゃ
ん
と
気
を
つ

◆ ドクターヨシダ の 一口コラム （25）◆

悔むということ
医療法人和楽会

心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

何
か
失
敗
を
し
た
ら
、
大
い

に
悔
む
。
悔
ん
で
し
っ
か
り
と

反
省
を
し
て
、
脳
に
そ
の
こ
と

を
し
っ
か
り
と
焼
き
つ
け
る
。

そ
れ
は
、
ま
た
同
じ
失
敗
を
繰

り
返
さ
な
い
た
め
で
す
。
そ
し

て
、
大
い
に
悔
ん
だ
後
に
は
、

気
持
ち
を
切
り
替
え
て
前
に
進

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
七
転
び

八
起
き
、
失
敗
か
ら
学
べ
で
す
。

十
分
に
悔
ん
だ
ら
、
そ
の
後
は
、

も
う
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に

い
つ
ま
で
も
と
ら
わ
れ
ず
、
そ

こ
か
ら
で
き
る
最
善
の
こ
と

に
気
持
ち
を
向
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
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● 

野
鳥
図
鑑 

●

撮影（財）日本野鳥の会 岐阜県支部長　大塚之
ゆ き と し

稔

〈
山
田
和
夫
略
歴
〉

和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
東
洋
英
和
女
学
院

大
学
人
間
科
学
部
教
授
一
九
五
二
年 

東
京
生
ま
れ
。

　

一
九
七
四
年
東
京
大
学
医
学
部
保
健
学
科
中
退
、

一
九
八
〇
年
横
浜
市
立
大
学
医
学
部
卒
業
。

二
〇
〇
〇
年
横
浜
市
立
大
学
医
学
部
市
民
総
合

医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
部
長
、

二
〇
〇
二
年
東
洋
英
和
女
学
院
大
学
人
間
科
学

部
教
授
、
二
〇
〇
三
年
和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
。
日
本
う
つ
病
学
会
監
事
、
多
文
化
間

精
神
医
学
会
理
事
・
執
行
委
員
、
日
本
病
跡
学
会

理
事
・
編
集
委
員
長
他
。
主
要
著
書
：「
う
つ
病
は

本
当
に
完
治
す
る
か
」「
抗
う
つ
薬
の
選
び
方
と
用

い
方
」「
新
世
紀
の
精
神
科
治
療
２ 

気
分
障
害
の

診
療
学
」「
今
日
の
治
療
指
針
二
〇
〇
四
：
難
治
性

う
つ
病
」
他

割
き
そ
の
結
果
、
私
は
幼
児
に
な
っ
て
も
乳
児

的
側
面
を
残
し
て
い
た
の
だ
。」（
p

146
）

　

幼
児
期
に
お
け
る
不
安
障
害「
人
見
知
り
、
分

離
不
安
」「
退
行
」
が
あ
っ
た
も
の
と
推
測
さ
れ

ま
す
。
小
学
校
時
代
か
ら
は
、
強
迫
性
障
害
が

顕
著
に
見
ら
れ
ま
す
。

　
「
も
う
一
つ
忘
れ
物
恐
怖
と
い
う
の
が
あ
る
。

多
分
、
小
学
校
の
こ
ろ
、
学
校
の
授
業
に
必
要

な
も
の
を
始
終
忘
れ
て
、
体
裁
の
悪
い
お
も
い

を
し
た
こ
と
か
ら
く
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
中

学
に
入
っ
て
も
、
そ
の
癖
は
抜
け
な
か
っ
た
。

水
曜
な
の
に
木
曜
の
教
科
書
を
カ
バ
ン
に
い
れ

て
登
校
し
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。」（
p

162
）

　
「
私
は
学
校
が
き
ら
い
だ
っ
た
。
そ
れ
で
も
大

学
ま
で
行
っ
た
の
は
、
働
く
の
が
も
っ
と
イ
ヤ

だ
っ
た
か
ら
で
あ
る
。

　

忘
れ
物
は
大
人
に
な
る
と
、
別
の
形
を
と
る

よ
う
に
な
っ
た
。
家
を
出
て
電
車
に
乗
り
か
け

て
、
洗
面
所
の
水
道
を
キ
チ
ン
と
と
め
て
き
た

だ
ろ
う
か
、
部
屋
の
エ
ア
コ
ン
を
切
っ
て
き
た

だ
ろ
う
か
、
と
い
っ
た
こ
と
が
気
に
な
る
。
自

分
は
そ
う
い
う
こ
と
を
忘
れ
る
に
違
い
な
い
、

と
い
う
不
安
が
あ
る
。
多
く
の
場
合
、
大
丈
夫
、

オ
レ
は
そ
ん
な
だ
ら
し
な
い
人
間
で
は
な
い
、

と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
る
。
そ
れ
で
も
た
と
え

ば
別
荘
の
鍵
を
閉
め
て
き
た
だ
ろ
う
か
、と
い
っ

た
こ
と
が
気
に
な
り
だ
す
と
、
家
に
帰
り
か
け

た
車
を
5
分
も
か
け
て
戻
っ
て
確
認
す
る
こ
と

が
あ
っ
た
。
女
房
は
そ
れ
だ
か
ら『
鍵
や
電
灯
は

ア
タ
シ
が
見
ま
す
か
ら
ね
』と
言
う
。
確
か
に
彼

女
に
任
せ
れ
ば
、
不
安
に
な
る
必
要
が
な
い
、

と
い
う
の
は
、
彼
女
の
能
力
を
信
ず
る
か
ら
で

は
な
く
、
心
配
の
原
因
に
な
る
仕
事
を
彼
女
に

ま
か
せ
ら
れ
る
、
と
い
う
に
過
ぎ
な
い
が
楽
は

楽
で
あ
る
。」（
p

162
〜
163
）

　

作
家
の
多
く
は
不
安
・
う
つ
を
経
験
し
て
き

た
た
め
に
作
家
に
な
っ
た
と
も
言
え
ま
す
。
功

利
的
な
現
実
社
会
で
は
生
き
辛
い
純
粋
な
感
性

を
持
っ
て
生
き
て
き
た
た
め
、
不
安
や
う
つ
と

な
り
、
そ
れ
を
克
服
す
る
た
め
に
心
の
葛
藤
・

奥
底
を
言
語
化
し
作
品
化
し
身
体
か
ら
切
り
離

し
て
い
く
事
で
切
り
抜
け
て
い
く
。

　

更
に
以
前
、「
作
家
開
高
健
の
場
合
」
で
記
し

ま
し
た
が
、
昭
和
一
ケ
タ
生
ま
れ
の
人
に
作
家

が
多
い
事
を
指
摘
し
ま
し
た
。
昭
和
一
ケ
タ
生

ま
れ
の
人
は
、
敗
戦
を
多
感
な
十
代
で
迎
え
ま

す
。
こ
れ
は
精
神
形
成
の
上
で
大
変
大
き
な
事

で
す
。
天
皇
制
の
元
、
全
体
主
義
・
軍
国
主
義
・

植
民
地
主
義
・
鬼
畜
米
英
を
叩
き
込
ま
れ
、

100
%
信
奉
し
て
全
身
全
霊
で
生
き
て
き
た
若
者

達
に
、
8
月
15
日
を
境
に
、
今
ま
で
の
教
え
は

間
違
い
で
、こ
れ
か
ら
は
民
主
主
義
・
平
和
主
義
・

　

作
家
曽
野
綾
子
氏（
78
歳
）の
夫
三
浦
朱
門
氏

（
作
家
、
日
本
芸
術
院
院
長
、
84
歳
）が
曽
野
綾

子
氏
の
う
つ
病
を
中
心
に「
う
つ
を
文
学
的
に
解

き
ほ
ぐ
す
」（
青
萌
堂
、
2
0
0
8
）と
い
う
本

を
書
い
て
い
ま
す
。
そ
の
本
に
は
、
細
か
い
記

述
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
三
浦
朱
門
氏
の
回
り
に

は
多
く
不
安
･
う
つ
の
人
が
い
た
ら
し
く
、
断

片
的
に
様
々
な
人
の
不
安
・
う
つ
の
記
述
が
な

さ
れ
て
い
ま
す（
以
下
敬
称
略
）。

　
「
そ
も
そ
も
私
の
生
活
に
ウ
ツ
と
い
う
言
葉
が

は
い
っ
て
き
た
の
は
北
杜
夫
か
ら
だ
っ
た
。
彼

は『
今
は
躁
だ
、
今
は
鬱
だ
』と
い
っ
た
言
葉
で
、

私
た
ち
の
間
で
片
仮
名
の
ソ
ウ
と
か
ウ
ツ
と
か

い
う
言
葉
を
日
常
的
な
単
語
に
し
て
し
ま
っ
た
。

北
杜
夫
は
優
れ
た
文
学
者
で
あ
る
が
、
同
時
に

精
神
科
を
専
攻
と
す
る
医
師
で
も
あ
る
」（
p
13
）

　
「
遠
藤
周
作
が
元
気
な
こ
ろ
、
精
神
科
の
医
師

で
も
あ
る
北
杜
夫
に
、
同
業
者
に
お
か
し
い
の

が
多
い
と
い
う
話
を
し
て
い
て
、
遠
藤
が
名
前

を
上
げ
る
と
北
杜
夫
が
片
端
か
ら
病
名
を
つ
け

る
。
最
後
に
遠
藤
が
私
の
名
前
を
あ
げ
た
。『
三

浦
朱
門
は
ど
う
だ
。
あ
い
つ
は
オ
カ
シ
イ
と
こ

ろ
は
な
い
だ
ろ
う
』す
る
と
北
杜
夫
は
し
ば
ら
く

考
え
た
あ
げ
く
答
え
た
。『
あ
れ
だ
け
バ
ラ
ン
ス

が
と
れ
て
い
る
の
は
や
は
り
正
常
と
は
言
え
ま

せ
ん
な
。
や
は
り
お
か
し
い
』つ
ま
り
北
と
遠
藤

が
一
致
し
て
認
め
た
こ
と
は
、
私
は
業
界
で
一

番
、
キ
レ
に
く
い
人
間
だ
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。

　

し
か
し
言
い
訳
か
反
論
か
分
か
ら
な
い
が
、

自
分
の
気
持
ち
を
言
わ
せ
て
も
ら
う
と
、
私
は

決
し
て
そ
れ
ほ
ど
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
精
神
の

持
ち
主
で
は
な
い
。
私
な
り
に
一
生
懸
命
に
努

力
し
て
き
て
、
事
に
当
た
っ
て
キ
レ
な
い
よ
う

に
つ
と
め
て
き
た
。
い
や
、
そ
れ
は
忍
耐
と
努

力
の
結
果
、
と
い
う
よ
り
も
、
今
日
ま
で
キ
レ

ず
に
す
ん
で
き
た
の
は
、
私
が
才
薄
い
文
士
と

い
う
こ
と
で
も
あ
る
。」（
p

145
）

　

精
神
科
医
・
作
家
北
杜
夫
の
観
察
は
鋭
い
。

三
浦
朱
門
の
「
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
異
常
」

は
、
実
は
三
浦
に
は
確
認
癖
、
強
迫
観
念
即
ち

強
迫
性
障
害
が
あ
り
外
面
上
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ

て
い
る
よ
う
に
見
え
て
い
た
の
で
す
。
三
浦
は

書
い
て
い
ま
す
。

　
「
私
は
幼
い
こ
ろ
は
発
達
未
成
熟
な
と
こ
ろ
が

あ
っ
た
。
母
親
の
過
保
護
も
あ
っ
て
、
小
学
校

に
入
る
時
に
な
っ
て
も
、
自
分
で
服
の
ボ
タ
ン

を
は
め
ら
れ
な
か
っ
た
し
、
靴
も
は
け
な
か
っ

た
。
東
京
郊
外
の
農
村
地
帯
で
幼
年
期
を
送
り
、

父
は
東
京
で
編
集
者
を
し
て
い
た
か
ら
、
家
族

全
体
が
周
囲
の
農
村
的
雰
囲
気
か
ら
浮
き
上

が
っ
て
い
た
。
そ
れ
で
外
で
遊
ぶ
こ
と
も
な
く
、

母
親
も
暇
だ
っ
た
か
ら
、
子
供
養
育
に
時
間
を

親
米
英
で
生
き
て
行
く
よ
う
に
い
わ
れ
て
も
、

純
粋
な
精
神
で
あ
れ
ば
、
自
己
の
全
否
定
に
つ

な
が
り
、
と
て
も
ま
と
も
な
気
持
ち
で
は
生
き

て
行
け
な
い
で
し
ょ
う
。
要
領
の
い
い
人
は
、

民
主
主
義
を
善
と
し
、
自
由
を
謳
歌
す
る
こ
と

が
で
き
た
で
し
ょ
う
。
純
粋
な
人
は
、
社
会
の

偽
善
に
憤
り
、
人
間
不
信
か
ら
絶
望
的
な
気
持

ち
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。
無
頼
派
作
家
達
が
生

ま
れ
た
の
も
必
然
で
し
た
。
強
い
不
安
・
う
つ

を
体
験
し
た
曽
野
綾
子
や
三
浦
朱
門
ら
第
三
の

新
人
と
言
わ
れ
る
作
家
が
生
ま
れ
た
の
も
自
然

で
し
た
。

　

三
浦
朱
門
は
大
正
15
年（
昭
和
元
年
）1
月
12

日
東
京
都
に
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
敗
戦
時
は
19

歳
で
す
。
曽
野
綾
子
は
昭
和
6
年
9
月
17
日
に

東
京
都
に
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
終
戦
時
は
13
歳

で
す
。
彼
女
は
幼
稚
園
か
ら
聖
心
女
子
学
院
に

通
い
、
太
平
洋
戦
争
中
は
金
沢
に
疎
開
し
ま
す
。

敗
戦
後
東
京
に
戻
り
、
聖
心
女
子
大
学
文
学
部

英
文
科
を
卒
業
し
ま
す
。
同
人
誌
『
新
思
潮
』
を

経
て
、
山
川
方
夫
の
紹
介
で
『
三
田
文
学
』
に
書

い
た
「
遠
来
の
客
た
ち
」
が
芥
川
賞
候
補
と
な
り

23
歳
で
文
壇
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
す
。
占
領
軍
に
対

す
る
少
女
の
屈
託
の
な
い
視
点
が
新
鮮
で
評
判

と
な
り
ま
す
。
翌
年
、
24
歳
で
『
新
思
潮
』
同
人

の
三
浦
朱
門
と
結
婚
し
、
以
後
次
々
に
作
品
を

発
表
し
ま
す
。
評
論
家
の
臼
井
吉
見
が
曽
野
や

有
吉
佐
和
子
の
活
躍
を
「
才
女
時
代
」
と
評
し
た

こ
と
は
有
名
で
す
。
ま
た
同
時
代
の
女
性
カ
ト

リ
ッ
ク
作
家
三
浦
綾
子
と
と
も
に
「
W
綾
子
」
と

も
称
さ
れ
ま
し
た
。
3
人
と
も
う
つ
病
を
経
験

し
て
い
ま
す
。
文
学
史
的
に
は
遠
藤
周
作
、
安

岡
章
太
郎
、
吉
行
淳
之
介
、
小
島
信
夫
、
庄
野

潤
三
、
近
藤
啓
太
郎
、
阿
川
弘
之
、
小
沼
丹
、

島
尾
敏
雄
、三
浦
朱
門
ら
と
共
に「
第
三
の
新
人
」

に
属
し
ま
す
。
遠
藤
、
吉
行
、
庄
野
は
う
つ
病

を
経
験
し
ま
す
。

　

曽
野
は
30
代
の
時
う
つ
病
、
不
眠
症
に
苦
し

み
ま
す
。

　
「
曽
野
綾
子
は
30
代
の
は
じ
め
、
ウ
ツ
に
な
っ

た
。
正
確
に
調
べ
た
か
っ
た
ら
、
彼
女
の
年
譜

を
調
べ
る
と
、
そ
の
二
、三
年
は
発
表
さ
れ
た
作

品
が
少
な
い
か
ら
す
ぐ
わ
か
る
。」（
p
35
）

　

原
因
は
、
妻
と
し
て
、
母
親
と
し
て
頑
張
り

な
が
ら
、
流
行
作
家
と
し
て
も
そ
の
期
待
に
答

え
よ
う
と
し
た
無
理
が
重
な
っ
た
と
指
摘
し
て

い
ま
す
。
も
う
一
つ
若
い
頃
よ
り
「
閉
所
恐
怖
」

が
あ
っ
た
と
も
記
し
て
い
ま
す
。
不
安
う
つ
病

だ
っ
た
よ
う
に
も
思
え
ま
す
。
夜
、
三
浦
が
大

学
か
ら
帰
宅
す
る
と
、
ベ
ッ
ド
で
布
団
を
被
っ

て
泣
い
て
い
た
と
い
ま
す
。「
不
安
・
抑
う
つ
発

作（
A
D
F
）」の
よ
う
に
見
え
ま
す
。
転
機
は
三

【 カワガラス 】
　渓流の雪解け水の音に混じって「ピピピ　チョイチョイ」と
軽やかな囀りが聞こえてきます。
　繁殖は他の鳥に比べて早く、３月には雛を育てるのを見ま
す。この時期はカワゲラの幼虫などの水生昆虫が多く発生す
るようで、餌の最も多い時期に子育てをしていることが分か
ります。
　カラスと名前がついていますが、カラスの仲間ではありま
せん。 

■■■　　不安・うつの力（ⅩⅩ）　 ■　■■  —作家  曽野綾子･三浦朱門夫妻の場合— 
医療法人 和楽会横浜クリニック院長　　山　田　和　夫

浦
が
ア
イ
オ
ワ
大
学
に
留
学
す
る
こ
と
に
な
り
、

親
子
三
人
で
ア
イ
オ
ワ
州
に
住
む
事
に
な
っ
た

こ
と
で
す
。
日
本
と
い
う
「
閉
所
」
か
ら
開
放
さ

れ
、
文
壇
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ズ
ム
か
ら
の
好
奇
な
視

線
か
ら
も
開
放
さ
れ
、
徐
々
に
自
分
を
取
り
戻

し
、
台
所
で
再
び
小
説
を
書
き
始
め
ま
し
た
。

そ
れ
が
「
無
名
碑
」
で
あ
り
、
う
つ
か
ら
の
開
放

と
な
る
記
念
碑
的
作
品
と
も
な
り
ま
し
た
。
睡

眠
薬
や
安
定
剤
は
服
用
し
た
よ
う
で
す
が
、
か

な
り
自
力
で
う
つ
病
を
克
服
し
て
い
っ
た
形
跡

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
か
、
そ
の
後
の
言
動

や
著
作
に
は
反
動
的
な
確
信
に
満
ち
た
挑
戦
的

な
叙
述
が
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

人
間
の
「
悪
」
を
見
つ
め
、「
善
」
の
欺
瞞
を
糾
弾

し
、
日
本
人
と
し
て
強
く
生
き
て
い
く
こ
と
を

主
張
し
て
い
ま
す
。
不
安
障
害
や
う
つ
病
の
体

験
と
、
そ
こ
か
ら
逃
げ
な
い
自
力
で
の
克
服
体

験
は
そ
の
人
を
と
て
も
強
く
す
る
よ
う
で
す
。

曽
野
綾
子
氏
は
そ
れ
を
具
現
化
し
、
現
在
も
夫

の
三
浦
朱
門
氏
と
共
同
歩
調
を
取
る
様
に
し
て

活
躍
を
続
け
て
い
ま
す
。

引
用
文
献

三
浦
朱
門
著
「
う
つ
を
文
学
的
に
解
き
ほ
ぐ
す
」

（
青
萌
堂
、
2
0
0
8
）
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「ケ　セラ　セラ」

【医師の受付時間】 【認知行動療法の受付時間】

※予約診療（日曜・祝日休診）

制　作　医療法人 和楽会
発行所　医療法人 和楽会  心療内科・神経科　赤坂クリニック
　　　　〒107-0052  東京都港区赤坂3-9-18　BIC赤坂ビル6F　Tel 03-5575-8198　Fax 03-3584-3433
　　　　ホームページアドレス  http://www.fuanclinic.com　E-Mail  waraku@fuanclinic.com
協　力　NPO法人　不安・抑うつ臨床研究会
印　刷　ヨツハシ株式会社　〒501-1136 岐阜市黒野南1-90　Tel 058-293-1010　Fax 058-293-1007
定　価　￥500

発行日　平成22年4月1日

●「自立支援医療制度」の利用に
　  ついてのお知らせ
○自己負担額は原則10％です

これまでの制度の自己負担額は5％でしたが、新し
い制度は原則10％です。世帯の所得額や病名などに
よっては自己負担に上限があり、それ以上は支払わ
なくてよい場合があります。

○必ず医療受給者証を提示して下さい
受診する時や薬局で薬をもらう時には、毎回必ず

「医療受給者証」を提示して下さい。

○自己負担上限額がある場合は、
　必ず「月額負担上限額管理票」を提示して下さい

自己負担上限額がある人は、受診や薬局で薬をもらう時、必ず
「月額負担上限額管理票」を提示して、自己負担した金額を記入
してもらわなければなりません。

一定所得以下 中間所得層 一定所得以上
生活保護 低所得1 低所得2 中間層1 中間層2 一定以上

生活保護世帯
区市町村民税
非課税本人収入
　80万

区市町村民税
非課税本人収入
＞80万

区市町村民税
＜2万（所得割）

2万　
区市町村民税
＜20万（所得割）

20万　
区市町村民税
（所得割）

所得区分①

負担0円

所得区分②

負担上限額
2,500円

所得区分③ 所得区分④ 所得区分⑤

重 度 か つ 継 続
負担上限額
5,000円

負担上限額　医療保険の自己負担限度額 公費負担の対象外
（医療保険の負担割合・負担限度額）

負担上限額 5,000円 負担上限額 10,000円 負担上限額 20,000円

●「社会不安障害のすべてがわかる本」
　　著　者：貝谷久宣
　　発行日：2006年3月10日
　　出版社：講談社
●「気まぐれ「うつ」病
 　　—誤解される非定型うつ病—」
　　著　者：貝谷久宣
　　発　行：2007年7月10日
　　出版社：筑摩書房

●「非定型うつ病のことがよくわかる本」
　　著　者：貝谷久宣
　　発　行：2008年9月
　　出版社：講談社

● クリニック関係図書出版案内

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月

火

水

木

金

土

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月

火

水

木

金

土山中（第3）
山中（第3以外）

武井

佐々木
山中（第3）

竹内武　

吉田
高橋

松薗松薗

松薗松薗
中村
森

吉田

安田

吉田

吉田

吉田 吉田

吉田

吉田 吉田
坂本英

貝谷（再診） 貝谷（初診）
吉田

高橋

山中

熊野
堺

梅景 梅景
西川（第1・3）

安田

行動療法（岩佐）

サイバークリニック

サイバークリニック

サイバークリニック

行動療法（岡島）

行動療法（鈴木）

サイバークリニック

行動療法（鈴木）

サイバークリニック

サイバークリニック

行動療法（福井）

佐々木佐々木

※土曜は不定期で
　坂元  薫 先生の診療が
　あります。
※竹内龍雄先生は月に1回の
　診察になります。

行動療法（野口） 行動療法（野口）

行動療法（小松）

行動療法（野口）

● パニックプラザというパニック障害の症状を持つ
患者さんのためのHPが新しく開設されました。
治療法・おくすりのことが掲載されています。

http://www.fuanclinic.com/pdplaza/

○新しい制度の有効期間は1年です
これまでの制度の有効期間は2年でしたが、新しい制度は1
年です。毎年更新手続きが必要です。更新申請時における医
師の診断書が２年に一度必要です。

○新しい制度を利用できない場合があります
所得が一定以上（区市町村民税額が20万円以上）の方で、「重度かつ
継続」に該当しない場合には、新しい制度を利用できません。

●「不安・恐怖症のこころ模様」
　　著　者：貝谷久宣

●「パニック障害  治療・ケアに役立つ実例集」
　　著　者：貝谷久宣

●「非定型うつ病」
　　著　者：貝谷久宣

●「パニック障害はここまでわかった」
　　著　者：竹内龍雄

●「非定型うつ病パニック障害・社交不安障害」
　　著　者：貝谷久宣

集団精神療法としてヨガを始めました。ご希望の方は主治医へご相談下さい。毎週金曜 11：30〜12：30

ここへアクセス！
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