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筆
者
が
ま
だ
大
学
病
院
に
い

て
研
究
を
続
け
て
い
る
頃
、
毎

週
、
地
方
の
精
神
病
院
へ
行
っ

て
外
来
患
者
と
入
院
患
者
を
診

て
い
ま
し
た
。
入
院
患
者
の
大

部
分
は
統
合
失
調
症
で
し
た

が
、
時
に
重
症
の
う
つ
病
の
人

も
入
院
し
て
い
ま
し
た
。
彼
女

は
当
時
30
代
で
2
人
の
子
供
の

母
で
し
た
。
何
回
も
自
殺
を
図

り
、
や
む
な
く
入
院
治
療
と
な

り
ま
し
た
。
彼
女
は
地
方
の
素

封
家
の
長
男
と
結
婚
し
て
い
ま

し
た
。
義
理
の
母
、
姉
そ
し
て

弟
も
同
居
し
て
い
ま
し
た
。
嫁

い
び
り
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す

が
、
夫
は
大
学
教
授
で
気
を

使
っ
て
は
く
れ
る
が
、
厳
し
い

人
の
よ
う
で
し
た
。で
す
か
ら
、

毎
日
毎
日
長
い
間
、
神
経
を
す

り
減
ら
す
生
活
が
続
い
て
い
ま

し
た
。
彼
女
に
は
最
重
症
の
う

つ
病
で
ま
れ
に
見
ら
れ
る
虚
無

妄
想
が
あ
り
ま
し
た
。“
も
う

何
も
無
い
。
私
の
体
も
い
っ
さ

い
の
物
も
無
い
。
私
は
生
き
て

い
な
い
。
永
久
に
生
き
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。”と
い
っ
た
考
え

を
述
べ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

“
自
分
の
よ
う
な
価
値
の
な
い

も
の
は
食
事
を
摂
ら
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
は
で
き
な
い
”
と

言
っ
て
、
給
食
を
ほ
と
ん
ど
摂

ら
ず
、
体
は
衰
弱
し
て
い
く
一

方
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
精
神

状
態
を
精
神
医
学
で
は
コ
タ
ー

ル
症
候
群
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

彼
女
は
ま
た
、
真
っ
暗
や
み
の

VOL.61
2 0 1 0
SUMMER

白神山地　青池

医
療
法
人 

和
楽
会 

理
事
長    

貝
谷
久
宣

不
安
の
な
い
生
活—

（
7
）安
心
立
命



Que Será,Será

2

中
で
火
が
燃
え
る
の
を
見
た
と

述
べ
ま
し
た
。こ
れ
は
、コ
タ
ー

ル
症
候
群
で
特
徴
的
な“
火
の

体
験
”症
状
で
す
。

　

当
時
、
私
の
行
っ
て
い
た
こ

の
精
神
病
院
に
は
精
神
分
析
を

専
門
と
す
る
精
神
科
医
が
い
て

彼
女
を
ほ
と
ん
ど
精
神
療
法
だ

け
で
治
療
し
て
い
ま
し
た
。
私

は
こ
れ
ほ
ど
の
重
症
で
体
が
衰

弱
し
た
う
つ
病
を
本
格
的
な
抗

う
つ
薬
に
よ
る
薬
物
療
法
を
し

な
い
ま
ま
に
す
る
の
は
危
険
だ

と
思
い
ま
し
た
が
、
そ
の
精
神

分
析
医
は
治
療
に
大
変
熱
心
で

し
た
し
、
私
よ
り
か
な
り
年
長

の
方
で
し
た
の
で
傍
観
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
態
で
し
た
。
案
の

定
、
彼
女
は
外
泊
中
に
ま
た
自

殺
を
図
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
、
こ

の
患
者
さ
ん
を
私
が
治
療
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
抗

う
つ
薬
を
少
し
ず
つ
増
や
し
て

治
療
を
始
め
ま
し
た
。
彼
女
の

症
状
は
薄
皮
を
剥
ぐ
が
ご
と
く

少
し
ず
つ
改
善
し
て
い
き
ま
し

た
。
そ
れ
以
来
30
年
以
上
の
お

な
っ
て
い
な
い
こ
ろ
か
ら
宗
教

に
関
す
る
書
籍
を
よ
く
読
ん
で

い
ま
し
た
。
診
察
中
に
は
そ
の

よ
う
な
こ
と
が
し
ば
し
ば
話
題

に
な
り
ま
し
た
。
最
近
は
尼
寺

に
行
っ
て
坐
禅
を
組
ん
だ
り
、

法
話
を
き
い
た
り
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
遂
に

あ
る
日
。
坐
禅
中
に
光
明
体
験

を
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
彼

女
は
輝
く
光
に
包
ま
れ
、
観
音

様
を
見
た
と
言
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
体
験
は
そ
れ
以
上
言
葉
に

言
い
尽
く
せ
な
い
素
晴
ら
し
い

も
の
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の

人
は
、
こ
の
よ
う
な
お
寺
へ
の

生
活
ば
か
り
し
て
い
る
か
と
言

う
と
そ
う
で
は
な
く
、
孫
の
家

に
行
っ
た
り
、
姉
妹
と
温
泉
旅

行
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
現
在

は
字
の
ご
と
く
安
心
立
命（
あ

ん
じ
ん
り
ゅ
う
み
ょ
う
―
神
仏

に
帰
依
し
て
安
ら
ぎ
を
得
、
落

ち
着
い
た
穏
や
か
な
心
に
達
し

た
究
極
の
境
地
）の
状
態
に
な

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
が
非
常
に
興
味
を
持
つ
の

は
、
彼
女
が
陥
っ
た
コ
タ
ー
ル

症
候
群
と
坐
禅
中
に
体
験
し
た

光
明
体
験
は
あ
る
意
味
で
は
類

似
し
た
対
極
の
状
態
で
は
な
い

か
と
い
う
こ
と
で
す
。
う
つ
病

の
極
期
に
は
火
の
体
験
を
さ
れ

た
こ
と
と
、
坐
禅
中
に
は
光
明

体
験
を
さ
れ
た
こ
と
で
す
。
ま

た
、
コ
タ
ー
ル
症
候
群
の
す
べ

て
が
無
い
虚
無
の
世
界
は
、
以

前
に
も
引
用
し
た（
ケ
セ
ラ
セ
ラ

V
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、

明
治
時
代
の
著
名
な
禅
僧
・
今

北
洪
川
の
悟
り
体
験
に
も
類
似

し
て
い
ま
す
。彼
は
、“
あ
る
夜
、

坐
禅
に
没
頭
し
て
い
る
と
、
突

然
全
く
不
思
議
な
状
態
に
陥
っ

た
。
私
は
あ
た
か
も
死
せ
る
も

の
の
よ
う
に
な
り
、
す
べ
て
は

切
断
さ
れ
て
し
ま
っ
た
か
の
よ

う
に
な
っ
た
。
も
は
や
前
も
な

く
後
も
な
か
っ
た
。
自
分
が
見

る
物
も
、
自
分
自
身
も
消
え
は

て
て
い
た
。
私
が
感
じ
た
唯
一

の
こ
と
は
、
自
我
の
内
部
が
完

全
に
一
と
な
り
、
上
下
や
周
囲

の
一
切
の
も
の
に
よ
っ
て
充
た

さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

あ
っ
た
”と
述
べ
て
い
ま
す
。

こ
の
至
高
体
験
は
コ
タ
ー
ル
症

候
群
の
す
べ
て
が
無
い
と
い
う

感
覚
に
あ
る
意
味
で
は
よ
く
似

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
み
て

い
く
と
、
人
の
心
の
う
ち
の
地

獄
と
極
楽
は
紙
一
重
の
違
い
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

い
づ
れ
に
し
ろ
、
彼
女
が
60

歳
も
半
ば
を
過
ぎ
て
、
若
い
こ

ろ
に
は
想
像
だ
に
し
な
か
っ
た

心
穏
や
か
な
人
生
を
楽
し
ま
れ

て
い
る
こ
と
は
精
神
科
医
と
し

て
大
き
な
喜
び
で
す
。

不安のない生活—（7）安心立命

つ
き
あ
い
が
続
い
て
い
ま
す
。

私
が
開
業
し
て
か
ら
も
通
院
し

て
き
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

良
く
な
っ
て
か
ら
も
、
軽
い
波

が
あ
り
、
不
眠
が
あ
っ
た
り
、

気
分
の
軽
い
落
ち
込
み
が
あ
っ

た
り
、
そ
れ
か
ら
軽
い
罪
業
念

慮（
自
分
は
罪
深
い
か
ら
食
べ

て
は
い
け
な
い
）が
時
々
出
没

し
て
い
ま
し
た
。
お
薬
は
ず
っ

と
処
方
し
て
い
ま
す
が
、
数
年

に
1
回
ぐ
ら
い
の
割
合
で
減
ら

し
て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
や
っ

と
完
全
寛
解
と
言
え
る
状
態
に

な
ら
れ
ま
し
た
。

　

彼
女
は
病
気
の
ま
だ
よ
く
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〈
原
井
宏
明
略
歴
〉

一
九
五
九
年
京
都
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
岐

阜
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
精
神
科
、

国
立
肥
前
療
養
所
（
現
、
肥
前
精
神
医
療
セ

ン
タ
ー
）、
国
立
菊
池
病
院
臨
床
研
究
部
長
・

診
療
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
一
月
か
ら
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
日
本

行
動
療
法
学
会
認
定
専
門
行
動
療
法
士
、
動

機
づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー

　

私
に
は
い
く
つ
か
趣
味
が
あ
り
ま
す
。

中
で
も
一
番
手
間
暇
を
掛
け
て
い
る
の
が

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
す
。
2
0
0
7
年
12

月
に
熊
本
か
ら
名
古
屋
に
転
居
す
る
と
き
、

デ
ス
ク
ト
ッ
プ
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
5
台
、

モ
ニ
タ
ー
は
7
台
あ
り
ま
し
た
。
引
っ
越

し
屋
の
担
当
者
が
う
ん
ざ
り
し
て
い
ま
し

た
。
5
台
は
全
て
私
が
自
分
で
組
み
立
て

た
も
の
で
す
。
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
や
メ
モ
リ

な
ど
の
部
品
を
買
っ
た
り
、
古
い
部
品
を

再
利
用
し
た
り
、
調
整
し
て
み
た
り
が
好

き
な
の
で
す
。
あ
れ
こ
れ
い
じ
っ
た
結
果
、

実
用
に
も
役
だ
っ
た
と
な
れ
ば
、
な
お
嬉

し
い
で
す
。
診
察
室
に
は
モ
ニ
タ
ー
が
3

台
と
ワ
イ
ヤ
レ
ス
キ
ー
ボ
ー
ド
、
マ
ウ
ス

が
あ
り
ま
す
。
今
、
自
宅
で
こ
の
原
稿
を

書
い
て
い
る
の
で
す
が
、
目
の
前
に
も

17
イ
ン
チ
の
3
画
面
が
並
ん
で
い
ま
す
。

今
回
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
話
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

私
が
始
め
て
パ
ソ
コ
ン
を
買
っ
た
の
は
、

1
9
8
6
年
に
国
立
肥
前
療
養
所
に
就
職

し
た
と
き
で
す
。
こ
の
こ
ろ
、
す
で
に
原

稿
を
手
書
き
す
る
人
は
少
な
く
、
医
局
の

ほ
ぼ
全
員
が
ワ
ー
プ
ロ
専
用
機
か
パ
ソ
コ

ン
上
の
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
を
使
っ
て
い
ま

し
た
。
私
はM

acintosh

に
も
心
引
か
れ
ま

し
た
が
、
値
段
の
点
でP

C
9801V

M
21

に

し
ま
し
た
。
タ
ッ
チ
タ
イ
ピ
ン
グ
も
覚
え
、

一
太
郎
で
文
章
を
書
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
90
年
にR

A
21

に
買
い
換
え
ま
し
た
。

こ
の
頃
か
ら
、
パ
ソ
コ
ン
の
中
身
を
い
じ

る
よ
う
に
な
り
、
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
をC

yrix 

C
x486D

L
C

に
載
せ
替
え
て
使
っ
て
い
ま

し
た
。
O
S
もW

indow
s/386 2.11

か
ら

最
新
のW

indow
s7

ま
で
全
部
、
買
っ
て
い

ま
す
。
こ
こ
ま
で
は
普
通
の
パ
ソ
コ
ン
歴

で
し
ょ
う
。

　

英
語
の
勉
強
も
兼
ね
て
、P

C

 M
agazine

を
定
期
購
読
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
頃
は
日
本
の
パ
ソ
コ
ン
と
米
国
の
パ

ソ
コ
ン
と
の
間
に
は
大
き
な
能
力
と
価
格

の
差
が
あ
り
ま
し
た
。DO

S
/V

,W
indow

s5

が
出
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
米
国
か
ら
直

接
個
人
輸
入
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
う
し
て
買
っ
た
の
が G

atew
ay 2000 

4D
X
2-66V

で
す
。
福
岡
空
港
の
税
関
ま
で

取
り
に
行
き
、
通
関
手
続
き
を
し
ま
し
た
。

こ
の
マ
シ
ン
か
ら
、
私
の
自
作
歴
が
始
ま

り
ま
す
。
2
年
ほ
ど
使
っ
た
後
、
拡
張
カ
ー

ド
を
入
れ
る
と
き
に
し
く
じ
っ
て
マ
ザ
ー

ボ
ー
ド
を
破
損
し
て
し
ま
い
、M

icronics

の
マ
ザ
ー
ボ
ー
ド
を
買
っ
て
自
分
で
交
換

し
た
の
で
す
。
こ
の
後
、
自
分
が
使
う
デ

ス
ク
ト
ッ
プ
パ
ソ
コ
ン
に
つ
い
て
、
メ
ー

カ
ー
の
完
成
品
を
買
う
こ
と
は
無
く
な
り

ま
し
た
。
自
作
仲
間
も
で
き
ま
し
た
。
治

験
で
知
り
合
っ
た
薬
品
会
社
の
開
発
担
当

者
と
一
緒
に
秋
葉
原
を
う
ろ
う
ろ
す
る
の

が
趣
味
に
な
り
、
彼
の
指
導
の
元
、
マ
ザ
ー

ボ
ー
ド
の
ク
リ
ス
タ
ル
を
交
換
し
て
、
ク

ロ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

開
発
担
当
者
の
自
宅
に
お
邪
魔
し
た
と
き
、

彼
の
マ
シ
ン
は
ル
ー
ム
エ
ア
コ
ン
を
分
解

し
た
自
作
水
冷
装
置
で
冷
却
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
お
互
い
に
お
互
い
を
「
P
C
廃
人
」

と
呼
ん
で
い
ま
し
た
が
、
彼
と
比
べ
れ
ば
、

私
は
ま
だ
、
ま
と
も
だ
と
確
信
し
て
い
ま

し
た
。

　

私
は
ル
ー
ム
エ
ア
コ
ン
を
お
し
ゃ
か
に

す
る
こ
と
ま
で
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

大
型
フ
ィ
ン
を
つ
け
た
り
、
フ
ァ
ン
を
大

型
に
取
り
替
え
た
り
は
よ
く
や
っ
て
い
ま

し
た
。
時
間
も
お
金
も
か
か
り
ま
す
が
、

場
所
も
使
い
ま
す
。
新
し
い
部
品
を
買
っ

て
も
、
古
い
部
品
は
捨
て
ま
せ
ん
。
ど
ん

な
使
い
道
が
将
来
あ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

捻
子
一
つ
も
無
駄
に
し
ま
せ
ん
。
イ
ン
チ

ネ
ジ
・
ミ
リ
ネ
ジ
な
ど
に
分
類
し
て
し
ま
っ

て
い
ま
し
た
。
押
し
入
れ
一
つ
パ
ソ
コ
ン

部
品
の
倉
庫
で
し
た
。
い
つ
使
う
か
分
か

ら
な
い
ジ
ャ
ン
ク
部
品
に
占
領
さ
れ
て
い

た
わ
け
で
す
。
夜
、
眠
る
前
に
は
押
し
入

れ
の
中
の
部
品
の
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
な

が
ら
、
次
は
何
を
ど
う
組
む
か
を
考
え
て

い
た
も
の
で
す
。
ど
う
使
う
か
あ
れ
こ
れ

考
え
、
工
夫
し
て
、
何
か
に
役
立
て
る
こ

と
が
好
き
だ
っ
た
の
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
を

使
う
理
由
は
研
究
発
表
や
原
稿
書
き
で
す
。

仕
事
が
効
率
的
に
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
に
、
パ
ソ
コ
ン
の
処
理
速
度
を
上
げ
た

り
、
多
機
能
に
し
た
り
し
て
い
た
の
で
す
。

そ
れ
を
金
を
掛
け
ず
に
す
る
た
め
に
、
い

ろ
い
ろ
ネ
ッ
ト
を
調
べ
、
分
か
っ
た
こ
と

と
自
分
の
試
行
錯
誤
を
元
に
し
て
、
パ
ソ

コ
ン
い
じ
り
を
し
て
い
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
、
い
つ
の
間
に
か
、
原
稿
書

き
の
こ
と
は
そ
っ
ち
の
け
に
な
っ
て
い
た

の
で
し
た
。
だ
っ
て
、
原
稿
書
き
と
パ
ソ

コ
ン
弄
り
を
比
べ
た
ら
、
後
者
が
楽
し
い

に
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
だ
け
の
パ
ソ
コ
ン
歴
が
あ
る
と
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
私
を
院

長
職
に
と
ど
め
て
置
く
の
は
も
っ
た
い
な

い
、
と
い
う
も
の
で
す
。
専
任
I
T
係
も

し
ま
す
。
正
式
に
言
え
ば
、
C
I
O（C

hief 

Inform
ation O

fficer

、
最
高
情
報
責
任
者
）

と
呼
ぶ
べ
き
で
し
ょ
う
。
で
も
、
残
念
な

が
ら
辞
令
が
な
い
の
で
す
。
辞
令
が
な
い

か
ら
手
当
も
出
ま
せ
ん
。
で
も
、
辞
令
も

手
当
も
な
く
て
も
、
部
品
と
パ
ソ
コ
ン
ト

ラ
ブ
ル
が
あ
れ
ば
、
私
の
血
が
騒
ぎ
ま
す
。

　

先
日
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ
が
私

に
S
O
S
を
し
て
き
ま
し
た
。
ク
リ
ニ
ッ

ク
内
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
つ
な
が
ら
な
く
な
り
、
再
診
予
約
に
支

障
を
来
し
た
の
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
自
体
は

正
常
で
す
。
私
は
ケ
ー
ブ
ル
か
ら
ハ
ブ
、

I
P
設
定
を
ひ
と
つ
ず
つ
チ
ェ
ッ
ク
し
な

が
ら
、
原
因
が
ル
ー
タ
ー
の
故
障
に
あ
る

こ
と
を
突
き
止
め
ま
し
た
。
古
い
部
品
に

は
嗅
覚
の
働
く
私
で
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

倉
庫
に
別
の
ル
ー
タ
ー
が
あ
っ
た
こ
と
を

思
い
出
し
、
そ
れ
を
探
し
出
し
て
、
壊
れ

た
ル
ー
タ
ー
か
ら
設
定
を
コ
ピ
ー
し
、
交

換
し
ま
し
た
。
S
O
S
か
ら
20
分
後
に
は
、

元
通
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
普
通
な
ら
、
業
者
を

呼
び
、
原
因
を
調
べ
、
交
換
品
を
発
注
し
、

再
設
定
す
る
は
ず
で
、
短
く
て
も
2
、
3

日
か
か
る
で
し
ょ
う
。
薬
品
会
社
の
開
発

担
当
者
か
ら
見
た
ら
私
は“
P
C
廃
人
”で

す
が
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
見

た
ら“
神
”に
見
え
る
は
ず
で
す
。

　

こ
う
や
っ
て
I
T
係
が
神
業
を
発
揮
し

て
い
る
う
ち
に
副
作
用
が
で
て
き
ま
し
た
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ
が“
神
頼
み
”を

す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
あ
る
と
き

「
先
生
、
こ
の
パ
ソ
コ
ン
が
ネ
ッ
ト
に
つ
な

が
ら
な
い
の
で
暇
な
と
き
に
直
し
て
く
だ

さ
い
」
と
依
頼
さ
れ
ま
し
た
。
さ
て
、
神
の

出
番
と
、
診
察
の
合
間
に
見
て
み
る
と
、

ス
タ
ッ
フ
が
自
宅
で
使
っ
て
い
る
ノ
ー
ト

パ
ソ
コ
ン
で
し
た
。
依
頼
者
の
自
宅
で
の

ネ
ッ
ト
環
境
さ
え
分
か
れ
ば
直
ぐ
に
解
決

が
つ
き
そ
う
な
こ
と
で
し
た
。
私
が
自
宅

訪
問
す
る
か
依
頼
者
が
自
宅
か
ら
電
話
し

て
く
れ
れ
ば
、
す
ぐ
解
決
で
き
る
だ
ろ
う
、

と
考
え
て
い
る
う
ち
に
、
も
や
も
や
し
て

き
ま
し
た
。「
私
は
パ
ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ
ル
の

無
償
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
か
?
。
ネ
ッ
ト

接
続
の
契
約
を
受
け
た
業
者
が
や
る
べ
き

こ
と
だ
ろ
う
。」

　

誰
か
が
途
方
に
暮
れ
て
い
る
と
知
っ
た

と
き
に
、
誰
に
も
命
じ
ら
れ
て
い
な
い
と

き
に
、
自
分
の
発
案
と
工
夫
、
ス
キ
ル
で

ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
の
が
楽
し
い
の
で

す
。
同
じ
行
動
を
す
る
場
合
で
も
、
誰
か

に
頼
ま
れ
た
り
、
命
じ
ら
れ
た
り
す
る
の

で
は
楽
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
自
発
的
に
自

分
で
発
案
し
、
工
夫
す
る
こ
と
で“
楽
し
い
”

と
感
じ
る
の
で
す
。
同
じ
こ
と
で
も
命
令

さ
れ
て
か
ら
す
る
の
で
は“
煩
わ
し
い
”と

感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
う
や
っ
て
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
歴
を
振

り
返
る
と
、
も
う
ひ
と
つ
失
っ
た
楽
し
み

に
気
づ
き
ま
す
。G

atew
ay 2000

を
個
人

輸
入
で
買
っ
た
こ
ろ
、
パ
ソ
コ
ン
は
高
か
っ

た
の
で
し
た
。
シ
ス
テ
ム
ク
ロ
ッ
ク
66
メ

ガ
で
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
3
0
0
メ
ガ
の
パ

ソ
コ
ン
が
昔
の
私
の
初
任
給
ぐ
ら
い
し
て

い
た
の
で
す
。
壊
し
て
し
ま
っ
た
と
き
に

買
っ
た
マ
ザ
ー
ボ
ー
ド
は
2
万
円
ぐ
ら
い

し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
自
作
の
方
が
新
品

を
買
う
よ
り
は
る
か
に
安
か
っ
た
の
で
し

た
。
今
は
、
電
気
店
で
ネ
ッ
ト
契
約
込
み

な
ら
1
0
0
円
で
シ
ス
テ
ム
ク
ロ
ッ
ク
2

ギ
ガ
、
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
1
テ
ラ
の
パ
ソ

コ
ン
を
売
っ
て
い
る
時
代
で
す
。
容
量

3
0
0
倍
の
パ
ソ
コ
ン
が
3
0
0
分
の
1

以
下
の
価
格
。
完
成
品
の
パ
ソ
コ
ン
が
安

く
手
に
入
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と

は
、
昔
の
楽
し
み
は
な
く
な
っ
た
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

 
手
元
に
B
F
ス
キ
ナ
ー
が
書
い
た"E

njoy 

old age" 

と
い
う
本
が
あ
り
ま
す
。
序
文
に

こ
ん
な
こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。

　

生
き
る
喜
び
と
は
、
毎
日
の
生
活
で
何

か
行
動
す
る
結
果
生
じ
た
副
産
物
で
あ
る
。

自
分
の
行
い
の
結
果
を
味
わ
う
た
め
に
は

自
分
で
何
か
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、

自
分
の
行
い
の
結
果
こ
そ
が
日
々
の
生
活

を
楽
し
い
も
の
に
し
て
く
れ
る
。
自
分
の

日
々
の
生
活
の
必
要
を
満
た
す
た
め
に
、

他
人
や
社
会
に
頼
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
自

分
の
行
い
の
結
果
を
味
わ
う
機
会
を
失
っ

て
し
ま
う
。
生
き
る
喜
び
を
他
人
に
譲
っ

て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
。
コ
ー
ヒ
ー
を
一

杯
淹
れ
る
に
し
ろ
、
庭
仕
事
に
し
ろ
、
あ

る
い
は
政
治
活
動
に
し
ろ
、
外
の
世
界
に

自
ら
行
動
し
働
き
か
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

私
た
ち
は
自
分
の
人
生
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
の
で
あ
る
。

　

も
う
昔
の
よ
う
に
パ
ソ
コ
ン
を
組
み
立

て
る
こ
と
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ

ま
り
に
安
く
な
り
す
ぎ
ま
し
た
。
で
も
、

ま
だ
ま
だ
、
私
が
日
々
の
生
活
の
な
か
で
、

誰
か
に
命
じ
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
自
分
の

発
案
と
工
夫
で
何
か
行
動
し
、
結
果
を
出

せ
る
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

さ
す
が
にG

atew
ay

の
A
T
ケ
ー
ス
は
捨

て
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
っ
か
り
と
し
た

電
磁
シ
ー
ル
ド
の
つ
い
た
重
た
い
ケ
ー
ス

だ
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
。
で
も
押
し
入
れ

の
ジ
ャ
ン
ク
部
品
を
捨
て
る
の
は
ま
だ
惜

し
い
で
す
。
S
C
S
I
カ
ー
ド
と
M
O
ド

ラ
イ
ブ
の
使
い
道
は
何
か
な
い
か
し
ら
?

パソコンの趣味
医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長

原　井　 宏　明

D
O
S
／
V
マ
シ
ン
と
自
作
へ

楽
し
む
た
め
に
は

価
格
破
壊
も
楽
し
く
な
い

役
立
ち
な
さ
い
で
は
楽
し
く
な
い

役
立
っ
た
と
わ
か
る
と
楽
し
い

何
が
楽
し
い
か

P
C
9
8
0
1
の
こ
ろ
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

　

五
月
初
め
。
私
た
ち
の
飛
行
機

が
着
陸
し
た
パ
ロ
空
港
は
滑
走
路

が
延
び
、
建
物
が
大
き
く
な
っ
て

い
た
が
、
街
の
佇
ま
い
や
赤
い
屋

根
と
白
壁
の
家
が
山
腹
に
点
在
す

る
風
景
は
昔
の
ま
ま
だ
っ
た
。
パ

ロ
ゾ
ン（
城
）は
白
雪
姫
と
小
人
た

ち
の
住
む
小
さ
な
家
の
よ
う
に
可

愛
い
。

　

ブ
ー
タ
ン
に
来
る
と
、
こ
の
地

で
客
死
し
た
西
岡
京
治
を
思
わ
ざ

る
を
得
な
い
。
彼
は
二
十
八
年
か

け
て
こ
の
国
の
農
業
を
近
代
化

し
、
ダ
シ
ョ
ー
と
い
う
貴
族
の
称

号
を
外
国
人
と
し
て
初
め
て
も

ら
っ
た
。
一
般
人
の
着
用
す
る
白

色
で
は
な
く
、
赤
い
ス
カ
ー
フ
を
ま

と
い
、
長
剣
の
帯
刀
を
許
さ
れ
た
。

　

彼
の
仕
事
の
や
り
方
の
特
色

は
、こ
の
地
域
の
生
活
文
化
、人
々

の
心
情
と
価
値
観
、
行
動
傾
向
を

よ
く
観
察
し
、理
解
し
た
う
え
で
、

人
々
が
自
力
で
生
き
る
術
を
教
え

よ
う
と
努
力
し
た
こ
と
だ
ろ
う
。

社
会
人
類
学
的
ア
プ
ロ
ー
チ
と
い

え
る
。
た
だ
、
観
察
し
記
載
す
る

学
者
で
は
な
く
、
そ
こ
の
人
た
ち

に
交
わ
り
、
自
主
的
に
行
動
す
る

よ
う
働
き
か
け
、
彼
ら
の
生
活
自

体
が
変
わ
る
の
を
待
っ
た
。

　

西
岡
の
社
会
改
良
家
と
し
て
の

真
骨
頂
が
典
型
的
に
発
揮
さ
れ
た

の
は
、
国
王
に
委
嘱
さ
れ
た
、
中

央
ブ
ー
タ
ン
焼
畑
地
帯
の
五
年
間

に
わ
た
る
開
発
だ
っ
た
。
そ
こ

シ
ェ
ム
ガ
ン
は
、
ゾ
ウ
や
ト
ラ
が

住
む
密
林
で
あ
り
、
同
国
人
さ
え

行
き
た
が
ら
な
い
最
貧
地
域
。
焼

畑
農
業
は
不
安
定
で
、
良
い
年
は

収
量
が
多
い
が
、
少
し
天
候
不
順

が
あ
る
と
、
一
年
の
う
ち
三
ヶ
月

く
ら
い
は
飢
餓
に
悩
む
。
毎
年
焼

畑
を
す
る
た
め
に
は
、
村
ご
と
移

住
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
小
学

校
は
あ
る
が
食
べ
る
も
の
が
な
く

な
る
と
子
ど
も
た
ち
を
学
校
に
や

れ
な
い
。
だ
か
ら
年
を
食
っ
た
小

学
二
・
三
年
生
が
沢
山
い
た
。

　

前
国
王
ジ
グ
メ
・
シ
ン
ゲ
・
ワ

ン
チ
ュ
ク
は
、
下
情
に
通
じ
た
賢

君
だ
っ
た
。
国
家
予
算
の
二
十

パ
ー
セ
ン
ト
を
王
自
身
の
重
視
す

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
重
点
的
に
振

り
向
け
、
毎
年
一
億
円
く
ら
い
を

西
岡
に
自
由
に
使
わ
せ
た
。
彼
は

全
責
任
を
負
う
と
と
も
に
、
そ
れ

ま
で
考
え
て
き
た
こ
と
、
実
験
的

手
法
を
す
べ
て
そ
こ
で
吐
き
出
し

て
仕
事
を
進
め
る
こ
と
が
で
き

た
。　

　

西
岡
は
、
ま
ず
助
手
と
一
緒
に

村
々
に
行
っ
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

や
り
、
村
人
を
説
得
し
た
。
焼
畑

は
生
活
が
良
く
な
る
機
会
が
な
い

こ
と
、
密
林
の
木
は
木
材
と
し
て

高
く
売
れ
る
こ
と
、
水
田
耕
作
の

方
が
生
活
が
安
定
す
る
こ
と
、
等

等
。
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
五
年
間
に

約
八
百
回
開
か
れ
た
。
住
民
た
ち

に
よ
る
露
天
掘
り
で
三
百
五
十
本

ほ
ど
の
水
路
を
作
り
、
現
地
人
の

技
術
で
、
十
七
本
の
つ
り
橋
を

作
っ
た
。
中
央
か
ら
技
術
者
が
行

く
と
金
が
か
か
る
か
ら
だ
。
た
だ

籐
の
代
わ
り
に
ワ
イ
ヤ
ロ
ー
プ
を

使
っ
た
。
水
田
は
七
百
ヘ
ク
タ
ー

ル
に
広
が
っ
た
。
よ
く
働
く
ミ
タ

ン
ウ
シ
の
牡
を
ア
ッ
サ
ム
奥
地
か

ら
密
輸
入
し
、
牛
乳
の
よ
く
出
る

交
配
種
を
千
頭
ほ
ど
作
っ
た
。

　

定
住
す
る
と
、
新
し
い
道
路
も

必
要
に
な
る
。
川
岸
に
沿
い
、
ウ

マ
が
荷
を
か
つ
い
で
雨
が
降
っ
て

も
と
お
れ
る
よ
う
な
道
を
二
百
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
近
く
作
っ
た
。
年
を

喰
っ
た
生
徒
た
ち
に
、
パ
ロ
の
西

岡
農
場
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け

さ
せ
、
ト
ラ
ク
タ
ー
や
ブ
ル
ド
ー

ザ
ー
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
速
成

し
、
種
や
薬
を
配
り
、
指
導
も
す

る
農
業
普
及
員
を
も
養
成
し
た
。

彼
ら
は
自
分
の
故
郷
で
働
く
の
に

よ
ろ
こ
び
と
誇
り
を
感
じ
た
の

だ
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
大
成
功

だ
っ
た
。

　

こ
の
よ
う
な
体
験
を
通
じ
て
、

彼
は
、
農
業
開
発
援
助
で
も
現
場

の
文
化
・
技
術
を
重
視
し
、
サ
イ

ズ
に
あ
っ
た
開
発
を
行
な
う
べ
き

と
の
確
固
と
し
た
考
え
を
築
く
。

調
査
を
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社

に
任
せ
て
大
き
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
つ
く
り
消
化
す
る
や
り
方
は
、

金
が
か
か
っ
て
ご
く
能
率
が
悪
い

と
い
う
。
そ
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
機
構
の
最
た
る
も
の
が
国
連
開

発
計
画（
U
N
D
P
）だ
、
と
厳
し

か
っ
た
。
百
万
ド
ル
の
援
助
が

あ
っ
た
ら
、
九
十
万
ド
ル
は
調
査

と
評
価
の
チ
ー
ム
や
少
数
の
外
交

官
、専
門
家
に
使
わ
れ
て
し
ま
い
、

実
際
の
仕
事
に
使
わ
れ
る
の
は
残

り
の
十
万
ド
ル
し
か
な
い
で
は
な

い
か
。

　

西
岡
の
指
導
が
最
初
に
為
さ
れ

た
パ
ロ
で
は
、
水
田
に
植
え
ら
れ

た
稲
が
、日
本
の
水
田
の
よ
う
に
、

縦
横
整
然
と
し
た
等
間
隔
で
生
育

し
て
い
た
。
尾
黒
鶴
が
チ
ベ
ッ
ト

高
原
か
ら
飛
来
し
越
冬
す
る
、
奥

地
の
フ
ォ
ブ
ジ
カ
で
は
彼
の
指
導

が
ゆ
き
わ
た
っ
て
い
な
い
の
だ
ろ

う
、
稲
は
ぐ
じ
ゃ
ぐ
じ
ゃ
な
植
え

方
の
ま
ま
だ
っ
た
。

　

一
九
九
二
年
春
、
彼
は
敗
血
症

で
あ
っ
け
な
く
死
ぬ
。
彼
の
骨
は

一
部
が
川
に
撒
か
れ
、
一
部
は
小

麦
粉
と
混
ぜ
ら
れ
小
さ
な
ス

ト
ゥ
ー
パ（
塔
）と
し
て
山
の
背
に

並
べ
ら
れ
た
。
そ
こ
に
は
あ
り
が

た
い
お
経
を
書
い
た
細
長
い
経
文

旗
が
、
何
本
も
、
尾
根
を
登
る
よ

う
に
し
て
立
て
ら
れ
た
。
そ
の
旗

を
眺
め
な
が
ら
、
も
う
会
う
こ
と

の
で
き
ぬ
笑
顔
の
西
岡
さ
ん
を
想

い
、
中
原
中
也
の
詩
の
一
連
を
思

い
出
し
た
。

　

風
に
は
た
め
く
何
か
を
求
め

て
、
彼
は
逝
っ
て
し
ま
っ
た
。

病（やまい）と 詩（うた）【 15 】

—  風にはためく経文旗 —

東京大学名誉教授
大　井　　　玄

あ
る
朝 

僕
は 

空
の 

中
に

　
黒
い 

旗
が 

は
た
め
く
を 

見
た

は
た
は
た 

そ
れ
は

　
は
た
め
い
て
い
た
が

　
　
　
　
　
　
音
は 

き
こ
え
ぬ

高
き
が 

ゆ
え
に
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

　

い
ろ
い
ろ
と
焦
っ
て
し
ま
い
、

イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
と
い
う
患

者
さ
ん
が
、
し
ば
し
ば
お
ら
れ
ま

す
。
そ
う
い
う
時
は
ど
う
し
た
ら

い
い
の
で
す
か
?
と
、
聞
か
れ
ま

す
。

　

急
い
で
い
る
時
こ
そ
、
焦
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
時
こ
そ
、
む
し
ろ

ペ
ー
ス
を
落
と
し
て
、
ゆ
っ
く
り

と
あ
わ
て
ず
失
敗
の
な
い
よ
う

に
、
じ
っ
く
り
と
腰
を
据
え
た
い

も
の
で
す
。
そ
の
意
識
が
大
事
か

と
思
い
ま
す
。「
急
が
ば
回
れ
」で

す
ね
。

　

と
は
い
う
も
の
の
、
気
持
ち
に

ゆ
と
り
が
な
い
時
は
、
つ
い
つ
い

焦
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
ん

な
と
き
私
は
、
昔
の
と
あ
る
C
M

ソ
ン
グ
を
思
い
出
し
、「
の
ー
ん

び
り
、
ゆ
こ
お
ー
よ
ぉ
♪
」
と
そ

の
フ
レ
ー
ズ
を
心
の
中
で
少
し
口

ず
さ
ん
で
、
焦
る
気
持
ち
を
落
ち

着
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
歌
は
、
1
9
7
0
年
代
の

モ
ー
ビ
ル
石
油
の
C
M
ソ
ン
グ

で
、
次
の
よ
う
な
歌
詞
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
のY

ouT
ube

で「
気
楽
に
行
こ
う
よ
」で
検
索
す

る
と
ヒ
ッ
ト
し
ま
す
の
で
、
興
味

の
あ
る
方
は
、
ど
う
ぞ
聞
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。
ゆ
っ
た
り
、
の
ん

び
り
し
た
気
分
に
多
少
な
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

昔
、
日
本
が
高
度
経
済
成
長
の

真
っ
た
だ
中
で
、
世
の
中
が
せ
わ

し
く
動
い
て
い
た
こ
ろ
、
こ
ん
な

標
語
も
は
や
り
ま
し
た
。

「
狭
い
日
本
、
そ
ん
な
に
急
い
で

ど
こ
へ
行
く
」

こ
の
標
語
の
パ
ロ
デ
ィ
で

「
狭
い
日
本
、
急
げ
ば
そ
れ
だ
け

早
く
着
く
」

な
ど
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

も
あ
り
ま
し
た
が
、
ま
あ
、
狭
い

日
本
で
急
い
で
も
、
短
縮
で
き
る

時
間
は
た
か
が
知
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
よ
り
も
、
5
分
、
10
分
の
余

裕
を
も
っ
て
行
動
す
れ
ば
、
あ
ま

り
急
ぐ
必
要
も
な
く
な
る
と
い
う

も
の
で
し
ょ
う
。

　

私
は
、
昔
、
自
衛
隊
の
病
院
に

勤
務
す
る
自
衛
官
だ
っ
た
の
で
す

が
、
自
衛
隊
で
は
「
5
分
前
の
精

神
」
と
い
う
こ
と
を
よ
く
言
わ
れ

ま
し
た
。
集
合
時
間
の
5
分
前
に

は
全
員
整
列
し
て
集
合
完
了
し
て

い
る
べ
し
と
い
う
わ
け
で
す
。
そ

う
な
る
と
、
整
列
が
遅
く
な
ら
な

い
よ
う
に
10
分
前
に
は
集
合
場
所

に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
長
年

の
そ
の
習
い
性
か
、
今
で
も
、
講

演
会
や
研
究
会
な
ど
の
会
合
が
あ

る
時
は
、
20
分
〜
30
分
ほ
ど
前
に

は
、会
場
に
行
く
癖
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
ゆ
っ
く
り
と
会
が
始
ま
る

の
を
待
ち
ま
す
。
ま
た
、
当
時
の

仲
間
と
待
ち
合
わ
せ
な
ど
を
す
る

と
、
お
互
い
に
約
束
の
時
間
の
だ

い
ぶ
前
に
待
ち
合
わ
せ
場
所
に
来

る
も
の
で
す
か
ら
、お
互
い
に「
早

い
な
あ
」
と
声
を
掛
け
合
う
の
が

挨
拶
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
焦
っ
て
イ
ラ
イ
ラ
し
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
の
コ
ツ
で

す
。
ま
ず
は
、
十
分
時
間
に
余
裕

を
も
っ
て
行
動
し
、
あ
わ
て
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
時
間
が
ぎ

り
ぎ
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
時

は
、
多
少
は
遅
れ
て
も
し
ょ
う
が

な
い
ぐ
ら
い
に
お
お
よ
う
に
構
え

ま
し
ょ
う
。
時
間
が
も
っ
た
い
な

く
感
じ
て
焦
っ
て
し
ま
う
よ
う
な

時
は
、「
気
楽
に
行
こ
う
よ
」を
口

ず
さ
ん
だ
り
、
先
の「
狭
い
日
本
、

そ
ん
な
に
急
い
で
ど
こ
へ
行
く
」

を
思
い
出
し
て
、
ゆ
っ
た
り
と
構

え
る
よ
う
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

気
楽
に
行
こ
う
よ

	

お
れ
た
ち
は

焦
っ
て
み
た
っ
て
同
じ
こ
と

の
ん
び
り
行
こ
う
よ

◆ ドクターヨシダ の 一口コラム （26）◆

焦らないということ
医療法人和楽会

心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治

	

お
れ
た
ち
は

な
ん
と
か
な
る
ぜ　

世
の
中
は

気
楽
に
行
こ
う

	

の
ん
び
り
行
こ
う

気
楽
に
行
こ
う

	

の
ん
び
り
行
こ
う



Que Será,Será

6

フクロウ博士のチョッと一言

飲
ん
だ
。
そ
の
た
め
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
に
な
る
人
が
多
か
っ
た
。
西
原

さ
ん
の
お
母
さ
ん
は
、
西
原
さ
ん
が

6
歳
の
と
き
再
婚
し
ま
す
が
、
そ
の

新
し
い
お
父
さ
ん
も
大
変
な
人
で
、

今
度
は
ば
く
ち
打
ち
で
し
た
。
家
に

は
お
金
が
な
く
な
り
、
火
の
車
で
、

家
は
怒
鳴
り
声
が
絶
え
ず
飛
び
交

う
壮
絶
な
家
庭
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　
「
い
ち
ば
ん
か
な
し
い
記
憶
は
、

そ
れ
か
ら
あ
と
の
こ
と
。

　

お
金
が
な
い
こ
と
が
人
を
ど
れ
ほ

ど
追
い
詰
め
て
、
ボ
ロ
ボ
ロ
に
す
る

の
か
。そ
の
あ
ら
ゆ
る
パ
タ
ー
ン
を
、

わ
た
し
は
見
た
と
思
う
。

　

か
な
し
い
こ
と
ほ
ど
、
い
つ
ま
で

も
い
つ
ま
で
も
覚
え
て
い
る
の
は
な

ぜ
な
ん
だ
ろ
う
ね
。
悲
し
く
て
も
、

私
に
と
っ
て
は
全
部
、
忘
れ
ら
れ
な

い
、
大
切
な
思
い
出
だ
け
ど
。」（
p 

14
〜
15
）

　

こ
の
体
験
が
本
の
異
様
な
題
名
の

背
景
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
と
に
か
く
来
る
日
も
来
る
日
も

バ
ク
チ
ば
っ
か
り
し
て
る
人
だ
っ
た
。

　

せ
っ
か
く
お
母
さ
ん
と
再
婚
し
た

の
に
、
ほ
と
ん
ど
家
に
も
帰
っ
て
こ

な
い
。
本
当
に
一
週
間
に
一
度
く
ら

い
し
か
家
に
帰
っ
て
こ
な
か
っ
た
か

ら
ね
。
そ
の
あ
い
だ
、
ど
こ
で
何
を

し
て
い
る
の
か
も
、
さ
っ
ぱ
り
わ
か

ら
な
い
。

　

こ
れ
じ
ゃ
あ
お
母
さ
ん
だ
っ
て
、

た
ま
ら
な
い
よ
ね
。
し
か
も
、
お
父

さ
ん
は
バ
ク
チ
を
す
る
た
め
に
、
お

母
さ
ん
の
貯
金
に
ま
で
手
を
つ
け
る

よ
う
に
な
っ
た
。
そ
れ
で
お
母
さ
ん

も
荒
れ
ち
ゃ
っ
て
、
い
つ
も
怒
っ
て

　
『
毎
日
か
あ
さ
ん
』な
ど
の
作
品
で

現
在
大
活
躍
中
の
漫
画
家
西
原
理
恵

子
さ
ん
は
昭
和
39
年
11
月
1
日
高
知

県
浦
戸
と
い
う
漁
師
町
に
生
ま
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
人
生
は
、
テ
レ
ビ
で

見
る
あ
の『
毎
日
か
あ
さ
ん
』的
な
笑

顔
の
西
原
さ
ん
か
ら
は
想
像
で
き
な

い
よ
う
な
壮
絶
を
極
め
た
人
生
で

す
。
そ
れ
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
西
原
さ

ん
の
著
書
『
こ
の
世
で
い
ち
ば
ん

大
事
な
「
カ
ネ
」
の
話
』（
理
論
者
、

2
0
0
8
年
12
月
10
日
発
行
）と
い

う
と
て
も
カ
ラ
フ
ル
で
刺
激
的
な
本

に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
わ
た
し
は
こ
の
町
で
生
ま
れ
て
、

六
歳
ま
で
暮
ら
し
た
。

　

お
母
さ
ん
が
離
婚
し
て
、
わ
た
し

の
お
兄
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
、
実
家
の

あ
る
浦
戸
に
戻
っ
て
き
た
の
。
こ
の

と
き
、
わ
た
し
は
ま
だ
お
母
さ
ん
の

お
腹
の
中
に
い
た
ん
だ
よ
。
こ
れ
か

ら
赤
ち
ゃ
ん
生
ま
れ
よ
う
と
し
て
い

る
の
に
離
婚
し
た
ん
だ
か
ら
、
よ
っ

ぽ
ど
の
こ
と
。

　

わ
た
し
の
血
の
つ
な
が
っ
た
お
父

さ
ん
は
、
お
酒
を
飲
む
と
手
が
つ
け

ら
れ
な
い
ほ
ど
暴
れ
た
ら
し
い
。
お

母
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め

に
離
婚
し
て
、
自
分
が
生
ま
れ
た
町

に
帰
っ
て
き
た
。
お
父
さ
ん
は
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
で
、
わ
た
し
が
三
歳

の
と
き
に
ド
ブ
に
は
ま
っ
て
死
ん

だ
。
だ
か
ら
私
に
は
血
の
つ
な
が
っ

た
お
父
さ
ん
の
記
憶
が
な
い
。」（
p 

12
）

　

高
知
県
は
太
平
洋
に
面
し
、
県
民

は
豪
放
磊
落
で
大
皿
に
刺
身
な
ど
を

盛
り
込
み（
皿
馳
料
理
）豪
快
に
酒
も

ば
か
り
の
人
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
。」

（
p 

16
〜
17
）

　

最
後
も
壮
絶
で
し
た
。
父
親
は
借

金
で
首
が
回
ら
な
く
な
り
、
母
親
に

母
親
が
持
っ
て
い
た
最
後
の
わ
ず
か

な
土
地
を
「
売
れ
」
と
殴
り
続
け
る

も
、
母
親
は
首
を
縦
に
振
ら
な
か
っ

た
た
め
、
父
親
は
首
を
吊
っ
て
自
殺

し
ま
し
た
。
母
親
は
血
だ
ら
け
で
葬

儀
を
し
た
と
い
い
ま
す
。
丁
度
、
西

原
さ
ん
が
東
京
の
美
大
を
受
験
し
よ

う
と
し
た
日
で
し
た
。

　
「
夢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
は
ず
の

日
に
、
お
父
さ
ん
が
死
ん
だ
。

　

受
験
な
ん
か
で
き
る
は
ず
が

な
い
。

　

電
話
で
呼
び
戻
さ
れ
た
わ
た
し
が

高
知
の
家
に
と
っ
て
返
す
と
、
喪
服

を
着
た
お
母
さ
ん
が
い
た
。
顔
は
殴

ら
れ
て
、
ぼ
こ
ぼ
こ
に
腫
れ
て
、
頭

も
髪
の
毛
も
血
だ
ら
け
だ
っ
た
。」

（
p 

48
）

　

母
親
は
父
親
が
死
ん
で
お
り
た
生

命
保
険
金
の
う
ち
1
0
0
万
円
を
渡

し
、
こ
の
す
さ
ん
だ
町
を
出
て
新
し

い
人
生
を
進
む
よ
う
に
促
し
ま
し

た
。
そ
の
1
0
0
万
円
を
持
ち
、
再

び
美
大
を
目
指
し
て
東
京
に
出
ま

す
。
武
蔵
野
美
術
大
学
視
覚
伝
達
デ

ザ
イ
ン
学
科
に
入
学
し
ま
す
が
、
渡

さ
れ
た
お
金
は
直
に
な
く
な
り
、
皿

洗
い
や
ミ
ニ
ス
カ
パ
ブ
で
ホ
ス
テ
ス

の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
何
と
か

大
学
を
卒
業
し
ま
す
。
大
学
を
卒
業

し
て
も
、
な
か
な
か
仕
事
が
な
く

や
っ
と
手
に
入
れ
た
仕
事
は
ギ
ャ
ン

ブ
ル
雑
誌
に
ギ
ャ
ン
ブ
ル
漫
画
を
描

く
事
で
し
た
。
描
く
為
に
ギ
ャ
ン
ブ

ル
に
手
を
出
し
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症

気海丹田に主心が住めば、
四百四病も皆消ゆる [白隠]

白隠は江戸中期の禅僧で神経
症（パニック障害か全般性不
安障害）を一時期病んだとい
われています。「気海丹田」と
は胴体の中心部、いわゆる

“下っ腹”を指します。ここは
本来仏性が住んでいるところ
です。「主心住めば」とは、そ
こに静寂な本来の自己がある

という意識を持ち、気力を充
実させれば、ということです。
そうすれば病気にならず、健
康を維持することが出来ると
白隠は言っています。「下っ
腹に住んでいる仏性」を意識
する方法は坐禅です。坐禅の
基本は腹式呼吸です。下っ腹
での腹式呼吸でゆっくりと息

を吐き吸い込むのです。そう
すると、胃腸の具合が良くな
るだけでなく、ストレスも消
えてしまいます。つまり、坐
禅は最高の健康法です。

（中野東禅著　人生の問題が
すっと解決する名僧の一言　
三笠書房　より）

■■■　　不安・うつの力（ⅩⅩⅠ）　 ■　■■  —漫画家 西原理恵子さんの場合— 
医療法人 和楽会横浜クリニック院長　　山　田　和　夫
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● 野鳥図鑑 ●

撮影（財）日本野鳥の会

岐阜県支部長　大塚之
ゆ き と し

稔

〈
山
田
和
夫
略
歴
〉

和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
東
洋
英

和
女
学
院
大
学
人
間
科
学
部
教
授
一
九
五

二
年 
東
京
生
ま
れ
。

　

一
九
七
四
年
東
京
大
学
医
学
部
保
健
学

科
中
退
、
一
九
八
〇
年
横
浜
市
立
大
学
医

学
部
卒
業
。
二
〇
〇
〇
年
横
浜
市
立
大
学

医
学
部
市
民
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
医

療
セ
ン
タ
ー
部
長
、
二
〇
〇
二
年
東
洋
英

和
女
学
院
大
学
人
間
科
学
部
教
授
、

二
〇
〇
三
年
和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
。
日
本
う
つ
病
学
会
監
事
、
多
文
化
間

精
神
医
学
会
理
事
・
執
行
委
員
、
日
本
病

跡
学
会
理
事
・
編
集
委
員
長
他
。
主
要
著

書
：「
う
つ
病
は
本
当
に
完
治
す
る
か
」「
抗

う
つ
薬
の
選
び
方
と
用
い
方
」「
新
世
紀

の
精
神
科
治
療
２ 

気
分
障
害
の
診
療
学
」

「
今
日
の
治
療
指
針
二
〇
〇
四
：
難
治
性

う
つ
病
」
他

【 カツオドリ 】
　離島の野鳥を訪ねて、小笠原諸島
へ旅したことがあった。フェリーの
甲板から海を見ていると突然、大き
な鳥が現れた。翼を広げると150cm
近くもあるカツオドリである。恐竜
時代の翼竜にも見える顔つきをして
いる。初めて見る鳥に夢中でカメラ
のシャッターを切った。 

に
な
っ
て
し
ま
い
、
デ
ビ
ュ
ー
か
ら

10
年
で
5
0
0
0
万
円
を
失
っ
て
い

ま
す
。

　

平
成
8
年
、
旅
行
体
験
ル
ポ
漫
画

『
鳥
頭
紀
行
』の
取
材
先
の
東
南
ア
ジ

ア
で
戦
場
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
鴨
志

田
穣
さ
ん
と
出
会
い
、
そ
の
ま
ま
転

が
り
込
む
よ
う
に
結
婚
し
、
2
児
を

も
う
け
ま
す
。
し
か
し
鴨
志
田
さ
ん

は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
し
た
。
こ

う
い
う
こ
と
は
精
神
医
学
上
よ
く
あ

り
ま
す
。
父
親
が
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
で
す
と
、
本
来
は
そ
の
よ
う
な
人

と
の
結
婚
を
避
け
る
は
ず
な
の
に
、

実
際
は
似
た
よ
う
な
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
の
人
と
結
婚
し
て
し
ま
う
の
で

す
。
運
命
的
な
負
の
連
鎖
で
す
。
そ

し
て
「
私
が
い
な
け
れ
ば
こ
の
人
は

ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
う
」
と
い
う
共

依
存
関
係
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

鴨
志
田
さ
ん
は
お
酒
を
飲
む
と
暴
れ

ま
し
た
が
、
お
酒
さ
え
飲
ま
な
け
れ

ば
い
い
人
で
し
た
。
だ
か
ら
、
毎
日

が
修
羅
場
で
あ
り
な
が
ら
ギ
リ
ギ
リ

の
所
で
結
婚
生
活
は
続
き
ま
し
た
。

し
か
し
そ
れ
も
限
界
が
来
て
、
平
成

15
年
離
婚
し
ま
す
。
こ
れ
が
鴨
志
田

さ
ん
に
と
っ
て
の「
底
付
き
」体
験
と

な
り
ま
し
た
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

の
人
は
、
何
度
も
お
酒
を
や
め
よ
う

と
し
ま
す
が
結
局
は
飲
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
た
め
様
々
な
人
生
ト
ラ

ブ
ル
を
起
こ
し
、
会
社
を
首
に
な
っ

た
り
、
離
婚
さ
れ
た
り
、
家
族
に
見

放
さ
れ
た
し
て
、
社
会
の
ど
ん
底
に

行
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
を
「
底

付
き
」
体
験
と
言
い
ま
す
。
そ
う
い

う
状
況
に
な
っ
て
初
め
て
本
気
で
お

酒
を
止
め
よ
う
と
し
ま
す
。
鴨
志
田

さ
ん
も
、
好
き
だ
っ
た
家
族
か
ら
捨

て
ら
れ
て
初
め
て
本
気
で
お
酒
を
止

め
よ
う
と
し
て
依
存
症
専
門
の
精
神

科
病
院
に
入
院
し
ま
す
。
そ
し
て
断

酒
で
き
る
よ
う
に
な
り
退
院
し
て
、

再
び
西
原
家
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
不
運
な

人
生
は
ど
こ
ま
で
も
不
幸
が
付
き
ま

と
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
真
っ
当
な
人

間
に
な
っ
た
の
に
、
そ
の
鴨
志
田
さ

ん
に
癌
が
見
つ
か
り
し
か
も
末
期
の

腎
臓
癌
で
し
た
。
帰
宅
し
た
の
も
束

の
間
ホ
ス
ピ
ス
に
入
所
し
ま
す
。

徐
々
に
衰
弱
し
、
最
後
に
西
原
さ
ん

に
「
真
っ
当
な
人
間
と
し
て
死
ね
て

良
か
っ
た
と
」
と
言
い
残
し
て
息
絶

え
た
と
い
い
ま
す
。
ホ
ス
ピ
ス
に
入

所
中
、
鴨
志
田
さ
ん
は「
痛
い
」と
か

「
苦
し
い
」と
い
う
言
葉
を
一
切
吐
く

こ
と
は
な
く
、
本
当
に
真
っ
当
な

日
々
の
最
後
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

鴨
志
田
さ
ん
の
葬
儀
で
は
、
西
原
さ

ん
が
元
妻
と
し
て
喪
主
を
勤
め
ま
し

た
。
平
成
19
年
3
月
20
日
鴨
志
田
さ

ん
が
亡
く
な
っ
た
後
、
西
原
さ
ん
は

大
泣
き
し
、
更
に
は
う
つ
状
態
に
な

り
3
カ
月
間
執
筆
で
き
ず
、
泣
き
な

が
ら
の
日
を
送
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

壮
絶
な
人
生
を
送
っ
て
最
後
に
う

つ
状
態
を
体
験
し
、
西
原
さ
ん
は
大

き
く
強
く
な
り
ま
し
た
。
う
つ
の
力

で
す
。
鴨
志
田
さ
ん
の
死
は
『
毎
日

か
あ
さ
ん
』
に
も
書
き
込
ま
れ
多
く

の
読
者
に
感
動
を
与
え
ま
し
た
。

2
0
0
9
年
に
は
、『
毎
日
か
あ
さ

ん
』が
ア
ニ
メ
化
さ
れ
る
な
ど
、「
サ

イ
バ
ラ
・
ワ
ー
ル
ド
」「
サ
イ
バ
ラ
・

ブ
ー
ム
」
と
い
う
よ
う
な
大
き
な
社

会
現
象
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。

仕
事
を
持
つ
母
親
・
2
児
を
育
て
る

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
し
て
大
声
を
出

し
な
が
ら
子
供
達
を
見
守
る
姿
に
、

一
つ
の
現
代
の
女
性
の
理
想
像
と
し

て
女
性
か
ら
多
く
の
共
感
を
得
て
い

る
と
い
い
ま
す
。
ま
た
『
い
け
ち
ゃ

ん
と
ぼ
く
』に
あ
る「
弱
さ
を
見
せ
て

も
い
い
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
男

性
に
も
支
持
さ
れ
た
と
分
析
さ
れ
て

い
ま
す（W

ikipedia

・
西
原
理
恵

子
）。
う
つ
を
体
験
し
た
作
家
は
そ

の
後
、
叙
情
性
が
深
ま
り
ま
す
。
西

原
さ
ん
の
今
後
の
作
品
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
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「ケ　セラ　セラ」

【医師の受付時間】 【認知行動療法の受付時間】

※予約診療（日曜・祝日休診）

制　作　医療法人 和楽会
発行所　医療法人 和楽会  心療内科・神経科　赤坂クリニック
　　　　〒107-0052  東京都港区赤坂3-9-18　BIC赤坂ビル6F　Tel 03-5575-8198　Fax 03-3584-3433
　　　　ホームページアドレス  http://www.fuanclinic.com　E-Mail  waraku@fuanclinic.com
協　力　NPO法人　不安・抑うつ臨床研究会
印　刷　ヨツハシ株式会社　〒501-1136 岐阜市黒野南1-90　Tel 058-293-1010　Fax 058-293-1007
定　価　￥500

発行日　平成22年7月1日

●「自立支援医療制度」の利用についてのお知らせ
○自己負担額は原則10％です
これまでの制度の自己負担額は5％でしたが、新しい制度
は原則10％です。世帯の所得額や病名などによっては自
己負担に上限があり、それ以上は支払わなくてよい場合
があります。

○必ず医療受給者証を提示して下さい
受診する時や薬局で薬をもらう時には、毎回必ず「医療受給者証」
を提示して下さい。

○自己負担上限額がある場合は、
　必ず「月額負担上限額管理票」を提示して下さい
自己負担上限額がある人は、受診や薬局で薬をもらう時、必ず「月
額負担上限額管理票」を提示して、自己負担した金額を記入して
もらわなければなりません。

一定所得以下 中間所得層 一定所得以上
生活保護 低所得1 低所得2 中間層1 中間層2 一定以上

生活保護世帯
区市町村民税
非課税本人収入
　80万

区市町村民税
非課税本人収入
＞80万

区市町村民税
＜2万（所得割）

2万　
区市町村民税
＜20万（所得割）

20万　
区市町村民税
（所得割）

所得区分①

負担0円

所得区分②

負担上限額
2,500円

所得区分③ 所得区分④ 所得区分⑤

重 度 か つ 継 続
負担上限額
5,000円

負担上限額　医療保険の自己負担限度額 公費負担の対象外
（医療保険の負担割合・負担限度額）

負担上限額 5,000円 負担上限額 10,000円 負担上限額 20,000円

●「社会不安障害のすべてがわかる本」
　　著　者：貝谷久宣
　　発行日：2006年3月10日
　　出版社：講談社
●「気まぐれ「うつ」病
	 　　—誤解される非定型うつ病—」
　　著　者：貝谷久宣
　　発　行：2007年7月10日
　　出版社：筑摩書房

●「非定型うつ病のことがよくわかる本」
　　著　者：貝谷久宣
　　発　行：2008年9月
　　出版社：講談社

●	クリニック関係図書出版案内

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月

火

水

木

金

土

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月

火

水

木

金

土山中（第3）
山中（第3以外）笠井

武井

佐々木
山中（第3）

竹内武　

吉田
高橋

松薗松薗

松薗松薗
中村
森

吉田

安田

吉田

吉田

吉田 吉田

吉田

吉田 吉田
坂本英

貝谷（再診） 貝谷（初診）
吉田

高橋

山中

熊野
堺

梅景 梅景
西川（第1・3）

安田

行動療法（岩佐）

サイバークリニック

サイバークリニック

サイバークリニック

行動療法（岡島）

行動療法（鈴木）

サイバークリニック

行動療法（鈴木）

サイバークリニック

サイバークリニック

行動療法（福井）

佐々木佐々木

※土曜は不定期で
　坂元  薫 先生の診療が
　あります。
※竹内龍雄先生は月に1回の
　診察になります。

行動療法（野口） 行動療法（野口）

行動療法（小松）

行動療法（野口）

●	パニックプラザというパニック障害の症状を持つ
患者さんのためのHPが新しく開設されました。
治療法・おくすりのことが掲載されています。

●	クリニック休診日のお知らせ	9月6日（月）は休診致します。

http://www.fuanclinic.com/pdplaza/

○新しい制度の有効期間は1年です
これまでの制度の有効期間は2年でしたが、新しい制度は1年
です。毎年更新手続きが必要です。更新申請時における医師の
診断書が２年に一度必要です。

○新しい制度を利用できない場合があります
所得が一定以上（区市町村民税額が20万円以上）の方で、「重度か
つ継続」に該当しない場合には、新しい制度を利用できません。

●「不安・恐怖症のこころ模様」
　　著　者：貝谷久宣

●「パニック障害		治療・ケアに役立つ実例集」
　　著　者：貝谷久宣

●「非定型うつ病」
　　著　者：貝谷久宣

●「パニック障害はここまでわかった」
　　著　者：竹内龍雄

●「非定型うつ病パニック障害・社交不安障害」
　　著　者：貝谷久宣

●「社会不安障害」
　　著　者：貝谷久宣　　監　修：樋口輝彦

集団精神療法としてヨガを始めました。ご希望の方は主治医へご相談下さい。毎週金曜	11：30〜12：30

ここへアクセス！


