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■ケ  セラ  セラ＜こころの季刊誌＞

　

白
隠
は
臨
済
宗
中
興
の
祖
と

言
わ
れ
る
禅
僧
で
あ
る
。
こ
の

人
物
に
関
す
る
書
物
を
見
る
と

若
い
頃
に
パ
ニ
ッ
ク
障
害
を

患
っ
た
可
能
性
が
高
い
。
簡
単

に
そ
の
生
涯
を
た
ど
っ
て
み
よ

う
。
白
隠
は
、
1
6
8
5
年
沼

津
市
原
で
生
ま
れ
、
幼
名
を
岩

次
郎
と
称
し
た
。
幼
少
時
は
虚

弱
で
自
立
歩
行
は
3
歳
と
遅

か
っ
た
が
、
頭
の
よ
い
子
で
4

歳
に
は
村
の
歌
を
3
0
0
以
上

そ
ら
ん
じ
て
い
た
。
6
歳
の
時
、

あ
る
仏
教
修
行
者
に
立
派
な
坊

主
に
な
る
と
言
わ
れ
、
こ
れ
が

岩
次
郎
と
仏
教
と
の
縁
の
初
め

で
あ
る
。
白
隠
11
歳
の
時
、
母

に
伴
わ
れ
て
お
寺
に
説
教
を
聞

き
に
行
っ
た
時
、
八
寒
八
熱
諸

地
獄
の
話
を
聞
い
た
。
そ
れ
か

ら
数
日
後
、
風
呂
に
入
っ
て
い

て
突
然
恐
怖
感
に
襲
わ
れ
泣
き

出
し
た
。
母
が
ど
う
し
た
の
か

尋
ね
た
と
こ
ろ
、
普
通
の
湯
で

も
こ
の
よ
う
に
熱
い
の
に
、
地

獄
の
苦
痛
を
考
え
た
ら
恐
ろ
し

く
て
た
ま
ら
な
い
と
訴
え
た
。

地
獄
の
苦
痛
を
免
れ
る
の
は
天

神
様
を
信
仰
す
る
と
よ
い
と
母

か
ら
教
え
ら
れ
、
以
後
、
天
神

経
を
読
み
続
け
た
。
こ
の
出
来

事
は
白
隠
が
極
端
に
怖
が
り
屋

の
不
安
体
質
で
あ
っ
た
こ
と
を

示
唆
し
て
い
る
。
こ
の
病
的
な

不
安
が
神
仏
へ
の
持
続
的
で
強

い
帰
依
を
促
し
、
禅
僧
と
し
て

の
生
涯
を
送
ら
せ
る
こ
と
に
な

る
。
岩
次
郎
は
15
歳
の
年
に
、

郷
里　

松
蔭
寺
で
出
家
得
道
し
、

慧
鶴（
え
か
く
）と
称
し
た
。
そ

の
後
、
各
地
の
寺
で
修
行
し
、

24
歳
時
に
越
後
高
田
の
英
厳
寺
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に
て
暁
の
鐘
の
音
を
聞
き
悟
っ

た
。
こ
の
状
況
は
次
の
よ
う
に

記
さ
れ
て
い
る
。

　
手
を
拍
し
て
呵
呵
大
笑
。
同

伴
驚
い
て
顛
狂
せ
り
と
す
。
こ

れ
よ
り
一
切
の
人
を
見
る
こ
と

野
馬
陽
炎
の
如
し
、
自
ら
謂
え

ら
く
、
二
三
百
年
来
、
予
が
如

く
多
打
す
る
者
ま
た
ま
た
稀
な

り
と
。
是
よ
り
慢
幢
―（
お
ご
り
）

山
の
如
く
聳
え
、
憍
心
―（
た
か

ぶ
り
）潮
の
如
く
に
湧
く
。

　

こ
の
状
態
を
周
囲
の
者
は
気

が
違
っ
た
と
思
っ
た
と
述
べ
ら

れ
て
お
り
、
精
神
医
学
的
に
は

軽
い
躁
状
態
が
続
い
た
と
推
定

さ
れ
る
。
そ
の
年
、
11
月
に
大

聖
寺
の
息
道
和
尚
が
病
気
の
た

め
帰
国
し
た
が
、
自
分
も
病
気

に
な
っ
て
い
た
。
そ
の
病
状
は

次
の
よ
う
な
も
の
で
あ
っ
た
。

心
火
逆
上
―
激
し
い
不
安
の
た

め
に
頭
に
血
が
上
る
。

肺
金
焦
枯
―
胸
が
ざ
わ
ざ
わ
し

て
落
ち
着
か
ず
。

雙
脚
氷
雪
の
底
に
浸
す
が
如
し

―
両
足
と
も
氷
の
よ
う
に
冷
た

い
。

　

こ
れ
ら
は
正
に
パ
ニ
ッ
ク
発

作
、
残
遺
症
状
、
広
場
恐
怖
、

う
つ
状
態
と
い
っ
て
よ
か
ろ
う
。

当
時
こ
の
よ
う
な
病
気
が
存
在

す
る
こ
と
を
検
証
で
き
る
文
献

が
あ
る
。
桂
州
甫
と
い
う
医
師

が
、
白
隠
誕
生
の
翌
年
1
9
8
6

年
に
「
病
名
彙
解
」
と
い
う
本
に

「
驚
悸
」
と
し
て
パ
ニ
ッ
ク
障
害

と
考
え
ら
れ
る
症
状
を
記
し
て

い
る
。

　

困
り
果
て
た
白
隠
は
、
京
都

白
河
の
山
奥
に
住
む
仙
人
白
幽

子
か
ら
伝
授
さ
れ
た
と
す
る
、

内
観
療
法
と
軟
蘇
の
法
を
実
行

す
る
こ
と
3
年
、
26
歳
に
は
病

気
は
ほ
ぼ
癒
え
た
。
こ
の
治
療

法
は
白
隠
が
73
歳
の
時
に
著
し

た
「
夜
船
閑
話（
や
せ
ん
か
ん

な
）」
に
記
さ
れ
て
い
る
。
こ
の

本
は
当
時
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と

な
り
、
難
病
が
治
っ
た
と
感
謝

し
た
読
者
が
白
隠
を
訪
れ
金
品

を
置
い
て
い
っ
た
と
い
う
。

　

白
隠
が
本
当
に
大
悟
し
た
の

は
42
歳
と
さ
れ
て
い
る
。
白
隠

が
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
後
遺
症
や

う
つ
状
態
か
ら
完
全
に
解
き
放

た
れ
、
精
神
的
に
本
当
に
落
ち

着
い
た
の
は
こ
の
頃
か
ら
で
あ

ろ
う
。
そ
れ
故
、
40
代
半
ば
か

ら
著
作
が
始
ま
り
、
60
代
、
70

代
で
そ
の
執
筆
活
動
は
最
高
潮

に
な
っ
て
い
る
。
白
隠
の
残
し

た
多
く
の
禅
画
は
豪
放
磊
落
の

感
が
強
い
。
パ
ニ
ッ
ク
障
害
者

の
根
底
に
あ
る
小
心
さ
が
原
動

力
に
な
っ
た
修
行
が
、
そ
の
人

と
な
り
を
変
え
た
表
現
だ
と
筆

者
は
考
え
る
。

　

元
旦
に
「
老
僧
84
に
な
っ
て
ま

だ
剛
健
、
目
出
た
や
、
目
出
た
や
」

と
述
べ
た
年
の
暮
れ
に
、
主
治

医
が
脈
を
と
っ
て
「
異
常
あ
り
ま

せ
ん
」
と
言
う
と
、
白
隠
は
「
三

日
前
に
人
の
死
を
予
知
で
き
な

い
よ
う
で
は
名
医
で
は
な
い
な
」

と
大
笑
し
、
そ
の
4
日
後
の
暁

に
、
眠
り
か
ら
覚
め「
吽（
う
ん
）」

と
大
声
で
叫
ぶ
な
り
昇
天
し
た
。

　

白
隠
禅
師
の
よ
う
な
偉
人
も

若
い
こ
ろ
は
パ
ニ
ッ
ク
障
害
に

悩
み
、
晩
年
は
多
く
の
弟
子
と

著
作
を
残
し
、
日
本
臨
済
禅
の

中
興
の
祖
と
な
っ
た
こ
と
を
考

え
る
と
、
現
代
人
の
我
々
に
パ

ニ
ッ
ク
障
害
が
起
こ
っ
て
も
不

思
議
で
は
な
い
し
、
そ
れ
を
乗

り
越
え
大
成
で
き
る
の
だ
と
い

う
大
き
な
道
し
る
べ
に
な
る
と

考
え
る
。
人
生
ケ
セ
ラ
セ
ラ
と

考
え
不
安
を
乗
り
越
え
、
良
く

な
る
し
か
な
い
の
だ
。

参
考
図
書

紀
野
一
義
　
名
僧
列
伝（
二
）講
談

社
学
術
文
庫

沖
本
克
己
　
泥
と
蓮 

白
隠
禅
師
を

読
む
　
大
法
輪
閣

高
山
峻
　
白
隠
禅
師 

夜
船
閑
話
　

大
法
輪
閣
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衣
に
、
暖
気
な
し
―
冷
え
性
と

な
っ
て
い
る

両
耳
渓
声
の
間
を
行
く
が
如
し

―
ザ
ー
ザ
ー
と
耳
鳴
り
が
や
ま

な
い
。

肝
胆
常
に
怯
弱
―
い
つ
も
気
が

弱
っ
た
状
態
で
あ
っ
た
。

挙
措
恐
悲
多
く
、
動
に
入
る
を

得
ず
―
何
か
し
よ
う
に
も
恐
怖

が
伴
い
行
動
に
移
れ
な
い（
広
場

恐
怖
ま
た
は
う
つ
に
よ
る
意
気

消
沈
）

陰
壁
の
と
こ
ろ
に
死
坐
す
―
人

気
の
な
い
と
こ
ろ
に
ひ
っ
そ
り

と
身
を
隠
す

心
神
困
倦
し
―
神
経
が
衰
弱
し

て
し
ま
っ
て
い
る

寐
寤
種
々
の
境
界
を
見
る
―
悪

夢
を
み
て
安
眠
で
き
な
い

両
腋
常
に
汗
を
生
ず
―
脇
の
下

に
汗
を
か
く（
精
神
性
発
汗
）

両
眼
常
に
涙
を
帯
ぶ
―
眼
に
は

い
つ
も
涙
が
た
ま
る（
自
律
神
経

症
状
）

水
分
枯
渇
―
口
が
す
ぐ
乾
く

広
く
名
医
を
探
ぐ
る
と
雖
も
、

百
薬
寸
効
な
し
―
鍼
灸
医
を
は

じ
め
名
医
を
こ
と
ご
と
く
訪
ね

た
が
治
療
効
果
が
全
く
見
ら
れ

な
か
っ
た
。
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〈
原
井
宏
明
略
歴
〉

一
九
五
九
年
京
都
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
岐

阜
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
精
神
科
、

国
立
肥
前
療
養
所
（
現
、
肥
前
精
神
医
療
セ

ン
タ
ー
）、
国
立
菊
池
病
院
臨
床
研
究
部
長
・

診
療
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
一
月
か
ら
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
日
本

行
動
療
法
学
会
認
定
専
門
行
動
療
法
士
、
動

機
づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー

　

私
が
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

来
て
、
そ
ろ
そ
ろ
3
年
が
経
ち
ま
す
。
こ
の

間
に
私
が
上
手
に
な
っ
た
こ
と
は“
採
血
”

で
す
。
今
回
は
採
血
の
こ
と
を
取
り
上
げ
ま

し
ょ
う
。

　

前
の
勤
務
先
、
菊
池
病
院
で
は
検
査
技
師

が
採
血
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
て
医
師

が
す
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
最
初

か
ら
私
に
採
血
が
で
き
な
か
っ
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
肥
前
療
養
所
で
は
動
脈
採

血
や
留
置
針
を
入
れ
る
こ
と
を
良
く
し
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
定
期
的
に
実
地
に
繰

り
返
し
行
っ
て
い
な
い
こ
と
は
、
時
間
が
た

つ
と
下
手
に
な
り
ま
す
。
下
手
を
自
覚
す
る

と
、
苦
手
だ
と
思
い
ま
す
。
苦
手
を
避
け
る

よ
う
に
な
り
、
そ
の
う
ち
自
分
は
「
で
き
な

い
」と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
次
に「
で
き

な
い
」か
ら「
下
手
」な
の
だ
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
す
。
さ
ら
に「
下
手
」だ
か
ら
上
手
な

他
の
人
に
し
て
も
ら
お
う
、
と
人
頼
み
に
な

り
ま
す
。
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

検
査
技
師
の
資
格
も
持
っ
て
い
る
岡
嶋
心

理
士
が
来
て
か
ら
は
、
頼
り
に
な
る
「
他
の

人
」が
実
際
に
い
た
の
で
す
。「
下
手
」で「
で

き
な
い
」で
も
大
丈
夫
で
す
。

　

し
か
し
、
次
第
に
岡
嶋
心
理
士
が
担
当
す

る
行
動
療
法
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
増
え
、
彼

女
に
採
血
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
2
0
1
0
年
に
入
っ
て

か
ら
は
、
一
日
の
ほ
と
ん
ど
時
間
が
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
で
埋
ま
っ
て
し
ま
い
、
採
血
は
前

か
ら
予
定
さ
れ
て
い
た
も
の
だ
け
し
て
く

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
当
日
、
採
血

の
必
要
が
生
じ
た
と
き
、
私
が
「
下
手
で
で

き
な
い
、
だ
か
ら
し
な
い
」
と
言
い
出
し
て

も
、
誰
も
代
わ
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。

　
「
で
き
な
い
か
ら
し
た
く
な
い
、
だ
け
ど

し
ょ
う
が
な
い
、
す
る
し
か
な
い
、
嫌
だ

な
ぁ
、
な
ん
で
岡
嶋
さ
ん
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
は
こ
ん
な
に
増
え
た
の
だ
ろ
う
？
」
と
思

い
な
が
ら
や
っ
て
い
る
と
、
本
物
の「
下
手
」

に
な
り
ま
す
。「
下
手
」
を
人
に
見
せ
よ
う
、

証
明
し
よ
う
と
し
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
あ
る
20
代
の
女
性
患
者
さ
ん
は
、
私
の

採
血
の
様
子
を
み
て
後
か
ら
、「
先
生
が
緊

張
し
て
い
て
、
お
か
し
か
っ
た
。
冬
な
の
に

汗
を
一
杯
か
い
て
い
て
、
キ
ョ
ド
っ
て
い
た

（
挙
動
不
審
）」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
本

当
に
そ
う
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
患
者

自
身
は
自
傷
の
経
験
も
あ
り
、
傷
が
で
き
る

と
か
、
血
が
出
る
と
か
、
は
気
に
し
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
私
が
緊
張
す
る
様
子
を
面
白

が
り
、
私
が
失
敗
し
て
両
手
や
手
の
甲
な
ど

あ
ち
こ
ち
の
血
管
を
傷
つ
け
る
こ
と
に
な

る
の
を
期
待
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
傷
や
血
を
見
る
の
が
好
き
な

方
は
少
数
で
す
。
た
い
て
い
の
患
者
さ
ん
に

は
謝
っ
て
ば
か
り
で
し
た
。
も
た
つ
く
う
ち

に
血
が
固
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
採
血
方
法

を
変
え
て
も
う
ま
く
行
か
ず
、
結
局
、
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
中
の
患
者
さ
ん
に
無
理
を
お

願
い
し
て
、
岡
嶋
さ
ん
に
代
わ
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
良
く
あ
り
ま
し
た
。

　

や
っ
ぱ
り
こ
れ
で
は
ダ
メ
だ
、
な
ん
と
か

し
よ
う
と
ネ
ッ
ト
で
採
血
の
コ
ツ
を
探
し

て
み
ま
し
た
。
ぞ
ろ
ぞ
ろ
で
て
き
ま
す
。「
採

血
が
う
ま
く
な
る
コ
ツ
が
あ
っ
た
ら
教
え

て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
質
問
は
新
米
看
護

師
・
医
師
な
ら
ば
誰
で
も
一
度
は
す
る
質
問

な
の
で
し
ょ
う
。

　

私
に
と
っ
て
一
番
参
考
に
な
っ
た
答
え

は
、
Y
A
H
O
O
知
恵
袋
で
見
つ
け
た
答
え

で
し
た
。
要
約
す
る
と
、

•
見
え
て
い
る
血
管
で
は
な
く
、
指
先
で
触

れ
る（
弾
力
の
あ
る
）血
管
を
探
す
。

•
針
を
持
つ
の
と
逆
の
手
で
、
適
度
に
血
管

を
伸
ば
し
た
り
し
て
固
定
す
る
。
針
で
刺

そ
う
と
す
る
と
血
管
は
必
ず
逃
げ
る
か
ら
。

　

そ
し
て
、
決
め
手
は
「
感
覚
は
文
章
で

言
っ
て
も
し
ょ
う
が
な
い
。
と
り
あ
え
ず
数

を
こ
な
す
。」

　

こ
の
質
問
の
答
え
を
書
い
て
い
た
方
の

最
後
の
言
葉
は
「
2
～
3
年
前
ま
で
は
研
修

医
相
手
に
よ
く
教
え
て
い
ま
し
た
が
、
結
局

は
自
分
で
感
覚
を
磨
く
し
か
な
い
と
分
か

り
、
今
は
要
点
だ
け
教
え
て
放
り
出
し
て
ま

す
。
あ
と
は
実
地
練
習
。
100
人
く
ら
い
刺
せ

ば
誰
で
も
上
手
く
な
り
ま
す
」で
し
た
。

　

要
は
、「
下
手
」で
も「
で
き
な
い
」で
も
何

で
も
、
や
っ
て
み
て
体
で
覚
え
る
し
か
な
い

の
で
す
。

　

今
ま
で
は
浮
き
出
て
見
え
て
い
る
血
管

に
刺
そ
う
と
し
て
は
失
敗
し
て
い
ま
し
た
。

Y
A
H
O
O
知
恵
袋
を
読
ん
だ
と
き
か
ら
、

見
え
る
血
管
に
刺
す
こ
と
を
止
め
、
左
手
の

指
で
血
管
ら
し
き
も
の
に
触
れ
る
よ
う
に

し
て
、
そ
の
血
管
を
そ
の
ま
ま
指
で
押
さ
え

た
り
、
引
っ
張
っ
て
み
た
り
、
人
差
し
指
と

親
指
で
挟
ん
で
み
た
り
し
て
、
そ
の
状
態
の

ま
ま
右
手
に
も
っ
た
針
で
刺
し
て
み
る
よ

う
に
し
て
み
ま
し
た
。

　

入
り
ま
し
た
！
そ
し
て
、
な
ん
ど
か
繰
り

返
す
う
ち
に
、
表
面
か
ら
は
見
え
な
い
血
管

に
も
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
表

面
に
青
く
見
え
る
細
い
血
管
よ
り
も
、
見
え

な
い
血
管
の
方
が
太
く
て
入
れ
や
す
い
こ

と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。「
私
の
血
管
は

取
り
に
く
い
の
で
す
、
前
、
看
護
師
さ
ん
が

苦
労
し
て
い
ま
し
た
」
と
仰
る
患
者
さ
ん
か

ら
も
採
血
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
電

子
カ
ル
テ
に
採
血
を
し
た
こ
と
を
記
録
に

残
す
の
で
す
が
、
そ
こ
に「
神
業
！
」と
自
分

で
コ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぐ
ら
い

嬉
し
か
っ
た
の
で
す
。
今
は
全
部
と
は
言
い

ま
せ
ん
が
、
9
割
方
は
1
回
目
で
採
血
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
採
血
の
最
中
に

趣
味
の
話
な
ど
雑
談
も
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

こ
う
や
っ
て
自
分
の
や
っ
た
こ
と
を
振

り
返
る
と
、
乗
り
物
恐
怖
や
不
潔
恐
怖
の
方

が
行
動
療
法
で
治
っ
て
い
く
過
程
と
良
く

似
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。「
で
き
な

い
か
ら
や
ら
な
い
」
と
言
っ
て
い
る
う
ち

は
、
で
き
な
い
の
で
す
。
お
そ
ら
く
一
生
。

「
苦
手
」
で
も
「
で
き
な
い
」
で
も
何
で
も
、

や
っ
て
み
て
体
で
覚
え
る
し
か
な
い
の
で

す
。「
で
き
る
」
条
件
を
見
つ
け
、
実
際
に

や
っ
て
み
て
、「
で
き
る
」
を
繰
り
返
す
と
、

上
手
に
な
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
調
べ
る
と
採
血
に
は
他
に
も
面

白
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
の
勉
強
の
結
果

を
ご
披
露
し
ま
し
ょ
う
。

血
液
外
傷
恐
怖

　

体
質
的
に
採
血
を
さ
れ
る
と
気
持
ち
が

悪
く
な
る
方
が
あ
り
ま
す
。
ひ
ど
い
場
合
は

失
神
し
て
し
ま
う
方
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
体

質
は
遺
伝
的
な
も
の
で
、
原
因
は
「
血
管
迷

走
反
射
」（
血
管
運
動
性
失
神
反
応
、

V
V
R
）の
た
め
で
す
。
人
は
大
き
な
血
管

な
ど
に
傷
が
つ
く
と
、
出
血
し
ま
す
。
大
量

出
血
す
る
と
命
を
失
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

出
血
し
な
い
た
め
に
は
血
圧
を
下
げ
れ
ば

良
い
の
で
す
。
人
間
の
体
に
は
そ
の
よ
う
に

し
て
大
き
な
怪
我
を
し
た
と
き
に
血
圧
を

下
げ
る
仕
組
み
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
「
血
管
迷
走
反
射
」
で
す
。
一
方
、
人
に

よ
っ
て
は
こ
の
反
射
が
強
く
出
過
ぎ
る
方

が
あ
り
ま
す
。
血
管
に
針
が
さ
さ
っ
た
途

端
、
血
圧
が
ガ
ク
ン
と
下
が
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。
ひ
ど
い
場
合
は
、「
注
射
」「
採
血
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
り
、
テ
レ
ビ
で
手
術

場
面
を
見
た
り
し
た
だ
け
で
反
射
が
生
じ
、

気
持
ち
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
状

態
は「
血
液
外
傷
恐
怖
」と
呼
ば
れ
、
不
安
障

害
の
一
種
類
に
な
り
ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク
で

採
血
検
査
を
勧
め
ら
れ
た
体
格
の
良
い
男

性
が
「
注
射
す
る
く
ら
い
な
ら
死
ぬ
！
」
と

採
血
を
断
固
拒
否
し
た
り
、
医
学
生
が
授
業

で
手
術
場
面
を
見
学
す
る
た
び
に
、
バ
タ
ン

バ
タ
ン
と
倒
れ
込
ん
だ
り
す
る
よ
う
な
こ

と
が
実
際
に
あ
り
ま
す
。

　

血
液
外
傷
恐
怖
の
主
な
症
状
は
次
の
よ

う
な
も
の
で
す
。

•
血
の
気
が
ひ
い
て
き
て
気
分
が
悪
く
な

る
。
吐
き
気
と
頭
痛
が
生
じ
る
。

•
目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
り
、
音
も
聞
こ
え

な
く
な
り
、
声
も
出
な
く
な
り
、
意
識
が

遠
の
き
、
動
け
な
く
な
る
。

•
顔
が
真
っ
白
に
な
る
。

•
足
に
力
が
入
ら
な
く
な
り
、床
に
倒
れ
込
む
。

応
用
緊
張
：
緊
張
し
て
血
圧
を
保
つ

　

1
9
8
7
年
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
行
動

療
法
家
、
オ
ス
ト
教
授
が“
応
用
緊
張
”と
い

う
行
動
療
法
の
技
法
を
発
表
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
採
血
に
使
う
以
外
の
手
足
や
お
腹
に

精
一
杯
力
を
入
れ
る
こ
と
で
、
血
液
を
体
の

中
に
止
め
、
血
圧
低
下
を
防
止
す
る
方
法
で

す
。
血
圧
が
下
が
ら
な
け
れ
ば
、
採
血
も
怖

く
あ
り
ま
せ
ん
。

具
体
的
な
や
り
方

　

こ
れ
は
自
分
で
血
圧
を
保
つ
訓
練
で
す
か

ら
、
予
め
練
習
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

1　

椅
子
に
座
り
、
手
足
や
お
腹
の
筋
肉
に

力
を
入
れ
て
10
～
15
秒
間
緊
張
さ
せ
て

下
さ
い
。
両
手
の
手
の
ひ
ら
を
合
わ
せ

て
押
し
た
り
、
膝
と
膝
を
合
わ
せ
て
押

さ
え
た
り
す
る
の
で
す
。
頭
が
ぼ
ー
と

の
ぼ
せ
て
く
る
ま
で
続
け
て
下
さ
い
。

こ
れ
が
血
圧
が
上
が
っ
て
き
た
証
拠
で

す
。
血
圧
計
で
計
り
な
が
ら
や
れ
ば

も
っ
と
確
実
で
す
。

2　

手
足
や
お
腹
の
筋
肉
を
ゆ
る
め
て
、
20

～
30
秒
間
ほ
ど
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
く
だ

さ
い
。
完
全
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
の
で

は
な
く
、
す
ぐ
立
ち
上
が
れ
る
ぐ
ら
い

に
止
め
て
く
だ
さ
い
。

3　

ま
た
力
を
入
れ
て
、
1
と
2
を
5
回
ほ

ど
繰
り
返
し
て
下
さ
い
。

　

こ
の
方
法
で
思
う
が
ま
ま
に
血
圧
を
上

げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
採
血
も
大
丈
夫

で
す
。
針
が
血
管
に
入
っ
て
く
る
瞬
間
か
ら

緊
張
す
る
よ
う
に
す
れ
ば
、
気
持
ち
悪
く

な
っ
た
り
、
失
神
し
た
り
す
る
こ
と
を
予
防

で
き
ま
す
。

　

血
液
外
傷
恐
怖
の
方
に
と
っ
て
、
大
事
な

こ
と
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
い
こ
と
で
す
。

不
安
や
恐
怖
の
方
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
勧

め
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
血
液
外
傷
恐

怖
の
場
合
に
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が

か
え
っ
て
失
神
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な

り
、
そ
れ
が
恐
怖
の
理
由
に
な
り
ま
す
。

参
考
　
血
液
外
傷
恐
怖
の
患
者
さ
ん
に
応
用
緊

張
と
行
動
療
法
を
用
い
て
治
療
し
た

ケ
ー
ス
に
つ
い
て
、
岡
嶋
心
理
士
が
報

告
し
て
い
ま
す
。

岡
嶋
美
代
& 

原
井
宏
明 

（
2
0
0
7
） 

注
射
恐
怖
の
重
症
例
に
対
す
る
エ
ク
ス
ポ
ー
ジ
ャ
ー

とA
pplied Tension. 

行
動
療
法
研
究
、 

33（
2
）、 

171
―

183
。

採 血 す る
医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長

原　井　 宏　明

「
や
ら
な
い
か
ら
で
き
な
い
」
か
ら

「
で
き
な
い
か
ら
や
ら
な
い
」へ

「
で
き
な
い
か
ら
や
ら
な
い
」
か
ら

「
や
っ
て
み
た
ら
で
き
た
」へ

ち
ょ
っ
と
は
勉
強
し
よ
う

採
血
で
気
を
失
わ
な
い
コ
ツ
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

　

終
末
期
医
療
の
味
わ
い
の
ひ
と
つ

は
、
死
に
お
も
む
く
人
の
生
き
ざ
ま

に
、
い
わ
ば「
惚
れ
る
」場
合
が
あ
る

こ
と
だ
ろ
う
。
そ
れ
は「
生
き
ざ
ま
」

で
は
な
く
て「
死
に
ざ
ま
」で
は
な
い

か
と
、
人
は
聞
く
か
も
し
れ
な
い
。

そ
う
で
は
な
い
。
あ
く
ま
で
も
「
生

き
ざ
ま
」
で
あ
る
。
こ
の
春
95
歳
で

亡
く
な
っ
た
M
さ
ん
は
そ
ん
な
人

だ
っ
た
。

　

心
不
全
の
彼
を
往
診
す
る
う
ち
に

仲
良
く
な
り
、
西
郷
隆
盛
の
詩
集
を

貸
し
て
も
ら
っ
た
り
し
た
。
彼
の
母

方
の
祖
父
は
西
郷
に
従
っ
て
西
南
戦

役
で
戦
っ
た
の
で
あ
る
。
薩
摩
で
は

西
郷
を
今
で
も「
セ
ー
ゴ
ー
ド
ン
」と

呼
び
慣
わ
し
て
い
る
よ
う
で
、
近
所

の
敬
愛
す
べ
き
お
じ
さ
ん
と
し
て
今

で
も
ま
る
で
生
き
て
い
る
よ
う
な
印

象
を
あ
た
え
る
。

　

西
郷
自
身
き
わ
め
て
情
の
厚
い
人

だ
っ
た
の
は
有
名
で
、
次
の
「
月
前

遠
情
」
と
題
さ
れ
た
詩
は
そ
れ
を
偲

ば
さ
せ
る
。

　

べ
つ
に
優
れ
た
詩
で
は
な
い
が
、

故
郷
の
人
々
を
想
う
彼
の
素
朴
な
愛

情
が
に
じ
み
出
て
い
る
。

　

い
う
ま
で
も
な
く
西
郷
の
軍
は
田

原
坂
の
闘
い
に
破
れ
、
敗
走
す
る
。

M
さ
ん
の
祖
父
も
手
傷
を
負
い
、
わ

が
家
に
よ
う
や
く
た
ど
り
着
く
と
、

す
で
に
官
軍
の
手
は
そ
こ
ま
で
伸
び
て

い
た
。
こ
の
時
彼
は
23
歳
。
19
歳
の

妻
に
は
乳
飲
み
子
が
い
た
。
数
日
裏

山
に
隠
れ
妻
の
差
し
入
れ
る
握
り
飯

と
水
で
凌
ぐ
が
、
傷
を
負
っ
た
身
で

も
は
や
追
及
の
手
か
ら
逃
れ
る
術
は

な
い
。彼
は
自
刃
の
覚
悟
を
決
め
る
。

　

早
朝
家
の
庭
先
に
ご
ざ
を
敷
き
、

そ
こ
に
坐
っ
た
彼
は
ゆ
っ
た
り
と
懐

を
広
げ
る
。
若
妻
は
白
装
束
で
縁
先

に
正
座
し
、
夫
の
死
の
儀
式
を
見
届

け
る
。
彼
は
刀
を
腹
に
突
き
立
て
た

が
、
あ
ま
り
の
激
痛
に
思
わ
ず
気
が

遠
く
な
り
か
け
た
。と
、そ
の
時
、「
え

い
！
え
い
！
え
い
！
」
と
気
合
を
入

れ
た
の
が
妻
だ
っ
た
。
ハ
ッ
と
気
づ

い
た
彼
は
見
事
に
腹
を
一
文
字
に
か

き
切
っ
た
。

　

乳
飲
み
子
を
女
手
ひ
と
つ
で
育
て

た
祖
母
は
、
人
の
縁
に
薄
か
っ
た
。

娘（
M
氏
の
母
）を
嫁
が
せ
孫
に
恵
ま

れ
る
が
、娘
は
五
十
代
で
早
世
す
る
。

真
っ
白
な
髪
の
祖
母
は
弔
問
客
に
対

し
て
も
毅
然
と
し
て
挨
拶
を
し
た
。

「
本
来
な
ら
私
の
ほ
う
が
先
に
お
い

と
ま
す
べ
き
で
す
の
に
、
お
め
お
め

娘
に
先
立
た
れ
、
皆
さ
ま
に
こ
う
し

て
ご
迷
惑
を
か
け
て
お
り
ま
す
。
お

許
し
く
だ
さ
い
。」

　

M
さ
ん
は
よ
ほ
ど
祖
父
祖
母
を
誇

り
に
思
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
、
弱
っ

て
い
る
と
き
で
も
、
彼
ら
を
語
る
と

表
情
が
生
き
生
き
し
、
倦
む
こ
と
が

な
か
っ
た
。

　

M
さ
ん
は
子
供
時
代
を
青
島
で
過

ご
し
、
ロ
シ
ア
人
な
ど
の
外
国
人
の

子
た
ち
と
仲
良
く
な
っ
た
。
帰
国
し

て
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル
の
雰
囲
気

の
濃
い
立
教
大
学
に
入
り
洗
礼
を
受

け
る
。
し
か
し
受
洗
は
徴
兵
さ
れ
る

と
、
し
ご
き
、
い
じ
め
の
格
好
の
口

実
に
な
っ
た
。
何
度
か
自
殺
を
試
み

る
が
い
ず
れ
の
時
も
阻
止
さ
れ
た
。

　

兵
と
し
て
の
彼
に
と
り
忘
れ
が
た

い
思
い
出
が
い
く
つ
も
あ
る
。
北
支

を
ト
ラ
ッ
ク
で
進
ん
で
い
る
と
き
、

あ
る
小
学
校
の
傍
で
休
憩
を
し
た
。

若
い
女
の
先
生
が
オ
ル
ガ
ン
を
弾
い

て
い
た
が
、
子
供
た
ち
は
見
る
か
ら

に
腹
を
空
か
せ
て
い
る
。
彼
が
糧
秣

を
す
こ
し
分
け
与
え
た
と
き
の
先
生

と
子
供
た
ち
の
嬉
し
そ
う
な
表
情

を
、
そ
の
後
折
り
に
触
れ
て
思
い
出

す
の
だ
っ
た
。

　

M
さ
ん
に
は
独
自
の
美
学
が
あ

り
、
ブ
リ
ー
フ
の
類
を
着
ず
、
越
中

ふ
ん
ど
し
を
愛
用
し
た
。
夜
、
小
用

に
起
き
る
と
ち
び
ら
せ
る
の
で
ふ
ん

ど
し
を
二
度
も
変
え
る
の
だ
が
、
奥

さ
ん
は
笑
っ
て
そ
れ
を
許
容
し
た
。

な
に
か
と
い
う
と
M
さ
ん
は
「
お
か

あ
ち
ゃ
ま
」
と
妻
を
呼
び
た
て
る
。

薩
摩
男
児
は
威
張
っ
て
い
る
く
せ
甘

え
て
い
る
、
と
い
つ
も
思
う
の
だ
っ
た
。

　

年
毎
に
体
力
が
衰
え
て
き
た
。
昨

年
夏
は
、
何
十
年
も
恒
例
に
し
て
い

た
長
野
の
別
荘
で
の
避
暑
に
も
行
か

な
か
っ
た
。
秋
に
は
免
疫
力
の
低
下

し
た
高
齢
者
が
な
る
フ
ル
ニ
ェ
壊
疽

と
い
う
泌
尿
器
の
病
気
に
な
り
、
下

腹
が
大
き
く
膨
れ
た
。
こ
れ
で
お
仕

舞
か
と
思
っ
た
が
幸
運
に
も
命
を
と

り
と
め
た
。
今
年
に
な
り
歩
く
こ
と

も
ま
ま
な
ら
な
く
な
り
、
寝
室
を
二

階
か
ら
一
階
に
移
し
、
ベ
ッ
ド
と

ポ
ー
タ
ブ
ル
の
便
器
の
間
を
往
復
す

る
の
が
精
一
杯
に
な
っ
た
。

　

も
と
も
と
食
の
細
い
人
だ
っ
た

が
、
今
年
に
な
り
食
べ
る
の
は
ヨ
ー

グ
ル
ト
、
半
熟
た
ま
ご
、
ミ
ニ
ト
マ

ト
な
ど
で
、
ご
飯
は
茶
碗
に
半
分
に

も
な
ら
ぬ
量
と
な
っ
た
。
し
か
し
酒

だ
け
は
喉
を
通
る
よ
う
で
、
元
気
な

と
き
は
ブ
ラ
ン
デ
ー
を
も
嗜
ん
だ

が
、
最
後
は
や
は
り
日
本
酒
に
落
ち

着
い
た
。

　

今
春
、
診
察
を
終
え
彼
と
二
人
に

な
っ
た
時
「
先
生
、
わ
た
し
ゃ
死
ぬ

の
は
怖
く
あ
り
ま
せ
ん
」
と
言
う
。

私
は
彼
の
や
せ
た
手
を
握
る
だ
け

だ
っ
た
。
口
か
ら
ほ
と
ん
ど
も
の
が

入
ら
な
く
な
っ
た
の
に
、
酒
だ
け
は

す
こ
し
飲
め
る
の
が
可
愛
ら
し
い
。

こ
う
い
う
と
き
は
点
滴
で
余
命
を
伸

ば
そ
う
と
す
る
の
が
常
道
だ
が
、
彼

が
嫌
だ
と
い
う
の
を
受
け
入
れ
て
点

滴
を
や
ら
な
か
っ
た
。
奥
さ
ん
や
子

供
た
ち
に
は
、
彼
に
は
武
士
と
し
て

の
生
き
ざ
ま
を
ま
っ
と
う
さ
せ
た

い
、
と
説
得
し
た
。
そ
の
終
焉
は
穏

や
か
で
、
奥
さ
ん
が
頭
を
抱
え
、
嫁

さ
ん
が
下
肢
を
持
っ
て
寝
か
せ
て
あ

げ
た
時
に
息
を
引
き
取
っ
た
。

　

M
さ
ん
は
や
は
り
サ
ム
ラ
イ
で

あ
っ
た
。

病（やまい）と 詩（うた）【 16 】

—  サムライの孫 —

東京大学名誉教授
大　井　　　玄

秋
夜　

東
山
の
月

　

光
輝
欠
け
て　

却
っ
て

　
　
　
　
　
　
　

明
ら
か
な
り

京
華　

千
里
の
客

　
　
　

相
照
ら
す　

故
郷
の
情

（
私
は
京
都
東
山
に
懸
か
っ
て
煌
々
と

光
る
秋
月
を
眺
め
て
い
る
。
千
里
離
れ

て
私
を
偲
ぶ
故
郷
の
人
々
を
も
、
月
は

照
ら
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
）

武
士（
も
の
の
ふ
）の

祖
父
に
ま
み
え
ん五月

晴
れ
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

　

雷
恐
怖
症
の
方
が
た
く
さ
ん
お
ら

れ
て
、
私
た
ち
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
治

療
に
来
ら
れ
て
い
ま
す
。
雷
の
シ
ー

ズ
ン
は
、
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
か
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
…
。

　

今
日
は
、
9
月
の
お
彼
岸
な
の
で

す
が
、
外
で
、
ゴ
ロ
ゴ
ロ
雷
が
鳴
っ

て
い
ま
す
。
ケ
セ
ラ
セ
ラ
の
締
め
切

り
は
、
と
う
に
過
ぎ
て
し
ま
っ
て
、

何
を
書
い
た
も
の
か
と
思
案
し
て
い

た
と
こ
ろ
で
し
た
。
今
回
は
、
な
か

な
か
考
え
が
ま
と
ま
ら
ず
、
ど
う
し

た
も
の
か
と
悩
ん
で
い
た
の
で
す

が
、
外
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
な
っ
て
い
る

雷
を
聞
い
て
い
て
、
私
の
雷
体
験
談

に
つ
い
て
書
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
ち
ょ
っ
と
季
節
外
れ
の

雷
で
す
ね
。
雷
の
シ
ー
ズ
ン
は
も
う

終
わ
っ
て
少
し
安
心
し
た
と
話
し
て

お
ら
れ
た
患
者
さ
ん
方
が
、
今
頃
は

ド
キ
ド
キ
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
少
々
心
配
し
な
が
ら
こ
の
記
事

を
書
い
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
こ
と
を
言
う
と
な
ん
で
す

が
、
実
を
言
う
と
私
は
、
な
ぜ
か
昔

か
ら
雷
が
案
外
好
き
で
し
た
。
ゴ
ロ

ゴ
ロ
聞
こ
え
出
す
と
、
ち
ょ
っ
と
わ

く
わ
く
し
て
き
ま
す
。
雷
は
子
供
の

こ
ろ
か
ら
好
き
で
、
ピ
カ
ピ
カ
！
と

光
る
稲
光
、
あ
れ
を
見
る
と
「
す
ご

い
な
あ
」
と
、
ぞ
く
ぞ
く
し
た
も
の

で
す
。
ス
ペ
ク
タ
ク
ル
映
画
の
一
場

面
で
も
見
て
い
る
よ
う
な
気
分
に
な

り
ま
す
。
壮
大
な
自
然
の
景
観
を
見

た
と
き
の
感
動
で
す
ね
。

　

と
は
言
っ
て
も
、
ゴ
ロ
ゴ
ロ
な
り

だ
し
た
時
に
、
外
を
歩
い
て
い
る
の

は
怖
い
で
す
。雷
が
落
ち
て
き
た
ら
、

ど
う
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
足
早
に

家
路
を
急
ぎ
、
建
物
の
中
に
避
難
し

ま
す
。
し
か
し
、
家
の
中
に
い
る
と

き
は
、
時
々
、
窓
か
ら
外
の
景
色
を

眺
め
、
稲
光
の
瞬
間
を
見
学
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

　

雷
が
、
好
き
だ
と
い
う
人
は
、
案

外
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

か
た
や
雷
恐
怖
の
人
が
い
て
、
か
た

や
雷
に
わ
く
わ
く
す
る
人
が
い
る
。

こ
れ
は
、
も
と
も
と
の
怖
が
り
体
質

や
子
供
時
代
の
体
験
が
影
響
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。
子
供
時
代
に
非
常

に
怖
い
思
い
を
す
る
と
、
恐
怖
の
イ

メ
ー
ジ
が
こ
び
り
つ
い
て
し
ま
う
。

両
親
や
周
り
の
大
人
の
影
響
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
私
も
、
子
供
時
代
は
両
親

や
祖
父
母
か
ら
、
雷
に
つ
い
て
は

散
々
、
脅
さ
れ
ま
し
た
。
私
の
子
供

の
こ
ろ
は
、
怖
い
も
の
と
言
え
ば
、

「
地
震
、
雷
、
火
事
、
親
父
」と
言
わ

れ
た
も
の
で
す
。

　

雷
が
、ゴ
ロ
ゴ
ロ
鳴
り
始
め
る
と
、

祖
父
母
か
ら
は
「
雷
様
に
お
へ
そ
を

取
ら
れ
る
ぞ
」
と
良
く
脅
さ
れ
ま
し

た
。
雷
が
ひ
ど
く
な
り
そ
う
な
と
き

は
、
蚊
帳（
か
や
）を
つ
っ
て
、
電
気

を
消
し
て
、
そ
の
中
に
祖
父
母
と
避

難
し
た
も
の
で
し
た
。
今
か
ら
思
う

と
、
蚊
帳
の
中
に
避
難
す
る
こ
と
が

何
の
効
果
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
と
思

い
ま
す
が
、私
の
田
舎
の
習
慣
で
は
、

そ
う
し
て
い
ま
し
た
。
電
気
を
消
し

て
、
薄
暗
い
中
で
、
祖
母
が
、
怖
い

昔
話
な
ど
を
、
聞
か
せ
て
く
れ
た
も

の
で
し
た
。
案
外
、
そ
れ
が
楽
し
く

て
、
雷
に
関
し
て
あ
ま
り
嫌
な
イ

メ
ー
ジ
が
、
し
み
つ
か
な
か
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

雷
に
関
し
て
は
、
非
常
に
怖
い
思

い
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
中
学

3
年
の
夏
休
み
、
8
月
の
終
わ
り
の

夜
の
こ
と
で
し
た
。離
れ
の
部
屋
で
、

た
ま
っ
た
夏
休
み
の
宿
題
を
一
人
で

し
て
い
た
の
で
す
が
、
雷
が
鳴
り
始

め
て
、
だ
ん
だ
ん
音
が
大
き
く
な
っ

て
き
て
い
ま
し
た
。
電
気
を
つ
け
て

い
る
と
、
そ
こ
に
雷
が
落
ち
や
す
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、
い
よ
い

よ
雷
が
近
く
に
来
た
ら
、
電
気
を
消

し
て
、
お
と
な
し
く
し
て
い
よ
う
と

思
い
な
が
ら
、
宿
題
を
や
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
稲
光
と
雷
鳴
の
間
に
大

分
時
間
が
あ
っ
た
の
で
、
ま
だ
ま
だ

遠
く
だ
な
と
、安
心
し
て
い
ま
し
た
。

す
る
と
、
突
然
、
ガ
ラ
ガ
ラ
ド
ッ

シ
ャ
ー
ン
と
、
す
ぐ
近
く
に
雷
が
落

ち
ま
し
た
。
道
を
挟
ん
だ
向
か
い
の

納
屋
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
土
台
に
雷

が
落
ち
た
こ
と
が
翌
日
わ
か
り
ま
し

た
。
そ
の
部
分
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
が

砕
け
て
い
ま
し
た
。
そ
の
雷
が
落
ち

た
瞬
間
は
、
頭
を
ド
ー
ン
と
上
か
ら

平
手
で
殴
ら
れ
た
感
じ
で
し
た
。
同

時
に
停
電
し
、
目
の
前
が
真
っ
暗
に

な
り
、
そ
の
瞬
間
、「
あ
、
自
分
は
、

死
ん
だ
ん
だ
」
と
、
思
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
少
し
し
て
、
意
識
が
あ
る

こ
と
に
気
が
つ
き
、「
あ
あ
、
大
丈

◆ドクターヨシダ の 一口コラム （27）◆　雷の思い出
医療法人和楽会　心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治

夫
だ
っ
た
よ
う
だ
」
と
思
っ
た
の
で

す
が
、
次
に
は「
き
っ
と
、
周
り
が
、

す
ぐ
に
火
の
海
に
な
る
」
と
思
い
、

「
早
く
こ
こ
か
ら
逃
げ
な
け
れ
ば
」と

考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
う
こ
う
す
る

う
ち
に
電
気
が
と
も
り
ま
し
た
。
停

電
は
、ほ
ん
の
一
時
の
こ
と
で
し
た
。

夏
休
み
の
作
文
の
宿
題
が
、
ま
だ
で

き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
こ
の

日
の
出
来
事
を
書
き
ま
し
た
。
ク
ラ

ス
で
発
表
し
た
時
は
、
大
い
に
受
け

ま
し
た
が
、
優
秀
賞
に
は
選
ば
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

今
か
ら
思
え
ば
、
か
な
り
怖
い
体

験
だ
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、
な
ぜ

か
、
雷
恐
怖
に
な
る
こ
と
は
な
く
、

今
日
に
至
り
ま
す
。
も
う
中
学
3
年

生
で
、
幼
い
子
供
で
は
な
か
っ
た
と

い
う
こ
と
と
、
夏
休
み
の
作
文
の
題

材
と
し
て
面
白
お
か
し
く
書
く
こ
と

が
で
き
た
と
い
う
こ
と
が
、
恐
ろ
し

い
イ
メ
ー
ジ
の
定
着
…
と
い
う
こ
と

に
、
つ
な
が
ら
な
か
っ
た
要
因
で

し
ょ
う
か
。

　

第
一
回
の
一
口
コ
ラ
ム
に
も
書
い

た
よ
う
に（“
イ
メ
ー
ジ
の
変
換
”）、

一
旦
し
み
つ
い
た
イ
メ
ー
ジ
と
い
う

も
の
は
、な
か
な
か
厄
介
な
も
の
で
、

ぬ
ぐ
い
去
る
こ
と
が
難
し
い
と
こ
ろ

が
あ
る
の
で
す
が
、
面
白
お
か
し
く

茶
化
す
く
ら
い
の
気
持
ち
で
、
イ

メ
ー
ジ
の
変
換
が
図
れ
れ
ば
、
と
思

い
ま
す
。
そ
も
そ
も
人
と
い
う
も
の

は
、
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
す
る
ス
リ

ル
を
味
わ
う
と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
す
。
現
実
的
な
危
険
が
伴
わ
な
け

れ
ば
、「
お
お
、ド
キ
ド
キ
し
て
る
ぞ
、

ド
キ
ド
キ
し
て
る
ぞ
」
と
、
楽
し
ん

で
し
ま
う
よ
う
な
心
持
に
な
れ
る
と

良
い
で
す
ね
。「
こ
の
ド
キ
ド
キ
は
、

ス
リ
ル
だ
！
」
と
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

ひ
ど
い
雷
の
時
に
外
に
い
る
こ
と

は
、
も
ち
ろ
ん
危
険
で
す
が
、
建
物

の
中
に
い
れ
ば
、
基
本
的
に
危
険
な

こ
と
は
な
く（
恐
怖
症
の
人
は
、
そ

れ
も
、
大
変
危
険
な
状
況
だ
と
感
じ

て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
）、
危
険
で

は
な
い
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
し
っ
か

り
と
心
と
体
で
理
解
し
て
、
少
し
、

ド
キ
ド
キ
を
楽
し
ん
で
し
ま
う
く
ら

い
の
つ
も
り
に
な
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。「
お
お
！　

今
の
稲
光
は
、
す

ご
か
っ
た
！
」
と
言
え
れ
ば
、
し
め

た
も
の
で
す
。
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フクロウ博士のチョッと一言

校
に
進
学
し
ま
す
。
私（
山
田
）は
1
歳

年
下
で
、
都
立
九
段
高
校
に
進
学
し
ま

し
た
の
で
、
同
じ
時
期
に
都
立
高
校
に

学
ん
で
い
ま
す
。
当
時
の
都
立
高
校
は

学
校
群
制
度
が
で
き
た
ば
か
り
で
、
屈

折
し
た
気
持
ち
で
高
校
に
入
学
し
た
こ

と
と
、
学
園
紛
争
の
中
で
個
人
で
受
験

勉
強
を
し
た
と
い
う
時
代
で
し
た
。
そ

う
い
う
嵐
の
よ
う
な
時
代
の
中
で
多
く

の
高
校
生
が
文
学
に
目
覚
め
ま
し
た
。

南
木
氏
も
私
も
そ
う
で
し
た
。
文
学
で

は
飯
が
食
え
な
い
と
い
う
気
持
ち
で
医

学
部
へ
行
く
こ
と
も
同
じ
で
し
た
。

　

南
木
氏
は
1
期
校
の
千
葉
大
学
に
落

ち
、
２
期
校
の
新
設
の
秋
田
大
学
医
学

部
に
入
学
し
ま
す
。
こ
こ
で
も
挫
折
し

た
気
持
ち
で
医
学
部
に
入
学
し
ま
す
。

卒
業
後
、
故
郷
の
嬬
恋
村
に
近
い
長
野

県
南
佐
久
郡
臼
田
町
に
あ
る
佐
久
総
合

病
院
に
内
科
医
と
し
て
勤
務
し
、
現
在

に
至
っ
て
い
ま
す
。
当
時
、
佐
久
総
合

病
院
は
大
学
病
院
と
対
極
に
あ
り
、
医

療
改
革
の
旗
手
で
も
あ
っ
た
若
月
俊
一

院
長
を
擁
し
、
農
村
医
療
を
目
指
す
臨

床
実
践
の
病
院
で
し
た
。
当
時
で
は
珍

し
い
看
取
り
の
内
科
医（
現
在
で
言
う

と
緩
和
医
療
医
）を
志
し
、
臨
床
実
践

し
て
い
き
ま
す
。
や
は
り
幼
児
に
お
け

る
「
死
」
に
対
す
る
思
い
が
潜
在
的
動
機

に
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
小
説
家
も

志
し
、
臨
床
体
験
を
小
説
化
し
て
い
き

ま
す
。

　
「
そ
も
そ
も
、
小
説
を
書
い
て
み
よ

う
と
思
い
立
っ
た
の
は
佐
久
平
の
病
院

で
内
科
の
研
修
を
は
じ
め
て
二
年
ほ
ど

経
っ
た
こ
ろ
の
こ
と
だ
っ
た
。
大
規
模

な
総
合
病
院
ゆ
え
に
重
症
の
患
者
さ
ん

も
多
く
入
院
し
て
お
り
、
他
者
の
死
に

立
ち
会
う
回
数
が
増
え
て
く
る
に
つ
れ

て
、
人
が
死
ぬ
、
と
い
う
あ
ま
り
に
も

冷
徹
な
事
実
の
重
さ
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ

て
し
ま
い
そ
う
で
、
こ
の
つ
ら
い
想
い

を
身
の
う
ち
に
抱
え
て
は
生
き
て
ゆ
け

な
い
と
明
確
に
意
識
し
、
自
己
開
示
の

手
段
と
し
て
小
説
を
選
ん
だ
。」（
前
掲

p
53
）

　

一
時
期
、
軽
井
沢
の
町
立
病
院
に
派

遣
さ
れ
、
そ
こ
で
の
臨
床
体
験
を
『
ダ

　

南
木
佳
士
氏
は
昭
和
26
年

（
1
9
5
1
年
）10
月
に
群
馬
県
吾
妻
郡

嬬
恋
村
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
本
名
は
霜

田
哲
夫
。
父
重
義
は
婿
養
子
で
鉱
山
会

社
に
勤
め
、
母
つ
ぎ
は
群
馬
女
子
師
範

を
出
て
、
地
元
で
小
学
校
の
教
師
を
し

て
い
ま
し
た
。
南
木
が
3
歳
の
と
き
母

が
結
核
で
死
亡
し
た
た
め
、
そ
の
後
は

母
方
祖
母
に
育
て
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の

体
験
は
と
て
も
大
き
か
っ
た
よ
う
で

す
。
死
に
対
す
る
不
安
・
恐
怖
、
死
に

た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
、
人
は
1
人

で
は
生
き
て
い
け
な
い
と
い
う
気
持
ち

等
が
潜
在
的
に
刻
み
込
ま
れ
た
よ
う
で

す
。
こ
の
た
め
に
医
師
に
な
っ
て
い
く

と
い
う
部
分
が
あ
り
ま
す
。

　
『
か
ら
だ
の
ま
ま
に
』（
文
春
文
庫
、

2
0
1
0
）に
次
の
よ
う
な
記
述
が
あ

り
ま
す
。

　
「
母
が
肺
結
核
で
死
ん
だ
と
き
、
ま

だ
三
歳
だ
っ
た
か
ら
彼
女
の
記
憶
は
全

く
な
い
。
母
方
の
祖
母
が
『
老
い
た
母
』

と
し
て
わ
た
し
を
育
て
て
く
れ
た
。

　

夫
に
死
な
れ
、
婿
を
と
っ
て
家
の
あ

と
を
継
が
せ
る
は
ず
だ
っ
た
娘
に
死
な

れ
、
祖
母
は
五
十
代
の
半
ば
で
再
び
子

育
て
を
始
め
た
。（
中
略
）

　

再
婚
し
て
家
を
出
た
父
か
ら
の
仕
送

り
は
あ
っ
た
が
、
祖
母
は
田
を
作
り
、

山
の
斜
面
の
畑
を
耕
し
て
、
ほ
と
ん
ど

自
給
自
足
の
生
活
を
営
ん
で
い
た
。
こ

の
時
期
に
刷
り
込
ま
れ
た
人
の
暮
ら
し

方
の
基
本
は
、
人
生
の
た
そ
が
れ
ど
き

を
迎
え
つ
つ
あ
る
今
日
で
も
か
ら
だ
の

芯
に
し
っ
か
り
残
っ
て
い
る
。
祖
母
は

言
葉
の
人
で
は
な
く
、
黙
々
と
実
行
す

る
人
だ
っ
た
。
春
に
な
れ
ば
田
に
出
、

秋
に
は
山
で
薪
を
集
め
、
冬
は
繕
い
も

の
。（
中
略
）

　

い
ま
、
亡
き
祖
母
に
し
み
じ
み
感
謝

し
た
く
な
る
の
は
、
そ
う
い
う
形
に
あ

ら
わ
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
心
遣
い
で
は
な

く
、
質
素
で
平
凡
で
、
他
人
の
悪
口
を

言
わ
ず
に
営
ん
で
い
た
静
か
な
暮
ら
し

の
な
か
に
私
を
置
い
て
く
れ
た
こ
と
で

あ
る
。」（
p
130
〜
131
）

　

父
が
東
京
に
転
勤
に
な
っ
た
た
め
、

中
学
か
ら
東
京
に
行
き
、
都
立
国
立
高

イ
ヤ
モ
ン
ド
ダ
ス
ト
』
と
い
う
小
説
に

し
、
こ
れ
が
第
100
回
芥
川
賞
を
受
賞
し

ま
す
。

　
『
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ダ
ス
ト
』
の
主
人
公

は
軽
井
沢
町
立
病
院
の
看
護
士
。
母
親

は
早
く
に
亡
く
な
り
、
妻
も
ガ
ン
で
早

逝
し
、
昔
の
草
軽
電
鉄
の
運
転
手
の
父

親
と
１
人
息
子
の
男
三
世
代
の
生
活
。

こ
の
小
説
に
は
、
作
者
の
人
生
が
細
分

化
さ
れ
て
投
影
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
る

日
、
ア
メ
リ
カ
の
中
年
宣
教
師
が
入
院

し
ま
す
。
彼
は
、ベ
ト
ナ
ム
戦
争
の
フ
ァ

ン
ト
ム
戦
闘
機
の
空
軍
兵
士
で
し
た

が
、
今
は
肺
が
ん
の
末
期
状
態
。
主
人

公
の
父
親
も
脳
梗
塞
で
倒
れ
同
じ
部
屋

に
入
院
し
ま
す
。
死
期
が
迫
っ
て
い
る

日
米
の
老
人
同
士
の
友
情
が
叙
情
的
に

描
か
れ
ま
す
。
芥
川
賞
受
賞
後
、
渾
身

の
力
で
小
説
を
書
き
続
け
、
ま
た
死
を

看
取
る
と
い
う
重
い
臨
床
を
し
続
け
、

そ
の
過
重
労
働
の
１
年
後
強
烈
な
パ

ニ
ッ
ク
発
作
を
起
こ
し
、
そ
れ
が
治
り

き
ら
な
い
た
め
う
つ
病
を
併
発
し
、
何

も
で
き
な
い
苦
し
い
２
年
間
を
過
ご
し

ま
す
。
自
殺
も
自
然
に
浮
か
び
ま
し
た

が
、
残
さ
れ
る
二
人
の
子
供
の
事
を
思

い
、
思
い
留
ま
っ
た
と
言
い
ま
す
。
そ

の
時
の
体
験
か
ら
、
自
殺
は
自
分
の
意

思
で
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
う
い
う
メ

カ
ニ
ズ
ム
に
組
み
込
ま
れ
、
自
殺
に
向

か
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
と
述
べ
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
も
押
し
留
め
た
の
は
、
幼

児
期
の
体
験
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
祖

母
と
の
深
い
絆
は
、
自
身
と
子
供
へ
の

絆
に
繫
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
第
100
回
芥
川
賞
を
受
賞
し
、
プ
ロ

の
作
家
と
し
て
締
め
切
り
を
決
め
ら
れ

た
小
説
を
書
き
な
が
ら
、
そ
れ
ま
で
ど

お
り
の
医
業
を
こ
な
す
暮
ら
し
に
疲

れ
、
そ
れ
以
上
に
、
死
者
を
看
取
り
続

け
る
毎
日
に
疲
弊
し
き
っ
て
い
た
。
そ

し
て
三
十
八
歳
の
秋
に
パ
ニ
ッ
ク
障
害

を
発
病
し
、
う
つ
病
に
移
行
し
て
い
ま

に
至
っ
て
い
る
。

　

焦
燥
感
に
駆
ら
れ
、
希
死
念
慮
を
追

い
払
う
の
に
す
べ
て
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

使
い
果
た
し
、
か
と
い
っ
て
昼
寝
も
で

き
ず
、
と
い
う
状
態
が
数
年
続
い
た
。

放下著（ほうげじゃく）―
プライドを捨てたら楽になります

「放下著」とは、『従容録（しょうよ
うろく）』にある禅語です。わがま
まやプライド、余計な心配事など
を放下（ほうげ）してごらんなさい、
ということです。“お母さんを心配
させたくない”ということにこだ
わってひとりで悩み心療内科の門
をくぐる若いお嬢さんがいます。
わたしは、“家族ぐらいには本心を

話して気分を楽にしましょう”と言
いますが、そのお嬢さんは、“私の
プライドが許しません”とおっしゃ
る。その“プライド”とはどこから
来るのでしょうか？“私は他の人と
は違う、違いたい、同じにされた
くない”という心もちでしょうか。
人間誰しも本当は弱いものです。
自分の弱さを見せられないのはつ

らいですね。自分の弱さを見せて
しまったら意外に楽になるのです。
社交不安障害（対人恐怖）の人にこ
のような人が多いようです。本当
に強い人は自分の弱さを知って強
がらないのです。

（中野東禅著　凡人のための禅語
入門　幻冬舎　より）

■■■　　不安・うつの力（ⅩⅩⅡ）　 ■　■■  —作家 南木佳士氏の場合— 
医療法人 和楽会横浜クリニック院長　　山　田　和　夫



Que Será,Será

7

● 野鳥図鑑 ●

撮影（財）日本野鳥の会

岐阜県支部長　大塚之
ゆ き と し

稔

〈
山
田
和
夫
略
歴
〉

和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
東
洋
英

和
女
学
院
大
学
人
間
科
学
部
教
授
一
九
五

二
年 
東
京
生
ま
れ
。

　

一
九
七
四
年
東
京
大
学
医
学
部
保
健
学

科
中
退
、
一
九
八
〇
年
横
浜
市
立
大
学
医

学
部
卒
業
。
二
〇
〇
〇
年
横
浜
市
立
大
学

医
学
部
市
民
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
医

療
セ
ン
タ
ー
部
長
、
二
〇
〇
二
年
東
洋
英

和
女
学
院
大
学
人
間
科
学
部
教
授
、

二
〇
〇
三
年
和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
。
日
本
う
つ
病
学
会
監
事
、
多
文
化
間

精
神
医
学
会
理
事
・
執
行
委
員
、
日
本
病

跡
学
会
理
事
・
編
集
委
員
長
他
。
主
要
著

書
：「
う
つ
病
は
本
当
に
完
治
す
る
か
」「
抗

う
つ
薬
の
選
び
方
と
用
い
方
」「
新
世
紀

の
精
神
科
治
療
２ 

気
分
障
害
の
診
療
学
」

「
今
日
の
治
療
指
針
二
〇
〇
四
：
難
治
性

う
つ
病
」
他

【 ハチクマ 】
　秋になると、空を見上げるのが楽
しみになります。運がよいとサシバ
やハチクマといったタカが渡ってい
くのを見ることができます。
　タカの渡りで有名な愛知県伊良湖
岬でタカを観察していたとき、私の
方に真っ直ぐに向かって飛んできた
ハチクマが、私に気づき、急に反転
したところです。鋭い目はさすがに
猛禽類です。

こ
の
と
き
、
書
け
な
い
こ
と
よ
り
も
、

読
め
な
い
こ
と
の
方
が
つ
ら
い
の
だ

と
、
痛
切
に
感
じ
た
。

　

食
べ
物
の
味
が
し
な
く
な
っ
て
い

て
、
空
腹
も
覚
え
ず
、
た
だ
生
き
延
び

る
た
め
、
死
な
な
い
た
め
だ
け
に
、
ま

さ
に
砂
の
よ
う
な
味
の
味
噌
汁
や
飯
を

か
き
こ
ん
で
い
た
日
々
、
本
の
活
字
も

意
味
を
背
負
っ
た
も
の
と
は
受
け
取
れ

ず
、
そ
の
羅
列
さ
れ
た
さ
ま
が
お
っ
く

う
な
だ
け
で
何
度
か
開
い
て
は
見
た
も

の
の
、
読
む
気
に
は
な
れ
な
か
っ
た
。」

（
前
掲
p
35
）

　
「
い
か
な
る
思
い
を
抱
こ
う
と
自
分

の
か
ら
だ
の
苦
楽
か
ら
は
じ
ゆ
う
に
な

れ
な
い
の
だ
か
ら
、
結
局
の
と
こ
ろ
人

生
に
お
け
る
最
大
の
危
機
と
は
、
生
き

る
か
死
ぬ
か
の
瀬
戸
際
に
立
た
さ
れ
る

現
実
に
お
い
て
他
に
な
い
。
そ
う
断
定

す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
三
十
八
歳
の

秋
に
パ
ニ
ッ
ク
障
害
を
発
病
し
、
以
後
、

う
つ
病
の
ど
ん
底
に
沈
む
数
年
間
の

体
験
を
経
て
よ
り
の
ち
の
こ
と
だ
。

（
中
略
）

　

そ
の
後
医
学
の
教
科
書
に
不
定
愁
訴

と
し
て
記
さ
れ
て
い
る
す
べ
て
の
症
状

に
み
ま
わ
れ
、
取
り
あ
え
ず
死
な
な
い

で
い
る
の
が
精
一
杯
の
状
況
が
か
な
り

長
く
続
い
た
。
書
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
き
ず
、活
字
を
読
む
気
力
も
な
か
っ
た
。

　

不
安
、
焦
燥
感
に
煽
ら
れ
る
日
々
か

ら
逃
れ
る
た
め
な
ら
、
と
自
裁
を
想
い

つ
く
己
の
思
考
回
路
が
恐
ろ
し
か
っ
た

が
、
そ
の
回
路
の
ス
イ
ッ
チ
を
切
る
た

め
に
向
こ
う
側
の
世
界
へ
と
誘
い
、

そ
っ
と
背
を
押
す
見
え
な
い
力
の
ほ
う

が
あ
と
で
冷
静
に
な
っ
て
み
れ
ば
は
る

か
に
怖
か
っ
た
。
こ
う
い
う
根
源
の
恐

怖
を
体
験
し
て
し
ま
う
と
、
世
俗
の
価

値
の
調
整
な
ん
て
ど
う
で
も
よ
く
な
っ

て
、
と
に
か
く
死
な
な
い
で
い
る
事
の

大
事
さ
の
み
を
考
え
る
よ
う
に
な
る
。」

（
前
掲
p
112
〜
114
）（
中
略
）

　
「
症
状
が
い
く
ら
か
軽
く
な
っ
て
き

た
あ
る
朝
、
新
聞
で
大
森
荘
厳
の
エ
ッ

セ
イ
を
読
ん
だ
。
人
は
大
い
な
る
自
然

の
一
点
景
で
し
か
な
く
、
人
の
感
情
も

天
地
の
有
情
に
左
右
さ
れ
る
ば
か
り
の

も
の
に
す
ぎ
な
い
、
と
の
一
見
あ
り
ふ

れ
た
内
容
で
、
こ
う
い
う
説
を
押
し
付

け
が
ま
し
い
難
文
で
読
ま
さ
れ
た
ら
即

座
に
反
撥
し
て
い
た
と
こ
ろ
だ
が
、
老

い
た
哲
学
者
の
文
章
は
ど
こ
ま
で
も
明

晰
で
澄
み
わ
た
っ
て
い
た
。
書
か
れ
た

も
の
が
身
の
奥
に
し
み
て
く
る
実
感
が

あ
っ
た
。」（
前
掲
p

114
）

　

大
森
荘
厳
の
言
葉
は
、
南
木
の
パ

ニ
ッ
ク
障
害
と
派
生
し
て
生
じ
た
う
つ

病
の
大
き
な
苦
悩
の
状
態
に
一
条
の
光

明
を
差
し
、
生
へ
の
道
へ
の
確
か
な
道

標
と
な
り
ま
し
た
。
大
森
の
言
葉
は
パ

ニ
ッ
ク
障
害
や
う
つ
病
で
く
る
し
ん
で

い
る
人
々
に
生
き
る
ヒ
ン
ト
を
与
え
て

い
ま
す
の
で
、
こ
こ
に
再
掲
し
ま
す
。

　
「『
流
れ
と
よ
ど
み
』（
産
業
図
書
）は

1
9
8
1
年
初
版
の
エ
ッ
セ
イ
集
だ

が
、
内
容
が
古
び
て
感
じ
ら
れ
る
も
の

は
一
篇
も
な
い
。
な
か
で
も
「
真
実
の

百
面
相
」
と
題
さ
れ
た
章
は
今
日
に
至

る
ま
で
最
も
多
く
読
み
返
し
た
達
文
で

あ
る
。

　
「
本
当
は
」
親
切
な
男
が
働
い
た
不
親

切
な
行
為
は
嘘
の
行
為
だ
と
い
え
よ
う

か
。
そ
の
状
況
に
お
い
て
は
そ
う
い
う

不
親
切
を
示
す
の
も
そ
の
親
切
男
の

「
本
当
の
」
人
柄
で
は
な
か
っ
た
か
。
人

が
状
況
に
よ
っ
て
、
ま
た
相
手
に
よ
っ

て
、
様
々
に
振
る
舞
う
こ
と
は
当
然
で

あ
る
。
部
下
に
は
親
切
だ
が
、
上
役
に

は
不
親
切
、
男
に
は
嘘
を
つ
く
が
女
に

は
つ
か
な
い
、
会
社
で
は
陽
気
だ
が
家

へ
帰
る
と
む
っ
つ
り
す
る
、
こ
う
い
っ

た
斑
模
様
の
振
る
舞
い
方
が
自
然
な
の

で
あ
っ
て
、
親
切
一
色
や
陽
気
一
色
の

方
が
人
間
離
れ
し
て
い
よ
う
。
も
し
し

い
て
「
本
当
の
人
柄
」
を
云
々
す
る
の
な

ら
ば
、
こ
う
し
て
状
況
や
相
手
次
第
で

千
変
万
化
す
る
行
動
様
式
が
織
り
な
す

斑
な
パ
タ
ー
ン
こ
そ
を
「
本
当
の
人
柄
」

と
い
う
べ
き
だ
ろ
う
。
そ
の
そ
れ
ぞ
れ

の
行
為
の
す
べ
て
が
そ
の
人
間
の
本
当

の
人
柄
の
表
現
な
の
で
あ
る
。」（
前
掲

p
115
〜
116
）

　

様
々
の
志
を
諦
め
、
あ
る
が
ま
ま
に

生
き
て
い
こ
う
と
思
っ
た
時
か
ら
少
し

楽
に
な
り
徐
々
に
回
復
し
、
再
び
臨
床

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
小
説
も
書
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
度
は
気
負

わ
ず
、
無
理
せ
ず
、
臨
床
も
健
康
診
断

医
と
な
り
、
小
説
も
自
然
体
な
も
の
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
却
っ
て
、

読
者
に
静
謐
な
深
い
感
銘
を
与
え
て

い
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
が
正
に

「
不
安
・
う
つ
の
力
」で
し
ょ
う
。

　

そ
の
後
は
、
日
曜
日
は
必
ず
奥
さ
ん

と
一
緒
に
登
山
を
す
る
そ
う
で
す
。
特

に
、
下
山
の
歩
行
が
重
要
で
、
意
識
的

に
下
山
す
る
そ
う
で
す
。
登
山
を
す
る

と
す
っ
き
り
し
、
月
曜
日
か
ら
元
気
に

臨
床
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い

ま
す
。
こ
れ
は
う
つ
病
回
復
に
対
す
る

運
動
療
法
の
実
証
で
も
あ
り
ま
す
。
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【医師の受付時間】 【認知行動療法の受付時間】
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土

日
山中（第3）

山中（第3以外）笠井
武井

佐々木
山中（第3）

竹内武　

吉田
高橋

松薗松薗

松薗松薗

森
吉田

安田

吉田

吉田

吉田 吉田

吉田

吉田 吉田
坂本英

貝谷（再診） 貝谷（初診）
吉田

高橋 種市

山中

熊野
堺

梅景 梅景
西川（第1・3）

安田

認知行動療法（岩佐）
サイバークリニック

サイバークリニック

サイバークリニック

認知行動療法（岡島）
認知行動療法（鈴木孝）

認知行動療法（宇佐美）

認知行動療法（岩佐）
サイバークリニック

認知行動療法（鈴木伸） 復職支援プログラム認知行動療法（うつ病）

サイバークリニック

サイバークリニック
認知行動療法（熊野）
認知行動療法（今井）

認知行動療法（福井）佐々木佐々木

SADガイダンス
※土曜は不定期で坂元 薫先生の診療
があります。

※竹内龍雄先生は月に1回の診察に
なります。

※中村先生は8月で退職されました。

PDガイダンス PDセミナー
スピーチセミナー

●年末年始のお知らせ　平成22年12月28日（火）午前予約まで診察致します。
	 平成23年		1月		4日（火）より診察開始致します。

●日曜日に熊野医師と今井心理士の認知行動療法を開始致しました。


