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今
か
ら
10
年
前
、
パ
ニ
ッ
ク

障
害
を
抱
え
た
男
性
T
さ
ん
、

30
歳
が
診
察
に
来
ま
し
た
。
T

さ
ん
は
幼
少
の
頃
よ
り
不
安
症

が
あ
り
ま
し
た
。
3
歳
の
時
に

ネ
フ
ロ
ー
ゼ
で
入
院
中
に
初
め

て
の
パ
ニ
ッ
ク
発
作
が
あ
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
で
パ

ニ
ッ
ク
発
作
と
は
っ
き
り
確
認

で
き
る
発
作
は
10
歳
の
時
、
3

階
か
ら
4
階
へ
行
く
階
段
で
パ

ニ
ッ
ク
発
作
症
状
の
ほ
と
ん
ど

を
体
験
す
る
よ
う
な
激
し
い
発

作
が
起
こ
り
ま
し
た
。
ま
た
小

学
校
3
年
生
の
頃
か
ら
中
学
に

か
け
て
は
暴
力
を
振
る
う
教
師

に
対
し
ひ
ど
く
恐
れ
を
持
っ
た

り
、
自
分
が
癌
で
死
ぬ
の
で
は

な
い
か
と
い
う
疾
病
恐
怖
症
も

認
め
ら
れ
ま
し
た
。
小
児
期
の

全
般
性
不
安
障
害
が
あ
っ
た
も

の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
お
母
さ

ん
も
パ
ニ
ッ
ク
障
害
が
あ
り
、

T
さ
ん
は
家
族
性
の
パ
ニ
ッ
ク

障
害
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
パ
ニ
ッ

ク
障
害
の
治
療
は
私
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
来
院
さ
れ
る
3
か
月

前
か
ら
地
元
の
診
療
所
で
始
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
今
ま
で
で

一
番
激
し
い
発
作
は
25
歳
時
、

地
下
鉄
霞
ヶ
関
駅
で
全
身
が
フ

リ
ー
ジ
ン
グ
す
る
ほ
ど
の
恐
怖

感
に
襲
わ
れ
、
救
急
車
の
世
話

に
な
り
ま
し
た
。

　

T
さ
ん
の
来
院
時
の
病
状
は
、

パ
ニ
ッ
ク
発
作
が
月
に
数
回
あ

り
、
地
下
鉄
、
新
幹
線
、
高
層

ビ
ル
に
強
い
恐
怖
感
を
持
つ
状

態
で
し
た
が
、
治
療
に
よ
り
困
っ

た
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り

ま
し
た
。
当
時
、
T
さ
ん
は
旧

帝
国
大
学
の
大
学
院
で
哲
学
を
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収
め
た
後
、
予
備
校
講
師
と
翻

訳
業
を
し
て
い
ま
し
た
。
結
婚

も
さ
れ
て
お
り
、
仲
間
と
の
付

き
合
い
や
、
趣
味
な
ど
も
充
実

し
て
お
り
、
私
生
活
は
病
状
に

比
し
、
比
較
的
満
た
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
5
年
間
の
治
療
を
続

け
た
後
に
、
T
さ
ん
の
人
生
に

転
機
が
き
ま
し
た
。
高
野
山
で

出
家
さ
れ
た
の
で
す
。
そ
の
動

機
は
、
弘
法
大
師
に
願
を
か
け

そ
れ
が
か
な
え
ら
れ
た
こ
と
と
、

心
か
ら
敬
服
す
る
師
匠
に
出

会
っ
た
か
ら
で
し
た
。
出
家
の

儀
式
が
済
む
と
T
さ
ん
は
す
ぐ

四
国
88
か
所
の
歩
き
巡
礼
を
始

め
ま
し
た
。
そ
の
旅
は
、
途
中

で
中
断
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
が
、
2
カ
月
近
く
続
き
ま
し

た
。
こ
の
と
き
、
ト
ン
ネ
ル
の

中
も
橋
も
強
い
不
安
な
く
通
過

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、

川
幅
の
広
い
吉
野
川
は
さ
す
が

に
恐
ろ
し
く
、
こ
こ
だ
け
は
自

動
車
に
乗
せ
て
も
ら
わ
れ
た
そ

う
で
す
。
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
人

は
一
般
に
病
状
が
軽
く
な
っ
て

か
ら
も
、
日
常
生
活
で
マ
イ
ナ

ス
思
考
に
傾
き
や
す
く
、
物
事

に
対
し
て
過
剰
に
不
安
を
持
つ

こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。
し
か

し
、
こ
の
88
寺
の
行
脚
の
時
ほ

ど
T
さ
ん
の
心
が
解
放
さ
れ
穏

や
か
で
あ
っ
た
時
期
は
な
い
と

陳
述
さ
れ
て
い
ま
す
。
T
さ
ん

は
こ
の
巡
礼
中
に
最
初
の
至
高

体
験（
悟
り
）を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

得
度
さ
れ
て
か
ら
5
年
後
に

T
さ
ん
は
立
派
な
僧
に
な
ら
れ

て
再
び
受
診
さ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
は
、
パ
ニ
ッ
ク
発
作
や
広
場

恐
怖
よ
り
も
む
し
ろ
う
つ
が
強

く
て
困
ら
れ
て
の
こ
と
で
す
。

T
さ
ん
は
高
野
山
の
修
行
生
活

を
無
事
終
え
ら
れ
、
下
山
さ
れ

て
由
緒
あ
る
お
寺
の
住
職
見
習

い
と
し
て
こ
の
数
カ
月
は
生
活

さ
れ
て
い
ま
す
。
お
山
に
籠
ら

れ
て
い
る
間
は
そ
れ
ほ
ど
う
っ

と
う
し
い
人
間
関
係
は
な
く
、

黙
々
と
修
行
に
励
め
ば
よ
か
っ

た
の
で
す
。
午
前
2
時
に
起
き

て
読
経
、
作
務
な
ど
激
し
い
肉

体
的
な
負
荷
は
か
か
り
ま
し
た

が
、
精
神
的
に
は
さ
ほ
ど
悩
む

こ
と
は
な
く
、
安
定
し
て
お
り

ま
し
た
。
服
薬
は
し
な
が
ら
も

病
状
は
安
定
し
、
不
安
の
な
い

生
活
を
送
ら
れ
て
い
た
と
思
わ

れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
下
山
し

お
寺
に
務
め
る
生
活
と
い
え
ど

も
、
や
は
り
そ
れ
は
娑
婆
の
世

俗
的
欲
望
が
渦
巻
く
世
界
で
す
。

将
来
を
約
束
さ
れ
て
い
る
T
さ

ん
は
同
僚
の
些
細
な
誹
謗
や
嫉

妬
に
い
た
た
ま
れ
な
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。
あ
る
同
僚
の
顔
を

見
る
だ
け
で
も
、
体
が
ズ
ー
ン

と
重
く
な
り
、
気
分
が
沈
む
と

い
い
ま
す
。
ま
た
、
お
山
で
は

決
め
ら
れ
た
食
事
だ
け
で
ス

マ
ー
ト
な
体
型
を
保
た
れ
て
い

た
の
に
、
下
山
す
る
と
間
も
な

く
10
キ
ロ
以
上
も
太
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ス
に
よ
る

過
食
が
出
た
の
で
す
。
不
安
･

抑
う
つ
発
作
が
し
ば
し
ば
出
現

し
て
お
り
、
典
型
的
な
非
定
型

う
つ
病
に
な
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

慢
性
期
に
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
患

者
さ
ん
が
ス
ト
レ
ス
に
曝
さ
れ

る
と
生
じ
る
典
型
的
な
う
つ
病

症
状
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

聞
く
と
こ
ろ
に
よ
り
ま
す
と
、

T
さ
ん
は
高
野
山
で
加
行（
け

ぎ
ょ
う
）と
よ
ば
れ
る
約
百
ケ
日

の
修
行
を
達
成
さ
れ
た
そ
う
で

す
。
堂
に
籠
り
1
日
2
時
間
の

睡
眠
時
間
で
ひ
た
す
ら
瞑
想
に

励
む
大
変
き
つ
い
修
行
と
聞
い

て
い
ま
す
。
こ
の
間
に
、
T
さ

ん
は
数
回
、
悟
入
を
さ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
は
言
葉
に
表
現
す
る

こ
と
の
で
き
な
い
悟
り
の
境
地

で
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
に
入

る
と
歓
喜
で
満
ち
溢
れ
、
躍
り

上
が
る
人
も
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
T
さ
ん
は
落
ち
着

い
て
そ
の
体
験
を
受
け
入
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
悟
り
の

境
地
に
ま
で
達
し
た
T
さ
ん
の

よ
う
な
え
ら
い
坊
さ
ん
で
も
、

俗
世
間
の
塵
に
ま
み
れ
る
と
パ

ニ
ッ
ク
障
害
の
病
状
が
再
燃
し

て
し
ま
う
と
い
う
事
実
に
私
は

強
い
関
心
を
抱
き
ま
し
た
。
T

さ
ん
が
私
に
聞
き
ま
し
た
、“
私

の
病
気
は
な
ぜ
悪
化
し
て
し

ま
っ
た
の
で
す
か
？
”と
。
私
は
、

“
T
さ
ん
は
悟
り
の
境
地
を
体
験

さ
れ
て
も
、
お
山
を
下
り
て
か

ら
は
無
我
の
境
地
を
忘
れ
ら
れ

て
い
た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
”と
仏
教
の
生
半
可
な
知
識

で
答
え
ま
し
た
。
人
か
ら
誹
謗

さ
れ
て
も
嫉
妬
さ
れ
て
も
「
私

が
、
俺
の
、
僕
を
…
」
と
い
っ
た

我
執
が
な
け
れ
ば
他
人
か
ら
何

を
言
わ
れ
て
も
悩
む
必
要
は
な

く
、
病
気
は
悪
化
し
な
い
と
私

は
考
え
ま
し
た
。
頓
悟
で
は
な

く
日
日
是
修
行
で
漸
悟
す
れ
ば

本
当
に
平
安
な
気
持
ち
に
な
り
、

「
不
安
の
な
い
生
活
」
に
入
る
こ

と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

T
さ
ん
に
毎
日
の
生
活
が
悟
り

の
中
に
い
る
よ
う
な
病
気
か
ら

解
放
さ
れ
た
日
々
が
必
ず
訪
れ

る
こ
と
を
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

不安のない生活—（10）出家とその後
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〈
原
井
宏
明
略
歴
〉

一
九
五
九
年
京
都
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
岐

阜
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
精
神
科
、

国
立
肥
前
療
養
所
（
現
、
肥
前
精
神
医
療
セ

ン
タ
ー
）、
国
立
菊
池
病
院
臨
床
研
究
部
長
・

診
療
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
一
月
か
ら
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
日
本

行
動
療
法
学
会
認
定
専
門
行
動
療
法
士
、
動

機
づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー

　

3
月
11
日
に
東
日
本
大
震
災
が
起

こ
り
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
方
・
避

難
中
の
方
に
心
よ
り
の
お
見
舞
い
を

申
し
上
げ
ま
す
。
一
方
、
ち
ょ
う
ど

地
震
と
津
波
、
さ
ら
に
原
発
事
故
と

続
い
て
い
る
と
き
が
、
私
に
と
っ
て

は
病
床
の
父
を
見
送
る
と
き
と
重
な

り
ま
し
た
。
私
は
、
子
ど
も
も
含
め

て
大
勢
の
人
が
亡
く
な
っ
た
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
を
聞
き
な
が
ら
、
78
歳
の

老
人
1
人
の
死
を
悼
む
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
矛
盾
し
た
気
持
ち
に
な
っ

た
も
の
で
す
。

　

父
の
思
い
出
の
中
で
印
象
に
残
っ

て
い
る
こ
と
を
今
回
、
1
つ
取
り
上

げ
る
こ
と
に
し
ま
す
。
日
本
酒
の
酒

造
り
の
こ
と
で
す
。

　

父
は
大
学
で
醸
造
工
学
を
修
め
た

後
、
京
都
市
伏
見
区
の
小
さ
な
日
本

酒
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
、
定
年
後
も

製
造
担
当
の
役
員
と
し
て
残
り
67
歳

ま
で
勤
め
ま
し
た
。
昭
和
一
桁
世
代

の
1
人
、
日
本
の
高
度
成
長
期
の
中

小
企
業
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
1
人
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
の

頃
、
父
と
一
緒
に
風
呂
に
入
る
と
、
仕

事
の
こ
と
を
聞
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

1
9
9
2
年
ま
で
日
本
酒
級
別
制

度
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
全

て
の
日
本
酒
は
二
級
、
一
級
、
特
級

に
分
類
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。一
級
、

特
級
に
つ
い
て
は
国
税
庁
が
専
門
家

に
利
き
酒
を
依
頼
し
、
審
査
を
行
い

ま
す
。
審
査
を
通
過
し
た
酒
は
、
一

級
・
特
級
と
国
か
ら
認
定
さ
れ
る
と

同
時
に
、
酒
税
も
ラ
ン
ク
に
合
わ
せ

て
高
く
な
り
、
値
段
も
高
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。
父
は
大
阪
国
税
局
で
の

新
酒
鑑
評
会
審
査
員
で
し
た
。父
は
、

新
酒
が
で
き
る
と
、
そ
れ
を
自
宅
に

持
ち
帰
り
、
当
時
、
小
中
学
生
だ
っ

た
私
に“
利
き
酒
”を
さ
せ
て
い
た
の

で
す
。
私
も
火ひ

落お
ち

菌き
ん

や
生な

ま

老ひ

ね
香か

、

三さ
ん

増ぞ
う

酒し
ゅ

な
ど
の
名
前
も
覚
え
て
い
き

ま
し
た
。

　

新
酒
鑑
評
会
で
は
、
鑑
定
対
象
の

酒
に
つ
い
て
ブ
ラ
ン
ド
名
な
ど
一
切

ブ
ラ
イ
ン
ド
に
し
て
行
い
ま
す
。
利

き
酒
を
す
る
順
番
も
変
え
て
全
て
が

平
等
に
な
る
よ
う
に
し
ま
す
。
審
査

員
に
対
す
る
テ
ス
ト
も
あ
り
ま
す
。

数
種
類
の
酒
を
二
つ
の
杯
に
分
け
て

入
れ
、
そ
れ
を
2
列
に
並
べ
、
ど
れ

と
ど
れ
が
同
じ
酒
か
を
当
て
る
ク
イ

ズ
で
す
。
父
に
よ
れ
ば
、
新
酒
鑑
評

会
審
査
員
と
い
う
プ
ロ
で
も
外
し
て

し
ま
う
こ
と
の
方
が
多
く
、
結
局
、

人
間
の
五
感
は
曖
昧
な
の
だ
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
一
般
消
費
者
に
と
っ

て
は
、“
特
級
酒
”と
か“
高
価
”と
い

う
よ
う
な
ラ
ベ
ル
の
方
が
酒
そ
の
も

の
の
味
よ
り
も“
お
い
し
い
”と
い
う

主
観
に
影
響
し
ま
す
。
不
味
い
も
の

で
も
テ
レ
ビ
な
ど
で
宣
伝
が
上
手
け

れ
ば
売
れ
る
の
で
す
。
酒
米
を
安
価

な
も
の
に
変
え
、
醸
造
工
程
で
手
を

抜
き
、
ア
ル
添て

ん（
サ
ト
ウ
キ
ビ
な
ど

か
ら
作
っ
た
醸
造
ア
ル
コ
ー
ル
を
足

す
こ
と
）を
し
た
と
し
て
も
、
ラ
ベ

ル
が
一
緒
な
ら
ば
、
消
費
者
に
は
ば

れ
な
い
の
で
す
。
し
か
し
、
長
い
目

で
み
る
と
、
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
を
続
け

る
う
ち
に
消
費
者
が
離
れ
て
い
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
一
度
、
信
頼
を
失
う

と
、
そ
れ
か
ら
品
質
を
良
く
し
た
と

し
て
も
簡
単
に
は
元
に
は
戻
れ
な

い
、
そ
れ
が
父
の
主
張
で
し
た
。

　

酒
の
味
が
分
か
る
と
い
う
こ
と
に

つ
い
て
驚
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

父
は
ま
だ
現
役
で
、
私
が
佐
賀
の
国

立
病
院
に
い
た
頃
、
父
の
会
社
の
最

高
級
の
吟
醸
酒
を
同
僚
に
毎
年
、

譲
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
の
1

人
の
同
僚
が
あ
る
時
、
今
年
の
酒
の

味
が
去
年
と
違
う
と
言
い
出
し
た
の

で
す
。
そ
の
酒
の
原
料
米
は
1
9
9
3

年
産
で
す
。
夏
の
冷
害
と
台
風
の
た

め
に
全
国
平
均
作
況
指
数
が
74
ま
で

に
落
ち
込
み
、
米
不
足
を
補
う
た
め

タ
イ
米
を
輸
入
し
た
と
い
う
記
録
的

不
作
の
年
で
す
。
父
に
味
の
違
い
の

こ
と
を
伝
え
た
ら
、「
そ
れ
は
、
天

候
の
せ
い
で
、
米
の
中
の
カ
リ
ウ
ム

分
が
少
な
か
っ
た
か
ら
だ
」
と
説
明

し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
に
は
違
い
は

全
く
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
1
年

前
に
飲
ん
だ
酒
の
味
を
覚
え
て
い

て
、
今
、
飲
ん
だ
酒
の
味
と
比
べ
る

こ
と
が
で
き
る
人
が
い
る
こ
と
、
そ

し
て
そ
の
違
い
を
天
候
と
カ
リ
ウ
ム

と
い
う
科
学
的
概
念
で
説
明
で
き
る

専
門
家
が
い
る
、
と
い
う
2
つ
の
こ

と
に
驚
い
た
の
で
す
。

　

父
が
後
継
者
と
し
て
会
社
に
引
き

入
れ
た
人
物
が
い
ま
す
。
東
京
農
大

の
発
酵
学
・
醸
造
学
を
卒
業
し
た
後
、

別
の
会
社
を
経
て
、
1
9
9
1
年
か

ら
父
の
会
社
に
転
職
し
た
、
藤
本
さ

ん
で
す
。
彼
が
吟
醸
酒
を
担
当
す
る

よ
う
に
な
っ
た
翌
年
か
ら
、
全
国
新

酒
艦
評
会
で
金
賞
を
受
賞
し
、
そ
れ

か
ら
ず
っ
と
平
成
23
年（
2
0
1
1

年
）ま
で
の
20
年
間
に
16
回
の
金
賞

を
受
賞
し
て
い
ま
す
。
そ
の
内
、
平

成
23
年
ま
で
の
14
年
連
続
金
賞
受
賞

は
日
本
タ
イ
記
録
で
す
。
こ
こ
ま
で

来
る
と
藤
本
さ
ん
は
当
然
、
有
名
に

な
り
、
各
地
の
酒
蔵
か
ら
技
術
を
教

え
て
く
れ
と
言
う
要
請
が
ひ
っ
き
り

な
し
で
す
。
で
も
、
父
は
こ
ん
な
風

に
言
い
ま
す
。

　

真
似
し
よ
う
と
思
っ
て
、
酒

の
作
り
方
を
聞
い
て
も
、
見
学

し
て
も
、
結
局
あ
か
ん
の
や
。

藤
本
君
の
酒
が
旨
い
の
は
、
彼

の
舌
が
え
え
か
ら
な
ん
や
。
美

味
し
い
酒
を
選
ぶ
の
が
上
手
な

ん
や
。
作
り
方
だ
け
や
な
い
。

　

父
は
自
分
の
こ
と
を
自
慢
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、葬
儀
の
と
き
、

藤
本
氏
は
父
に
と
て
も
感
謝
し
て
い

ま
し
た
。
父
が
今
の
会
社
に
引
き
入

れ
て
く
れ
な
け
れ
ば
、
連
続
金
賞
受

賞
も
あ
り
え
な
い
の
で
す
。
最
初
の

蔵く
ら

元も
と

を
退
職
し
た
後
、
酒
造
り
か
ら

足
を
洗
う
こ
と
も
考
え
て
い
た
人
で

す
。
そ
の
藤
本
さ
ん
に
父
は
自
分
の

知
る
酒
作
り
の
技
術
を
惜
し
み
な
く

教
え
て
い
た
よ
う
で
す
。
藤
本
さ
ん

は
今
も
、
吟
醸
酒
の
原
料
と
し
て
最

も
優
れ
た
山
田
錦
で
は
な
く
、
父
が

発
掘
し
た
京
都
の
地
場
の
酒
米
で
あ

る“
祝
”と
い
う
米
を
使
い
続
け
て
い

ま
す
。

　

技
術
は
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
技
術
は
説
明
し
、
見
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
酒
米
の
中
の
カ
リ
ウ

ム
の
よ
う
に
数
字
に
し
て
毎
年
の

デ
ー
タ
を
比
較
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
一
方
、
ど
の
よ
う
に
技
術
を
究

め
た
と
し
て
も
、
味
を
見
る
舌
が
な

け
れ
ば
、
良
い
酒
は
生
み
出
せ
ま
せ

ん
。
両
方
を
持
ち
合
わ
せ
る
と
い
う

の
は
大
変
な
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
で
、
私
は
素
人
よ
り
は
日

本
酒
の
味
が
わ
か
り
ま
す
。「
新
潟

は
ど
う
、
灘
は
ど
う
」
な
ど
と
酒
に

つ
い
て
知
っ
た
か
ぶ
り
を
し
て
、
あ

れ
こ
れ
講
釈
を
垂
れ
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
で
も
、
先
ほ
ど
の
同
僚
や
藤

本
さ
ん
ほ
ど
に
は
味
は
分
か
り
ま
せ

ん
。
今
後
訓
練
し
た
と
し
て
も
、
と

て
も
追
い
つ
け
る
と
も
思
え
ま
せ

ん
。
私
に
は
味
を
見
分
け
る
舌
は
な

い
け
れ
ど
、
本
当
に
味
が
分
か
る
人

が
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
、
そ
れ
が

私
の
幸
運
な
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

父
は
広
島
大
学
文
書
館
の
お
力
で

オ
ー
ラ
ル
ヒ
ス
ト
リ
ー
を
残
し
ま
し

た
。
父
の
形
見
と
な
り
ま
す
。
酒
造

り
の
こ
と
が
も
っ
と
詳
し
く
書
い
て

あ
り
ま
す
。

http://hom
e.hiroshim

a-u.
ac.jp/hua/new

s/110120har 
ai_oral.htm
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酒造業から学んだこと
医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長

原　井　 宏　明
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〈
大
井　

玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

　

か
つ
て
の
湖
底
は
、
見
渡
す
限
り

草
叢
が
そ
こ
こ
こ
に
散
在
す
る
砂
漠

に
化
し
て
い
た
。

　

二
〇
〇
三
年
夏
、
ア
ラ
ル
海
縮
小

に
伴
い
周
辺
地
域
に
起
こ
っ
て
い
る

健
康
問
題
を
見
る
た
め
カ
ザ
フ
ス
タ

ン
を
訪
ね
た
が
、
ま
ず
そ
の
背
景
に

触
れ
よ
う
。
か
つ
て
北
海
道
ほ
ど
の

広
さ
だ
っ
た
こ
の
淡
水
湖
が
縮
小
し

て
い
る
の
を
人
工
衛
星
が
観
察
し
始

め
て
か
ら
半
世
紀
に
近
い
。
い
く
ら

中
央
ア
ジ
ア
の
乾
燥
地
帯
に
あ
っ
て

も
、
ひ
と
り
で
に
こ
の
大
湖
が
干
上

が
る
は
ず
は
な
い
。
人
間
が
こ
こ
に

そ
そ
ぐ
二
本
の
大
河
の
水
を
横
取
り

し
た
か
ら
だ
。

　

一
本
は
天
山
山
脈
か
ら
出
る
シ
ル

ダ
リ
ア
、
も
う
ひ
と
つ
は
パ
ミ
ー
ル

高
原
に
発
す
る
ア
ム
ダ
リ
ア
。
七
世

紀
、
三
蔵
法
師
が
イ
ン
ド
に
仏
典
を

求
め
て
行
っ
た
と
き
も
両
大
河
を
渡

河
し
て
い
る
。二
十
世
紀
半
ば
以
来
、

カ
ザ
フ
ス
タ
ン
や
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン

な
ど
が
綿
作
、
米
作
の
灌
漑
の
た
め

大
規
模
な
取
水
を
し
て
き
た
。
ア
ム

ダ
リ
ア
は
完
全
断
流
、
シ
ル
ダ
リ
ア

は
本
来
の
三
％
し
か
給
水
し
な
く

な
っ
た
。

 

ア
ラ
ル
海
の
面
積
は
元
の
三
分
の

一
に
な
っ
た
。
淡
水
は
海
水
な
み
の

塩
水
に
な
り
、
年
五
万
ト
ン
の
コ
イ

や
チ
ョ
ウ
ザ
メ
の
漁
獲
は
ゼ
ロ
に

な
っ
た
と
い
う
。
水
位
は
一
九
七
二

年
海
抜
五
三
ｍ
だ
っ
た
の
が
、
北
部

の
小
ア
ラ
ル
海
で
四
○
m
、
南
部
の

大
ア
ラ
ル
で
は
三
六
m
ま
で
低
下
し

て
い
た
。
小
ア
ラ
ル
の
水
位
が
高
い

の
は
、
シ
ル
ダ
リ
ア
か
ら
細
々
と
し

た
給
水
が
続
い
て
い
る
か
ら
だ
。

　

日
本
人
の
感
覚
で
理
解
で
き
な
い

の
は
、
灌
漑
計
画
が
策
定
さ
れ
た
と

き
、
す
で
に
ア
ラ
ル
海
の
消
滅
は
予

測
さ
れ
て
い
た
こ
と
だ
。
そ
れ
で
も

費
用
便
益
分
析
で
は
便
益
の
ほ
う
が

大
き
い
と
考
え
た
。
あ
る
ロ
シ
ア
人

学
者
に
い
わ
せ
る
と
、
古
代
か
ら
同

海
は
縮
小
と
拡
大
を
く
り
返
し
て
き

た
。今
回
も
そ
の
一
つ
に
す
ぎ
な
い
。

人
為
の
力
が
自
然
の
力
と
同
じ
と
見

な
せ
ば
、
自
然
破
壊
に
人
間
は
責
任

を
と
ら
な
く
と
も
よ
い
。

　

一
九
八
〇
年
代
後
半
に
は
、
水
際

が
一
日
に
二
○
○
m
も
後
退
し
て

い
っ
た
そ
う
で
、
さ
す
が
に
政
治
家

た
ち
も
せ
め
て
小
ア
ラ
ル
だ
け
で
も

救
済
し
よ
う
と
考
え
た
。
大
小
ア
ラ

ル
海
を
結
ぶ
水
路
は
最
狭
部
で
二
○

○
m
ぐ
ら
い
の
幅
し
か
な
い
。
こ
こ

に
底
辺
が
一
○
○
m
の
ダ
ム
を
建
設

し
た
が
、
ダ
ム
の
材
料
は
砂
と
土
、

加
う
る
に
水
門
も
な
い
と
い
う
設
計

だ
っ
た
た
め
、
二
十
世
紀
末
の
あ
る

強
風
が
吹
く
日
、
あ
っ
け
な
く
決
壊

し
て
し
ま
っ
た
。

　

一
九
九
○
年
代
初
頭
、
ソ
連
が
崩

壊
し
こ
の
二
大
河
が
通
過
す
る
国
々

が
独
立
す
る
と
、
毎
年
関
係
各
国
に

よ
る
水
資
源
会
議
が
開
催
さ
れ
る
よ

う
に
な
る
。
し
か
し
水
は
年
ご
と
に

貴
重
に
な
っ
て
お
り
、
各
国
の
対
立

は
厳
し
い
。
た
と
え
ば
一
九
九
九
年

の
会
議
で
の
日
本
人
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

に
よ
る
と
、「
我
々
の
水
を
取
り
上

げ
る
の
が
こ
の
会
議
の
趣
旨
か
！
」

と
あ
る
国
の
代
表
は
啖
呵
を
切
り
、

席
を
立
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
後
も

欧
米
の
援
助
団
体
が
主
催
し
て
毎
年

同
じ
目
的
で
会
議
は
開
か
れ
、
同
じ

顔
ぶ
れ
の
代
表
団
が
出
席
し
、
同
じ

よ
う
に
話
は
決
裂
し
て
い
る
と
い

う
。
進
歩
し
て
い
る
の
は
限
ら
れ
た

資
源
を
収
奪
す
る
技
術
だ
け
で
あ

る
。
自
分
の
欲
望
を
抑
え
、我
慢
し
、

助
け
あ
っ
て
生
き
よ
う
と
い
う
「
こ

こ
ろ
」
の
面
が
未
熟
で
あ
る
な
ら
、

利
用
と
供
給
の
ギ
ャ
ッ
プ
は
大
き
く

な
る
ば
か
り
だ
ろ
う
。

　

ア
ラ
ル
海
周
辺
に
は
か
つ
て
一
五

○
万
人
が
生
活
し
て
い
た
が
、
こ
の

海
の
縮
小
は
大
規
模
な
社
会
変
動
を

も
た
ら
し
た
。
ま
ず
漁
業
社
会
が
崩

壊
し
、
生
業
は
変
化
し
、
人
口
は
流

出
し
、共
同
体
も
変
わ
っ
て
い
っ
た
。

同
時
に
砂
漠
化
、
耕
作
地
の
塩
害
、

地
下
水
の
塩
水
化
と
農
薬
汚
染
な
ど

に
よ
り
生
態
系
が
壊
れ
て
い
っ
た
。

私
の
滞
在
し
た
か
つ
て
の
漁
村
で

は
、
人
口
が
こ
こ
十
年
に
三
五
○
○

人
か
ら
一
五
○
○
人
に
減
少
し
、
数

年
前
に
病
院
は
診
療
所
に
格
下
げ
さ

れ
た
。

　

さ
て
、
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
で
の
健
康

影
響
に
つ
い
て
は
、
独
立
直
後

一
九
九
四
年
頃
の
す
さ
ま
じ
い
混
乱

は
一
段
落
し
た
も
の
の
、
環
境
破
壊

に
く
わ
え
て
社
会
的
不
安
定
さ
が
健

康
に
影
響
し
て
い
た
。
当
時
の
主
要

健
康
問
題
は
高
血
圧
と
関
連
疾
患

で
、
地
域
に
よ
り
地
下
水
の
塩
水
化

に
伴
う
一
日
二
○
ｇ
と
い
う
塩
分
摂

取
が
寄
与
し
て
い
る
。
一
九
六
○
年

の
W
H
O
統
計
で
は
、
脳
卒
中
王
国

と
い
わ
れ
た
秋
田
県
が
二
○
数
ｇ
で

世
界
一
だ
っ
た
か
ら
、
そ
の
程
度
が

う
か
が
わ
れ
よ
う
。
ま
た
ア
ラ
ル
海

周
辺
で
は
小
児
の
尿
管
結
石
と
お
ぼ

し
き「
腎
臓
病
」、
下
痢
性
疾
患
、
貧

血
、
低
体
重
な
ど
が
目
に
つ
く
異
常

だ
っ
た
。

　

日
中
気
温
は
四
五
度
に
達
し
た
。

空
は
あ
く
ま
で
青
い
。
昼
ご
ろ
に
な

る
と
、
地
平
の
か
な
た
に
後
退
し
て

し
ま
っ
た
ア
ラ
ル
海
の
方
向
に
羊
雲

が
ぽ
か
り
ぽ
か
り
と
現
れ
、
や
が
て

も
く
も
く
と
し
た
積
雲
に
発
達
し
た
。

　

午
睡
か
ら
覚
め
る
と
、
宿
舎
の
家

の
囲
い
の
外
に
出
て
、
柵
の
つ
く
る

日
陰
か
ら
砂
と
草
の
拡
が
り
を
眺
め

た
。
地
平
は
は
る
か
彼
方
に
見
え
る

が
、
草
原
を
横
切
る
電
柱
の
列
の
数

か
ら
計
算
す
れ
ば
、
わ
ず
か
五
〜
六

km
し
か
離
れ
て
い
な
い
。
家
の
裏
に

は
道
と
も
い
え
ぬ
道
が
横
切
り
、
村

の
は
ず
れ
の
ゴ
ミ
捨
場
に
続
い
て
い

る
。
時
々
犬
や
鶏
が
現
れ
、
数
人
の

子
供
が
恥
ず
か
し
げ
に
こ
ち
ら
を
ち

ら
ち
ら
見
な
が
ら
通
り
過
ぎ
た
。
空

間
は
乾
い
た
大
気
、
少
し
勢
い
を

失
っ
た
日
差
し
に
満
た
さ
れ
て
い
る
。

　

夜
、
物
憂
い
世
界
は
一
転
し
て
賑

や
か
に
な
る
。
暗
黒
の
空
に
、
無
数

の
星
が
花
火
を
打
ち
上
げ
た
よ
う
に

威
勢
よ
く
登
場
す
る
。
銀
河
は
天
空

を
荒
々
し
く
真
っ
二
つ
に
切
り
裂
い

て
流
れ
、
雄
大
な
白
鳥
は
天
頂
に
翼

を
広
げ
飛
翔
し
、
蠍
は
南
天
に
鋏
を

ふ
り
た
て
爬
行
す
る
。
東
の
火
星
は

ま
が
ま
が
し
く
、
ま
る
で
巨
大
な
球

体
が
そ
の
ま
ま
浮
か
ん
だ
よ
う
だ
。

星
の
饗
宴
は
明
け
方
ま
で
、
春
夏
秋

冬
の
装
い
で
続
い
た
。

　

地
球
環
境
の
平
衡
は
崩
れ
つ
づ
け

る
だ
ろ
う
。
地
球
の
温
暖
化
は
進
行

し
、
南
北
両
極
の
氷
層
氷
河
は
失
わ

れ
ゆ
き
、
海
水
面
上
昇
で
低
地
は
水

に
覆
わ
れ
、
し
か
も
乾
燥
地
帯
や
砂

漠
地
帯
は
拡
大
し
、
水
を
め
ぐ
る
争

い
は
激
化
す
る
だ
ろ
う
。
食
糧
不
足

も
深
刻
に
な
ら
ざ
る
を
え
な
い
。

　

ア
ラ
ル
海
に
給
水
す
る
二
大
河
を

利
用
す
る
国
々
は
独
裁
に
近
い
政
治

体
制
だ
が
、
一
部
の
識
者
の
い
う
よ

う
に
、
す
べ
て
の
国
が
民
主
的
体
制

に
変
わ
っ
て
も
地
球
環
境
問
題
は
解

決
す
る
も
の
で
は
な
い
。
大
西
洋
の

漁
業
資
源
を
め
ぐ
っ
て
半
世
紀
ち
か

く
交
渉
を
続
け
て
き
た
国
々
は
沿
岸

の
民
主
主
義
国
だ
っ
た
。
し
か
し
、

こ
の
大
洋
の
タ
ラ
や
ニ
シ
ン
は
再
生

が
危
ぶ
ま
れ
る
ほ
ど
ま
で
減
っ
た
と

も
い
わ
れ
る
。
温
暖
化
に
最
大
の
責

任
を
持
つ
国
は
、
民
主
主
義
の
本
山

を
自
認
す
る
が
、
温
暖
化
ガ
ス
規
制

の
国
際
的
枠
組
み
に
入
ろ
う
と
さ
え

し
な
い
。

　　

ア
ラ
ル
海
は
い
ま
だ
縮
小
の
過
程

に
あ
る
。
も
し
、
そ
れ
が
将
来
拡
大

す
る
と
き
に
は
、
人
類
文
明
の
様
相

は
想
像
し
が
た
い
ほ
ど
変
わ
っ
て
い

る
だ
ろ
う
。

病（やまい）と 詩（うた）【 19 】　—  アラル海の渚にて —
東京大学名誉教授
大　井　　　玄

眠
る
よ
り
　
ほ
か
に
手
の
な
き

暑
さ
か
な
　
　
　
　
　
　
　
万
太
郎

逝
く
海
や
　
滾
り
て
流
る
　
天
の
川

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
玄
人
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

　

前
々
回
、
同
じ
題
で
コ
ラ
ム
を

書
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の
二

で
す
。

　

先
日
、
ち
ょ
っ
と
し
た
小
さ
な

研
究
会
で
講
演
を
し
て
き
ま
し

た
。
一
ヶ
月
半
以
上
前
か
ら
頼
ま

れ
て
い
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か

準
備
を
す
る
気
が
起
き
ず
、
発
表

ス
ラ
イ
ド
が
出
来
上
が
っ
た
の

は
、
前
日
ギ
リ
ギ
リ
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
時

間
を
見
つ
け
て
は
、
ど
ん
な
話
を

し
た
も
の
か
と
ち
ょ
く
ち
ょ
く
考

え
て
は
い
た
の
で
す
が
、
そ
ろ
そ

ろ
準
備
を
し
な
け
れ
ば
…
し
な
け

れ
ば
…
と
頭
を
悩
ま
し
、
あ
あ
、

も
う
あ
と
二
週
間
し
か
な
い
、
一

週
間
し
か
な
い
と
、
だ
ん
だ
ん
追

い
詰
め
ら
れ
、
あ
げ
く
に
直
前
の

土
日
は
、
別
の
研
究
会
が
入
っ
て

し
ま
い
名
古
屋
に
出
張
と
、
さ
ら

に
時
間
が
な
く
な
っ
て
…
、
と

い
っ
た
感
じ
で
、苦
労
し
ま
し
た
。

何
と
か
前
日
の
深
夜
に
は
ス
ラ
イ

ド
を
完
成
さ
せ
て
、
担
当
者
に

メ
ー
ル
で
送
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ケ
セ
ラ
セ
ラ
の
原
稿
も
、

い
つ
も
ギ
リ
ギ
リ
に
な
っ
て
し
ま

い
、
締
め
切
り
を
過
ぎ
て
し
ま
う

こ
と
が
多
い
の
で
す
が（
今
回
は

自
分
自
身
を
戒
め
て
何
と
か
締
め

切
り
前
に
仕
上
げ
ま
し
た
）、
こ

う
い
っ
た
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な

い
こ
と
に
迫
ら
れ
て
い
る
時
は
、

い
つ
も
あ
る
本
の
次
の
言
葉
を
思

い
出
し
ま
す
。

　
「
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
の
に

や
っ
て
い
な
い
こ
と
、
や
め
よ
う

と
思
っ
て
い
る
の
に
や
め
て
い
な

い
こ
と
の
数
々
は
、
日
常
の
些
末

な
こ
と
で
あ
っ
て
も（
む
し
ろ
そ

う
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
）、
不
定

期
に
意
識
に
上
が
っ
て
き
て
、
注

意
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
奪
い
ま
す
。

…（
中
略
）…　

未
完
了
を
定
期
的

に
完
了
さ
せ
る
こ
と
で
、
目
標
へ

向
け
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
向
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。」

（
伊
藤
守『
コ
ー
チ
ン
グ
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
』デ
ィ
ス
カ
ヴ
ァ
ー
社
）

　

そ
う
な
ん
で
す
。
や
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
が
た
ま
っ
て
く

る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
奪
う
ん
で

す
。
余
計
に
気
分
が
重
く
な
っ
て

く
る
ん
で
す
。
と
り
あ
え
ず
、
目

の
前
の
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
で
い

い
か
ら
片
づ
け
て
い
く
、
そ
う
す

る
こ
と
が
心
の
健
康
に
は
一
番
な

ん
で
す
。
た
だ
、
わ
か
っ
て
は
い

て
も
、
な
か
な
か
こ
れ
が
実
行
で

き
な
い
ん
で
す
ね
。

　

こ
の「
〜
を
や
ら
な
け
れ
ば
」と

い
う
気
持
ち（
意
志
）を
、
実
際
の

行
動
に
移
す
と
い
う
こ
と
に
関
し

て
、
こ
こ
数
年
、
側
坐
核
と
い
う

部
位
が
注
目
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。
側
坐
核
と
い
う
の
は
脳
の
中

心
の
左
右
に
あ
る
非
常
に
小
さ
な

部
分
で
、や
る
気
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
起
こ
っ
て
く
る
た
め
に
は
、

こ
の
側
坐
核
が
活
動
す
る
こ
と
が

必
要
な
の
だ
そ
う
で
す
。
と
こ
ろ

が
厄
介
な
こ
と
に
、
こ
の
側
坐
核

と
い
う
と
こ
ろ
は
十
分
な
刺
激
が

こ
な
い
と
な
か
な
か
活
動
を
起
こ

し
て
く
れ
な
い
よ
う
で
す
。
そ
れ

じ
ゃ
あ
側
坐
核
を
活
動
さ
せ
る
た

め
に
は
ど
う
す
る
か
？　

ま
ず
は

行
動
を
起
こ
し
て
側
坐
核
を
刺
激

す
る
の
だ
そ
う
で
す
。
前
々
回
の

一
口
コ
ラ
ム
に
も
書
き
ま
し
た

「
と
り
あ
え
ず
行
動
を
始
め
て
見

る
と
だ
ん
だ
ん
気
持
ち
が
の
っ
て

く
る
」
と
い
う
作
業
興
奮
と
い
う

現
象
で
す
ね
。「
や
る
気
」
に
ス

イ
ッ
チ
を
入
れ
る
た
め
に
、
ま
ず

は
行
動
を
起
こ
し
て
み
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
以
上
の
こ
と
は
、
脳

科
学
者
か
ら
言
う
と
仮
説
以
下
の

推
測
に
過
ぎ
な
い
そ
う
で
す
。
意

欲
と
い
う
も
の
は
、
も
っ
と
い
ろ

い
ろ
の
脳
機
能
や
こ
こ
ろ
の
総
体

と
し
て
起
こ
っ
て
く
る
も
の
で

あ
っ
て
、
側
坐
核
が
意
欲
の
中
枢

で
あ
る
と
い
う
の
は
、
正
し
い
表

現
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
側
坐
核

は
快
感
情（
満
足
感
）の
形
成
に
絡

ん
だ
も
の
で
、
意
志
を
実
際
の
行

動
に
変
換
す
る
際
に
重
要
な
働
き

を
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
そ
の

正
確
な
機
能
の
解
明
は
ま
だ
こ
れ

か
ら
の
よ
う
で
す
。

　

と
は
い
う
も
の
の
、
や
る
気
が

な
か
な
か
起
き
な
く
て
困
る
と
い

う
方
は
、
未
完
了
を
少
し
ず
つ
完

了
さ
せ
て
い
く
と
い
う
こ
と
、
や

る
気
が
出
な
く
て
も
ま
ず
は
行
動

し
て
み
る
と
い
う
こ
と
を
、
日
ご

ろ
か
ら
心
が
け
る
よ
う
に
し
て
み

ま
し
ょ
う
。（
私
も
そ
う
心
が
け

て
い
ま
す
。）

◆ ドクターヨシダ の 一口コラム （30）◆

なかなかやる気が起きない時
（その二）

医療法人和楽会
心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治
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フクロウ博士のチョッと一言

る
事
が
映
像
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

社
会
不
安
障
害
治
療
の
歴
史
の
貴
重

な
再
現
映
画
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ジ
ョ
ー
ジ
6
世
は
1
8
9
5
年
、

ジ
ョ
ー
ジ
5
世
と
メ
ア
リ
ー
の
間
の

次
男
と
し
て
イ
ギ
リ
ス
に
生
ま
れ
ま

す
。
1
9
2
3
年
、
28
歳
の
時
、
5

歳
年
下
の
エ
リ
ザ
ベ
ス
と
結
婚
し
ま

す
。
エ
リ
ザ
ベ
ス
は
、
ス
コ
ッ
ト
ラ

ン
ド
の
名
門
貴
族
の
家
の
娘
で
、
明

る
く
気
立
て
良
く
、
誠
心
誠
意
夫
に

尽
く
し
ま
し
た
。
長
男
エ
ド
ワ
ー
ド

は
弟
ジ
ョ
ー
ジ
と
違
い
、
ハ
ン
サ
ム

で
精
悍
で
、
服
装
の
セ
ン
ス
も
良
く

社
交
的
で
国
民
か
ら
の
人
気
も
高

く
、
誰
か
ら
も
次
の
国
王
と
目
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
そ
れ
だ
け
に

女
性
関
係
も
多
く
、
1
9
3
6
年

ジ
ョ
ー
ジ
5
世
が
亡
く
な
っ
た
後
、

王
位
を
継
ぎ
エ
ド
ワ
ー
ド
8
世
と
な

る
も
、
当
時
夫
の
い
る
シ
ン
プ
ソ
ン

夫
人
と
恋
愛
関
係
に
あ
り
、
結
局
は

そ
の
年
に
王
冠
を
捨
て
、
シ
ン
プ
ソ

ン
夫
人
と
の
恋
愛
を
成
就
し
て
し
ま

い
ま
す
。
歴
史
上
有
名
な
「
王
冠
を

掛
け
た
恋
」
で
す
。
王
位
は
突
然
弟

ジ
ョ
ー
ジ
が
継
ぐ
こ
と
に
な
り
、
ス

ピ
ー
チ
が
で
き
な
い
国
王
に
多
く
の

国
民
は
落
胆
し
王
室
は
華
や
か
さ
を

失
い
ま
し
た
。

　

当
時
吃
音
は
言
語
聴
覚
士
が
治
療

し
て
い
ま
し
た
。
妻
エ
リ
ザ
ベ
ス
は

何
人
も
の
言
語
聴
覚
士
を
邸
宅
に
呼

び
、
ジ
ョ
ー
ジ
王
子
の
吃
音
治
療
を

試
み
ま
し
た
が
、
結
果
的
に
は
ど
の

治
療
も
失
敗
に
終
わ
り
ま
し
た
。
そ

　

本
年
度
の
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
受
賞
作

品
は「
英
国
王
の
ス
ピ
ー
チ
」と
い
う

地
味
な
作
品
で
し
た
。
内
容
は
、
国

王
に
な
る
予
定
の
無
か
っ
た
内
気
で

吃
音
が
あ
る
た
め
ス
ピ
ー
チ
が
大
変

苦
手
だ
っ
た
王
子
が
、
突
然
第
二
次

世
界
大
戦
直
前
に
国
王
に
指
名
さ

れ
、
対
ナ
チ
ス
に
対
す
る
威
厳
・
威

圧
の
た
め
に
も
吃
音
の
な
い
堂
々
と

し
た
ス
ピ
ー
チ
が
求
め
ら
れ
、
必
死

の
訓
練
か
ら
見
事
に
吃
音
の
無
い
ス

ピ
ー
チ
を
行
い
、
英
国
民
の
不
安
を

払
拭
し
、
英
国
軍
を
奮
い
立
た
せ
、

ナ
チ
ス
ド
イ
ツ
に
勝
利
す
る
と
い
う

物
語
で
す
。
こ
の
ヒ
ス
ト
リ
ー
の
中

で
、
映
画
に
な
っ
て
い
る
部
分
は
、

父
親
の
ジ
ョ
ー
ジ
5
世
か
ら
の
命
令

で
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
御
祝
い
の
ス

ピ
ー
チ
を
し
よ
う
と
す
る
も
言
葉
が

出
ず
、大
失
敗
す
る
所
か
ら
始
ま
り
、

ナ
チ
ス
ド
イ
ツ
に
対
す
る
宣
戦
布
告

の
た
め
の
国
民
向
け
ス
ピ
ー
チ
ま
で

の
数
年
間
で
、
主
要
な
内
容
は
涙
ぐ

ま
し
い
吃
音
治
療
と
、
そ
の
治
療
者

ラ
イ
オ
ネ
ル
・
ロ
ー
グ
と
ジ
ョ
ー
ジ

6
世
の
人
間
関
係
が
確
立
し
て
い
く

様
子
を
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
に
描
い
た
も

の
で
す
。
即
ち
吃
音（
社
会
不
安
障

害
）の
治
療
が
テ
ー
マ
の
映
画
な
の

で
す
。
今
で
は
フ
ル
ボ
キ
サ
ミ
ン
や

パ
ロ
キ
セ
チ
ン
等
の
S
S
R
I
を
服

用
す
る
だ
け
で
、
特
に
こ
れ
と
い
っ

た
苦
労
も
無
く
普
通
に
話
せ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
が
、
薬
の
無
か
っ
た
時

代
は
す
さ
ま
じ
い
、
涙
ぐ
ま
し
い
治

療
・
訓
練
を
経
て
や
っ
と
克
服
で
き

の
様
な
時
、
妻
エ
リ
ザ
ベ
ス
が
市
井

で
評
判
の
良
い
治
療
士
の
話
を
新
聞

で
読
み
、
直
感
的
に
こ
の
人
な
ら
夫

の
吃
音
を
治
せ
る
か
も
し
れ
な
い
と

感
じ
、
秘
か
に
夫
を
連
れ
出
し
、
そ

の
治
療
士
宅
を
訪
ね
ま
す
。
そ
の
治

療
士
は
実
は
全
く
無
資
格
の
偽
治
療

士
だ
っ
た
の
で
す
が
、
経
験
的
に
治

す
術
を
体
得
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

治
療
士
が
ラ
イ
オ
ネ
ル
・
ロ
ー
ク
で

す
。
ロ
ー
ク
は
患
者
が
王
子
で
あ
る

事
を
知
り
ま
す
が
、
対
等
の
人
間
関

係
を
求
め
、
名
前
も
愛
称
の
バ
ー

テ
ィ
と
呼
ぶ
事
を
求
め
、
王
子
が
好

き
だ
っ
た
タ
バ
コ
も
声
の
た
め
に
禁

煙
さ
せ
、
他
の
一
般
患
者
と
同
様
に

手
加
減
す
る
事
無
く
、
厳
し
く
鍛
錬

さ
せ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
で
も
な
か

な
か
改
善
し
ま
せ
ん
。
最
後
に
ヘ
ッ

ド
ホ
ー
ン
を
付
け
さ
せ
大
音
響
で
音

楽
を
聴
か
せ
、
そ
の
中
で
シ
ェ
ー
ク

ス
ピ
ア
を
朗
読
さ
せ
、
そ
れ
を
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
し
ま
す
。
ジ
ョ
ー
ジ

王
子
は
「
こ
ん
な
バ
カ
げ
た
練
習
が

何
の
役
に
立
つ
。」と
吐
き
捨
て
る
よ

う
に
言
い
、
怒
っ
て
出
て
し
ま
い
治

療
を
終
結
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し

て
そ
の
後
青
天
の
霹
靂
の
如
く
、
国

王
に
就
く
わ
け
で
す
。
英
国
王

ジ
ョ
ー
ジ
6
世
と
し
て
、
戴
冠
式
の

ス
ピ
ー
チ
に
思
い
悩
ん
で
い
た
時
、

あ
の
大
音
響
の
中
で
録
音
し
た
朗
読

の
レ
コ
ー
ド
を
聴
い
て
み
た
の
で

す
。
何
と
、
そ
こ
で
の
朗
読
は
吃
音

の
無
い
朗
々
と
し
た
ジ
ョ
ー
ジ
6
世

の
声
が
録
音
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。

ただまさに、やわらかなる容顔をもて、
一切にむかうべし　(道元)

曹洞宗の開祖、道元の主著「正
法眼蔵」にあることばです。

「どのような場合でも、ただ
柔和な態度で臨みなさい」と
いう意味です。難しいですね。
そのためには仏陀が説かれた
四無量心で人を幸せにするこ
とだそうです。四無量心とは
慈悲喜捨です。慈は人を幸せ

にしたいと思う心。悲とは人
の悲しみを共に悲しむ。喜は
人の喜びを共に喜ぶ。捨は人
に施した恩も、人から受けた
害も忘れ、一切の報い、とら
われの心を捨て去る心。四無
量心の実践方法として、四摂
法という四つの行いが説かれ
ています。布施（施すこと）、

愛語（優しい言葉をかけるこ
と）、利行(人のために行うこ
と)、同事（相手の気持ちにな
ること）です。難しいですね。
一つでもできるよう博士も頑
張ってみます。

（中野東禅著　人生の問題が
すっと解決する名僧の一言　
三笠書房　より）

■■■　　不安・うつの力（ⅩⅩⅤ）　 ■　■■  —英国王ジョージ6世の場合— 
医療法人 和楽会横浜クリニック院長　　山　田　和　夫
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● 野鳥図鑑 ●

撮影　日本野鳥の会

岐阜代表　大塚之
ゆ き と し

稔

〈
山
田
和
夫
略
歴
〉

和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
東
洋
英

和
女
学
院
大
学
人
間
科
学
部
教
授
。
一
九

五
二
年 
東
京
生
ま
れ
。

一
九
七
四
年
東
京
大
学
医
学
部
保
健
学
科

中
退
、
一
九
八
〇
年
横
浜
市
立
大
学
医
学

部
卒
業
。
二
〇
〇
〇
年
横
浜
市
立
大
学
医

学
部
市
民
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
医
療

セ
ン
タ
ー
部
長
、
二
〇
〇
二
年
東
洋
英
和

女
学
院
大
学
人
間
科
学
部
教
授
、
二
〇
〇
三

年
和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
日
本

う
つ
病
学
会
監
事
、
多
文
化
間
精
神
医
学

会
理
事
・
執
行
委
員
、
日
本
病
跡
学
会
理
事
・

編
集
委
員
長
他
。
主
要
著
書
：「
う
つ
病
は

本
当
に
完
治
す
る
か
」「
抗
う
つ
薬
の
選
び

方
と
用
い
方
」「
新
世
紀
の
精
神
科
治
療
２ 

気
分
障
害
の
診
療
学
」「
今
日
の
治
療
指
針

二
〇
〇
四
：
難
治
性
う
つ
病
」
他

【 アカゲラ 】

　林の中を歩いると「キョッ キョッ」

と大きな声がします。口に餌を持っ

ているので近くに雛がいるのでしょ

う。アカゲラは低い山の林にすむキ

ツツキの仲間で、ハトより少し小さ

い位の大きさです。人を見つけると、

木の裏側に回って姿を隠します。

ジ
ョ
ー
ジ
6
世
は
こ
の
大
音
響
の
中

で
の
朗
読
の
意
味
を
悟
る
の
で
す
。

外
界
を
大
音
響
で
遮
断
し
て
し
ま

い
、
外
界
を
意
識
出
来
な
い
状
況
に

置
か
れ
れ
ば
、
意
識
せ
ず
普
通
に
話

せ
る
事
実
を
知
っ
た
の
で
す
。
治
療

を
疑
っ
た
自
分
を
責
め
、
再
び
ロ
ー

ク
の
治
療
院
を
訪
ね
ま
す
。
暖
炉
の

前
に
、二
人
し
て
座
り
、ウ
イ
ス
キ
ー

を
飲
み
な
が
ら
語
り
合
い
ま
す
。
此

の
時
の
ロ
ー
ク
は
精
神
科
医
の
よ
う

で
す
。
吃
音
に
な
っ
た
背
景
に
は
、

言
語
習
得
時
に
何
ら
か
の
ト
ラ
ウ
マ

が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
ロ
ー
ク

は
考
え
て
い
ま
し
た
。
信
頼
関
係
が

で
き
た
こ
の
時
に
、
過
去
の
体
験
が

聴
け
る
と
思
い
ま
し
た
。
ジ
ョ
ー
ジ

6
世
は
、国
王
と
い
う
権
威
を
置
き
、

一
人
の
弱
い
人
間
と
し
て
幼
少
時
代

の
事
を
語
り
始
め
ま
す
。
厳
し
い
乳

母
か
ら
、
利
き
手
を
矯
正
さ
れ
、
話

し
言
葉
を
何
度
も
咎
め
ら
れ
、
却
っ

て
吃
音
に
な
っ
て
い
っ
た
事
を
、
厳

し
い
父
親
ジ
ョ
ー
ジ
5
世
か
ら
の
叱

責
で
よ
り
吃
音
が
ひ
ど
く
な
っ
て

い
っ
た
事
を
苦
し
げ
に
語
り
尽
く
し

ま
す
。そ
れ
を
ロ
ー
ク
は
受
け
止
め
、

そ
れ
ら
の
呪
縛
を
解
き
放
つ
よ
う
に

声
掛
け
し
て
い
き
ま
す
。
強
固
な
信

頼
関
係
が
完
成
し
ま
す
。
そ
し
て
ナ

チ
ス
ド
イ
ツ
へ
宣
戦
布
告
を
す
る
た

め
の
国
民
向
け
の
ス
ピ
ー
チ
を
す
る

日
を
迎
え
ま
す
。
ジ
ョ
ー
ジ
6
世
を

支
え
る
首
相
は
チ
ャ
ー
チ
ル
で
す
。

チ
ャ
ー
チ
ル
の
目
は
如
何
に
も
「
信

頼
し
て
い
ま
す
」「
あ
な
た
の
た
め

に
戦
い
ま
す
」
と
い
う
目
で
す
。
暗

室
の
よ
う
な
部
屋
で
、
マ
イ
ク
を
挟

ん
で
ロ
ー
ク
と
ジ
ョ
ー
ジ
6
世
が
対

峙
し
ま
す
。
開
始
時
間
の
合
図
と
と

も
に
ロ
ー
ク
は
指
揮
者
の
よ
う
に
柔

ら
か
く
手
を
振
り
上
げ
下
ろ
し
、
そ

の
手
の
動
き
に
促
さ
れ
る
よ
う
に
マ

イ
ク
に
向
か
っ
て
ス
ピ
ー
チ
が
始
ま

り
ま
す
。
ロ
ー
ク
は
指
揮
者
の
よ
う

に
声
は
出
し
ま
せ
ん
が
、手
を
振
り
、

口
を
開
け
、
自
ら
も
歌
う
よ
う
に
指

揮
し
て
い
き
ま
す
。
ジ
ョ
ー
ジ
6
世

は
そ
れ
に
合
わ
せ
て
、
ま
る
で
歌
手

の
よ
う
に
朗
々
と
一
言
一
句
、
国
民

や
兵
士
の
心
に
響
く
よ
う
に
語
り
か

け
て
い
き
ま
す
。
国
民
や
兵
士
の
顔

は
徐
々
に
明
る
く
な
り
、
自
信
が
み

な
ぎ
り
最
後
は
大
歓
声
と
な
っ
て
い

き
ま
す
。
国
民
や
兵
士
の
士
気
は
高

め
ら
れ
、
ナ
チ
ス
ド
イ
ツ
へ
の
戦
い

に
対
す
る
自
信
が
漲
っ
て
い
き
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
や
、
首
相
、
大
司
教

の
喝
采
の
中
を
静
か
に
歩
き
、
バ
ッ

キ
ン
ガ
ム
宮
殿
の
バ
ル
コ
ニ
ー
に
家

族
と
共
に
立
ち
、
何
万
も
の
国
民
の

拍
手
に
包
ま
れ
そ
れ
に
応
え
る
よ
う

に
手
を
振
り
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
な
り

ま
す
。
そ
の
遠
い
先
に
英
国
の
栄
光

と
安
泰
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
映
画
の
原
案
・
脚
本
は
73
歳

の
デ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
サ
イ
ド
ラ
ー
が
書

い
て
い
ま
す
。
実
は
彼
も
幼
少
時
か

ら
ひ
ど
い
吃
音
が
あ
り
苦
し
ん
で
い

ま
し
た
。
心
配
し
た
両
親
は
、
彼
に

少
し
で
も
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

与
え
よ
う
と
ジ
ョ
ー
ジ
6
世
の
ス

ピ
ー
チ
を
何
度
も
聴
か
せ
た
と
い
い

ま
す
。
で
す
か
ら
サ
イ
ド
ラ
ー
は

ジ
ョ
ー
ジ
6
世
に
吃
音
が
あ
り
、
そ

れ
を
克
服
し
て
偉
大
な
国
王
に
な
っ

た
事
を
知
っ
て
い
ま
し
た
。
い
つ
か

そ
の
物
語
を
書
い
て
み
た
い
と
思

い
、
73
歳
に
し
て
映
画
化
さ
れ
、
更

に
は
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
脚
本
賞
を
受
賞

す
る
事
に
な
る
訳
で
す
。
ジ
ョ
ー
ジ

6
世
の
偉
大
さ
と
英
国
の
勝
利
、
サ

イ
ド
ラ
ー
の
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
受
賞
は

吃
音
、
即
ち
社
会
不
安
障
害
に
よ
っ

て
も
た
ら
さ
れ
た
訳
で
す
。
不
安
の

力
で
す
。
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「ケ　セラ　セラ」

【医師の受付時間】 【認知行動療法の受付時間】

※予約診療（日曜・祝日休診）

制　作　医療法人 和楽会
発行所　医療法人 和楽会  心療内科・神経科　赤坂クリニック
　　　　〒107-0052  東京都港区赤坂3-9-18　BIC赤坂ビル6F　Tel 03-5575-8198　Fax 03-3584-3433
　　　　ホームページアドレス  http://www.fuanclinic.com　E-Mail  waraku@fuanclinic.com
協　力　NPO法人　不安・抑うつ臨床研究会
印　刷　ヨツハシ株式会社　〒501-1136 岐阜市黒野南1-90　Tel 058-293-1010　Fax 058-293-1007
定　価　￥500
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10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月

火

水

木

金

土

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209
月

火

水

木

金

土

日
山中（第3）

山中（第3以外）笠井
武井

佐々木
山中（第3）

竹内武　

吉田
高橋

松薗松薗

松薗松薗

松薗（ホリスティックルーム）松薗

吉田

安田

吉田

吉田

吉田 吉田

吉田

吉田 吉田

坂本英

貝谷（再診） 貝谷（初診）
吉田

高橋 種市

山中
斉藤

熊野
堺

梅景 梅景
西川（第1・3）

安田

認知行動療法（岩佐）
サイバークリニック

サイバークリニック

サイバークリニック
認知行動療法（鈴木孝）

認知行動療法（宇佐美）

認知行動療法（岩佐）
サイバークリニック

認知行動療法（鈴木伸）
認知行動療法（鈴木孝）

復職支援プログラム
認知行動療法（うつ病）

サイバークリニック

認知行動療法（熊野）
認知行動療法（今井）

認知行動療法（福井）佐々木佐々木

SADガイダンス
※土曜は不定期で坂元 薫先
生の診療があります。
※竹内龍雄先生は月に1回の
診察になります。 ※日曜日は認知行動療法のみ

PDガイダンス 広場恐怖セミナー非定型うつガイダンス
スピーチセミナー

●ホリスティックルーム（毎週金曜日午後）…従来の薬物療法だけではなく、メディカルハーブ
やフラワーエッセンスなど他の治療方法も含め、サポート・診察を行ってまいります。（担当：
松薗医師）　※詳しくはHPまで ▶ http://www.fuanclinic.com/holistic/

●ヨーガ…イスを使う「チェアヨーガ」を毎月第３金曜日に開催します。着替え不要で、どなた
でも参加可能です。　※詳細はホームページまたは、受付まで。


