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8
月
最
後
の
日
曜
日
、
5
時

半
に
目
が
覚
め
た
。
前
日
、
高

野
山
大
学
の
講
演
会
に
参
加
し

て
疲
れ
が
出
て
し
ま
い
早
く
寝

た
せ
い
で
あ
る
。
以
前
参
加
し

た
こ
と
の
あ
る
北
の
丸
公
園
の

ラ
ジ
オ
体
操
の
会
に
行
こ
う
と

急
に
思
い
立
ち
洗
面
を
済
ま
せ

る
な
り
す
ぐ
家
を
出
た
。
外
に

出
る
と
爽
や
か
な
快
晴
で
朝
の

外
気
は
天
然
ク
ー
ラ
ー
の
心
地

よ
さ
で
あ
っ
た
。
自
宅
か
ら
内

堀
通
り
を
横
断
し
、
千
鳥
ヶ
淵

の
南
側
土
手
を
朝
日
に
向
か
っ

て
歩
い
た
。
堤
の
下
の
歩
道
を

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
い
で
た
ち
の

お
洒
落
な
熟
年
夫
婦
が
早
足
に

歩
い
て
い
た
。
そ
の
カ
ッ
プ
ル

に
遅
れ
を
と
ら
ま
い
と
歩
速
を

早
め
て
い
る
と
ア
ッ
と
い
う
間

に
国
立
近
代
美
術
館
工
芸
館
に

た
ど
り
つ
い
た
。
こ
の
建
物
の

前
庭
の
階
段
を
上
が
る
と
北
の

丸
公
園
で
あ
る
。
朝
陽
に
映
え

て
緑
が
輝
い
て
い
た
。
園
内
は

日
中
よ
り
早
朝
の
方
が
人
の
集

ま
り
が
良
い
。
杖
を
持
っ
た
男

女
の
グ
ル
ー
プ
、
熟
年
夫
婦
、

ジ
ョ
ッ
ギ
ン
グ
す
る
中
年
女
性
、

犬
の
散
歩
の
人
な
ど
に
ぎ
や
か

で
あ
る
。
池
の
橋
を
渡
っ
て
公

園
の
中
央
に
位
置
す
る
芝
生
の

広
場
に
た
ど
り
つ
い
た
。
時
計

は
6
時
20
分
で
あ
る
。
ベ
ン
チ

に
座
り
早
足
で
歩
い
た
汗
を
ぬ

ぐ
っ
て
い
る
と
自
転
車
に
乗
っ

た
男
性
が
目
の
前
に
停
車
し
た
。

前
の
荷
台
か
ら
包
み
の
中
の
何

か
を
取
り
出
そ
う
と
し
た
。
ラ

ジ
オ
な
ら
あ
の
い
つ
も
の
お
爺

さ
ん
だ
な
と
想
像
し
て
い
る
と

案
の
定
そ
の
人
で
あ
っ
た
。
腰

北の丸公園　ラジオ体操の会

医
療
法
人 

和
楽
会 

理
事
長    

貝
谷
久
宣

不
安
の
な
い
生
活—

（
11
）悠
々
自
適
の
人
た
ち
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が
少
し
曲
が
り
半
袖
の
メ
リ
ヤ

ス
の
シ
ャ
ツ
を
着
た
老
人
で
あ

る
。
2
、
3
の
顔
な
じ
み
が
挨

拶
に
来
た
。
筆
者
も
早
速
挨
拶

を
し
て
自
己
紹
介
を
し
た
。
こ

の
ラ
ジ
オ
体
操
の
引
っ
張
り
役

は
、
神
楽
坂
に
住
む
元
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
の
86
歳
で
あ
る
。
こ
の
老

人
の
屈
託
の
な
い
表
情
を
見
て

い
る
と
不
安
の
な
い
人
生
の
た

そ
が
れ
を
迎
え
ら
れ
て
い
る
こ

と
が
手
に
取
る
よ
う
に
わ
か
る
。

　

さ
て
、
6
時
半
で
あ
る
。
ラ

ジ
オ
体
操
の
歌
が
流
れ
始
め
た
。

「
ラ
ジ
オ
体
操
の
歌
」

藤
浦　

洸 

作
詞

藤
山
一
郎 

作
曲

♪
新
し
い
朝
が
来
た　

　

希
望
の
朝
だ

　

喜
び
に
胸
を
開
け

　

大
空
あ
お
げ

　

ラ
ジ
オ
の
声
に　

　

健（
す
こ
）や
か
な
胸
を

　

こ
の
香
る
風
に　

開
け
よ

　

そ
れ　

一　

二　

三

♪
新
し
い
空
の
も
と　

輝
く
緑

　

さ
わ
や
か
に
手
足
伸
ば
せ

　

土
踏
み
し
め
よ

　

ラ
ジ
オ
と
と
も
に

　

健
や
か
な
手
足

前
の
真
っ
青
の
空
に
大
き
な
ケ

ヤ
キ
の
木
が
飛
び
込
ん
で
き
た
。

こ
の
大
木
の
形
の
良
さ
と
姿
の

見
事
さ
に
改
め
て
感
動
し
た
。

第
一
ラ
ジ
オ
体
操
８
番
目
の
足

を
横
に
開
き
な
が
ら
腕
を
上
に

伸
ば
す
運
動
で
は
そ
ろ
っ
て
大

き
な
声
で
掛
け
声
を
か
け
た
。

体
操
が
終
わ
り
、
さ
て
皆
さ
ん

三
三
五
五
に
家
路
に
就
く
の
だ

ろ
う
と
お
も
っ
た
瞬
間
、
バ
ー

ミ
ュ
ー
ダ
ー
ズ
ボ
ン
で
粋
な

シ
ャ
ツ
を
着
た
ハ
ン
チ
ン
グ
の

男
性
が
大
声
で
叫
ん
だ
。「
気
を

付
け
！　

敬
礼
！
」
で
解
散
で

あ
っ
た
。
元
気
の
良
い
前
期
高

齢
者
も
ま
だ
ま
だ
多
い
。
毎
朝

の
行
事
が
彼
の
今
の
生
き
が
い

の
一
つ
な
の
か
も
し
れ
な
い
な

と
微
笑
ん
で
し
ま
っ
た
。

　

神
楽
坂
の
お
じ
い
さ
ん
は
ラ

ジ
オ
を
ま
た
前
の
荷
台
に
し
ま

い
帰
り
支
度
を
し
て
い
る
。
ま

た
そ
の
お
じ
い
さ
ん
に
話
し
を

き
い
た
。
神
楽
坂
の
家
に
は
庭

が
あ
り
、
そ
こ
で
家
庭
菜
園
を

し
て
い
る
と
。
今
年
の
ナ
ス
や

キ
ュ
ウ
リ
の
収
穫
は
ほ
ぼ
終

わ
っ
た
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

私
も
小
学
生
の
夏
休
み
に
、
愛

知
県
高
蔵
寺
町
の
祖
父
母
の
山

の
家
で
ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ
の
苗

を
植
え
て
毎
日
水
を
や
り
成
長

を
楽
し
み
に
し
た
思
い
出
が
あ

る
。
そ
し
て
あ
の
収
穫
の
感
悦

は
人
間
が
生
き
る
喜
び
そ
の
も

の
の
よ
う
に
思
う
。
人
生
の
夕

焼
け
の
中
で
恬
然
と
し
た
生
を

楽
し
ん
で
い
る
こ
の
老
人
の
生

活
に
お
も
い
を
や
っ
た
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
と
限
ら
ず
体
を

動
か
す
こ
と
は
、
不
安
・
う
つ

に
非
常
に
効
果
が
あ
る
こ
と
を

最
新
の
精
神
医
学
は
示
し
て
い

る
。
運
動
を
す
る
と
脳
由
来
神

経
成
長
因
子
が
筋
肉
で
作
ら
れ
、

そ
れ
が
脳
に
達
し
て
不
安
・
う

つ
・
呆
け
を
予
防
し
た
り
、
治

し
た
り
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
た
。
最
近
、
書
店
で
春
木
豊

著
「
動
き
が
心
を
つ
く
る　

身
体

心
理
学
へ
の
招
待
」（
講
談
社
現

代
新
書
）と
い
う
本
を
見
つ
け
て

読
ん
だ
。
最
近
の
赤
ち
ゃ
ん
学

で
も
、
偶
然
の
動
き
、
不
随
意

の
動
き
か
ら
周
囲
の
物
体
を
感

じ
取
り
、
そ
れ
が
脳
を
か
た
ち

つ
く
っ
て
い
く
と
い
わ
れ
て
い

る
。
人
間
い
つ
ま
で
も
体
を
動

か
し
、
精
神
を
活
性
化
し
、
従

容
と
し
て
死
を
迎
え
る
の
が
理

想
だ
と
考
え
た
。

不安のない生活—（11）悠々自適の人たち

　

こ
の
広
い
土
に
伸
ば
せ
よ

　

そ
れ　

一　

二　

三

　

こ
の
曲
は
、
昭
和
31
年
に
作

ら
れ
て
い
る
の
に
、
い
ま
だ
に

新
鮮
味
が
あ
る
。
そ
し
て
、
い

つ
聞
い
て
も
気
味
が
よ
く
、
気

持
ち
が
な
ご
む
。

　

さ
て
、
池
と
雑
木
林
に
囲
ま

れ
た
広
い
芝
生
の
上
で
第
一
ラ

ジ
オ
体
操
の
始
ま
り
で
あ
る
。

体
を
ま
っ
す
ぐ
に
し
て
立
て
な

い
人
、
手
足
が
十
分
に
伸
び
な

い
人
、
膝
が
十
分
に
曲
が
ら
な

い
人
が
多
い
。
腰
や
膝
の
曲
げ

伸
ば
し
の
運
動
が
み
な
さ
ん
特

に
難
し
い
。
そ
れ
で
も
み
ん
な

一
生
懸
命
で
あ
る
。
人
生
70
年
、

80
年
の
苦
労
が
身
体
の
節
々
に

た
ま
り
こ
ん
な
に
硬
く
し
て
い

る
の
と
い
う
思
い
が
巡
っ
た
。

私
は
こ
の
参
加
者
の
中
で
は
若

い
ほ
う
で
あ
る
の
で
、
ま
だ
手

足
は
十
分
に
伸
び
、
腰
も
膝
も

し
っ
か
り
曲
げ
る
こ
と
が
で
き

た
。
第
1
ラ
ジ
オ
体
操
の
終
わ

り
の
深
呼
吸
は
朝
の
清
々
し
い

空
気
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き

た
。
第
2
ラ
ジ
オ
体
操
の
6
つ

目
の
前
屈
し
て
前
後
に
腕
を

振
っ
て
そ
の
反
動
で
胸
を
そ
ら

す
運
動
を
し
た
と
き
に
、
目
の
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〈
原
井
宏
明
略
歴
〉

一
九
五
九
年
京
都
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
岐

阜
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
精
神
科
、

国
立
肥
前
療
養
所
（
現
、
肥
前
精
神
医
療
セ

ン
タ
ー
）、
国
立
菊
池
病
院
臨
床
研
究
部
長
・

診
療
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
一
月
か
ら
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
日
本

行
動
療
法
学
会
認
定
専
門
行
動
療
法
士
、
動

機
づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー

　

2
0
1
1
年
7
月
、
な
ご
や
メ
ン

タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
事
務
・
受
付
を

し
て
く
れ
て
い
た
職
員
N
さ
ん
が
寿

退
職
し
ま
し
た
。
彼
女
は
2
0
0
8

年
3
月
に
大
学
を
卒
業
し
て
す
ぐ
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
就

職
し
ま
し
た
。
私
は
同
じ
年
に
就
職

し
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
私
と
彼
女
は

い
わ
ば
同
級
生
で
す
。
同
級
生
と
い

う
意
味
で
は
、
も
う
1
人
の
事
務
職

員
と
岡
嶋
心
理
士
が
2
0
0
8
年
4

月
に
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

に
就
職
し
て
い
ま
す
か
ら
、
こ
の
4

人
が
同
級
生
で
し
た
。

　

結
婚
式
は
、
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク

リ
ニ
ッ
ク
が
あ
る
井
門
名
古
屋
ビ
ル

の
2
つ
隣
に
あ
る
会
場
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
披
露
宴
で
新
婦
側
の
主
賓
と

し
て
私
が
一
言
挨
拶
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
一
足
先
に
卒
業
す
る
同

級
生
に
対
し
て
ク
ラ
ス
の
代
表
と
し

て
挨
拶
を
す
る
感
じ
で
し
た
。
今
回

は
、
そ
の
時
の
挨
拶
を
元
に
し
て
書

い
て
い
ま
す
。

　

最
初
の
数
ヶ
月
、
彼
女
が
よ
く
口

に
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
実

習
に
来
て
い
た
時
に
比
べ
て
責
任
も

増
し
、
夏
ま
で
続
け
ら
れ
る
だ
ろ
う

か
、
患
者
さ
ん
の
応
対
が
慣
れ
な
い
、

そ
ん
な
こ
と
を
よ
く
話
し
て
い
ま
し

た
。

　

私
は
強
迫
性
障
害
治
療
の
専
門
家

で
す
。
強
迫
性
障
害
の
患
者
さ
ん
に

は
、
な
に
か
に
つ
け
て
こ
だ
わ
り
が

生
じ
ま
す
。
靴
を
ス
リ
ッ
パ
に
履
き

替
え
て
く
だ
さ
い
、
と
言
わ
れ
れ
ば
、

ス
リ
ッ
パ
に
何
か
つ
い
て
い
な
い
か
、

に
こ
だ
わ
り
ま
す
。
1
0
0
%
絶
対

安
全
な
清
潔
ス
リ
ッ
パ
と
い
う
保
証

が
な
け
れ
ば
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
入
っ

て
き
ま
せ
ん
。
こ
だ
わ
る
対
象
は
ス

リ
ッ
パ
の
よ
う
な
実
体
の
あ
る
も
の

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
会
話
に
も

こ
だ
わ
り
ま
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
電

話
を
か
け
る
と
、
説
明
に
1
0
0
%

納
得
で
き
な
け
れ
ば
、
電
話
を
切
る

こ
と
も
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。“
納
得
で

き
る
ま
で
、
き
ち
ん
と
説
明
す
る
の

が
当
た
り
前
、
当
た
り
前
の
こ
と
だ

か
ら
私
が
分
か
る
ま
で
説
明
し
て
、

何
分
で
も
何
回
で
も
、
だ
っ
て
不
安

な
ん
で
す
”。
こ
ん
な
風
に
言
う
強
迫

性
障
害
の
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
す
。

一
度
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
受
診
し
て
、

原
井
か
ら
行
動
療
法
の
説
明
を
受
け

た
と
し
ま
し
ょ
う
。“
実
生
活
を
す
る

上
で
避
け
ら
れ
な
い
リ
ス
ク
と
曖
昧

さ
を
受
け
入
れ
、
な
ん
だ
か
わ
か
ら

な
い
、
す
っ
き
り
し
な
い
、
そ
ん
な

も
や
も
や
し
た
気
持
ち
を
抱
え
た
ま

ま
で
生
活
す
る
よ
う
に
な
る
こ
と
、

そ
れ
が
行
動
療
法
で
強
迫
性
障
害
か

ら
回
復
す
る
こ
と
”と
い
う
こ
と
が
言

葉
で
は
分
か
っ
た
と
し
て
も
、
診
察

室
か
ら
出
れ
ば
ま
た
元
の
こ
だ
わ
り

が
で
て
き
ま
す
。
会
計
も
そ
う
、
次

の
診
察
予
約
も
そ
う
。
差
し
出
し
た

紙
幣
が
間
違
っ
て
な
か
っ
た
か
、
確

実
に
予
約
で
き
た
か
ど
う
か
、
と
不

安
材
料
を
探
し
て
き
ま
す
。
全
部
済

ま
せ
て
、
一
度
、
外
に
出
た
患
者
さ

ん
で
も
確
認
の
た
め
に
ま
た
受
付
に

戻
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
家

族
が
つ
い
て
い
れ
ば
、
家
族
が
納
得

さ
せ
よ
う
と
し
ま
す
が
、
そ
の
家
族

に
も
荒
々
し
い
態
度
を
と
っ
て
、
自

分
の
要
求
を
通
そ
う
と
す
る
患
者
さ

ん
も
お
ら
れ
ま
す
。
他
の
人
が
見
て

い
る
待
合
室
の
中
で
親
子
・
夫
婦
喧

嘩
に
な
る
こ
と
も
ま
れ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

患
者
さ
ん
が
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
最
初

に
か
か
わ
り
を
も
つ
の
は
、
電
話
で

初
診
の
予
約
を
と
る
と
き
で
事
務
職

員
で
す
。
患
者
さ
ん
が
ク
リ
ニ
ッ
ク

に
来
ら
れ
た
と
き
、
最
初
に
目
を
合

わ
せ
て
話
す
相
手
は
受
付
に
座
っ
て

い
る
事
務
職
員
で
す
。
診
察
を
終
え
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
出
る
前
、
最
後
に

話
を
す
る
相
手
も
事
務
職
員
で
す
。

事
務
職
員
は
こ
だ
わ
り
の
あ
る
相
手

と
事
務
的
な
お
話
を
事
務
的
に
進
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。
原
井

は
ず
っ
と
診
察
室
に
籠
も
っ
て
い
ま

す
か
ら
、
1
人
で
対
応
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
“
あ
な
た
そ
れ
変
で
す
よ
、
こ
だ
わ

り
す
ぎ
、
普
通
は
こ
う
で
し
ょ
う
、

次
の
患
者
さ
ん
が
待
っ
て
ま
す
か
ら
、

も
う
1
回
だ
け
に
し
て
く
だ
さ
い
、

な
ん
べ
ん
言
っ
た
ら
分
か
る
ん
で
す

か
！
”で
は
患
者
さ
ん
は
動
き
ま
せ

ん
。
逆
に
、
も
っ
と
こ
だ
わ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。“
事
務
員
の
態
度
が
悪

い
、院
長
を
出
せ
、理
由
を
説
明
し
て
”

と
言
い
出
す
時
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
だ
わ
り
に
流
さ
れ
る
ま

ま
、
患
者
さ
ん
の
望
む
ま
ま
に
し
て

い
た
ら
、
ひ
と
こ
と
の
行
き
違
い
で

長
い
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

事
務
作
業
が
進
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

最
初
の
頃
、
N
さ
ん
も
戸
惑
っ
て

い
ま
し
た
。
相
手
に
合
わ
せ
な
が
ら
、

相
手
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
、
な
ん
て

大
変
な
こ
と
で
す
。
電
話
で
こ
だ
わ

る
患
者
さ
ん
、
部
屋
か
ら
出
て
く
れ

な
い
患
者
さ
ん
、
な
か
な
か
会
計
が

終
わ
ら
な
い
患
者
さ
ん
、
い
ろ
ん
な

人
が
い
ま
す
。
最
初
の
数
ヶ
月
は
私

や
岡
嶋
心
理
士
に
よ
る
お
手
伝
い
が

必
要
で
し
た
。
い
ろ
ん
な
質
問
の
仕

方
を
さ
れ
て
も
、
事
務
的
な
ペ
ー
ス

で
同
じ
こ
と
を
同
じ
言
い
方
で
答
え

る（
壊
れ
た
レ
コ
ー
ド
法
）、
相
手
が

不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
確
認
す

る
よ
う
な
言
葉
に
し
て
返
す（
共
感
を

も
っ
た
聞
き
返
し
）、
相
手
の
ペ
ー
ス

に
は
ま
ら
ず
、
間
を
置
い
て
答
え
る

（
遅
延
返
し
）を
教
え
ま
し
た
。
そ
し

て
、「
も
っ
と
説
明
し
て
く
だ
さ
い
」

「
院
長
を
出
し
て
く
だ
さ
い
」
の
よ
う

な
要
求
に
服
従
し
な
い
こ
と
、「
時
間

が
な
い
か
ら
急
い
で
下
さ
い
」「
こ
れ

だ
け
言
っ
た
ん
だ
か
ら
理
解
し
て
下

さ
い
」の
よ
う
な
お
願
い
命
令
を
し
な

い
こ
と
も
伝
え
ま
し
た
。
聞
き
返
し

が
上
手
に
な
れ
ば
、
要
求
服
従
や
お

願
い
命
令
を
し
な
く
て
す
み
ま
す
。

　

こ
う
や
っ
て
二
坪
ほ
ど
の
受
付
ス

ペ
ー
ス
の
中
で
こ
だ
わ
る
人
た
ち
と

の
対
応
を
続
け
る
内
に
、
突
き
放
し

は
し
な
い
で
ド
ラ
イ
に
対
応
す
る
こ

と
を
事
務
職
員
さ
ん
た
ち
は
身
に
つ

け
て
い
き
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
が
診

察
と
行
動
療
法
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

2
、3
ヵ
月
間
続
け
る
こ
と
を
サ
ポ
ー

ト
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

そ
の
結
果
と
し
て
、
毎
月
20
人
程
度

の
強
迫
性
障
害
の
新
患
さ
ん
が
行
動

療
法
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
集
中
集
団

行
動
療
法
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
、
と

ら
わ
れ
か
ら
自
由
に
な
っ
て
い
く
こ

と
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
う
こ
う
す
る
う
ち
、 

3
年
半
が

た
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
最
初
は
続

け
ら
れ
る
か
ど
う
か
心
配
し
て
い
た

N
さ
ん
は
1
日
も
休
ま
ず
に
勤
め
て

く
れ
ま
し
た
。
感
謝
す
る
ば
か
り
で

す
。
と
こ
ろ
で
、
こ
だ
わ
る
患
者
さ

ん
相
手
に
ド
ラ
イ
だ
け
れ
ど
、
だ
か

ら
こ
そ
役
に
立
つ
対
応
を
し
て
く
れ

る
N
さ
ん
は
他
の
場
面
で
も
上
手
に

対
応
し
て
く
れ
ま
す
。
彼
女
の
退
職

予
定
が
決
ま
り
、
新
し
い
事
務
職
員

さ
ん
が
来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
彼
女
の
最
初
の
仕
事
が
私
に

お
茶
を
だ
す
こ
と
で
し
た
。

　

新
人
さ
ん
が「
先
生
、
ど
の
お
湯
飲

み
が
良
い
で
す
か
？
」と
訊
い
て
く
れ

た
の
で
、「“
湯
”の
み
入
る
湯
飲
み
ね
。

“
湯
”だ
け
よ
。“
水
”は
入
ら
な
い
や

つ
に
し
て
く
だ
さ
い
」と
言
う
と
、
N

さ
ん
が
す
か
さ
ず
、「
こ
れ
は
却
下
。

も
っ
と
上
手
に
な
る
ま
で
相
手
に
し

た
ら
ダ
メ
よ
。」

　

強
化
の
原
理
を
使
っ
て
い
ま
す
。

さ
す
が
、 

3
年
半
。

事務員が行動療法を学ぶこと
医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長

原　井　 宏　明
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

　

一
時
期
救
急
医
療
を
や
っ
て
き
た
医

師
と
し
て
、
か
つ
て
は
災
害
に
際
し
て

た
だ
ち
に
身
内
を
走
る
衝
動
が
あ
っ

た
。
よ
く
訓
練
さ
れ
た
救
助
犬
に
似
て

い
た
。
3
月
11
日
の
東
北
・
関
東
大
震

災
の
直
後
も
そ
う
だ
っ
た
が
、
衝
動
の

強
さ
は
は
る
か
に
小
さ
く
な
っ
て
い

た
。
齢
に
は
勝
て
ず
、
記
憶
の
古
層
に

想
い
出
が
沈
殿
す
る
ば
か
り
で
あ
る
。

保
健
婦
は
医
師
よ
り
優
し
い

　

1
9
9
5
年
1
月
17
日
の
阪
神
淡
路

大
震
災
の
後
、
私
が
専
攻
主
任
教
授
を

し
て
い
た
大
学
院（
東
京
大
学
医
学
部

国
際
保
健
学
専
攻
）や
東
大
病
院
か
ら

は
何
人
も
の
医
師
や
看
護
師
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
被
災
地
に
向
か
っ
た
。

そ
の
中
に
Ｔ
君
と
い
う
生
き
の
い
い
小

児
科
医
が
い
た
。
小
児
科
の
教
授
に
言

わ
せ
る
と
、
彼
は
無
鉄
砲
で
負
け
ん
気

が
つ
よ
く
、
教
授
も
辟
易
す
る
類
の
暴

れ
ん
坊
だ
っ
た
。
丸
顔
で
色
黒
、
つ
ぶ

ら
な
目
は
精
悍
さ
と
愛
嬌
が
同
居
し
て

い
た
。

　

Ｔ
君
と
私
が
知
り
合
っ
た
の
は
、
そ

の
二
年
前
、
私
の
カ
ン
ボ
ジ
ア
出
張
の

際
彼
が
同
行
し
、
同
国
の
子
供
た
ち
が

ど
の
よ
う
に
生
き
て
い
る
の
か
、
ど
ん

な
病
気
が
問
題
で
あ
る
の
か
を
自
分
の

目
で
み
た
い
と
頼
ん
で
き
た
か
ら
だ
っ

た
。
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
、
シ
ャ
ワ
ー
を

使
う
と
メ
コ
ン
川
の
泥
水
の
よ
う
な
茶

色
い
水
が
出
て
く
る
ホ
テ
ル
に
泊
ま
っ

た
。
夜
、
酒
を
飲
ま
な
い
彼
は
酔
っ
ぱ

ら
っ
て
足
元
の
ふ
ら
つ
く
私
を
支
え
て

帰
っ
た
。
深
夜
、
私
が
目
を
覚
ま
す
と

ト
イ
レ
か
ら
明
か
り
が
洩
れ
て
い
る
。

ド
ア
を
開
け
る
と
、
彼
は
便
器
に
腰
掛

け
て
、
昼
間
に
見
聞
し
た
子
供
た
ち
に

つ
い
て
の
情
報
を
整
理
し
て
い
た
。
子

供
た
ち
に
は
観
音
菩
薩
の
よ
う
に
優
し

か
っ
た
。

　

さ
て
被
災
地
神
戸
に
着
い
た
Ｔ
君

は
、
保
健
婦
と
一
緒
に
、
壊
滅
的
被
害

を
受
け
た
長
田
区
の
避
難
所
に
赴
い

た
。
長
田
区
は
ケ
ミ
カ
ル
・
シ
ュ
ー
ズ

を
作
る
零
細
企
業
や
古
い
日
本
家
屋
が

多
か
っ
た
た
め
、
家
屋
の
倒
壊
と
火
災

が
多
く
発
生
し
、
犠
牲
者
の
数
は
他
区

よ
り
も
際
立
っ
て
多
い
の
だ
っ
た
。

　

避
難
所
は
学
校
の
体
育
館
で
、
中
に

は
何
人
か
ず
つ
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
被

災
者
た
ち
が
い
た
。
入
り
口
で
「
医
療

救
援
班
と
し
て
参
り
ま
し
た
。
具
合
の

悪
い
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
お
い
で
く

だ
さ
い
」
と
呼
ば
わ
っ
て
も
、
み
ん
な

静
か
に
し
て
い
る
。
し
か
し
彼
と
保
健

婦
が
一
つ
一
つ
の
グ
ル
ー
プ
を
訪
ね
る

と
、
放
置
で
き
な
い
傷
を
負
っ
た
人
や
、

血
圧
が
ひ
ど
く
高
い
人
な
ど
が
何
人
も

現
れ
る
の
だ
っ
た
。
Ｔ
君
た
ち
は
一
週

間
ほ
ど
救
護
活
動
を
し
て
帰
京
し
た
。

　

次
に
再
会
し
た
と
き
、
私
は
彼
が
あ

る
種
の
達
成
感
を
持
っ
て
い
る
の
だ
ろ

う
と
期
待
し
た
の
だ
が
、
違
っ
た
。
な

ん
と
な
く
悄
然
と
し
て
い
て
暴
れ
ん
坊

の
彼
ら
し
く
な
い
。
そ
の
裏
に
は
被
災

地
で
の
以
下
の
よ
う
な
経
験
が
あ
っ
た
。

　

避
難
所
で
彼
は
不
眠
を
訴
え
る
中
年

夫
婦
に
出
会
っ
た
。
大
き
な
災
害
の
後

不
眠
に
な
る
の
は
お
か
し
く
な
い
か

ら
、
軽
い
気
持
で
睡
眠
剤
を
あ
げ
た
。

彼
が
帰
る
と
き
に
も
何
日
分
か
の
睡
眠

薬
を
あ
げ
た
の
だ
が
、
保
健
婦
は
「
あ

の
人
た
ち
に
は
あ
ん
ま
り
薬
が
効
い
て

い
ま
せ
ん
よ
」
と
言
っ
て
、
夫
婦
の
体

験
を
語
っ
て
く
れ
た
。

　

夫
婦
は
息
子
と
娘
が
い
る
四
人
家
族

で
あ
っ
た
。
木
造
二
階
家
に
住
み
、
二

階
に
は
夫
婦
、
階
下
に
は
子
供
た
ち
が

休
ん
で
い
た
。
早
朝
の
激
震
で
、
地
域

の
多
く
の
古
い
木
造
二
階
家
で
は
一
階

が
つ
ぶ
れ
た
。
彼
ら
の
家
も
崩
壊
し
た

が
、
二
階
の
夫
婦
は
た
だ
ち
に
外
に
出

る
こ
と
が
で
き
た
。
息
子
と
娘
は
潰
れ

た
一
階
に
い
た
が
怪
我
も
な
い
と
い

う
。
た
だ
梁
や
壁
に
阻
ま
れ
て
外
に
逃

れ
ら
れ
な
い
の
だ
っ
た
。
夫
婦
は
懸
命

に
助
け
出
そ
う
と
し
た
が
、
な
に
せ

シ
ャ
ベ
ル
一
つ
、
ス
コ
ッ
プ
一
つ
な
い
。

そ
の
う
ち
に
各
所
で
火
災
が
起
こ
り
火

の
手
が
こ
ち
ら
に
近
づ
い
て
く
る
。
助

け
を
求
め
て
も
、
道
行
く
人
と
て
命
か

ら
が
ら
逃
げ
ゆ
く
ば
か
り
で
親
身
に

な
っ
て
手
伝
う
余
裕
が
あ
る
は
ず
は
な

い
。
夫
婦
は
半
狂
乱
に
な
っ
た
が
到
底

子
供
た
ち
を
外
に
出
す
こ
と
は
不
可
能

で
あ
る
。
い
よ
い
よ
火
の
手
は
せ
ま
り

火
炎
の
熱
気
が
感
じ
ら
れ
て
、
二
人
は

逃
げ
だ
さ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。

　

自
分
た
ち
の
い
の
ち
は
助
か
っ
た
も

の
の
、
夜
、
目
を
つ
ぶ
る
と
「
お
父
さ

ん
！
お
母
さ
ん
！
」
と
呼
ぶ
情
景
が
浮

か
ん
で
く
る
の
だ
っ
た
。

　
「
そ
れ
は
大
変
な
経
験
だ
っ
た
け
れ

ど
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
も
っ
と
悲
惨
な

情
景
を
見
て
い
る
じ
ゃ
な
い
か
。
し
ょ

ん
ぼ
り
し
て
い
る
の
は
君
ら
し
く
な
い

ね
」
と
言
う
と
、「
で
も
、
そ
の
こ
と
は

保
健
婦
さ
ん
に
は
話
し
し
て
も
、
医
師

の
ぼ
く
に
は
ま
っ
た
く
洩
ら
さ
な
か
っ

た
の
で
す
よ
」
と
彼
は
悔
し
そ
う
だ
っ

た
。
そ
の
後
、
彼
は
あ
る
大
学
病
院
小

児
救
急
セ
ン
タ
ー
の
教
授
に
な
っ
た
。

大
感
謝
の
死

　

妻
の
父
は
、
プ
ロ
テ
ス
タ
ン
ト
の
ク

リ
ス
チ
ャ
ン
で
正
直
な
人
だ
っ
た
。
生

ま
れ
て
嘘
を
つ
い
た
こ
と
が
な
い
と
娘

に
語
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
八
人
の
子
た

ち
は
一
人
欠
け
る
こ
と
な
く
成
長
し
て

も
、
献
身
的
な
妻
は
数
年
ま
え
に
亡
く

な
っ
て
い
た
。
彼
自
身
は
愛
煙
家
で
肉

が
好
物
だ
っ
た
せ
い
か
老
年
期
に
入
っ

て
大
腸
が
ん
に
か
か
り
、
手
術
後
は
ス

ト
マ（
人
工
肛
門
）が
設
置
さ
れ
、
便
の

始
末
に
苦
労
し
て
い
た
。

　

一
流
企
業
の
重
役
に
ま
で
な
っ
た
有

能
な
人
だ
が
、
阪
神
淡
路
大
震
災
が
起

こ
る
少
し
前
か
ら
ま
だ
ら
に
呆
け
て
い

た
。
お
し
ゃ
べ
り
で
、
相
手
が
い
な
い

と
、
五
人
の
娘
た
ち
に
順
番
に
電
話
を

か
け
て
く
る
。
娘
た
ち
は
在
宅
の
と
き

も
不
在
の
と
き
も
あ
る
。「
お
父
さ
ん

今
日
は
二
度
電
話
か
け
て
き
た
け
ど
、

二
度
と
も
ま
っ
た
く
同
じ
こ
と
し
ゃ

べ
っ
た
の
」、
認
知
症
を
相
手
に
す
る

医
師
の
妻
で
あ
る
。
ふ
ん
ふ
ん
と
根
気

よ
く
聞
い
て
あ
げ
る
の
だ
っ
た
。

　

晩
年
、
彼
は
長
男
夫
婦
と
神
戸
で
も

淡
路
島
の
北
に
あ
た
る
須
磨
区
に
住
ん

で
い
た
。
私
は
挨
拶
に
う
か
が
う
と
話

を
よ
く
聞
き
診
察
も
す
る
の
で
、
彼
の

お
気
に
入
り
の
婿
だ
っ
た
。
し
か
し
あ

る
時
、
私
が
相
当
の
時
間
お
相
手
を
し

て
か
ら
辞
去
す
る
と
、
嫁
に
あ
の
人
は

誰
だ
っ
た
ね
と
尋
ね
た
。
彼
女
が
私
の

名
を
告
げ
る
と
、「
う
ん
、
有
名
な
人
だ
」

と
あ
り
が
た
い
お
言
葉
を
賜
っ
た
。

　

物
を
く
れ
る
の
も
好
き
な
人
で
あ
っ

た
。
妻
が
ご
機
嫌
伺
い
に
訪
ね
た
後
帰

ろ
う
と
す
る
と
、「
お
前
に
こ
れ
を
や

ろ
う
」
と
何
か
探
し
て
い
た
が
、
呉
れ

よ
う
と
し
た
も
の
は
、
人
工
肛
門
に
装

着
す
る
便
の
袋
で
あ
っ
た
。

　

あ
の
激
震
が
襲
っ
た
と
き
、
長
男
夫

婦
が
住
む
二
階
建
て
の
母
屋
は
全
壊
し

た
が
、
彼
の
住
む
離
れ
は
ほ
と
ん
ど
被

害
が
な
か
っ
た
。
彼
は
ガ
ラ
ガ
ラ
ッ
と

揺
れ
た
と
き
は
地
震
に
気
が
付
い
た
ろ

う
が
、
数
分
後
に
は
そ
ん
な
凄
い
出
来

事
が
あ
っ
た
こ
と
も
忘
れ
て
し
ま
う
。

朝
、
夜
間
電
力
で
沸
し
た
お
湯
の
風
呂

を
楽
し
む
習
慣
だ
っ
た
が
、
も
ち
ろ
ん

停
電
で
断
水
で
あ
る
。
嫁
に
聞
く
と
、

地
震
の
た
め
水
も
電
気
も
来
な
い
と
い

う
。
彼
は
憤
慨
し
て
言
っ
た
。「
そ
ん

な
他
人
迷
惑
な
！
前
も
っ
て
言
っ
て
く

れ
な
い
と
困
る
じ
ゃ
な
い
か
」

　

二
日
後
、
電
気
も
水
も
使
え
る
知
人

の
家
に
疎
開
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に

な
っ
た
。
長
男
か
ら
父
が
ず
い
ぶ
ん

弱
っ
て
い
る
が
、
移
し
て
も
い
い
か
と

問
い
合
わ
せ
が
あ
っ
た
。
私
は
ど
う
い

う
結
果
に
な
っ
て
も
、
彼
の
好
き
な
風

呂
に
は
入
れ
て
あ
げ
た
ら
良
い
だ
ろ

う
、
と
答
え
た
。
地
震
後
四
日
目
、
彼

は
移
転
先
で
穏
や
か
に
亡
く
な
っ
た
。

最
期
の
言
葉
は
「
マ
キ
モ
ト
・
マ
サ
イ

チ
、
大
感
謝
」と
い
う
も
の
だ
っ
た
。

　

日
本
人
は
、
歴
史
的
に
定
期
と
言
っ

て
い
い
ほ
ど
、
頻
回
に
大
震
災
に
見
舞

わ
れ
て
い
る
。
だ
が
そ
の
都
度
立
ち

直
っ
て
き
た
。
敗
戦
と
広
島
・
長
崎
の

原
子
爆
弾
と
い
う
人
災
か
ら
も
確
実
に

蘇
っ
て
い
る
。
危
機
に
際
し
て
、
政
府

の
対
応
は
常
に
拙
劣
だ
。
大
災
害
は
、

「
哀
れ
な
政
府
と
偉
大
な
国
民
」
と
い
う

分
裂
を
際
立
さ
せ
る
も
の
だ
、
と

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
タ
イ
ム
ズ
紙
の
ニ
コ
ラ

ス
・
ク
リ
ス
ト
フ
記
者
は
書
い
た
。
鎖

に
つ
な
が
れ
た
プ
ロ
メ
テ
ウ
ス
は
、
毎

夜
肝
臓
を
鷲
に
食
わ
れ
な
が
ら
も
、
毎

朝
そ
れ
を
再
生
し
て
生
き
て
い
く
。
日

本
人
も
そ
う
で
あ
る
。

病（やまい）と 詩（うた）【 20 】　—  プロメテウス —
東京大学名誉教授
大　井　　　玄

梁
の
下
に　

な
れ
る
娘
の
火
中
（
ほ
な
か
）
よ
り

助
け
呼
ぶ
こ
え
を　

後
も
聞
く
親

窪
田
空
穂
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

　

ケ
セ
ラ
セ
ラ
の
63
号
と
65
号
に
、

二
回
に
わ
た
っ
て
、
な
か
な
か
や

る
気
が
起
き
な
い
と
き
と
い
う
こ

と
で
コ
ラ
ム
を
書
き
ま
し
た
が
、
今

回
は
、
そ
の
三
で
す
。

　

ど
う
や
っ
て
や
る
気
を
起
こ
せ

ば
い
い
か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、

い
ろ
い
ろ
と
書
き
ま
し
た
が
、
う

つ
症
状
が
強
い
時
は
、
意
欲
や
気

力
の
低
下
が
著
明
で
身
体
も
鉛
の

よ
う
に
重
く
、
ど
う
に
も
身
体
を

動
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う

こ
と
が
現
実
に
は
あ
り
、
や
る
気

を
出
そ
う
と
思
っ
て
も
な
か
な
か

難
し
い
と
い
う
時
が
確
か
に
あ
り

ま
す
。
具
合
が
良
か
っ
た
頃
に
は
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
て
き
ぱ
き
と

こ
な
せ
て
い
た
の
に
、
う
つ
が
ひ

ど
く
な
っ
て
し
ま
い
、
全
く
何
も

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い

う
方
は
多
い
で
す
。

　

そ
ん
な
時
は
、
ど
う
す
れ
ば
い

い
か
。
基
本
的
に
は
、
必
要
に
応

じ
て
抗
う
つ
薬
な
ど
を
服
用
し
つ

つ
、
十
分
な
休
養
を
と
る
こ
と
が

大
事
で
す
。「
も
う
十
二
分
に
休
ん

で
い
る
、
こ
れ
以
上
ど
う
や
っ
て

休
め
ば
い
い
ん
で
す
か
」
と
お
っ

し
ゃ
る
患
者
さ
ん
も
し
ば
し
ば
お

ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
あ
せ
ら
な

い
こ
と
が
肝
心
で
す
。
起
床
、洗
面
、

食
事
、
服
薬
、
軽
く
身
体
を
動
か

す
な
ど
の
必
要
最
低
限
の
日
課
を

こ
な
し
な
が
ら
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

少
し
ず
つ
充
電
し
て
く
る
の
を
待

つ
と
い
う
心
持
ち
で
過
ご
す
こ
と

で
す
。
変
に
気
分
転
換
を
し
よ
う

と
し
て
刺
激
を
求
め
な
い
こ
と
も

大
事
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

ゲ
ー
ム
、
パ
チ
ン
コ
、
衝
動
的
な

買
い
物
な
ど
は
、
や
っ
て
い
る
最

中
は
気
分
が
一
時
的
に
上
が
っ
た

よ
う
に
感
じ
て
も
、
あ
と
か
ら
、
が

く
ん
と
気
持
ち
の
落
ち
込
み
が
来

ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
浪
費
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ゆ
っ

た
り
と
静
か
な
気
持
ち
で
過
ご
す

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
こ
で
ち
ょ
っ
と
村
上
春
樹
さ

ん
の
小
説
の
一
節
を
、
参
考
ま
で

に
引
用
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
数
年
、
村
上
春
樹
さ
ん
の
小

説
を
い
く
つ
か
読
ん
だ
の
で
す
が
、

日
常
の
淡
々
と
し
た
生
活
の
様
子

を
描
い
て
い
る
場
面
が
、
し
ば
し

ば
出
て
き
ま
す
。
主
人
公
や
ヒ
ロ

イ
ン
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
手
料
理

を
作
り
、
家
の
こ
と
を
淡
々
と
こ

な
し
、
近
所
を
散
策
す
る
と
い
う

よ
う
な
情
景
が
た
び
た
び
出
て
き

ま
す
。
こ
の
あ
た
り
に
、
ゆ
っ
た

り
と
し
た
過
ご
し
方
の
ヒ
ン
ト
の

よ
う
な
も
の
が
あ
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
村
上
春
樹
さ
ん
の
代
表
作

の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
海
辺
の
カ
フ

カ
」
か
ら
、
少
し
抜
粋
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
主
人
公
の
カ
フ
カ
少
年

が
、
一
人
、
家
を
出
て
、
遠
く
離

れ
た
街
で
、
図
書
館
通
い
を
始
め

た
頃
の
様
子
で
す
。

　

６
時
半
に
ラ
ジ
オ
・
ク
ロ
ッ
ク

で
目
覚
め
、
ホ
テ
ル
の
食
堂
で
何

か
の
し
る
し
み
た
い
な
朝
食
を
と

る
。

・
・
・（
中
略
）・
・
・

　

部
屋
で
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
、
時
間
が
く
る
と
体
育
館
に
行
っ

て
サ
ー
キ
ッ
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

こ
な
す
。
同
じ
負
荷
を
、
同
じ
回
数

こ
な
す
。
そ
れ
以
上
少
な
く
も
し
な

い
し
、
多
く
も
し
な
い
。
シ
ャ
ワ
ー

を
浴
び
、
身
体
を
こ
ま
か
い
と
こ
ろ

ま
で
清
潔
に
す
る
よ
う
に
こ
こ
ろ
が

け
る
。
体
重
を
は
か
り
、
変
化
の
な

い
こ
と
を
た
し
か
め
る
。
昼
前
に
電

車
で
甲
村
図
書
館
に
行
く
。

・
・
・（
中
略
）・
・
・

　

縁
側
で
昼
食
を
食
べ
、本
を
読
み
、

５
時
に
図
書
館
を
出
る
。

・
・
・（
中
略
）・
・
・

　

駅
前
の
食
堂
で
夕
食
を
と
る
。
で

き
る
だ
け
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る

よ
う
に
す
る
。
と
き
ど
き
八
百
屋
で

果
物
を
買
い
、
父
親
の
書
斎
か
ら

も
っ
て
き
た
ナ
イ
フ
で
皮
を
む
い
て

食
べ
る
。
キ
ュ
ウ
リ
や
セ
ロ
リ
を

買
っ
て
ホ
テ
ル
の
洗
面
所
で
洗
い
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
つ
け
て
そ
の
ま
ま
か

じ
る
。
近
所
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
・

ス
ト
ア
で
牛
乳
の
パ
ッ
ク
を
買
い
、

シ
リ
ア
ル
と
一
緒
に
食
べ
る
。

　

ホ
テ
ル
に
戻
る
と
、
机
に
向
か
っ

て
日
誌
を
つ
け
、
ウ
ォ
ー
ク
マ
ン
で

レ
イ
デ
ィ
オ
ヘ
ッ
ド
を
聴
き
、
本
を

ま
た
少
し
読
み
、
11
時
前
に
眠
る
。

　
大
ま
か
な
生
活
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
決
め
て
、
淡
々
と
過
ご
し
て
い
ま

す
。
一
日
が
経
つ
の
は
早
く
、
あ
れ

も
こ
れ
も
と
や
れ
る
わ
け
で
は
な

く
、
必
要
最
低
限
の
こ
と
を
ゆ
っ
た

り
と
行
い
な
が
ら
、
そ
れ
な
り
に
充

◆ ドクターヨシダ の 一口コラム （31）◆

なかなかやる気が起きない時
（その三）

医療法人和楽会
心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治

実
感
を
持
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
こ
う
い
っ
た
生
活
を
送
る
な
か

で
、
徐
々
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
充
電
さ

れ
て
く
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
う
つ
の
症
状
が
ひ
ど
く
て
、
ど
う

に
も
身
体
が
動
か
な
い
と
き
は
、
も

う
休
ん
で
い
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん

が
、
少
し
症
状
が
改
善
し
て
き
て
、

身
体
が
動
か
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
ら
、
ま
ず
は
、
日
常
生
活
の
最
低

限
の
こ
と
か
ら
、
淡
々
と
や
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
最
初
の
う
ち
は
、
多

く
は
、
望
ま
な
い
こ
と
で
す
。
少
し

ず
つ
で
す
。
だ
ん
だ
ん
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
充
電
し
て
く
る
の
を
感
じ
て
く
だ

さ
い
。
変
に
刺
激
を
求
め
て
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
浪
費
し
な
い
よ
う
に
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た

時
間
の
流
れ
の
中
に
充
実
感
を
感
じ

る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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フクロウ博士のチョッと一言

育
児
を
一
手
に
引
き
受
け
る
ほ

か
、
夫
婦
の
個
人
事
務
所
「
て
ん

て
ん
企
画
」
の
社
長
を
務
め
て
い

ま
す
。『
ツ
レ
う
つ
』
に
ち
な
み
、

周
囲
か
ら
は
「
ツ
レ
さ
ん
」
と
呼

ば
れ
る
こ
と
も
多
い
と
言
い
ま

す
。
自
身
の
体
験
を
も
と
に
『
こ

ん
な
ツ
レ
で
ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
』
他

を
出
版
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
9
月
10
日
最
新
刊

と
し
て
『
７
年
目
の
ツ
レ
が
う
つ

に
な
り
ま
し
て
』（
幻
冬
舎
）が

出
版
さ
れ
ま
し
た
。
貂
々
さ
ん

の
漫
画
の
途
中
に
所
々
ツ
レ
さ

ん
の
コ
メ
ン
ト
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
「
8
年
も
前
の
こ
と
に
な
る
。

僕
は
典
型
的
な
『
都
合
よ
く
使
わ

れ
る
被
雇
用
者
』
だ
っ
た
。
ま
た

の
名
を
『
仕
事
の
で
き
る
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
』
と
言
い
換
え
て
も
い

い
。
も
う
21
世
紀
に
な
っ
て
い

た
け
ど
、
そ
ん
な
実
感
は
な
く

て
、
生
ぬ
る
く
働
い
て
い
た
。

毎
日
電
車
に
乗
っ
て
会
社
に
通

い
、
上
司
の
言
う
通
り
に
動
い

て
い
れ
ば
何
と
か
な
る
と
、
思
っ

て
い
た
の
だ
。

　

今
思
え
ば
、
無
防
備
だ
っ
た
。

　

業
界
の
動
向
は
浮
き
沈
み
が

激
し
く
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い

う
間
に
情
勢
が
変
わ
っ
て
い
っ

た
。
そ
ん
な
中
で
、
僕
は
リ
ス

の
他
、
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
育
し

て
い
る
グ
リ
ー
ン
イ
グ
ア
ナ
に

関
す
る
著
書（『
イ
グ
ア
ナ
の
嫁

1
，
2
』
幻
冬
舎
）や
、
自
分
の

結
婚
・
妊
娠
・
出
産
を
描
い
た

本（『
び
っ
く
り
妊
娠
な
ん
と
か

出
産
』）、
う
つ
病
か
ら
寛
解
し

た
夫
が
、
専
業
主
夫
と
し
て
家

事
・
育
児
に
携
わ
る
様
子
を
描

い
た
本（『
ツ
レ
と
私
の
「
た
い
へ

ん
だ
！
」
育
児
1
，
2
』
文
芸
春

秋
）、
更
に
は
子
育
て
専
業
パ
パ

と
し
て
育
児
を
こ
な
し
て
い
く

様
子
を
描
い
た
本（『
ツ
レ
は
パ

パ
1
年
生
～
3
年
生
』
朝
日
新
聞

出
版
）な
ど
を
出
版
し
て
い
ま
す
。

　

夫
望
月
昭
氏
は
外
資
系
I
T

企
業
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。

上
司
か
ら
き
つ
い
ノ
ル
マ
を
課

せ
ら
れ
、
深
夜
ま
で
残
業
を
し

て
い
る
う
ち
に
そ
の
過
重
労
働

か
ら
平
成
16
年
1
月
、
う
つ
病

を
発
症
し
ま
す
。『
ツ
レ
う
つ
』

で
は
あ
る
朝
、
妻
に「
死
に
た
い
」

と
真
顔
で
言
い
だ
し
ま
す
。
精

神
科
受
診
、
自
殺
未
遂
、
改
善
、

悪
化
な
ど
う
つ
病
の
あ
ら
ゆ
る

経
過
を
体
験
し
、
妻
の
支
え
を

受
け
な
が
ら
最
終
的
に
回
復
し

て
い
き
ま
す
。
非
人
間
的
な
外

資
系
会
社
を
き
っ
ぱ
り
と
辞
め
、

主
夫
と
し
て
生
き
て
い
く
事
を

決
心
し
ま
す
。
現
在
、
家
事
、

　

漫
画
家
細
川
貂
々
さ
ん
は
昭

和
44
年
9
月
16
日
、
埼
玉
県
の

生
ま
れ
で
現
在
42
歳
、
千
葉
県

浦
安
市
に
住
ん
で
い
ま
す
。
セ

ツ
・
モ
ー
ド
セ
ミ
ナ
ー
を
卒
業

後
、
様
々
な
職
業
を
経
て
、
平

成
8
年
12
月
、『
ぶ
～
け
D
X
』

（
集
英
社
）で
漫
画
家
と
し
て
デ

ビ
ュ
ー
し
ま
す
。
う
つ
病
を
患
っ

た
夫
・
望
月
昭
氏
と
の
夫
婦
で

の
闘
病
記
を
、
イ
ラ
ス
ト
を
交

え
て
綴
っ
た
『
ツ
レ
が
う
つ
に
な

り
ま
し
て
』（
幻
冬
舎
・
略
称「
ツ

レ
う
つ
」）を
平
成
18
年
に
発
表
、

大
き
な
反
響
を
呼
び
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
続
編
の

『
そ
の
後
の
ツ
レ
が
う
つ
に
な
り

ま
し
て
』（
幻
冬
舎
）を
平
成
19

年
11
月
に
出
版
し
、
こ
れ
も
大

ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
平
成
21
年

5
月
に
は
N
H
K
で
テ
レ
ビ
ド

ラ
マ
化
さ
れ
ま
し
た
。
貂
々
さ

ん
を
藤
原
紀
香
さ
ん
が
、
ツ
レ

を
原
田
泰
造
さ
ん
が
演
じ
、
私

も
見
ま
し
た
が
う
つ
病
を
発
症

す
る
ま
で
の
状
況
や
、
う
つ
病

を
演
じ
る
原
田
さ
ん
の
演
技
が

大
変
リ
ア
ル
で
、
大
き
な
話
題

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
た

け
し
の
健
康
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン

メ
ン
ト
「
み
ん
な
の
家
庭
医
学
」

で
も
当
時
の
状
況
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
代
表
作
『
ツ
レ
う
つ
』

人皆己
おのおの

己得たる所一つあるものなり。

その所得をとりて、これを用うれば、すなわち人を捨てず（沢庵）

沢庵和尚は臨済宗の僧で、将
軍家光に召されて東海寺を開
いた。宮本武蔵の精神的な師
ともされる。この言葉は、人
の生き方や仏の教えなどが漢
文混じりの和文で書かれた随
筆集「東海夜話」にある一節で

ある。この文は、「人は皆そ
れぞれ長所がある。その生ま
れつき備わった長所を見きわ
めて生かしていったら、役に
立たない人なんて一人もいな
い」となります。この沢庵の
教えを子供たちに伝えなけれ

ばなりません。わが子の長所
を見きわめて生かすのは、親
の使命なのです。

（中野東禅著　人生の問題が
すっと解決する名僧の一言　
三笠書房　より）

■■■　　不安・うつの力（ⅩⅩⅥ）　 ■　■■  —漫画家細川貂々さんの夫・望月昭氏の場合— 
医療法人 和楽会横浜クリニック院長　　山　田　和　夫
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● 野鳥図鑑 ●

撮影（財）日本野鳥の会

岐阜県支部長　大塚之
ゆ き と し

稔

〈
山
田
和
夫
略
歴
〉

和
楽
会
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
東
洋
英

和
女
学
院
大
学
人
間
科
学
部
教
授
。
一
九

五
二
年 
東
京
生
ま
れ
。

一
九
七
四
年
東
京
大
学
医
学
部
保
健
学

科
中
退
、
一
九
八
〇
年
横
浜
市
立
大
学

医
学
部
卒
業
。
二
〇
〇
〇
年
横
浜
市
立

大
学
医
学
部
市
民
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
部
長
、
二
〇
〇
二

年
東
洋
英
和
女
学
院
大
学
人
間
科
学
部

教
授
、
二
〇
〇
三
年
和
楽
会
横
浜
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
。
日
本
う
つ
病
学
会
監
事
、

多
文
化
間
精
神
医
学
会
理
事
・
執
行
委

員
、
日
本
病
跡
学
会
理
事
・
編
集
委
員

長
他
。
主
要
著
書
：「
う
つ
病
は
本
当
に

完
治
す
る
か
」「
抗
う
つ
薬
の
選
び
方
と

用
い
方
」「
新
世
紀
の
精
神
科
治
療
２ 

気

分
障
害
の
診
療
学
」「
今
日
の
治
療
指
針

二
〇
〇
四
：
難
治
性
う
つ
病
」
他

ト
ラ
で
辞
め
さ
せ
ら
れ
た
他
の

社
員
の
ぶ
ん
も
仕
事
を
背
負
い

込
み
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
、
前

途
に
希
望
が
な
く
て
も
自
分
を

鼓
舞
し
、
そ
し
て
空
回
り
し
て

い
っ
た
。

　

空
回
り
の
行
く
先
は
、
メ
ン

タ
ル
を
失
調
し
て
、
う
つ
病
と

い
う
病
気
。

　

そ
ん
な
の
も
よ
く
あ
り
そ
う

な
話
だ
。

　

僕
は
た
っ
た
一
人
で
孤
立
し

て
、
世
の
中
で
一
番
不
幸
な
自

分
と
向
き
合
っ
て
い
た
。

　
『
ツ
レ
が
う
つ
に
な
り
ま
し

て
』
は
、
そ
ん
な
不
幸
な
僕
を
、

そ
れ
ほ
ど
余
裕
も
な
か
っ
た
漫

画
家
の
妻
が
観
察
し
て
、
う
っ

と
う
し
さ
を
少
し
差
し
引
い
て
、

ユ
ー
モ
ラ
ス
に
描
い
た
漫
画
だ
。

　

そ
の
作
品
が
完
成
し
て
、
そ

れ
が
す
べ
て
の
始
ま
り
だ
っ
た

ん
だ
。」（p 

28
）

　
「
僕
は
自
分
に
合
わ
な
い
勤
め

人
を
続
け
る
こ
と
を
諦
め
、
諦

め
て
も
生
活
し
て
い
け
る
よ
う

に
な
り
、
目
の
前
に
自
分
の
す

べ
き
こ
と
が
続
々
と
出
現
し
て

き
た
。

　

転
ん
だ
僕
は
、
相
棒
と
そ
の

作
品
、
作
品
を
支
え
て
く
れ
た

人
に
起
き
上
が
ら
せ
て
も
ら
え

た
の
だ
。」（p 

42
）

【 ミサゴ 】

　魚を主食にしているワシタカの仲
間で、主に海岸や河口付近に見られ
ます。時には魚を求めて河川上流域
にも飛んできます。また、ダム湖周
辺に一年中住み着いている個体もい
ます。翼が長いの、飛んでいるとき
はスマートに見えるのが特徴です。 

　
「
こ
の
病
気（
う
つ
病
）は
今
世

紀
に
入
っ
て
急
に
増
え
た
よ
う

に
見
え
る
ん
だ
け
ど
、
た
ぶ
ん

テ
ク
ノ
ス
ト
レ
ス
や
ニ
ュ
ー
エ

コ
ノ
ミ
ー
に
さ
ら
さ
れ
た
働
き

方
の
変
化
が
う
つ
病
的
状
態
に

あ
る
人
を
排
除
し
て
病
識
を
拡

大
し
た
と
い
う
こ
と
も
あ
る
ん

だ
ろ
う
。
昔
だ
っ
た
ら
『
ち
ょ
っ

と
ス
ラ
ン
プ
で
』
と
言
っ
て
み
れ

ば
周
り
の
人
が
助
け
て
く
れ
た

よ
う
な
状
況
で
も
、
今
は
そ
う

は
い
か
な
い
。

　

そ
し
て
、
う
つ
病
の
人
が
増
え

た
と
い
う
事
は
、
う
つ
病
患
者
の

家
族
を
持
つ
人
も
増
え
た
と
い
う

こ
と
。
相
棒
の
本
は
そ
う
し
た
人

た
ち
に
必
要
と
さ
れ
る
本
だ
っ
た

ん
だ
ろ
う
。」（p 
58
）

　

大
き
な
話
題
を
呼
ん
で
き
た

『
ツ
レ
う
つ
』
は
遂
に
、
映
画
化

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
10
月
8
日

に
東
映
系
で
封
切
り
さ
れ
ま
す
。

主
演
は
宮
崎
あ
お
い
さ
ん
と
堺

雅
人
さ
ん
で
す
。
2
年
前
の

N
H
K
大
河
ド
ラ
マ
『
篤
姫
』
の

名
コ
ン
ビ
の
再
現
で
す
。
き
っ

と
ま
た
こ
れ
も
大
き
な
話
題
と

な
る
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
一

般
社
会
の
う
つ
病
に
対
す
る
理

解
が
も
っ
と
広
ま
る
と
思
い
ま

す
。
有
難
い
こ
と
で
す
。
是
非

見
て
下
さ
い
。
う
つ
病
は
、
そ
の

人
を
過
労
死
さ
せ
な
い
防
衛
反

応
と
も
言
え
ま
す
。
ま
た
う
つ

病
を
通
過
す
る
事
で
、
本
来
の

そ
の
人
に
合
っ
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
方
向
転
換
さ
せ
ま
す
。
そ
れ

ら
が
ま
さ
に
う
つ
の
力
で
す
。

（
参
考
文
献
）

細
川
貂
（々
て
ん
て
ん
企
画
）著

「
7
年
目
の
ツ
レ
が
う
つ
に
な
り

ま
し
て
。」（
幻
冬
舎
、
2
0
1
1

年
9
月
10
日
）
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【医師の受付時間】 【認知行動療法の受付時間】

※予約診療（日曜・祝日休診）
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月

火

水

木

金

土

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209
月

火

水

木

金

土

日
山中（第3）

山中（第3以外）笠井
武井

佐々木
山中（第3）

竹内武　

吉田
高橋

松薗松薗

松薗松薗

松薗（ホリスティックルーム）松薗

吉田

安田

吉田

吉田

吉田 吉田

吉田

吉田 吉田

坂本英

貝谷（再診） 貝谷（初診）
吉田

高橋 種市

山中
斉藤

熊野
堺

梅景 梅景
西川（第1・3）

安田

認知行動療法（岩佐）
サイバークリニック

サイバークリニック

サイバークリニック
認知行動療法（鈴木孝）

認知行動療法（宇佐美）

認知行動療法（岩佐）
サイバークリニック

認知行動療法（鈴木伸）
認知行動療法（鈴木孝）復職支援プログラム

認知行動療法（うつ病）

サイバークリニック

認知行動療法（熊野）
認知行動療法（今井）

認知行動療法（福井）佐々木佐々木

SADガイダンス
※土曜は不定期で坂元 薫先
生の診療があります。
※竹内龍雄先生は月に1回の
診察になります。 ※日曜日は認知行動療法のみ

PDガイダンス 広場恐怖セミナー非定型うつガイダンス
SADグループカウンセリング

●ホリスティックルーム（毎週金曜日午後）…従来の薬物療法だけではなく、メディカルハーブ
やフラワーエッセンスなど他の治療方法も含め、サポート・診察を行ってまいります。（担当：
松薗医師）　※詳しくはHPまで ▶ http://www.fuanclinic.com/holistic/

●ヨーガ…イスを使う「チェアヨーガ」を毎月第３金曜日に開催します。着替え不要で、どなた
でも参加可能です。　※詳細はホームページまたは、受付まで。


