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坐
禅
を
始
め
て
10
年
余
に
な

る
。
当
初
は
自
分
勝
手
の
野
狐

禅
で
あ
っ
た
が
、
最
近
や
っ
と

少
し
ま
と
も
に
な
り
つ
つ
あ
る
。

坐
禅
の
き
っ
か
け
は
、
玄
侑
宗

久
著
「
禅
的
生
活
」
ち
く
ま
新
書

を
見
て
の
こ
と
で
あ
る
。
そ
の

本
に
は
悟
り
の
状
況
を
調
べ
た

米
国
の
脳
研
究
が
紹
介
さ
れ
て

い
た
。
こ
の
著
者
は
坊
さ
ん
で

あ
る
が
、
進
ん
だ
考
え
方
の
人

で
、
次
の
よ
う
に
記
し
て
い
る
。

“
…「
お
悟
り
」
が
特
殊
な
脳
の
状

態
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

幻
覚
に
過
ぎ
な
い
と
言
っ
て
い

る
よ
う
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ

な
い
が
、
そ
れ
は
違
う
。
む
し

ろ
逆
に
、「
お
悟
り
」
と
い
え
ど

も
脳
が
特
殊
な
状
態
に
な
る
こ

と
で
意
識
の
変
容
が
起
こ
り
、

そ
れ
に
よ
っ
て
感
じ
ら
れ
る
リ

ア
リ
テ
ィ
だ
と
い
う
こ
と
だ
。

ど
う
転
ん
で
も
我
々
は
、
お
そ

ら
く
脳
を
通
さ
な
い
リ
ア
リ

テ
ィ
な
ど
感
じ
る
こ
と
が
出
来

な
い
わ
け
だ
が
、
そ
こ
で
は
「
お

悟
り
」
と
い
う
現
象
も
科
学
的
に

説
明
さ
れ
つ
つ
あ
る
と
い
う
こ

と
な
の
で
あ
る
。
…　
「
お
悟
り
」

を
脳
機
能
か
ら
説
明
す
る
こ
と

に
、
抵
抗
を
感
じ
る
禅
僧
は
多

い
だ
ろ
う
と
思
う
。
し
か
し
、

そ
れ
が
明
ら
か
に
実
感
し
た
リ

ア
ル
な
体
験
だ
と
い
う
な
ら
、

む
し
ろ
表
現
す
る
方
法
が
増
え

る
こ
と
を
喜
ぶ
べ
き
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
…
”

　

私
は
脳
機
能
を
根
底
に
考
え

仕
事
を
進
め
る
精
神
科
医
で
あ

る
の
で
、
こ
の
考
え
に
は
即
座

に
共
鳴
し
た
。
そ
し
て
、
坐
禅

瞑
想
に
関
す
る
神
経
科
学
的
な
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文
献
を
漁
っ
た
。
私
の
興
味
を

最
も
引
い
た
論
文
は
瞑
想
を
し

て
い
る
人
は
大
脳
皮
質
と
り
わ

け
前
頭
前
野（
専
門
的
に
は
ブ

ロ
ー
ド
マ
ン
第
９
、
10
野
）が
厚

く
な
る
と
い
う
も
の
で
あ
っ
た
。

一
般
的
に
は
脳
の
灰
白
質
は
年

齢
と
と
も
に
薄
く
な
っ
て
い
く

（
萎
縮
し
て
い
く
）の
で
あ
る
が
、

瞑
想
を
一
週
間
に
平
均
6
時
間
、

9
年
間
続
け
た
人
で
は
年
齢
に

関
係
な
く
厚
く
な
っ
て
い
る
と

い
う
研
究
結
果
で
あ
っ
た（L

azar

ら
、
2
0
0
5
）。
こ
の
部
分
は

人
間
で
も
っ
と
も
発
達
し
た
高

級
な
精
神
機
能
を
司
る
脳
部
位

で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
こ

の
こ
と
を
知
っ
て
私
は
俄
然
坐

禅
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、

自
分
自
身
で
や
る
決
心
を
し
た
。

　

私
が
坐
禅
を
始
め
た
の
は
別

の
素
地
も
あ
っ
た
と
思
わ
れ
る
。

高
校
・
大
学
時
代
に
剣
道
を
や
っ

て
き
た
が
、
剣
道
の
稽
古
の
前

に
は
常
に
静
坐
・
黙
想
を
し
た
。

坐
禅
に
比
べ
る
と
ほ
ん
の
短
時

間
で
あ
る
が
こ
の
よ
う
な
習
慣

も
坐
禅
に
わ
が
身
を
引
き
付
け

る
契
機
と
な
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。

剣
道
で
は
「
剣
禅
一
如
」
と
い
っ

て
、
禅
と
の
共
通
性
が
論
議
さ

れ
て
き
た
。
禅
は
今
こ
の
瞬
間

の
な
い
坐
禅
は
な
か
な
か
本
物

に
は
近
づ
け
な
い
と
い
っ
た
意

味
の
こ
と
を
何
か
で
読
ん
だ
こ

と
が
あ
っ
た
。
昨
年
の
夏
、
私

は
自
分
の
坐
禅
を
一
段
と
本
格

的
に
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
た
。

私
は
信
州
茅
野
に
あ
る
地
元
の

大
名
諏
訪
氏
を
祀
る
曹
洞
宗
の

名
刹
少
林
山
頼
岳
寺
の
方
丈
岸

田
栽
華
老
師
に
師
事
す
る
こ
と

に
し
た
。
爾
来
、
毎
月
1
日
か

ら
5
日
ま
で
朝
5
時
か
ら
参
禅

し
て
い
る
。
朝
5
時
か
ら
坐
禅

を
始
め
る
た
め
に
は
4
時
15
分

に
起
床
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

こ
れ
は
私
に
と
っ
て
か
な
り
辛

い
修
行
で
あ
る
。
し
か
し
、
こ

の
寺
の
本
堂
の
一
部
屋
で
静
か

に
坐
り
、
滝
の
音
と
鳥
や
虫
の

音
を
聞
き
、
朝
ぼ
ら
け
を
迎
え

る
贅
沢
は
た
と
え
よ
う
が
な
い
。

ま
た
、
坐
り
始
め
て
40
分
前
後

に
は
じ
ま
る
老
師
の
説
教
は
貴

重
な
も
の
で
あ
る
。
そ
し
て
、

坐
禅
の
終
わ
り
が
近
い
こ
と
を

告
げ
る
殿
鐘
の
音
、
戒
尺
と
い

わ
れ
る
小
木
を
打
つ
音
、
坐
禅

の
終
止
符
の
小
鐘（
放
禅
鐘
）の

音
、
そ
れ
ぞ
れ
趣
の
あ
る
音
を

耳
に
す
る
の
は
最
高
の
風
流
で

あ
る
。
坐
禅
が
終
わ
る
と
本
堂

で
の
お
勤
め
に
参
加
す
る
。
読

経
は
般
若
心
経
と
大
悲
心
陀
羅

尼
で
あ
る
。
後
者
の
お
経
は
原

語
で
意
味
は
よ
く
わ
か
ら
な
い

が
そ
の
節
回
し
が
大
変
お
も
し

ろ
く
そ
の
う
ち
に
覚
え
て
や
ろ

う
と
思
っ
て
い
る
。
お
勤
め
が

終
わ
る
と
時
に
軽
い
作
務
を
短

時
間
行
い
茶
話
会
で
あ
る
。
老

師
は
大
変
な
読
書
家
で
禅
だ
け

で
な
く
広
い
教
養
人
で
そ
の
話

は
貴
重
で
あ
る
。
中
で
も
道
元

禅
師
の
偈
頌
で
あ
れ
ば
話
は
尽

き
る
こ
と
が
な
い
。

　

さ
て
、
坐
禅
を
し
て
何
に
な

る
の
か
？
脳
機
能
云
々
か
ら

入
っ
た
坐
禅
で
あ
る
が
そ
の
奥

は
深
い
。
坐
禅
に
は
無
限
の
功

徳
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
が
、

修
行
の
心
得
は
「
求
心
、
頓
に
止

む
べ
し
」
と
い
わ
れ
、
坐
禅
は
手

段
で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
戒

め
ら
れ
て
い
る
。
坐
禅
を
始
め

て
得
た
私
の
大
き
な
喜
び
は
大

井
玄
先
生
と
い
う
知
己
を
得
た

こ
と
で
あ
る
。
ま
た
、
私
が
坐

禅
を
始
め
て
最
も
喜
ん
で
い
る

の
は
家
族
で
あ
ろ
う
。
そ
れ
は

私
の
感
情
の
な
か
の
「
怒
」
が
ほ

と
ん
ど
消
え
た
か
ら
だ
。
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を
生
き
る
こ
と
を
大
切
に
し
、

そ
の
修
業
は
克
己
的
で
あ
り
、

生
死
の
哲
学
に
立
ち
向
か
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
剣
士
の
精
神

に
通
じ
る
も
の
が
あ
っ
た
。

　

私
は
坐
禅
を
は
じ
め
の
う
ち

は
書
斎
で
、
も
の
の
本
か
ら
学

ん
だ
方
法
で
自
分
勝
手
に
や
っ

て
い
た
。
私
は
丁
度
坐
禅
を
始

め
よ
う
と
決
心
し
た
頃
鎌
倉
に

住
み
始
め
て
い
た
。
そ
こ
で
、

鎌
倉
で
坐
禅
を
し
て
い
る
寺
を

探
し
た
。
そ
し
て
、
初
め
て
坐

禅
に
訪
れ
た
寺
が
臨
済
宗
の
名

刹
報
国
寺
で
あ
っ
た
。
報
国
寺

に
は
迦
葉
の
仏
像
を
祀
る
立
派

な
坐
禅
堂
が
あ
り
、
毎
週
日
曜

日
朝
7
時
半
か
ら
30
人
以
上
の

古
参
居
士
が
集
ま
る
坐
禅
会
が

催
さ
れ
て
い
た
。
こ
こ
は
歴
史

が
あ
る
本
格
的
な
坐
禅
会
で

あ
っ
た
。
し
か
し
、
住
居
を
ま

た
東
京
に
戻
す
こ
と
に
な
り
、

だ
ん
だ
ん
足
が
遠
の
い
て
し

ま
っ
た
。
今
度
は
東
京
で
坐
禅

の
出
来
る
寺
を
探
し
た
。
幸
い

私
の
宗
派
と
同
じ
曹
洞
宗
大
本

山
永
平
寺
別
院
長
谷
寺
が
自
宅

か
ら
車
で
15
分
の
と
こ
ろ
に
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
毎
週
月

曜
日
の
午
後
7
時
か
ら
暇
を
見

つ
け
て
は
参
加
し
て
い
る
。
師



Que Será,Será

3

〈
原
井
宏
明
略
歴
〉

一
九
五
九
年
京
都
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
岐

阜
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
精
神
科
、

国
立
肥
前
療
養
所
（
現
、
肥
前
精
神
医
療
セ

ン
タ
ー
）、
国
立
菊
池
病
院
臨
床
研
究
部
長
・

診
療
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
一
月
か
ら
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
日
本

行
動
療
法
学
会
認
定
専
門
行
動
療
法
士
、
動

機
づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー

　

秋
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
が
診
る
新
患
の
う
ち
、
2
割
程
度

は
10
～
20
歳
前
後
の
方
で
す
。
そ
の
内
、

か
な
り
の
方
に
と
っ
て
は
高
校
や
大
学

受
験
が
切
実
な
問
題
で
す
。
中
学
校
受

験
を
目
指
す
小
学
生
も
い
ま
す
。
高
校

卒
業
後
、
数
年
た
っ
て
い
て
医
学
部
を

目
指
し
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

受
験
勉
強
は
ス
ト
レ
ス
の
原
因
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
の
将
来
を

真
剣
に
考
え
る
ま
で
に
は
な
っ
て
い
な

い
小
学
生
に
受
験
さ
せ
る
の
は
親
の
自

己
満
足
の
た
め
だ
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。
高
校
で
学
ん
だ
古
文
漢
文
、
数
学

が
大
人
に
な
っ
た
今
の
日
常
生
活
で
も

役
立
っ
て
い
る
人
は
ご
く
わ
ず
か
で

し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
、
勉
強
す
る
と
い

う
こ
と
自
体
は
大
人
に
な
っ
て
も
必
要

で
し
ょ
う
し
、
ま
た
勉
強
す
る
中
で
身

に
つ
け
た
自
分
な
り
の
勉
強
の
仕
方
は

い
ろ
ん
な
場
面
で
役
立
っ
て
い
る
で

し
ょ
う
。
逆
に
身
に
つ
け
た
勉
強
の
仕

方
が
実
は
間
違
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
回
は
こ

の“
勉
強
の
仕
方
”に
つ
い
て
取
り
上
げ

て
み
る
こ
と
に
し
ま
す
。

間
違
っ
た
勉
強
の
仕
方

　

勉
強
の
仕
方
に
も
科
学
的
研
究
が
あ

り
ま
す
。
実
際
に
学
生
に
や
ら
せ
て
み

た
と
き
他
の
方
法
と
比
べ
て
効
果
が
乏

し
い
も
の
/
高
い
も
の
、
記
憶
が
直
ぐ

に
薄
れ
る
も
の
/
長
く
残
る
も
の
、
が

あ
る
の
で
す
。
ま
ず
ダ
メ
な
も
の
か
ら

取
り
上
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

マ
ー
カ
ー
な
ど
で
ハ
イ
ラ
イ
ト
や
ア
ン

ダ
ー
ラ
イ
ン
を
引
く

　

高
校
生
の
強
迫
性
障
害
の
患
者
さ
ん

で
、
教
科
書
の
ペ
ー
ジ
が
真
っ
赤
に
な

る
ぐ
ら
い
ア
ン
ダ
ー
ラ
イ
ン
を
引
い
て

い
る
人
が
い
ま
し
た
。
そ
こ
ま
で
し
な

く
て
も
、
簡
単
で
素
早
く
で
き
、
な
ん

と
な
く
勉
強
し
た
気
に
な
れ
る
こ
の
方

法
を
使
っ
た
こ
と
が
な
い
人
は
い
な
い

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
歴
史
の
教
科
書

を
使
っ
た
あ
る
研
究
で
は
、
ア
ン
ダ
ー

ラ
イ
ン
を
使
っ
た
学
生
は
使
わ
な
か
っ

た
学
生
よ
り
も
、
歴
史
上
の
出
来
事
同

士
の
関
連
を
説
明
さ
せ
る
問
題
の
点
数

が
低
か
っ
た
の
で
し
た
。
個
別
の
出
来

事
に
注
意
が
奪
わ
れ
て
、
関
連
に
ま
で

考
え
が
及
ば
な
く
な
る
の
で
す
。
ハ
イ

ラ
イ
ト
を
す
る
と
し
て
も
ご
く
少
し
に

と
ど
め
、
抜
き
出
し
て
単
語
帳
に
す
る
、

一
部
を
隠
し
て
セ
ル
フ
テ
ス
ト
に
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

何
度
も
読
み
返
す

　

こ
れ
も
た
い
て
い
の
人
が
や
っ
て
い

る
で
し
ょ
う
。
強
迫
的
な
方
の
場
合
に

は
、
一
部
で
も
意
味
が
と
れ
な
い
と
こ

ろ
が
あ
る
と
そ
れ
を
残
し
た
ま
ま
次
に

進
む
の
が
嫌
で
、
完
全
に
わ
か
っ
た
と

納
得
で
き
る
ま
で
何
度
で
も
読
み
直
す

人
が
い
ま
す
。
実
は
、
読
み
直
し
は
2

回
目
ま
で
は
確
か
に
理
解
を
高
め
る
の

で
す
が
、
そ
れ
以
上
は
ど
ん
ど
ん
効
果

が
落
ち
て
い
き
、
時
間
と
集
中
力
の
無

駄
使
い
に
な
り
ま
す
。
読
み
直
し
は
2

回
ま
で
に
と
ど
め
、
そ
こ
で
わ
か
っ
た

こ
と
に
つ
い
て
ど
う
し
て
そ
う
な
の
か
、

自
分
自
身
で
説
明
し
て
み
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

絶
対
お
勧
め
の
仕
方

セ
ル
フ
テ
ス
ト

　

自
分
自
身
で
問
題
や
ク
イ
ズ
を
作
り
、

自
分
で
答
え
る
こ
と
で
す
。
教
科
書
の

練
習
問
題
を
解
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

自
分
で
単
語
帳
な
ど
を
作
り
、
答
え
る

よ
う
に
す
る
こ
と
が
記
憶
の
持
続
に
と

て
も
役
立
ち
ま
す
。
二
つ
の
単
語
の
組

み
合
わ
せ
を
憶
え
る
課
題
の
場
合
、
セ

ル
フ
テ
ス
ト
を
し
た
学
生
は
1
週
間
後

で
も
35
%
を
憶
え
て
い
た
の
に
対
し
、

し
な
か
っ
た
学
生
は
4
%
し
か
憶
え
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
セ
ル
フ
テ
ス
ト
を

す
る
こ
と
で
脳
の
中
の
長
期
記
憶
の
回

路
が
刺
激
さ
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

分
散
学
習

　

一
つ
の
課
題
に
つ
い
て
は
間
隔
を
開

け
て
学
ぶ
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
こ

れ
の
逆
が
集
中
学
習
に
な
り
ま
す
。
強

迫
的
な
方
の
場
合
、
一
つ
の
課
題
を
全

部
終
え
て
し
ま
う
ま
で
、
他
に
は
手
を

出
さ
ず
に
ず
っ
と
や
り
続
け
る
と
い
う

学
生
が
い
ま
す
。
明
日
の
テ
ス
ト
に
備

え
て
一
夜
漬
け
で
集
中
的
に
憶
え
て
、

テ
ス
ト
は
ま
あ
ま
あ
、
し
か
し
、
1
週

間
後
に
は
全
て
の
記
憶
が
消
え
て
い

た
、
と
い
う
経
験
は
誰
に
で
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
長
く
記
憶
に
残
す
た
め
に
は

分
散
学
習
が
必
要
な
の
で
す
。
た
と
え

ば
雑
学
ク
イ
ズ
の
よ
う
な
課
題
が
あ

り
、
大
量
の
知
識
を
1
週
間
憶
え
て
お

く
必
要
が
あ
る
と
し
ま
し
ょ
う
。
憶
え

る
べ
き
こ
と
を
集
中
し
て
1
日
で
終
え

て
し
ま
う
と
、
1
週
間
後
に
残
っ
て
い

る
の
は
わ
ず
か
で
す
。
1
～
2
日
間
、

他
の
課
題
を
す
る
な
ど
し
て
間
を
開
け

て
憶
え
る
と
、
1
週
間
残
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
5
年
以
上
憶
え
て
お
く
必
要

が
あ
る
知
識
な
ら
ば
、
6
ヶ
月
か
ら
1

年
間
、
間
を
開
け
て
憶
え
る
よ
う
に
し

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
数
学
や
哲
学

な
ど
抽
象
的
で
基
礎
的
な
概
念
を
長
く

憶
え
て
お
く
た
め
に
は
、
集
中
的
に
す

る
の
で
は
な
く
、
何
ヶ
月
、
何
年
と
い

う
間
を
開
け
て
学
習
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

場
合
に
よ
っ
て
は
役
立
つ
や
り
方

詳
し
く
調
べ
る

　

何
か
勉
強
す
る
と
き
に
、
な
ぜ
そ
う

な
る
の
か
、
理
由
を
調
べ
る
こ
と
で
す
。

幼
児
は
な
ん
で
も
「
な
ぜ
？
ど
う
し

て
？
」
と
知
り
た
が
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
好
奇
心
を
自
分
で
か
き
立
て
る
よ

う
に
す
る
と
記
憶
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

す
で
に
知
っ
て
い
る
こ
と
を
使
っ
て
自

分
で
説
明
す
る

　

何
か
新
し
い
こ
と
を
学
ぶ
と
き
に
、

す
で
に
知
っ
て
い
る
こ
と
と
ど
う
関
連

す
る
の
か
、
ど
う
役
立
つ
の
か
自
分
で

説
明
す
る
こ
と
で
す
。
文
章
読
解
や
詰

め
碁
の
学
習
に
役
立
つ
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
も
と
も
と
知
識

が
な
い
人
の
場
合
に
は
あ
ま
り
役
立
た

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

混
合
学
習

　

英
語
な
ら
英
語
だ
け
の
よ
う
に
、
一

つ
の
課
題
ば
か
り
や
る
の
で
は
な
く
、

複
数
の
課
題
、
た
と
え
ば
英
語
と
数
学
、

国
語
を
交
互
に
す
る
こ
と
で
す
。
そ
れ

ぞ
れ
に
共
通
点
が
あ
る
場
合
に
は
よ
く

学
習
が
進
む
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
も
と
も
と
数
学
が
苦
手
な
学
生
の

場
合
に
は
、
我
慢
し
て
数
学
に
と
り
く

む
よ
り
も
数
学
と
他
の
教
科
を
取
り
混

ぜ
な
が
ら
勉
強
す
る
こ
と
が
役
立
つ
で

し
ょ
う
。
一
方
、
基
礎
知
識
が
乏
し
い

場
合
は
、
効
果
が
落
ち
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

他
に

　

良
い
と
も
悪
い
と
も
言
え
な
い
仕
方

も
あ
り
ま
す
。

　
「
要
約
す
る
」
は
教
科
書
な
ど
か
ら
重

要
な
と
こ
ろ
を
抜
き
書
き
す
る
こ
と
で

す
。
こ
れ
で
よ
く
憶
え
ら
れ
る
か
ど
う

か
は
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
す
。「
単

語
と
想
像
を
結
び
つ
け
る
」
は
た
と
え

ばA
pple

と
い
う
単
語
を
覚
え
る
と
き

に
、
リ
ン
ゴ
を
思
い
浮
か
べ
る
こ
と
で

す
。
確
か
に
英
単
語
な
ど
の
学
習
に
は

役
立
つ
の
で
す
が
、
記
憶
が
永
く
残
る

か
と
い
う
と
そ
う
で
も
な
い
の
で
す
。

復
習
ク
イ
ズ

　

次
の
や
り
方
が
効
率
的
な
勉
強
に
つ

な
が
れ
ば
○
、
そ
う
で
な
い
場
合
は
×

を
数
字
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

1 

読
書
中
に
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
を
見

つ
け
た
ら
ど
ん
ど
ん
マ
ー
カ
ー
を
つ

け
る

2 

重
要
な
指
示
を
ず
っ
と
忘
れ
な
い
確

実
な
方
法
は
一
度
読
ん
だ
後
に
直
ぐ

読
み
返
す
こ
と
で
あ
る

3 

宿
題
を
す
る
と
き
数
学
を
し
て
感
想

文
、
ま
た
数
学
の
よ
う
に
混
ぜ
る
よ

う
に
す
る

4 

教
科
書
を
読
む
と
き
、
す
で
に
知
っ
て

い
る
こ
と
と
結
び
つ
け
る
よ
う
に
す
る
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

　

東
日
本
大
震
災
の
あ
と
、
私
の
訪

れ
る
病
院
の
認
知
症
病
棟
に
も
何
人

か
患
者
さ
ん
が
避
難
し
て
き
た
。
そ

の
う
ち
福
島
県
相
馬
郡
か
ら
移
っ
て

こ
ら
れ
た
七
十
代
後
半
の
女
性
を
、

相
馬
さ
ん
と
呼
ぼ
う
。

　

彼
女
は
東
北
の
人
ら
し
い
整
っ
た

顔
の
持
ち
主
だ
っ
た
が
、
淋
し
い
と

い
う
よ
り
む
し
ろ
陰
気
で
無
表
情
な

印
象
を
与
え
た
。
い
つ
も
少
し
顔
を

伏
せ
、
無
言
で
坐
っ
て
い
た
。
そ
の

デ
イ
ル
ー
ム
で
の
基
本
位
置
は
、

テ
ー
ブ
ル
に
つ
い
て
い
る
か
テ
レ
ビ

の
前
に
い
る
か
で
あ
る
。
テ
ー
ブ
ル

に
向
っ
て
坐
っ
て
い
る
と
き
は
、
両

隣
の
女
性
た
ち
が
話
を
し
て
い
る
の

に
、
自
分
の
目
の
前
の
お
茶
を
入
れ

た
コ
ッ
プ
を
じ
ー
っ
と
見
て
い
る
か

の
よ
う
で
話
に
加
わ
る
こ
と
が
な

い
。
テ
レ
ビ
の
前
に
い
る
と
き
も
、

そ
の
画
面
を
見
て
い
な
い
か
の
よ
う

に
う
つ
む
い
て
い
る
の
だ
っ
た
。

　

彼
女
の
横
に
行
き
話
し
か
け
る

と
、
ま
る
で
恥
ず
か
し
い
の
か
そ
れ

と
も
泣
き
出
そ
う
と
し
て
い
る
か
の

よ
う
に
顔
を
両
手
で
覆
い
、
小
さ
な

声
で
ぼ
そ
ぼ
そ
話
す
。
断
片
的
に
し

か
意
味
が
判
ら
な
い
。
し
か
し
「
夜

は
よ
く
お
休
み
で
す
か
」と
か「
ご
飯

は
美
味
し
い
で
す
か
」
な
ど
の
、
単

純
な
質
問
を
す
る
と「
ハ
イ
」と
き
ち

ん
と
し
た
答
え
が
返
っ
て
く
る
の

だ
っ
た
。

　

一
般
に
気
づ
か
れ
て
い
な
い
が
、

人
は
誰
で
も
そ
れ
ぞ
れ
「
意
味
の
世

界
」
を
紡
ぎ
、
そ
の
な
か
に
住
む
。

認
知
症
の
人
の
場
合
、
そ
こ
に
至
る

パ
ス
ワ
ー
ド
を
見
つ
け
る
の
が
、
い

わ
ば
プ
ロ
の
医
療
者
の
腕
の
見
せ
所

と
言
っ
て
よ
い
。
そ
れ
は
試
行
錯
誤

の
後
に
見
つ
か
る
も
の
で
、
そ
の
人

の
趣
味
や
得
意
な
行
為
、
唄
、
囲
碁
、

生
け
花
な
ど
様
々
で
あ
る
。

　

何
が
パ
ス
ワ
ー
ド
に
な
る
の
か
。

福
島
県
は
リ
ン
ゴ
な
ど
の
果
物
が
豊

富
で
美
味
し
い
。
そ
う
い
え
ば
、
終

戦
後
す
ぐ
サ
ト
ウ
ハ
チ
ロ
ー
作
詞
で

並
木
路
子
が
歌
っ
た「
リ
ン
ゴ
の
唄
」

が
大
流
行
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
こ

れ
な
ら
こ
ち
ら
も
歌
え
る
。
し
か
も

転
院
後
の
記
録
を
丹
念
に
読
む
と
、

失
禁
し
て
い
た
と
い
う
記
載
の
次
の

日
に
、「
機
嫌
よ
く
歌
を
歌
っ
て
い

る
」
な
ど
の
記
載
が
あ
る
。
う
つ
む

き
両
手
で
顔
を
覆
っ
て
い
る
彼
女
の

横
で
耳
に
口
を
寄
せ
歌
い
始
め
た
。

す
る
と
、
相
馬
さ
ん
は
顔
を
覆
っ
た

ま
ま
で
、
し
か
し
歌
詞
を
間
違
え
る

こ
と
な
く
き
ち
ん
と
歌
っ
て
い
る
で

は
な
い
か
。

　

そ
う
、
こ
の
歌
が
流
行
し
た
頃
は

い
つ
も
腹
を
空
か
し
て
い
た
。
父
は

教
育
者
で
、
食
べ
盛
り
の
六
人
の
子

が
い
た
。
米
ど
こ
ろ
の
秋
田
に
移
住

し
た
の
に
、
疎
開
者
と
い
う
事
情
で

闇
米
が
融
通
さ
れ
な
い
。
し
か
も
一

日
大
人
米
二
合
一
勺
の
配
給
は
滞
り

が
ち
だ
っ
た
。
め
ぼ
し
い
衣
類
な
ど

を
売
り
払
っ
た
後
、一
家
は
ヨ
モ
ギ
、

大
根
の
葉
、
ワ
ラ
ビ
な
ど
を
混
ぜ
て

配
給
米
を
食
べ
て
い
た
。
小
学
四
年

の
ク
ラ
ス
で
、
そ
ん
な
貧
し
い
弁
当

を
持
っ
て
行
っ
た
の
は
自
分
だ
け

だ
っ
た
。米
の
不
足
を
補
う
た
め
に
、

小
麦
粉
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
粉
を
丸
め

た
ス
イ
ト
ン
を
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
食
べ

た
が
、
腹
さ
え
満
た
さ
れ
れ
ば
よ

か
っ
た
。朝
食
は
う
す
い
粥
だ
か
ら
、

学
校
に
出
か
け
る
時
に
は
す
で
に
空

腹
だ
っ
た
。

　

冬
も
近
い
あ
る
朝
、
学
校
に
出
か

け
る
前
に
思
わ
ず
弁
当
を
食
べ
て
し

ま
っ
た
。
弁
当
な
し
で
は
恥
ず
か
し

い
。
学
校
へ
の
途
中
リ
ン
ゴ
を
一
つ

買
い
、
新
聞
紙
に
く
る
ん
で
お
き
、

昼
休
み
に
は
お
腹
が
痛
い
と
い
う
理

由
で
机
の
上
に
置
い
て
お
け
ば
よ

い
。
皆
は
握
り
飯
を
持
っ
て
き
た
と

思
う
だ
ろ
う
と
、
私
は
計
算
し
た
。

　

私
の
見
栄
っ
張
り
作
戦
は
成
功
し

な
か
っ
た
。
空
腹
の
あ
ま
り
リ
ン
ゴ

を
食
べ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。
級
友
の

憫
笑
を
買
っ
た
の
は
当
然
で
あ
る
。

私
の
薄
志
弱
行
は
そ
の
頃
す
で
に
現

れ
て
い
た
。

　

あ
る
朝
、
デ
イ
ル
ー
ム
か
ら
病
室

に
続
く
廊
下
へ
の
基
部
に
あ
る
ナ
ー

ス
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
前
で
、
私
は
ほ

か
の
女
性
患
者
と
話
を
し
て
い
た
。

こ
の
方
は
ま
だ
六
十
代
だ
が
、
お

し
ゃ
べ
り
で
馴
れ
馴
れ
し
げ
な
と
こ

ろ
が
あ
り
、
自
分
は
こ
の
病
棟
に
毎

日
、
車
で
や
っ
て
来
る
と
い
う
妄
想

が
あ
っ
た
。
周
囲
の
患
者
さ
ん
た
ち

は
み
な
同
じ
町
内
か
ら
き
て
い
る
人

た
ち
で
、
と
て
も
親
切
に
し
て
く
れ

る
の
だ
っ
た
。「
そ
れ
で
ね
先
生
、

つ
い
つ
い
こ
こ
に
泊
ま
っ
て
し
ま
っ

た
の
、
ご
め
ん
ね
」。
そ
の
時
、
デ

イ
ル
ー
ム
の
テ
レ
ビ
前
の
ソ
フ
ァ
に

坐
っ
て
い
た
相
馬
さ
ん
が
立
ち
上

が
っ
て
こ
ち
ら
に
歩
い
て
く
る
の
が

目
に
留
ま
っ
た
。
気
に
せ
ず
話
を
聞

い
て
い
る
と
、
相
馬
さ
ん
は
わ
れ
わ

れ
の
と
こ
ろ
ま
で
来
て
、
威
嚇
す
る

よ
う
な
身
振
り
で
何
か
を
叫
び
、
そ

の
ま
ま
病
室
の
方
に
行
っ
て
し
ま
っ

た
。
私
は
呆
気
に
と
ら
れ
た
。
彼
女

が
活
発
に
動
く
さ
ま
を
初
め
て
見
た

し
、
叫
び
が
な
ん
の
感
情
表
現
か
判

ら
な
か
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
何
週
間
か
経
っ
た
朝
、

デ
イ
ル
ー
ム
に
行
く
と
、
あ
る
古
参

の
ナ
ー
ス
が
C
D
で
民
謡
を
か
け
て

い
た
。
患
者
さ
ん
た
ち
は
楽
し
げ
で

あ
る
。
次
の
曲
は
秋
田
民
謡
ド
ン
パ

ン
節
だ
っ
た
。
秋
田
出
身
で
そ
の
春

亡
く
な
っ
た
義
兄
が
得
意
と
し
て
お

り
、
彼
が
少
し
し
ゃ
が
れ
た
声
で
歌

う
と
、
飄
逸
で
い
つ
も
座
が
浮
き
立

つ
の
だ
っ
た
。
私
も
つ
ら
れ
て
歌
い

な
が
ら
そ
ち
ら
に
近
づ
い
て
い
く

と
、
一
人
だ
け
、
上
半
身
を
く
ね
ら

せ
、
今
に
も
立
ち
上
が
ら
ん
ば
か
り

に
歌
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
い
た
。

若
々
し
く
艶
め
か
し
か
っ
た
。
そ
れ

が
相
馬
さ
ん
だ
っ
た
。

彼
女
は
ほ
と
ん
ど
踊
り
に
陶
酔
し
て

い
る
よ
う
に
見
え
た
。　

　

そ
の
後
、私
の
見
か
け
る
彼
女
は
、

相
変
わ
ら
ず
じ
っ
と
う
つ
む
い
て

坐
っ
て
い
る
。
周
り
の
人
た
ち
が
愉

快
そ
う
に
し
ゃ
べ
っ
て
い
る
の
に
、

自
分
の
コ
ッ
プ
を
見
つ
め
る
よ
う
な

姿
勢
を
崩
さ
な
い
。

　

私
は
ナ
ー
ス
が
あ
の
魔
法
の
曲
ド

ン
パ
ン
節
を
か
け
て
く
れ
る
の
を

待
っ
て
い
る
。

病（やまい）と 詩（うた）【 28 】　—  リンゴの唄とドンパン節  —
東京大学名誉教授
大　井　　　玄

ド
ン
ド
ン　

パ
ン
パ
ン　

ド
ン
パ
ン
パ
ン

ド
ン
ド
ン　

パ
ン
パ
ン　

ド
ン
パ
ン
パ
ン

ド
ド
パ
パ　

ド
ド
パ
パ　

ド
ン
パ
ン
パ
ン

そ
れ
打
て　

前
出
る　

後
に
引
く　

み
ん
な
輪
に
な
れ　

揃
っ
た
ら

ド
ン
パ
ン
踊
り
を　

始
め
る
ぞ

そ
れ
打
て　

そ
れ
打
て　

大
太
鼓

赤
い
リ
ン
ゴ
に　

唇
寄
せ
て

だ
ま
っ
て
見
て
い
る　

青
い
空

リ
ン
ゴ
は
何
に
も　

い
わ
な
い
け
れ
ど

リ
ン
ゴ
の
気
持
ち
は　

よ
く
わ
か
る

リ
ン
ゴ
可
愛
や　

可
愛
い
や
リ
ン
ゴ
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

　

8
月
16
日
に
、
全
身
麻
酔
に
よ
る
手

術
を
受
け
て
き
ま
し
た
。
初
の
体
験
で

し
た
。
そ
の
手
術
に
伴
い
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
私
の
診
療
は
8
月
15
日
か
ら
8
月

28
日
ま
で
2
週
間
、
お
休
み
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
患
者
の
皆
さ
ん
に
は
、

い
ろ
い
ろ
ご
不
便
を
お
か
け
し
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か

ら
は
、
い
ろ
い
ろ
と
温
か
い
お
言
葉
掛

け
を
い
た
だ
き
、
大
変
励
み
に
な
り
ま

し
た
。

　

手
術
に
な
っ
た
経
緯
に
つ
き
ま
し
て

は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

フ
ク
ロ
ウ
・
ブ
ロ
グ
の
コ
ー
ナ
ー
に
6

月
21
日
付
の
記
事
で
『
8
月
の
休
診
に

つ
い
て
』
と
題
し
ま
し
て
書
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
再
度
、
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

発
端
は
5
月
中
旬
の
診
療
中
に
起

こ
っ
た
し
ゃ
っ
く
り
で
し
た
。
な
か
な

か
止
ま
ら
な
い
状
況
が
2
日
間
続
き
ま

し
た（
今
か
ら
思
う
に
食
べ
過
ぎ
に
よ

る
胃
も
た
れ
が
原
因
だ
っ
た
よ
う
で

す
）。
以
前
か
ら
、
月
に
1
回
、
土
曜

日
に
、
同
級
生
が
院
長
を
し
て
い
る
内

科
病
院
に
診
療
の
お
手
伝
い
に
行
っ
て

い
ま
し
て
、
そ
の
際
に
し
ゃ
っ
く
り
の

件
を
相
談
し
ま
し
た
ら
、
念
の
た
め
胸

腹
部
C
T
を
撮
っ
て
お
こ
う
と
い
う
こ

と
に
な
り
、
そ
う
し
た
と
こ
ろ
、
左
肺

後
部
に
親
指
大
の
腫
瘍
が
見
つ
か
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
写

真
で
は
な
に
も
写
っ
て
お
ら
ず
、
C
T

を
撮
ら
な
け
れ
ば
、
き
っ
と
見
つ
か
ら

な
か
っ
た
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
そ
の
日
は
、
大
学
か
ら
放
射

線
の
専
門
の
先
生
が
来
て
お
り
、
す
ぐ

に
C
T
画
像
を
見
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
、「
た
ぶ
ん
良
性
の
も
の
で
し
ょ
う

が
、
一
度
、
呼
吸
器
の
専
門
医
に
診
て

お
い
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
の
コ

メ
ン
ト
を
い
た
だ
け
ま
し
た
。
胸
部
外

科
医
も
お
り
ま
し
て
そ
ち
ら
か
ら
も
、

「
2
、
3
ヶ
月
経
過
を
見
て
、
変
化
が

な
け
れ
ば
、
そ
の
ま
ま
様
子
を
見
て
い

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
い
う

こ
と
で
、
ほ
っ
と
一
安
心
し
ま
し
た
。

　

同
級
生
の
内
科
医
か
ら
は
、
呼
吸
器

外
科
の
教
授
に
な
っ
て
い
る
優
秀
な
後

輩
が
い
る
か
ら
、
ぜ
ひ
、
そ
こ
で
診
て

も
ら
っ
た
ら
い
い
と
い
う
こ
と
で
、
紹

介
状
を
書
い
て
も
ら
い
、
1
ヶ
月
後
に

J
大
学
附
属
病
院
を
受
診
す
る
こ
と
と

し
ま
し
た
。

　

6
月
17
日（
月
）に
、
家
内
と
一
緒
に

受
診
を
し
た
結
果
は
、「
た
ぶ
ん
良
性

の
も
の
で
し
ょ
う
が
、
こ
れ
ば
か
り
は
、

取
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
の
で
、

手
術
を
し
て
取
っ
て
し
ま
い
ま
し
ょ

う
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
良

性
で
あ
れ
ば
、
数
日
の
入
院
で
大
丈
夫

で
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
手
術

と
な
る
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
し
ば
ら
く
休

む
こ
と
に
な
り
、
そ
の
間
の
患
者
さ
ん

の
診
療
を
ど
う
し
よ
う
か
と
、
そ
ち
ら

の
ほ
う
が
心
配
で
し
た
が
、
2
ヶ
月
後

の
8
月
16
日
に
手
術
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
腫
瘍
に
つ
い
て
は
き
っ
と

良
性
だ
ろ
う
と
タ
カ
を
く
く
っ
て
い
ま

し
た
。

　

7
月
22
日（
月
）に
再
度
受
診
を
し

て
、
手
術
が
最
終
決
定
に
な
り
ま
し
た
。

手
術
に
対
す
る
心
配
は
あ
ま
り
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
も
し
も
の
時
に
備

え
て
、
家
族
に
は
大
事
な
も
の
の
置
き

場
所
な
ど
に
つ
い
て
伝
え
て
お
き
ま
し

た
。

　

手
術
前
日
に
入
院
し
、
担
当
医
か
ら

手
術
に
関
す
る
詳
し
い
説
明（
合
併
症

な
ど
の
怖
い
こ
と
も
含
め
て
い
ろ
い

ろ
）が
あ
り
ま
し
た
。
胸
腔
鏡
補
助
下

に
よ
る
左
肺
下
葉
の
部
分
切
除
術（
左

肺
は
上
葉
と
下
葉
の
二
つ
に
分
か
れ
て

い
ま
す
）を
行
い
、
術
中
に
病
変
部
の

迅
速
病
理
診
断
を
行
っ
て
、
良
性
で
あ

れ
ば
1
時
間
半
ほ
ど
で
手
術
は
終
わ

り
。
も
し
悪
性
の
細
胞
が
あ
っ
た
場
合

は
、
開
胸
創
を
広
げ
て
、
左
肺
下
葉
の

全
摘
出
術
と
気
管
支
周
辺
の
リ
ン
パ
節

郭
清
術
に
切
り
替
え
と
な
り
、
手
術
時

間
も
3
時
間
ほ
ど
に
な
る
と
の
こ
と
で

し
た
。

　

手
術
当
日
は
朝
一
番
で
8
時
半
に
歩

い
て
手
術
室
に
入
室
。
脊
椎
に
痛
み
止

め
の
薬
を
入
れ
る
管
を
刺
さ
れ
た
後

は
、
静
脈
注
射
で
す
ぐ
に
眠
っ
て
し
ま

い
、
麻
酔
中
の
事
は
何
も
覚
え
て
い
ま

せ
ん
。
気
が
つ
い
た
時
に
は
手
術
室
の

隣
の
回
復
ル
ー
ム
の
ベ
ッ
ド
に
横
に

な
っ
て
お
り
、
看
護
師
さ
ん
に
「
大
丈

夫
で
す
か
あ
？
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
、

「
は
い
」
と
返
事
を
し
て
、
す
ぐ
に
「
今

何
時
で
す
か
？
」
と
確
認
を
し
ま
し
た
。

「
10
時
10
分
で
す
よ
」
と
言
わ
れ
、「
あ

あ
、
良
性
だ
っ
た
ん
だ
な
」
と
思
い
ま

し
た
。
胃
の
チ
ュ
ー
ブ
が
鼻
か
ら
喉
を

通
し
て
ま
だ
入
れ
て
あ
り
、
ち
ょ
っ
と

苦
し
い
感
じ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
い
つ

も
患
者
さ
ん
に
す
す
め
て
い
る
ゆ
っ
く

り
息
を
吐
く
と
い
う
呼
吸
を
心
が
け

て
、
喉
の
事
は
あ
ま
り
気
に
し
な
い
よ

う
に
努
め
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ベ
ッ
ド
ご
と
病
棟
に
移
動

し
、
看
護
室
の
隣
の
部
屋
で
1
日
過
ご

し
ま
し
た
。
朝
早
く
か
ら
病
院
に
来
て

待
機
し
て
く
れ
て
い
た
家
族
は
、
午
後

2
時
過
ぎ
に
は
家
に
帰
り
、
私
も
そ
の

後
は
寝
て
過
ご
そ
う
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
そ
れ
か
ら
が
辛
い
時
間
で
し

た
。
脊
椎
に
麻
酔
の
管
が
入
っ
て
お
り
、

傷
の
痛
み
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
眠

れ
な
い
ん
で
す
ね
。
少
し
う
と
う
と
し

て
、
1
時
間
く
ら
い
経
っ
た
か
な
と

思
っ
て
、
腕
時
計
を
見
る
と
数
分
し
か

経
っ
て
い
な
い
と
い
う
状
況
が
延
々
と

続
き
ま
し
た
。
翌
朝
に
な
れ
ば
、
水
を

飲
む
こ
と
が
で
き
、
歩
行
訓
練
も
始
ま

る
と
い
う
こ
と
で
、
一
刻
も
早
く
、
翌

日
の
朝
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
の
で

す
が
、
全
く
時
間
が
進
ま
な
い
ん
で
す
。

身
体
に
は
、
い
ろ
い
ろ
の
管
が
入
っ
て

い
て
自
由
が
利
か
な
い
し
、
喉
は
か
ら

か
ら
に
乾
い
て
い
る
し
、
何
か
本
で
も

枕
元
に
持
っ
て
き
て
お
い
て
も
ら
え
ば

良
か
っ
た
と
、
心
底
思
い
ま
し
た
。
瞑

想
や
ら
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
実
践
す

る
絶
好
の
機
会
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
日
ご
ろ
の
訓
練
が
足
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
夜
中
に
な
っ
て
も
全
く
眠
る

こ
と
が
で
き
ず
、
夜
通
し
ず
っ
と
悶
々

と
し
て
い
ま
し
た
。
少
し
オ
ー
バ
ー
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
人
生
で
一
番
長
く
感

じ
た
1
日
で
し
た
。
朝
方
4
時
頃
に
な

り
、
あ
あ
、
よ
う
や
く
あ
と
2
時
間
ほ

ど
の
辛
抱
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

朝
6
時
に
な
り
担
当
の
若
い
先
生
が

や
っ
て
き
て
、
ベ
ッ
ド
を
起
こ
し
、
少

し
水
を
飲
ま
せ
て
も
ら
え
ま
し
た
。
そ

の
後
は
、
歩
行
を
始
め
て
、
い
ろ
い
ろ

の
管
が
抜
け
て
、
お
昼
か
ら
は
食
事
が

開
始
に
な
り
ま
し
た
。
お
い
し
く
全
量

◆ドクターヨシダ の 一口コラム （39）◆　初の全身麻酔による手術体験
医療法人 和楽会　心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治

摂
取
で
き
ま
し
た
。
夕
方
に
は
一
人
で

シ
ャ
ワ
ー
も
浴
び
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
開
胸
創
は
5
㎝
ほ
ど
で
す
み
、
経

過
は
順
調
で
、
翌
日
に
は
退
院
し
て
、

後
は
自
宅
で
療
養
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
肺
の
手
術
を
し
て
2
日
後
に

は
退
院
と
い
う
の
は
び
っ
く
り
で
す

ね
。
私
が
大
学
病
院
に
い
た
こ
ろ
で
あ

れ
ば
、
少
な
く
と
も
1
週
間
は
入
院

だ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
技
術
の
進
歩

と
い
う
も
の
は
す
ご
い
な
と
感
心
し
ま

し
た
。

　

退
院
後
は
10
日
間
ほ
ど
、
自
宅
で

ゆ
っ
く
り
と
静
養
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

体
調
を
整
え
て
、
8
月
29
日
か
ら
無
事
、

仕
事
に
復
帰
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
ご

心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
今
は
も

う
す
っ
か
り
元
気
で
す
の
で
、
ご
安
心

く
だ
さ
い
。
50
代
も
半
ば
に
か
か
り
、

自
分
の
健
康
に
も
留
意
し
つ
つ
、
日
々

の
診
療
を
頑
張
っ
て
い
か
ね
ば
と
、
気

持
ち
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。
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フクロウ博士のチョッと一言

に
な
っ
て
お
り
、
違
和
感
自
体

を
感
じ
て
い
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　

精
神
科
臨
床
に
お
い
て
、
こ

の
病
気
が
な
ぜ
必
要
か
と
い
う

と
、
前
回
お
伝
え
し
た
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
と
同
様
に
睡
眠

不
足
症
候
群
と
同
様
の
症
状
を

呈
す
る
こ
と
が
多
い
か
ら
で

す
。

　

睡
眠
不
足
症
候
群
と
い
う
病

名
は
聴
き
な
れ
な
い
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
。
睡
眠
不
足
に
よ

る
症
状
を
総
称
し
た
も
の
と
考

え
て
い
た
だ
け
れ
ば
よ
い
と
思

い
ま
す
。
そ
の
症
状
は

午
後
2
時
以
降
の
異
常
な
眠
気

身
体
の
だ
る
さ

寝
不
足
感

些
細
な
こ
と
で
イ
ラ
っ
と
し
や

す
く
な
る

集
中
力
・
思
考
力
の
欠
如

急
に
不
安
に
な
る

他
者
に
対
し
て
攻
撃
的
に
な
る

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

睡
眠
の
質
が
悪
く
な
る
下
肢

静
止
不
能
症
候
群
は
右
記
の
睡

眠
不
足
症
候
群
と
同
様
の
症
状

が
出
現
す
る
こ
と
が
多
く
、
精

神
疾
患
と
間
違
わ
れ
る
こ
と
が

多
く
な
り
ま
す
。

　

下
肢
静
止
不
能
症
候
群
と
い

う
病
気
が
あ
り
ま
す
。
む
ず
む

ず
脚
症
候
群
と
呼
ば
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
病
気
は
夕

方
か
ら
深
夜
に
か
け
て
、
主
に

下
半
身
に
違
和
感
を
感
じ
る
こ

と
に
よ
り
眠
り
に
つ
く
の
が
難

し
く
な
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
が

生
じ
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
も

の
で
す
。
ま
た
、
下
肢
静
止
不

能
症
候
群
は
入
眠
後
、
手
足
が

突
然
動
く
と
い
っ
た
周
期
性
四

肢
運
動
障
害
と
表
裏
一
体
の
関

係
が
あ
り
、
断
眠
を
繰
り
返
す

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
主

に
下
半
身
と
記
載
し
た
の
は
、

患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
違
和
感

を
感
じ
る
部
位
は
上
半
身
で

あ
っ
た
り
背
中
で
あ
っ
た
り
す

る
こ
と
が
稀
で
は
な
い
の
で

す
。
違
和
感
に
つ
い
て
も
「
む

ず
む
ず
」「
皮
膚
の
下
を
何
か

が
這
い
ま
わ
る
よ
う
な
感
じ
」

「
熱
い
感
じ
」「
冷
た
い
感
じ
」

と
多
彩
で
あ
り
、
結
局
の
と
こ

ろ
「
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
く

て
寝
返
り
を
打
ち
続
け
る
」
と

し
か
症
状
を
総
称
で
き
な
い
か

ら
で
す
。
若
年
性
発
症（
10
代
）

の
患
者
さ
ん
の
場
合
、
夜
、
布

団
の
中
で
動
き
回
る
の
が
習
慣

　　少欲の教え

　君たちよ、欲望の多い人は
利益にこだわるために苦悩が
多いのです。少欲の人にはそ
うした憂いがないのです。
　少欲をわきまえている人は
へつらいの心がなく、人に迎
合することがありません。さ

らには、感覚器官のはたらき
から起こる欲望に引きずられ
ることもないうえに、心が平
らで憂いと恐れがありませ
ん。物事に対して余裕があり、
充ち足りる心があり、寂静が
ついてきます。

（中野東禅著　「ブッダの肉
声」に生き方を問う　小学館
新書　より）

■■■　　睡眠障害とうつ病の話　 ■　■■
②下肢静止不能症候群（むずむず脚症候群）と周期性四肢運動障害 

医療法人 和楽会　横浜クリニック院長

工  藤　 耕  太  郎
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● 野鳥図鑑 ●

撮影
日本野鳥の会　岐阜代表　大塚之

ゆ き と し

稔

〈
工
藤
耕
太
郎
略
歴
〉

【
学
歴
】

一
九
九
六
年
三
月

　
山
梨
医
科
大
学
医
学
部
医
学
科
卒
業

二
〇
〇
二
年
三
月

　
山
梨
医
科
大
学
医
学
部
大
学
院

　
博
士
課
程
生
態
系
卒
業

【
職
歴
】

一
九
九
六
年
四
月

　
山
梨
医
科
大
学
精
神
神
経
医
学
講
座
入
局

二
〇
〇
二
年
二
月

　
山
梨
医
科
大
学
精
神
神
経
医
学
講
座 

助
手

二
〇
〇
四
年
四
月

　
国
立
精
神
・
神
経
セ
ン
タ
ー
武
蔵
病
院

　
厚
生
技
官

二
〇
〇
五
年
四
月

　
東
京
大
学
精
神
神
経
科 
助
手

二
〇
〇
六
年
三
月

　
滋
賀
医
科
大
学
精
神
医
学
講
座 
助
手

二
〇
〇
七
年
五
月
　

　
滋
賀
医
科
大
学
精
神
医
学
講
座 

学
内
講
師

二
〇
〇
八
年
よ
り
大
学
を
離
れ

二
〇
一
三
年
よ
り
現
職

　

下
肢
静
止
不
能
症
候
群
は
、

そ
の
よ
う
な
精
神
症
状
に
加
え

強
い
入
眠
困
難
が
生
じ
る
こ
と

が
多
い
た
め
、
精
神
科
を
受
診

す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

下
肢
静
止
不
能
症
候
群
の
有
病

率
は
5
～
10
％
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
は
報
告
さ
れ
て
お
り
、
う
つ

病
よ
り
は
る
か
に
有
病
率
が
高

い
病
気
と
言
え
ま
す
。
さ
ら
に

2
0
0
5
年
のW

inkelm
ann

の

報
告
に
よ
れ
ば
下
肢
静
止
不
能

症
候
群
の
患
者
さ
ん
は
、
全
般

性
不
安
障
害
、
う
つ
病
、
パ
ニ
ッ

ク
障
害
の
診
断
基
準
を
満
た
す

こ
と
が
多
い
と
さ
れ
て
お
り
、

こ
の
病
気
の
鑑
別
は
精
神
科
一

般
臨
床
で
は
非
常
に
重
要
な
も

の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

下
肢
静
止
不
能
症
候
群
の
診

断
を
き
ち
ん
と
つ
け
る
こ
と
の

重
要
性
を
強
調
す
る
の
に
は
わ

け
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
病
気
は
、

全
般
性
不
安
障
害
、
う
つ
病
、

パ
ニ
ッ
ク
障
害
で
し
ば
し
ば
用

い
ら
れ
る
、
抗
う
つ
薬
や
抗
精

神
病
薬
で
悪
化
す
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、
初

診
時
に
こ
の
病
気
を
き
ち
ん
と

除
外
せ
ず
に
抗
う
つ
薬
や
抗
精

神
病
薬
を
処
方
し
て
し
ま
う

【 コアオアシシギ 】
　シギやチドリの仲間の多くは渡り
鳥で、春と秋のわずかな期間だけ見
ることができる。残暑厳しい8月下
旬すでに秋の渡りが始まるが、コア
オアシシギは細くて真っすぐな嘴を
持ち、長い足はまるでモデルのよう
にスマートである。この鳥の姿を水
の入った休耕田で見つけると、何か
涼しげな感じがするのは私だけであ
ろうか。 

と
、
受
診
前
よ
り
も
、
症
状
が

悪
化
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

す
。

　

さ
て
、
で
は
下
肢
静
止
不
能

症
候
群
は
ど
の
よ
う
な
原
因
で

発
症
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
原

因
が
わ
か
ら
な
い
特
発
性
下
肢

静
止
不
能
症
候
群
と
い
う
状
態

も
あ
る
の
で
す
が
、
甲
状
腺
機

能
低
下
症
、
糖
尿
病
、
鉄
欠
乏

に
よ
っ
て
生
じ
る
場
合
も
か
な

り
あ
り
ま
す
。
従
っ
て
、
初
診

時
に
は
必
ず
こ
れ
ら
の
病
気
の

除
外
の
た
め
に
採
血
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
原
因
が
明
ら
か
な

場
合
は
、
そ
の
対
処
を
行
え
ば

大
抵
の
場
合
、
症
状
は
改
善
し

ま
す
。

　

特
発
性
下
肢
静
止
不
能
症
候

群
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
現
在

は
薬
物
療
法
が
十
分
に
検
討
さ

れ
て
お
り
、
1
～
2
週
間
で
症

状
改
善
す
る
場
合
が
多
い
と
思

い
ま
す
。

　

寝
つ
き
の
悪
さ
と
、
布
団
の

中
で
動
き
回
る
と
い
う
症
状
が

存
在
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。


