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医
療
法
人 

和
楽
会 

理
事
長    

貝
谷
久
宣

　

昨
年
12
月
8
日
都
内
の
ホ

テ
ル
で
開
院
20
周
年
の
記
念

講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
会
に
は
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ

ク
開
院
時
に
で
き
た
N
P
O

不
安
・
抑
う
つ
臨
床
研
究
会
の

メ
ン
バ
ー
で
あ
る
久
保
木
富

房
東
京
大
学
名
誉
教
授（
心
療

内
科
学
）、
樋
口
輝
彦
国
立
精

神
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

総
長（
精
神
医
学
）、
竹
内
龍

夫
帝
京
大
学
名
誉
教
授（
精
神

医
学
）、
野
村
忍
早
稲
田
大
学

教
授（
心
療
内
科
学
）を
は
じ

め
筆
者
の
若
い
こ
ろ
か
ら
の

知
人
加
藤
進
昌
東
京
大
学
名

誉
教
授（
精
神
医
学
）や
岡
崎

祐
士
前
松
沢
病
院
長
に
主
賓

と
し
て
き
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
平
成
5
年
な
ご
や
メ
ン
タ

ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
開
院
時
に

は
加
藤
進
昌
先
生
に
も
診
療

を
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま

し
た
。
当
時
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害

と
い
う
病
気
が
一
般
に
は
ほ

と
ん
ど
知
ら
れ
て
お
ら
ず
、
地

元
の
中
日
新
聞
が
そ
の
記
事

を
掲
載
し
全
国
か
ら
患
者
さ

ん
が
集
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て

平
成
9
年
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の

診
断
が
な
さ
れ
ず
毎
日
辛
い

思
い
で
生
き
て
い
る
多
く
の

VOL.75
2 0 1 4
WINTER 

冬の三井の森セミナーハウス — December　2013

不
安
の
な
い
生
活—

（
20
）ク
リ
ニ
ッ
ク
開
設
20
周
年
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患
者
さ
ん
に
適
切
な
診
断
と

治
療
を
東
京
で
提
供
す
る
必

要
が
あ
る
と
考
え
、
開
院
し
た

の
が
心
療
内
科
・
神
経
科
赤
坂

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。
こ
の
様
な

経
過
で
筆
者
は
い
つ
の
間
に

か
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
専
門
医

と
な
り
、
ラ
ジ
オ
・
テ
レ
ビ
の

出
演
依
頼
に
応
え
、
新
聞
や
雑

誌
の
取
材
に
数
多
く
応
じ
て

き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
専
門

誌
の
執
筆
も
可
能
な
限
り
し

て
き
ま
し
た
。

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
開
院
以
来

何
と
言
っ
て
も
特
記
す
べ
き

こ
と
は
、
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク

リ
ニ
ッ
ク
や
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
不
安
障
害
の
研
究
が
な

さ
れ
た
こ
と
で
す
。
今
ま
で
大

学
の
臨
床
研
究
で
は
症
例
数

が
せ
い
ぜ
い
二
桁
ど
ま
り
で

あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
へ
来
れ
ば
三
桁
の

症
例
を
集
め
る
こ
と
も
困
難

の
活
性
が
増
加
し
た
と
い
う

画
期
的
な
研
究
結
果
が
示
さ

れ
ま
し
た
。
一
方
、
三
重
大
学

の
研
究
チ
ー
ム
に
よ
り
光
ト

ポ
グ
ラ
フ
ィ
ー
を
使
用
し
パ

ニ
ッ
ク
障
害
や
社
交
不
安
障

害
の
脳
の
血
流
動
態
が
調
べ

ら
れ
重
要
な
デ
ー
タ
ー
が
提

出
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

研
究
で
も
医
学
博
士
号
が
2

本
出
さ
れ
ま
し
た
。
2
つ
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
は
そ
の
他
に
も

不
安
障
害
に
関
す
る
い
ろ
い

ろ
な
臨
床
研
究
が
な
さ
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
さ
ら
に
医
学
博

士
号
1
本
、
心
理
学
修
士
号
6

本
、
心
理
学
博
士
号
2
本
が
出

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
研

究
論
文
の
う
ち
公
刊
さ
れ
た

も
の
は
医
療
法
人
和
楽
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。

　

開
院
し
て
20
年
た
ち
筆
者

が
夢
見
て
い
た
パ
ニ
ッ
ク
障

害
ワ
ー
ル
ド
が
少
し
ず
つ
実

現
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
間
に

不
安
障
害
学
会
も
設
立
さ
れ

今
年
2
月
に
は
第
6
回
学
術

総
会
が
東
京
大
学
構
内
で
開

催
さ
れ
る
予
定
で
す
。
臨
床
医

学
に
お
け
る
学
問
の
進
歩
は

治
療
の
進
歩
に
貢
献
し
な
け

れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

し
て
設
立
時
の
モ
ッ
ト
ー
「
一

刻
も
早
く
苦
し
み
を
取
り
去

る
」を
こ
れ
か
ら
も
掲
げ
、“
応

病
与
薬
・
対
機
説
法
”の
診
療

と
研
究
を
続
け
て
い
く
決
意

で
す
。
そ
し
て
医
療
法
人
和
楽

会
が
日
本
の
不
安
障
害
の
診

療
・
研
究
の
中
核
の
一
つ
と
し

て
こ
れ
か
ら
も
前
進
し
て
い

く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

不安のない生活—（20）クリニック開設20周年

で
は
な
く
、
多
く
の
優
秀
な
研

究
者
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
研
究
の
中

で
も
7
0
0
例
を
超
す
パ
ニ
ッ

ク
障
害
の
遺
伝
子
バ
ン
ク
は

世
界
最
大
と
な
り
、
米
国
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
究
所

（
N
I
M
H
）
か
ら
の
共
同
研

究
の
申
し
入
れ
も
あ
っ
た
ほ

ど
で
す
。
こ
の
貴
重
な
資
料
を

基
に
し
た
論
文
が
数
編
す
で

に
国
際
誌
に
発
表
さ
れ
、
こ
れ

に
よ
り
医
学
博
士
が
２
名
輩

出
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
東

京
大
学
心
療
内
科
の
研
究
者

を
中
心
と
す
る
パ
ニ
ッ
ク
障

害
の
ポ
ジ
ト
ロ
ン
エ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
脳
画
像
研
究
も
言
及

し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
で
し
ょ
う
。
パ
ニ
ッ
ク
障
害

の
扁
桃
核
の
過
活
性
が
証
明

さ
れ
、
薬
物
を
使
用
し
な
い
３

か
月
の
認
知
行
動
療
法
で
そ

の
部
を
抑
制
す
る
前
頭
前
野
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〈
原
井
宏
明
略
歴
〉

一
九
五
九
年
京
都
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
岐

阜
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
精
神
科
、

国
立
肥
前
療
養
所
（
現
、
肥
前
精
神
医
療
セ

ン
タ
ー
）、
国
立
菊
池
病
院
臨
床
研
究
部
長
・

診
療
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
一
月
か
ら
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
日
本

行
動
療
法
学
会
認
定
専
門
行
動
療
法
士
、
動

機
づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー

　

2
0
1
3
年
10
月
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
の

ク
ラ
ク
フ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
動
機

づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー
の
世
界
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク（M

IN
T

）の
年
次
大
会
が
あ
っ

た
か
ら
で
す
。

　

ク
ラ
ク
フ
に
行
く
目
的
は
、M

IN
T

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ポ
ー
ラ
ン
ド

に
は
複
雑
な
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
今
で

こ
そ
、
人
口
の
98
%
が
ポ
ー
ラ
ン
ド
語

を
話
す
、
ほ
ぼ
単
一
民
族
の
国
家
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
第
二
次
大
戦
の
前

は
多
種
多
様
な
民
族
が
住
み
、
特
に
ユ

ダ
ヤ
人
が
多
い
国
だ
っ
た
の
で
す
。
そ

の
歴
史
を
物
語
る
代
表
の
1
つ
が
ア
ウ

シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
・
ビ
ル
ケ
ナ
ウ
強
制
収

容
所
で
す
。
ポ
ー
ラ
ン
ド
を
知
ら
な
い

人
で
も
、
ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
は
聞
い

た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
は
、
ナ
チ
ス
ド

イ
ツ
が
人
種
差
別
政
策
の“
最
終
解
決
”

と
し
て
作
り
上
げ
た
強
制
収
容
所
で

す
。
ク
ラ
ク
フ
か
ら
車
で
2
時
間
ほ
ど

離
れ
た
ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
に
第
一
強
制

収
容
所
、
そ
こ
か
ら
15
分
程
度
の
と
こ

ろ
の
ビ
ル
ケ
ナ
ウ
に
第
二
強
制
収
容
所

が
あ
り
ま
す
。「A
R
B
E
IT

 M
A
C
H
T

 

F
R
E
I

」
の
看
板
は
第
一
に
、
鉄
道
の
線

路
を
中
央
に
引
き
込
ん
だ
監
視
塔
が
中

央
に
あ
る
建
物（
映
画
な
ど
で
よ
く
出

て
き
ま
す
）は
、
第
二
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
場
所
で
何
が
行
わ
れ
た
か
は
こ

こ
に
は
書
き
ま
せ
ん
。
悲
惨
さ
そ
の
も

の
は
残
さ
れ
た
建
物
よ
り
も
、
ヴ
ィ
ク

ト
ー
ル
・
フ
ラ
ン
ク
ル
の
「
夜
と
霧
」
な

ど
、
そ
の
時
そ
の
場
を
生
き
て
い
た
人

た
ち
の
手
記
の
方
が
説
得
力
が
あ
り
ま

す
。
私
に
と
っ
て
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、

悲
惨
さ
の
記
録
よ
り
も
、
こ
こ
に
や
っ

て
来
る
人
た
ち
と
来
な
い
人
た
ち
で
し

た
。
イ
ス
ラ
エ
ル
の
学
生
た
ち
が
団
体

で
来
て
い
ま
し
た
。
ガ
ス
室
の
跡
、
ク

レ
マ
ト
リ
ウ
ム
の
前
で
祈
り
を
捧
げ
て

い
る
グ
ル
ー
プ
が
い
ま
し
た
。M

IN
T

の
知
り
合
い
に
も
ユ
ダ
ヤ
人
が
い
ま
す
。

オ
ラ
ン
ダ
に
住
む
ジ
ン
は
祖
父
母
の
一

人
を
こ
の
収
容
所
で
亡
く
し
ま
し
た
。

彼
女
は「
あ
そ
こ
に
は
行
き
た
く
な
い
」。

ア
メ
リ
カ
に
住
む
ズ
ッ
コ
フ
は
行
き
ま

し
た
。
彼
も
親
戚
を
亡
く
し
て
い
ま
す
。

ポ
ー
ラ
ン
ド
に
対
し
て
複
雑
な
気
持
ち

が
あ
る
よ
う
で
し
た
。
ポ
ー
ラ
ン
ド
は

ナ
チ
ス
の
被
害
を
受
け
た
一
方
、
戦
後
、

ユ
ダ
ヤ
人
が
い
な
い
国
に
変
わ
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

…
…

　

ビ
ル
ケ
ナ
ウ
の
木
造
収
容
所
施
設
の

中
を
探
索
し
な
が
ら
、
私
は
フ
ラ
ン
ク

ル
の
こ
と
を
考
え
て
い
ま
し
た
。
彼
は
、

1
9
4
2
年
こ
の
場
所
に
入
れ
ら
れ
た

と
き
、
こ
う
自
分
に
言
い
聞
か
せ
た
と

い
い
ま
す
。

　

お
前
は
こ
れ
ま
で
、
人
生
に
は
意
味

が
あ
る
と
語
っ
て
き
た
。
そ
れ
は
ど
ん

な
状
況
で
も
失
わ
れ
な
い
と
言
っ
て
き

た
じ
ゃ
な
い
か
。さ
あ
、ヴ
ィ
ク
ト
ー
ル
。

自
分
で
そ
れ
を
証
明
す
る
番
だ
。

　

そ
こ
で
唯
一
残
さ
れ
た
、
生
を
意
味

あ
る
も
の
に
す
る
方
法
は
、
が
ん
じ
が

ら
め
に
制
限
さ
れ
た
な
か
で
ど
の
よ
う

な
態
度
で
生
き
る
か
、
ど
う
覚
悟
す
る

か
、
そ
の
一
点
だ
け
に
か
か
っ
て
い
ま

し
た
。
被
収
容
者
は
自
由
に
行
動
す
る

こ
と
も
、
何
も
せ
ず
寝
て
暮
ら
す
こ
と

か
ら
も
締
め
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
自
由
や
安
逸
自
体
に
は
生
き
る
意

味
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
よ
そ
生
き
る
こ

と
そ
の
も
の
に
意
味
が
あ
る
と
す
れ
ば

苦
し
む
こ
と
に
も
意
味
が
あ
る
は
ず
で

す
。
そ
し
て
、
苦
し
む
こ
と
も
生
き
る

こ
と
の
一
部
な
ら
、
運
命
や
死
も
生
き

る
こ
と
の
一
部
な
の
で
し
ょ
う
。
だ
か

ら
、
苦
悩
と
死
が
あ
っ
て
こ
そ
、
人
間

と
い
う
存
在
は
は
じ
め
て
完
全
な
も
の

に
な
る
と
フ
ラ
ン
ク
ル
は
主
張
し
ま

す
。

　

お
お
か
た
の
被
収
容
者
の
心
を
悩
ま

せ
て
い
た
の
は
、
収
容
所
を
生
き
て
出

ら
れ
る
か
、
と
い
う
問
い
だ
っ
た
。
生

き
て
出
ら
れ
な
い
の
な
ら
、
こ
こ
で
の

苦
し
み
の
す
べ
て
に
は
意
味
が
な
い
、

と
い
う
わ
け
だ
。
し
か
し
、
わ
た
し
の

心
を
さ
い
な
ん
で
い
た
の
は
、
こ
れ
と

は
逆
の
問
い
だ
っ
た
。
す
な
わ
ち
、
わ

た
し
た
ち
を
取
り
巻
く
こ
の
す
べ
て
の

苦
し
み
や
死
に
は
意
味
が
あ
る
の
か
、

と
い
う
問
い
だ
。
も
し
も
無
意
味
だ
と

し
た
ら
、
収
容
所
を
生
き
て
出
る
こ
と

に
意
味
な
ど
な
い
。
抜
け
出
せ
る
か
ど

う
か
に
意
味
が
あ
る
生
な
ど
、
そ
の
意

味
は
偶
然
の
僥
倖
に
左
右
さ
れ
る
わ
け

で
、
そ
ん
な
生
は
も
と
も
と
生
き
る
に

値
し
な
い
。

　

彼
が
言
う
に
は
、
人
生
に
は
三
つ
の

価
値
が
あ
り
ま
す
。

1 

創
造
価
値
…
人
生
の
中
で
自
分
が
果

た
す
べ
き
何
か
を
見
つ
け
て
実
現

し
て
い
く
こ
と
に
情
熱
を
傾
け
る

こ
と

2 

体
験
価
値
…
人
生
の
中
で
人
が
経
験

し
た
心
を
震
わ
す
体
験
。「
あ
な
た

が
経
験
し
た
こ
と
は
こ
の
世
の
ど

ん
な
力
も
奪
え
な
い
」

3 

態
度
価
値
…
人
は
ど
ん
な
状
態
に
置

か
れ
て
も
自
分
の
態
度
を
自
分
で

決
め
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
の
価

値
は
最
後
ま
で
失
わ
れ
な
い
。
ど

ん
な
状
況
に
あ
っ
て
も
、
人
生
に

は
意
味
が
あ
る
と
い
え
る
最
終
的

根
拠
。

　

彼
の
言
う
こ
と
は
収
容
所
に
限
り
ま

せ
ん
。
癌
で
も
病
で
も
同
じ
こ
と
で
す
。

私
は
亡
父
の
こ
と
も
思
い
出
し
ま
す
。

広
島
の
被
爆
経
験
の
こ
と
を
忘
れ
も
せ

ず
、
悩
み
も
せ
ず
、
自
分
の
経
験
の
一

つ
と
し
て
い
ま
し
た
。
収
容
所
も
原
爆

も
非
現
実
的
な
こ
と
に
な
り
、
現
代
の

私
た
ち
が
経
験
で
き
る“
苦
し
み
”の
量

は
親
の
世
代
よ
り
も
格
段
に
減
っ
て
い

ま
す
。
楽
に
過
ご
せ
て
も
良
い
は
ず
で

す
。
し
か
し
、
減
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、

生
き
る
意
味
・
人
生
の
価
値
を
見
い
だ

す
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。
も
し
私
が
、
悩
み
の
原
因

を
自
分
に
与
え
ら
れ
た
人
生
や“
苦
し

み
”の
せ
い
に
す
る
な
ら
ば
、
そ
れ
は

ま
る
で
ソ
連
軍
が
や
っ
て
き
た
と
き
収

容
所
に
火
を
付
け
ド
イ
ツ
軍
兵
士
に
変

装
し
て
逃
げ
出
し
た
ナ
チ
ス
の
S
S

（
親
衛
隊
員
）の
よ
う
で
す
。
そ
れ
よ
り

は
戦
後
に
虐
殺
を
証
言
し
、
ア
ウ
シ
ュ

ヴ
ィ
ッ
ツ
に
戻
り
、
そ
こ
で
絞
首
刑
に

さ
れ
た
元
所
長
の
ル
ド
ル
フ
・
ヘ
ス
の

よ
う
で
あ
り
た
い
。

　

フ
ラ
ン
ク
ル
の
言
葉
に
こ
ん
な
の
が

あ
り
ま
す
。

　

私
が
人
生
に
ま
だ
何
を
期
待
で
き
る

か
？
で
は
な
く
、
人
生
が
私
に
何
を
期

待
し
て
い
る
か
？
を
問
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。

　

自
分
の
人
生
に
対
し
て
私
は
ど
う
答

え
れ
ば
良
い
の
だ
ろ
う
か
？
そ
ん
な
こ

と
を
思
い
な
が
ら
、
ク
ラ
ク
フ
で
の
10

日
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

ポーランド・クラクフ旅行
医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長

原　井　 宏　明
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

　

臨
床
医
は
だ
れ
で
も
不
思
議
な

こ
と
の
ひ
と
つ
や
ふ
た
つ
を
体
験

し
て
い
る
も
の
で
あ
る
。
地
方
に

講
演
に
行
く
楽
し
み
の
ひ
と
つ
は
、

そ
ん
な
話
を
伺
え
る
こ
と
に
あ
る
。

以
下
は
奈
良
県
で
開
業
し
て
お
ら

れ
る
脳
外
科
精
神
科
中
島
孝
之
先

生
の
話
そ
の
ま
ま
を
書
き
写
し
た

と
言
っ
て
よ
い
。

　

あ
る
時
彼
は
一
軒
の
定
期
往
診

を
頼
ま
れ
た
。
患
者
さ
ん
は

七
十
五
歳
の
男
性
で
、
半
年
ほ
ど

前
に
岡
山
県
で
作
業
中
急
に
左
半

身
が
動
か
な
く
な
り
、
救
急
で
病

院
に
搬
送
さ
れ
た
。
こ
れ
は
右
脳

の
梗
塞
の
た
め
で
、
言
語
中
枢
は

左
脳
に
あ
る
た
め
会
話
の
能
力
は

損
な
わ
れ
な
か
っ
た
。入
院
一
ヶ
月
、

リ
ハ
ビ
リ
二
ヶ
月
の
の
ち
、
娘
の

嫁
ぎ
先
の
奈
良
県
に
転
居
し
た
。

　

こ
こ
で
も
リ
ハ
ビ
リ
通
院
を
勧

め
ら
れ
た
が
積
極
性
に
乏
し
く
、

初
め
は
週
二
回
の
予
定
だ
っ
た
の

に
回
数
が
減
り
、
週
一
回
、
さ
ら

に
二
週
に
一
回
に
な
り
、
つ
い
に

は
自
宅
で
ほ
ぼ
一
日
中
寝
た
き
り

で
過
ご
す
よ
う
に
な
っ
た
。
会
話

も
ほ
と
ん
ど
し
な
く
な
っ
た
。
こ

の
よ
う
な
状
態
で
在
宅
医
療
、
で

き
れ
ば
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
て
も
ら

い
た
い
と
い
う
の
が
、
家
族
の
希

望
で
あ
っ
た
。

　

訪
問
・
初
診
当
日
、
中
島
先
生

は
往
診
目
的
と
脳
外
科
の
医
師
で

あ
る
旨
を
彼
に
告
げ
た
が
、「
あ
ぁ
」

と
言
っ
た
だ
け
で
患
者
は
視
線
を

こ
ち
ら
に
向
け
よ
う
と
も
し
な
い
。

型
ど
お
り
の
診
察
だ
け
で
早
々
に

切
り
上
げ
た
。

　

週
一
回
の
訪
問
の
二
回
目
も
同

様
だ
っ
た
が
、
三
回
目
の
訪
問
時
、

ベ
ッ
ド
脇
の
壁
に
一
枚
の
カ
レ
ン

ダ
ー
が
貼
っ
て
あ
る
の
に
気
付
い
た
。

　

そ
の
家
は
玄
関
を
入
る
と
ま
ず

大
き
な
絵
画
が
目
に
つ
く
。
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
珍
し
い
置
物
な
ど
も
飾

ら
れ
て
い
る
。部
屋
に
入
る
と
ベ
ッ

ド
横
に
は
書
棚
が
あ
り
、
何
冊
か

の
洋
書
や
洋
雑
誌
が
並
ん
で
い
る
。

そ
ん
な
環
境
の
中
、
あ
ま
り
動
く

こ
と
も
せ
ず
、
病
人
は
た
だ
じ
っ

と
横
に
な
っ
て
い
る
の
だ
っ
た
。

　

さ
て
、
そ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
は
イ

タ
リ
ア
語
で
写
真
入
り
だ
っ
た
。

「
こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
珍
し
い
で
す

ね
。
船
舶
の
艤
装
金
具
で
す
か
。

イ
タ
リ
ア
の
も
の
で
す
ね
」。
と
た

ん
に
返
事
が
返
っ
て
き
た「
こ
れ
が

解
る
か
。
こ
れ
が
解
っ
た
人
は
先

生
が
初
め
て
や
」。
こ
れ
が
初
め
て

の
会
話
ら
し
い
会
話
だ
っ
た
。
落

ち
着
い
た
静
か
な
話
し
方
で
あ
る
。

　
「
い
や
、
僕
は
小
型
船
舶
一
級
の

免
許
を
持
っ
て
い
ま
す
し
、
も
と

も
と
大
阪
の
海
の
そ
ば
で
育
ち
ま

し
た
か
ら
海
と
船
は
大
好
き
な
ん

で
す
」

　
「
そ
う
で
す
か
。
い
や
ね
、
私
は

昔
ヨ
ッ
ト
を
造
っ
て
い
た
も
ん
で

す
か
ら
。
お
母
さ
ん
、
あ
の
雑
誌

出
し
て
く
れ
よ
」

　
「
は
い
は
い
」
と
、
夫
人
が
出
し

て
き
た
雑
誌
は「
舵
」「
船
と
船
舶
」

と
い
っ
た
船
、
ヨ
ッ
ト
の
専
門
誌

で
、
そ
の
中
の
新
造
船
の
ペ
ー
ジ

に
、
搬
送
す
る
ヨ
ッ
ト
の
写
真
付

き
の
記
事
が
い
く
つ
も
あ
っ
た
。

話
か
ら
判
っ
た
こ
と
は
、
彼
が
か

な
り
有
名
な
ヨ
ッ
ト
造
り
の
専
門

家
で
、石
原
前
東
京
都
知
事
の
ヨ
ッ

ト
も
設
計
し
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
も

何
隻
も
送
り
出
し
て
い
る
こ
と

だ
っ
た
。

　

そ
の
後
は
、
訪
問
す
る
た
び
に

ヨ
ッ
ト
の
話
で
盛
り
上
が
り
、
そ

れ
ま
で
の
ず
っ
と
横
臥
し
て
い
る

こ
と
の
多
か
っ
た
人
が
、
殆
ん
ど

ベ
ッ
ド
上
に
坐
っ
て
話
を
す
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　

た
だ
、
リ
ハ
ビ
リ
へ
の
積
極
性

の
欠
如
は
相
変
わ
ら
ず
だ
っ
た
。

あ
ま
り
意
味
が
な
い
か
ら
、
と
い

う
の
が
病
人
の
言
い
分
で
あ
る
。

船
の
話
の
と
き
と
は
口
調
に
も
ま

な
ざ
し
に
も
ず
い
ぶ
ん
差
が
あ
る

の
だ
っ
た
。

　

あ
る
時
夫
人
を
交
え
て
家
族
の

話
に
な
り
、
娘
の
一
人
が
イ
ギ
リ

ス
海
軍
の
将
校
と
結
婚
し
、
ジ
ブ

ラ
ル
タ
ル
海
峡（
ス
ペ
イ
ン
に
接
す

る
イ
ギ
リ
ス
領
）の
海
軍
基
地
内
に

住
ん
で
い
る
の
が
判
っ
た
。
地
中

海
の
話
に
な
る
と
、
あ
の
ヨ
ッ
ト

に
つ
い
て
話
を
す
る
と
き
に
も
似

た
口
調
と
目
の
輝
き
が
出
る
の

だ
っ
た
。
新
造
船
を
納
め
に
フ
ラ

ン
ス
に
行
き
、
晴
れ
渡
っ
た
青
空

の
も
と
地
中
海
で
し
ぶ
き
を
あ
げ

て
帆
走
し
た
話
が
次
々
に
出
て
、

も
う
一
度
行
っ
て
み
た
い
と
溜
息

を
吐
く
の
で
あ
る
。

　
「
行
き
ま
し
ょ
う
よ
。地
中
海
に
。

娘
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
」

　
「
そ
り
ゃ
行
き
た
い
け
ど
、
無
理

や
ろ
」

　
「
現
在
の
空
の
旅
で
は
、
身
体
障

害
者
に
対
す
る
サ
ー
ビ
ス
が
充
実

し
て
い
ま
す
か
ら
十
分
い
け
ま
す

よ
。
た
だ
十
五
時
間
く
ら
い
坐
る

横
に
な
る
こ
と
の
繰
り
返
し
が
あ

り
ま
す
。
ま
ず
何
時
間
か
は
坐
っ

て
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
る
必
要
が

あ
り
ま
す
」

　

し
か
し
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
、

何
時
間
か
は
坐
っ
て
過
ご
す
体
力

が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
中
島
先

生
は
往
診
の
た
び
に
う
ま
く
そ
こ

に
話
を
持
っ
て
い
く
よ
う
に
し
た
。

何
度
目
か
の
話
し
合
い
で
患
者
さ

ん
は
「
や
っ
て
み
よ
う
」
と
い
う
こ

と
に
な
っ
た
。初
診
か
ら
三
～
四
ヶ

月
が
経
過
し
て
い
た
。

　

海
外
旅
行
を
目
標
に
す
る
と
リ

ハ
ビ
リ
に
熱
が
入
り
、
玄
関
か
ら

の
段
差
も
懸
命
に
上
り
下
り
す
る

よ
う
に
な
る
。
昼
間
は
ほ
ぼ
車
椅

子
に
坐
っ
て
過
ご
し
、
10
時
間
以

上
座
位
の
保
持
が
可
能
な
ま
で
進

歩
し
た
。

　

初
診
か
ら
約
半
年
後
の
平
成

十
一
年
六
月
、
ス
ペ
イ
ン
に
向
け

出
発
し
、無
事
到
着
の
報
告
が
あ
っ

た
。
そ
の
後
の
夫
人
の
手
紙
に
は
、

思
い
も
か
け
な
か
っ
た
生
活
に
感

激
し
て
い
る
こ
と
、
イ
ギ
リ
ス
海

軍
の
協
力
の
も
と
に
地
中
海
を
航

海
し
、
十
分
に
満
喫
し
て
い
る
様

子
が
綴
ら
れ
て
い
た
。

　

三
ヶ
月
間
ジ
ブ
ラ
ル
タ
ル
に
滞

在
し
、
再
び
十
数
時
間
の
空
の
旅

を
し
て
帰
国
し
た
。

　

自
宅
へ
戻
る
と
、
旅
の
楽
し
い

経
験
を
穏
や
か
な
笑
顔
で
ゆ
っ
く

り
と
話
す
以
外
、中
島
先
生
の
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
の
体
験
談
や
船
に
ま
つ

わ
る
話
題
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が

多
く
な
っ
た
。

　

秋
口
の
冷
え
込
み
や
旅
の
疲
れ

も
重
な
っ
た
の
か
、
し
ば
し
ば
上

気
道
感
染
を
繰
り
か
え
す
よ
う
に

な
る
。
ま
た
食
欲
の
減
退
と
と
も

に
意
欲
の
低
下
が
顕
著
に
な
り
、

食
事
や
水
分
摂
取
も
減
っ
た
ま
ま
、

静
か
に
笑
っ
て
い
る
よ
う
な
表
情

で
一
日
を
過
ご
す
よ
う
に
な
っ
た
。

本
人
も
夫
人
も
入
院
な
ど
せ
ず
、

自
宅
で
静
か
に
最
期
を
過
ご
し
た

い
と
い
う
希
望
だ
っ
た
。
し
ば
ら

く
し
て
肺
炎
と
思
わ
れ
る
発
熱
、

呼
吸
障
害
が
現
れ
た
が
苦
痛
の
訴

え
は
少
な
く
、
治
療
へ
の
反
応
も

乏
し
い
ま
ま
数
日
後
眠
る
よ
う
な

臨
終
を
迎
え
た
。
往
診
を
始
め
て

か
ら
約
一
年
の
経
過
だ
っ
た
。

病（やまい）と 詩（うた）【 29 】　—  「見果てぬ夢」を診る —
東京大学名誉教授
大　井　　　玄

病（やまい）と 詩（うた）【 ■ 】

—  ■■■■■■■ —

東京大学名誉教授
大　井　　　玄

船
は
滑
る  

飛
沫
煌
め
く  

海
は
夏
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

　

和
楽
会
で
は
毎
年
秋
に
八
ヶ
岳
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
銘
打
っ
て
、
著
名
な

先
生
方
を
招
き
研
究
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
年
度
は
、
11
月
9
日（
土
）

に
都
内
の
ホ
テ
ル
に
て
『
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
と
そ
の
臨
床
応
用
』
と
題

し
て
、
そ
の
第
15
回
が
開
か
れ
ま
し

た
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は
近
年

注
目
を
集
め
て
い
る
心
理
療
法
の
新

し
い
考
え
方
で
、
大
ざ
っ
ぱ
に
言
い

ま
す
と
、
瞑
想
な
ど
に
よ
っ
て
、
今

こ
の
瞬
間
の
あ
る
が
ま
ま
の
状
態
に

注
意
を
向
け
て
い
き
、
そ
う
い
っ
た

観
察
に
よ
る
気
づ
き
を
通
し
て
、
感

情
や
物
事
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
自
分

自
身
を
解
放
し
て
い
く
と
い
っ
た
も

の
で
す
。
う
つ
や
不
安
の
改
善
に
効

果
が
あ
る
こ
と
が
、
い
く
つ
も
の
臨

床
研
究
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
和

楽
会
で
は
東
京
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
、
マ
イ
ン
ド
フ

ル
ネ
ス
の
集
団
療
法
を
実
践
し
て
い

ま
す
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
関
連

ペ
ー
ジ
も
ご
覧
に
な
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

  

今
回
の
八
ヶ
岳
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で

は
、
こ
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を

テ
ー
マ
に
、
午
前
中
は
そ
の
基
礎
と

い
う
こ
と
で
、
ヨ
ー
ガ
と
瞑
想
の
先

達（
ヨ
ー
ガ
研
究
家
の
塩
澤
賢
一
先

生
、
な
ら
び
に
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
瞑
想

研
究
所
の
地
橋
秀
雄
先
生
）か
ら
、

ヨ
ー
ガ
と
瞑
想
の
神
髄
に
関
す
る
ご

講
演
を
し
て
い
た
だ
き
、
昼
休
み
を

は
さ
ん
で
午
後
か
ら
は
、
医
学
、
心

理
学
の
各
分
野
で
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
に
関
す
る
第
一
線
の
研
究
を
さ
れ

て
い
る
先
生
方
か
ら
貴
重
な
発
表
を

い
く
つ
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

身
体
性（
姿
勢
）の
問
題

　

関
西
大
学
の
菅
村
玄
二
先
生
か
ら

は
、「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
お
け

る
身
体
性
の
問
題
」
と
い
う
こ
と
で

発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
瞑
想
実
践
の

際
の
姿
勢
に
よ
る
脳
活
動
の
変
化
に

関
す
る
研
究
で
は
、
前
屈
座
位
の
状

態
で
は
脳
の
活
性
化
が
乏
し
く
意
欲

の
低
下
傾
向
が
見
ら
れ
、
一
方
、
背

筋
を
ピ
ン
と
伸
ば
し
た
拡
張
姿
勢
に

お
い
て
は
脳
の
活
性
化
と
意
欲
の
改

善（
課
題
に
取
り
組
む
時
間
の
延
長
）

が
見
ら
れ
た
と
い
う
所
見
が
示
さ
れ

ま
し
た
。
瞑
想
や
ヨ
ー
ガ
の
際
の
姿

勢
の
重
要
性
が
実
感
さ
れ
る
発
表
で

し
た
。
こ
の
発
表
を
聞
き
、
日
常
の

生
活
に
お
い
て
も
、
た
と
え
ば
朝
、

仕
事
に
行
く
際
に
気
分
が
重
い
時
な

ど
は
、
う
つ
む
い
て
と
ぼ
と
ぼ
と
歩

く
の
で
は
な
く
、
背
筋
を
伸
ば
し
て

少
し
上
を
向
き
テ
キ
パ
キ
と
歩
け

ば
、
き
っ
と
気
力
も
わ
い
て
く
る
だ

ろ
う
と
感
じ
ま
し
た
。

幸
福
感
は
、
味
わ
う
力

　

ま
た
、
広
島
大
学
の
杉
浦
義
典
先

生
か
ら
は
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と

幸
福
感
に
関
す
る
大
変
興
味
深
い
発

表
が
あ
り
ま
し
た
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
は
、
現
在
の
こ
の
瞬
間
に（
良

い
悪
い
の
判
断
を
せ
ず
に
）意
図
的

に
注
意
を
向
け
て
行
く
と
い
う
も
の

で
、
一
瞬
一
瞬
の
自
分
の
体
や
心
の

（
あ
る
が
ま
ま
の
）状
態
へ
の
気
付
き

を
促
し
て
い
く
も
の
で
す
。
こ
の
気

付
き
が
で
き
て
き
た
状
態
、
す
な
わ

ち
マ
イ
ン
ド
フ
ル
な
状
態
に
お
い
て

は
、
満
足
感
、
幸
福
感
が
感
じ
ら
れ

る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

好
き
で
な
い
こ
と
を
し
て
い
る
時

も
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
な
姿
勢
で
新
し

い
こ
と
を
発
見
し
て
い
く
と
幸
福
感

が
増
し
て
い
く
、
じ
っ
く
り
観
察
し

て
い
る
と
そ
の
こ
と
が
好
き
に
な

る
、
つ
ま
り
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る

と
幸
福
感
を
感
じ
ら
れ
る
の
で
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑
想
は
、
ま
さ
に

こ
の
現
実
を
味
わ
う
力
を
つ
け
て
い
っ

て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

慈
悲
の
瞑
想

　

実
際
の
瞑
想
の
進
め
方
で
す
が
、

ま
ず
初
期
の
段
階
で
は
、
①
呼
吸
に

意
識
を
集
中
す
る
瞑
想
か
ら
始
め
、

次
に
、
②
一
瞬
一
瞬
の
身
体
感
覚
に

注
意
を
向
け
て
行
く
瞑
想（
身
随
感
）

に
、
そ
し
て
さ
ら
に
、
③
一
瞬
一
瞬

の
自
分
の
心
の
状
態
に
注
意
を
向
け

て
行
く
瞑
想（
心
随
感
）に
進
ん
で
い

く
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
良
い
／
悪

い
、で
き
た
／
で
き
な
い
で
は
な
く
、

全
て
に
暖
か
い
注
意
を
向
け
て
行
く

こ
と
、
優
し
い
穏
や
か
な
気
付
き
を

目
指
し
て
い
く
こ
と
の
重
要
性
が
強

調
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
午
前
中
の
地

橋
先
生
の
ご
講
演
で
は
、
怒
り
や
ね

た
み
、
執
着
す
る
心
を
乗
り
越
え
て

い
く
た
め
に
、
こ
れ
ら
の
瞑
想
と
並

行
し
て
行
っ
て
い
く「
慈
悲
の
瞑
想
」

の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

地
橋
先
生
の
ご
著
書
『
ブ
ッ
ダ
の
瞑

想
法
』か
ら
少
し
引
用
し
て
み
ま
す
。

“
言
葉
が
頭
に
浮
か
べ
ば
、
必
ず
心
に
何
ら

か
の
反
応
が
起
き
ま
す
。
試
し
に
今
、「
殺

人
・
争
い
・
ケ
ン
カ
」
と
い
う
言
葉
を
思
い

浮
か
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
次
に「
優
し
さ
・

安
ら
ぎ
・
幸
せ
に
」
と
つ
ぶ
や
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。
ど
う
で
し
ょ
う
か
、
心
に
起
き

た
反
応
が
違
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。”

　

こ
の
よ
う
に
、
頭
に
浮
か
べ
る
言

葉
に
よ
っ
て
、
心
の
持
ち
よ
う
が
変

わ
っ
て
く
る
わ
け
で
す
。
次
に
示
す

「
慈
悲
の
言
葉
」を
心
の
中
で
唱
え
な

が
ら
、
毎
日「
慈
悲
の
瞑
想
」を
行
っ

て
い
く
こ
と
で
、
気
持
ち
が
き
っ
と

穏
や
か
に
な
っ
て
く
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。

私
が
幸
せ
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

私
の
悩
み
苦
し
み
が
な
く
な
り
ま
す
よ
う
に

私
の
願
う
こ
と
が
か
な
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に

私
に
悟
り
の
光
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
よ
う
に

私
の
親
し
い
人
々
が
幸
せ
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

私
の
親
し
い
人
々
の
悩
み
苦
し
み
が
な
く

な
り
ま
す
よ
う
に

私
の
親
し
い
人
々
の
願
う
こ
と
が
か
な
え

ら
れ
ま
す
よ
う
に

私
の
親
し
い
人
々
に
悟
り
の
光
が
あ
ら
わ

れ
ま
す
よ
う
に

生
き
と
し
生
け
る
も
の
が
幸
せ
で
あ
り
ま

す
よ
う
に

生
き
と
し
生
け
る
も
の
の
悩
み
苦
し
み
が

な
く
な
り
ま
す
よ
う
に

生
き
と
し
生
け
る
も
の
の
願
う
こ
と
が
か

な
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に

生
き
と
し
生
け
る
も
の
に
悟
り
の
光
が
あ

ら
わ
れ
ま
す
よ
う
に

私
が
き
ら
い
な
人
々
も
幸
せ
で
あ
り
ま
す

よ
う
に

私
が
き
ら
い
な
人
々
の
悩
み
苦
し
み
が
な

く
な
り
ま
す
よ
う
に

私
が
き
ら
い
な
人
々
も
願
う
こ
と
が
か
な

え
ら
れ
ま
す
よ
う
に

私
が
き
ら
い
な
人
々
に
も
悟
り
の
光
が
あ

ら
わ
れ
ま
す
よ
う
に

◆ドクターヨシダ の 一口コラム （40）◆　マインドフルネスの研究会
医療法人和楽会　心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治

私
を
き
ら
っ
て
い
る
人
々
も
幸
せ
で
あ
り

ま
す
よ
う
に

私
を
き
ら
っ
て
い
る
人
々
の
悩
み
苦
し
み

が
な
く
な
り
ま
す
よ
う
に

私
を
き
ら
っ
て
い
る
人
々
も
願
う
こ
と
が

か
な
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に

私
を
き
ら
っ
て
い
る
人
々
に
も
悟
り
の
光

が
あ
ら
わ
れ
ま
す
よ
う
に

す
べ
て
の
衆
生
が
幸
せ
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

す
べ
て
の
衆
生
が
幸
せ
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

す
べ
て
の
衆
生
が
幸
せ
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

　

な
お
、「
私
が
き
ら
い
な
人
々
」と

「
私
を
き
ら
っ
て
い
る
人
々
」に
対
し

て
「
慈
悲
の
瞑
想
」
を
す
る
こ
と
が
、

も
し
今
は
ま
だ
難
し
い
よ
う
で
あ
れ

ば
、
後
日
再
挑
戦
す
れ
ば
良
い
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

参
考
文
献

地
橋
秀
雄 

「
ブ
ッ
ダ
の
瞑
想
法
」

熊
野
宏
昭

「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
そ
し
て
Ａ
Ｃ
Ｔ
へ 

二
十
一
世
紀
の
自
分
探
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
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フクロウ博士のチョッと一言

ら
ば
、
甲
状
腺
の
機
能
が
低
下

し
た
場
合
、
食
欲
不
振
、
低
活

動
、
過
眠
、
低
体
温
、
心
拍
数

の
低
下
、
血
圧
の
低
下
と
い
っ

た
症
状
が
出
現
す
る
か
ら
で

す
。
甲
状
腺
機
能
低
下
の
症
状

は
う
つ
病
と
一
致
す
る
も
の

が
あ
る
の
で
す
。
問
診
だ
け
で

は
う
つ
病
と
区
別
が
つ
か
な

い
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま

す
。

　

そ
れ
で
は
、
甲
状
腺
機
能
低

下
症
は
ど
の
よ
う
な
検
査
を

す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
？

　

概
ね
の
と
こ
ろ
は
採
血
で

わ
か
り
ま
す
。
脳
の
下
垂
体
か

ら
分
泌
さ
れ
る
甲
状
腺
刺
激

ホ
ル
モ
ン
や
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
そ
の
も
の
を
測
定
す
る
こ

と
は
で
き
ま
す
。
た
だ
、
こ
の

よ
う
な
一
般
的
な
採
血
を

行
っ
た
後
、
少
し
で
も
甲
状
腺

の
機
能
の
異
常
が
疑
わ
れ
た

ら
、
何
回
か
の
再
検
査（
採
血
）

　

甲
状
腺
と
い
う
臓
器
の
名

前
を
聞
い
た
こ
と
の
な
い
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
甲
状
腺

は
の
ど
ぼ
と
け
の
少
し
下
に

あ
る
臓
器
で
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌

し
て
い
ま
す
。

　

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
役
割

は
、
熱
を
上
げ
る
、
食
欲
を
後

進
さ
せ
る
、
心
拍
数
を
上
げ

る
、
代
謝
を
亢
進
さ
せ
る
と

い
っ
た
と
こ
ろ
が
代
表
的
な

も
の
で
す
が
、
精
神
症
状
に
も

影
響
を
与
え
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
に
よ
り
、
精
神
的
に
活
発
な

活
動
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

さ
て
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症

と
い
う
病
気
が
あ
り
ま
す
。
な

ん
ら
か
の
原
因
に
よ
り
甲
状

腺
の
機
能
が
下
が
り
、
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
の
血
中
濃
度
が
低

下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
病

気
も
精
神
科
の
臨
床
に
大
き

な
影
響
を
与
え
ま
す
。
な
ぜ
な

　　少欲の教え

　君たちよ、苦悩から解放さ
れたいと思ったら知足を考察
すべきです。それは豊かで、
安穏な世界です。知足をわき
まえている人は地面に寝てい
ても安楽を味わいます。満足

を知らない人は、御殿に住ん
でいても満足しません。それ
ばかりか、お金があっても心
は貧しいのです。そのうえ、
欲望に引きずられて、知足の
人から哀れみの目で見られる

ことになります。
（中野東禅著　「ブッダの肉
声」に生き方を問う　小学館
新書　より）

■■■　　甲状腺の話　 ■　■■

医療法人 和楽会　横浜クリニック院長

工  藤　 耕  太  郎
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● 野鳥図鑑 ●

撮影
日本野鳥の会　岐阜代表　大塚之

ゆ き と し

稔

〈
工
藤
耕
太
郎
略
歴
〉

【
学
歴
】

一
九
九
六
年
三
月

　
山
梨
医
科
大
学
医
学
部
医
学
科
卒
業

二
〇
〇
二
年
三
月

　
山
梨
医
科
大
学
医
学
部
大
学
院

　
博
士
課
程
生
態
系
卒
業

【
職
歴
】

一
九
九
六
年
四
月

　
山
梨
医
科
大
学
精
神
神
経
医
学
講
座
入
局

二
〇
〇
二
年
二
月

　
山
梨
医
科
大
学
精
神
神
経
医
学
講
座 

助
手

二
〇
〇
四
年
四
月

　
国
立
精
神
・
神
経
セ
ン
タ
ー
武
蔵
病
院

　
厚
生
技
官

二
〇
〇
五
年
四
月

　
東
京
大
学
精
神
神
経
科 
助
手

二
〇
〇
六
年
三
月

　
滋
賀
医
科
大
学
精
神
医
学
講
座 
助
手

二
〇
〇
七
年
五
月
　

　
滋
賀
医
科
大
学
精
神
医
学
講
座 

学
内
講
師

二
〇
〇
八
年
よ
り
大
学
を
離
れ

二
〇
一
三
年
よ
り
現
職

が
必
要
に
な
る
場
合
が
多
い

と
思
い
ま
す
。
と
い
う
の
は
、

甲
状
腺
機
能
低
下
症
の
代
表

と
も
い
え
る
橋
本
病
と
い
う

病
気
で
は
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

が
変
動
を
繰
り
返
す
の
が
特

徴
と
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

精
神
症
状
の
経
過
で
言
え
ば
、

元
気
な
時
期
と
元
気
で
な
い

時
期
を
繰
り
返
す
こ
と
が
し

ば
し
ば
み
ら
れ
る
の
で
す
。
う

つ
病
と
考
え
、
抗
う
つ
薬
を
処

方
す
る
と
、
あ
た
か
も
そ
れ
で

よ
く
な
っ
た
後
、
再
発
し
た
か

の
よ
う
に
見
え
ま
す
。
従
っ

て
、
疑
わ
し
い
場
合
は
何
回
か

採
血
を
す
る
こ
と
に
よ
り
精

神
症
状
の
変
化
に
合
わ
せ
て

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
変
動
し

て
い
る
こ
と
を
証
明
す
る
必

要
が
出
て
く
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

甲
状
腺
の
病
気
と
う
つ
病

の
区
別
は
問
診
で
は
不
可
能

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
し
た

【 コガラ 】
　中学生の頃、たくさんの野鳥を飼
っていたことがあり、中でもコガラ
は好きな鳥であった。標高1000ｍ
以上の山に生息しているため、私の
住む岐阜市では見ることができな
い。先日、山梨県の八ヶ岳山麓を訪
れたとき、ペンションに設置された
餌台に多くの小鳥がやってきてい
て、この鳥の姿を見つけ夢中で写真
を撮った。

が
っ
て
、
う
つ
病
が
疑
わ
れ
た

場
合
、
ま
ず
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

な
ど
の
採
血
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

　

話
し
は
変
わ
り
ま
す
が
、
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
う
つ
病
の

患
者
さ
ん
に
処
方
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
抗
う
つ
薬
の
増

強
療
法
と
呼
ば
れ
る
治
療
で

す
。
抗
う
つ
薬
の
み
で
、
完
全

に
症
状
が
消
失
し
な
い
場
合
、

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
処
方
を

加
え
る
こ
と
に
よ
り
20
％
ほ

ど
の
患
者
さ
ん
の
症
状
が
完

全
消
失
す
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
場
合
も
、
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
血
液
中
の

濃
度
が
低
め
の
患
者
さ
ん
の

方
が
効
果
を
出
し
や
す
い
と

言
わ
れ
て
お
り
、
や
は
り
採
血

は
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

受
診
中
の
患
者
さ
ん
で
採

血
を
ま
だ
行
っ
て
い
な
い
方

は
、
ぜ
ひ
一
度
お
っ
し
ゃ
っ
て

く
だ
さ
い
。


