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前
回
、
狂
気
の
バ
イ
エ
ル
ン
王

ル
ー
ド
ビ
ッ
ヒ
Ⅱ
世
に
つ
い
て
触

れ
た
が
、
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
も

う
少
し
書
き
綴
ろ
う
。
こ
の
王
様

は
中
世
騎
士
道
に
憧
れ
、
ワ
ー
グ

ナ
ー
を
寵
愛
し
、
彼
の
オ
ペ
ラ
の

世
界
に
酔
い
し
れ
た
。
そ
し
て
、

ヴ
ェ
ル
サ
イ
ユ
宮
殿
を
は
じ
め
と

す
る
い
く
つ
か
の
城
を
ワ
ー
グ

ナ
ー
と
共
に
巡
っ
た
。
ル
ー
ド

ビ
ィ
ヒ
Ⅱ
世
は
、
自
分
の
中
世
の

浪
漫
の
世
界
を
再
現
す
る
理
想
的

な
城
を
造
ろ
う
と
考
え
た
。
そ
の

城
が
ド
イ
ツ
観
光
の
目
玉
の
一
つ

と
な
っ
て
い
る
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク

街
道
の
終
点
フ
ッ
セ
ン
の
近
く
に

位
置
す
る
ノ
イ
シ
ュ
バ
ン
シ
ュ
タ

イ
ン
城
で
あ
る（
図
1
）。
こ
の
城

が
ほ
ぼ
完
成
し
た
の
が
1
8
8
6

年
で
、
そ
の
8
年
前
に
は
や
は
り

ミ
ュ
ン
ヘ
ン
の
南
西
オ
ー
バ
ー
ア

マ
ガ
ウ
の
近
く
に
リ
ン
ダ
ー
ホ
ー

フ
城
を
作
っ
て
い
る（
図
2
）。
こ

の
城
は
ノ
イ
シ
ュ
バ
ン
シ
ュ
タ
イ

ン
城
に
比
べ
る
と
ず
っ
と
小
さ

く
、
独
特
で
瀟
洒
な
お
も
む
き
を

持
っ
た
美
し
い
建
物
で
あ
る
。
私

は
こ
れ
ら
の
城
が
気
に
入
り
ミ
ュ

ン
ヘ
ン
滞
在
中
に
何
度
も
訪
れ
た
。

　

こ
の
建
築
物
は
ま
さ
に
狂
気
の

王
が
造
っ
た
と
言
え
る
城
で
あ

る
。
城
の
近
く
の
ヘ
ー
ゼ
ル
ベ
ル

グ
の
高
台
に
は
人
工
鍾
乳
洞
で

作
っ
た
「
洞
窟
」
が
あ
る（
図
3
）。

中
は
、
本
当
の
鍾
乳
洞
の
よ
う
に

細
工
が
し
て
あ
り
、
神
秘
的
な
感

じ
を
カ
プ
リ
島
の
青
の
洞
窟
を
モ

デ
ル
に
し
て
醸
し
出
し
て
い
る
。

ル
ー
ド
ビ
ッ
ヒ
Ⅱ
世
は
こ
の

「
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
の
洞
窟
」
の
中
に

作
っ
て
あ
る
小
さ
な
湖
に
浮
か
べ

た
船
に
乗
り
、
ワ
ー
グ
ナ
ー
の
タ
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ン
ホ
イ
ザ
ー
に
聞
き
入
り
幻
想
の

世
界
に
浸
っ
た
。

　

彼
は
人
を
近
づ
け
ず
孤
独
を
好

ん
だ
。
宮
殿
の
中
の
居
室
は
華
や

か
に
彩
ら
れ
た
豪
華
絢
爛
で
あ
っ

た
。
狂
王
を
象
徴
す
る
部
屋
は
食

堂
だ
。食
卓
は
グ
リ
ム
童
話
の「
魔

法
の
食
卓
、
金
の
ロ
バ
、
袋
の
中

の
棍
棒
」に
登
場
す
る“
魔
法
の
食

卓
”か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
た
も
の
で

い
た
の
だ
。
王
の
料
理
人
は
王
の

奇
行
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
語
っ

て
い
た
と
い
う
。「
王
は
食
事
の

際
、
周
囲
に
誰
も
い
な
い
こ
と
を

望
ん
だ
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
夕
食

は
い
つ
も
少
な
く
と
も
３
～
４
人

分
は
用
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
。
王
は
い
つ
も
一
人
で

あ
っ
た
が
、
一
人
だ
と
い
う
様
子

で
は
な
か
っ
た
。
あ
た
か
も
、
ル

イ
14
世
と
ル
イ
15
世
や
お
連
れ
の

ご
夫
人
た
ち
、
マ
ダ
ム
・
ポ
ン
パ

ド
ゥ
ー
ル
や
マ
ダ
ム
・
マ
ノ
ン
ト

ン
と
一
緒
に
食
事
を
し
て
い
る
か

の
よ
う
で
あ
っ
た
。
王
は
挨
拶
し

た
り
、
会
話
を
し
た
り
、
御
客
を

も
て
な
し
て
い
る
様
子
で
あ
っ

た
。
晩
年
の
王
は
、
昼
夜
が
逆
転

し
て
お
り
、
朝
食
を
夕
方
５
時
に

出
し
、
昼
食
は
真
夜
中
、
夕
食
は

早
朝
に
用
意
し
た
。」

　

宮
殿
に
は
鏡
の
間
が
あ
っ
た

（
図
4
）。
私
は
鏡
に
つ
い
て
中
学

生
の
時
に
恐
ろ
し
い
経
験
を
し
て

い
る
。
そ
れ
は
理
髪
店
で
の
こ
と

で
あ
っ
た
。
私
の
行
き
つ
け
の
床

屋
は
大
き
な
鏡
が
前
後
に
あ
っ

た
。
調
髪
を
受
け
て
い
て
自
分
の

顔
を
見
る
と
後
ろ
の
鏡
に
映
っ
た

自
分
の
顔
が
あ
り
、
そ
れ
が
ま
た

前
の
鏡
に
映
っ
て
お
り
、
そ
の
連

続
で
無
限
の
数
の
自
分
が
い
る
の

を
感
じ
た
。
こ
れ
を
見
続
け
る
と

頭
が
ど
う
か
な
っ
て
し
ま
う
と
強

い
恐
怖
心
に
襲
わ
れ
た
こ
と
は
今

に
な
っ
て
も
覚
え
て
い
る
。
こ
れ

は
ま
さ
に
自
我
の
分
裂
で
あ
る

（
統
合
失
調
症
は
筆
者
が
精
神
科

医
に
な
っ
た
こ
ろ
は
精
神
分
裂
病

と
い
っ
て
い
た
）。
自
我
と
い
う

の
は
、
昔
の
自
分
と
今
の
自
分
の

一
致
、
自
分
の
行
為
が
自
分
に
属

し
て
い
る
と
い
う
観
念
、
自
分
は

一
人
で
あ
る
と
い
う
観
念
か
ら
成

り
立
っ
て
い
る
。
自
分
が
こ
こ
に

も
あ
ち
ら
に
も
い
る
と
な
る
と
ま

さ
に
自
我
の
分
裂
で
あ
る
。
私
は

昔
精
神
科
病
院
に
週
に
1
回
パ
ー

ト
医
と
し
て
勤
務
し
て
い
た
。
そ

の
頃
、
閉
鎖
病
棟
の
洗
面
所
の
鏡

の
前
か
ら
離
れ
な
い
男
性
患
者
が

い
た
。
自
分
の
顔
を
し
げ
し
げ
と

見
つ
め
続
け
る
あ
り
さ
ま
は
異
様

で
あ
っ
た
。
ま
た
、
最
近
赤
坂
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
外
来
で
若
い
お
母
さ

ん
が
相
談
に
来
院
さ
れ
た
。
そ
の

内
容
は
大
学
1
年
に
な
る
御
嬢
さ

ん
が
学
校
へ
行
か
ず
、
鏡
の
前
で

自
分
の
顔
ば
か
り
見
て
い
る
と
い

う
も
の
で
あ
っ
た
。
結
局
こ
の
患

者
さ
ん
は
紹
介
し
た
大
学
病
院
で

統
合
失
調
症
の
治
療
を
受
け
元
気

に
通
学
さ
れ
る
よ
う
に
な
ら
れ

た
。
統
合
失
調
症
と
鏡
の
問
題
に

つ
い
て
論
じ
た
論
文
が
イ
タ
リ
ア

か
ら
最
近
出
さ
れ
て
い
る

（C
aputo

ら
、S

chizophr R
es 

2012

）。
こ
の
論
文
に
よ
る
と
、

健
常
人
で
も
う
す
暗
が
り
の
鏡
の

前
で
自
分
を
数
分
間
見
つ
め
て
い

る
と
、
知
ら
な
い
人
の
顔
に
み
え

た
り
、
鏡
の
中
の
他
人“stranger-

face in the m
irror”

と
名
づ
け

ら
れ
て
い
る
錯
覚
が
起
こ
る
と
い

う
。
そ
し
て
、
歪
曲
し
た
自
分
の

顔
、
そ
れ
は
怪
物
で
あ
っ
た
り
、

死
ん
だ
親
族
の
顔
や
動
物
の
顔
で

あ
っ
た
り
す
る
と
い
う
。
統
合
失

調
症
で
は
こ
の
よ
う
な
知
覚
の
歪

曲
が
よ
り
著
明
で
怪
訝
な
も
の
が

多
い
と
い
う
。
ル
ー
ド
ビ
ッ
ヒ
Ⅱ

世
も
た
だ
一
人
鏡
の
間
で
自
分

の
顔
を
凝
視
し
て
い
た
と
い
う
。

や
は
り
統
合
失
調
症
だ
っ
た
の
だ

ろ
う
。

　

統
合
失
調
症
の
王
様
は
、
当
時

は
財
政
危
機
を
招
き
大
変
な
状
況

を
作
っ
た
が
、
今
と
な
れ
ば
世
界

遺
産
と
も
な
っ
た
城
を
造
り
バ
イ

エ
ル
ン
の
地
に
世
界
中
か
ら
多
く

の
観
光
客
を
集
め
て
い
る
。
や
は

り
偉
大
な
王
で
あ
っ
た
の
だ
。

不安のない生活—（25）ミュンヘンの思い出　その3

あ
っ
た
。
こ
の
食
卓
の
置
か
れ
た

床
は
、
巻
き
上
げ
装
置
に
な
っ
て

お
り
階
下
の
キ
ッ
チ
ン
ま
で
下
げ

る
こ
と
が
で
き
る
。
厨
房
で
つ
く

ら
れ
た
食
事
が
誰
も
部
屋
に
入
る

こ
と
な
し
に
食
卓
に
並
ぶ
よ
う
に

細
工
さ
れ
て
い
た
。
ル
ー
ド
ビ
ッ

ヒ
Ⅱ
世
は
自
分
の
妄
想
の
世
界
を

誰
に
も
邪
魔
さ
れ
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
に
一
人
で
食
事
を
摂
っ
て

（図1）ノイシュバンシュタイン城

（図3）洞窟

（図2）リンダーホーフ城

（図4）鏡の間
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〈
原
井
宏
明
略
歴
〉

一
九
五
九
年
京
都
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
岐

阜
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
精
神
科
、

国
立
肥
前
療
養
所
（
現
、
肥
前
精
神
医
療
セ

ン
タ
ー
）、
国
立
菊
池
病
院
臨
床
研
究
部
長
・

診
療
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
一
月
か
ら
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
日
本

行
動
療
法
学
会
認
定
専
門
行
動
療
法
士
、
動

機
づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー

あ
な
た
の
人
生
に
も
っ
と
も
影
響
を
与

え
た
人
は
誰
？

　

自
分
の
一
生
を
振
り
返
り
、
人
生
に

最
も
大
き
な
影
響
を
与
え
た
人
の
名
前

を
一
人
挙
げ
な
さ
い
と
言
わ
れ
た
ら
、

あ
な
た
は
誰
を
挙
げ
る
で
し
ょ
う
か
？

今
、
学
生
を
し
て
お
ら
れ
る
な
ら
ば
教

師
？
子
育
て
中
の
主
婦
な
ら
ば
マ
マ

友
？
会
社
員
な
ら
ば
や
は
り
上
司
に
な

る
で
し
ょ
う
か
？

　

研
修
医
を
終
え
た
後
、
私
が
最
初
に

就
職
し
た
病
院
は
佐
賀
県
吉
野
ヶ
里
町

に
あ
る
国
立
肥
前
療
養
所
で
し
た
。
統

合
失
調
症
の
治
療
を
専
門
に
学
ぶ
つ
も

り
で
行
っ
た
そ
の
病
院
で
、
チ
ャ
キ

チ
ャ
キ
し
た
い
か
に
も
博
多
っ
子
と
い

う
感
じ
の
40
代
の
女
医
さ
ん
に
会
い
ま

し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
と
き
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
の
大
学
か
ら
二
人
の
作
業
療

法
士
が
研
修
に
来
て
い
て
、
英
語
の
で

き
る
私
に
通
訳
を
し
て
く
れ
な
い
か
と

頼
ん
で
こ
ら
れ
た
の
で
す
。
そ
れ
が
山

上
敏
子
先
生
と
の
最
初
の
出
会
い
で
し

た
。
そ
し
て
、
こ
の
出
会
い
が
な
け
れ

ば
私
が
強
迫
性
障
害
と
認
知
行
動
療
法

を
専
門
に
す
る
こ
と
は
な
く
、
な
ご
や

メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
来
る
こ
と
も

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

人
生
に
も
っ
と
も
影
響
を
与
え
た
人

は
？
と
今
の
私
が
聞
か
れ
た
ら
、
迷
わ

ず
「
山
上
先
生
」
と
答
え
ま
す
。
社
会
人

に
な
っ
て
か
ら
11
年
間
従
っ
た
相
手
、

結
婚
届
へ
の
サ
イ
ン
も
し
て
く
れ
た
上

司
と
な
れ
ば
当
然
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

私
が
熊
本
に
異
動
し
、
な
ご
や
メ
ン
タ

ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
移
り
な
ど
し
て
距
離

が
離
れ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
の
10
年
、

山
上
先
生
は
学
会
な
ど
に
顔
を
出
さ
な

く
な
り
ま
し
た
。F

acebook

な
ど
の

S
N
S
は
も
ち
ろ
ん
、
電
子
メ
ー
ル
も

一
切
使
わ
な
い
方
で
す
。
こ
の
何
年
か

は
年
賀
状
を
や
り
と
り
す
る
だ
け
の
間

柄
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
疎
遠
に
な
っ

た
理
由
は
距
離
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

強
迫
性
障
害
に
対
す
る
行
動
療
法
の
や

り
方
に
つ
い
て
意
見
の
相
違
が
あ
り
ま

し
た
。
直
接
表
だ
っ
て
言
わ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
影
で
こ
ん
な
こ
と

を
言
わ
れ
て
い
る
よ
、
と
親
切
に
教
え

て
く
れ
る
知
り
合
い
も
い
ま
し
た
。

　

私
の
行
動
療
法
の
「
師
匠
」
と
呼
ぶ
べ

き
、
そ
ん
な
元
上
司
と
、
大
勢
の
医
師

や
心
理
士
な
ど
の
前
で
対
談
す
る
機
会

が
2
0
1
5
年
2
月
に
あ
り
ま
し
た
。

山
上
先
生
と
私
の
双
方
を
よ
く
知
る
東

京
大
学
心
理
学
の
下
山
先
生
が
企
画
さ

れ
た「
山
上
敏
子
の
行
動
療
法
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
」の
出
版
記
念
講
演
会
に
お
け
る

ゲ
ス
ト
と
し
て
招
待
さ
れ
た
の
で
す
。

「
原
井
ク
ン
、
ア
ン
タ
は
ホ
ン
ト
に
変

わ
っ
て
た
か
ら
」

　

私
に
与
え
ら
れ
た
課
題
は
山
上
先
生

と
お
喋
り
す
る
こ
と
で
し
た
。
当
然
、

話
題
は
私
が
山
上
先
生
の
下
で
働
き
だ

し
た
30
年
前
の
こ
と
に
遡
り
ま
す
。「
原

井
ク
ン
、
ア
ン
タ
は
ホ
ン
ト
に
変
わ
っ

て
た
か
ら
」が
最
初
で
し
た
。
山
上
先
生

に
は
よ
く
怒
ら
れ
ま
し
た
、
あ
る
患
者

さ
ん
の
治
療
の
こ
と
で
は
こ
ん
な
こ
と

を
言
わ
れ
ま
し
た
、
な
ど
と
私
が
応
じ

ま
す
。「
そ
り
ゃ
そ
う
よ
、
原
井
ク
ン
は

常
識
が
な
い
ん
だ
か
ら
」。
い
や
、
そ
の

患
者
さ
ん
、
そ
の
後
元
気
に
復
職
し
、

も
う
す
ぐ
定
年
。
30
年
近
く
た
っ
た
今

で
も
お
歳
暮
を
く
れ
た
り
し
ま
す
よ
。

「
そ
れ
も
病
気
じ
ゃ
な
い
？
」。
ま
あ
、

そ
う
と
も
言
え
ま
す
ね
。「
原
井
ク
ン

が
担
当
し
て
い
た
患
者
さ
ん
を
途
中
で

ア
タ
シ
が
取
り
上
げ
た
こ
と
も
あ
っ
た

ね
」。
は
い
、
ご
め
ん
な
さ
い
。
あ
れ

は
私
が
患
者
さ
ん
に
『
治
る
の
を
諦
め

ろ
』
み
た
い
な
こ
と
を
言
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
今
な
ら
も
う
ち
ょ
っ
と
賢
く

や
れ
ま
す
。

　

と
て
も
不
思
議
な
感
覚
で
し
た
。
こ

の
年
に
な
っ
て
ま
だ
怒
ら
れ
て
い
る
の

で
す
が
、「
原
井
ク
ン
」
と
な
ん
ど
も
呼

ば
れ
る
う
ち
に
、
自
分
が
20
代
に
若

返
っ
て
い
く
気
が
し
ま
し
た
。
最
近
は

し
な
く
な
っ
た
あ
れ
こ
れ
理
屈
を
つ
け

て
生
意
気
に
言
い
返
す
こ
と
を
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
山
上
先
生
も
生
意

気
な
若
者
を
「
生
兵
法
は
怪
我
の
も
と
」

「
ア
ン
タ
に
そ
れ
は
10
年
早
い
」
と
や
っ

つ
け
て
い
た
こ
ろ
の
こ
と
を
思
い
だ

し
、
元
気
に
な
っ
て
い
か
れ
る
よ
う
で

し
た
。
私
は
怒
ら
れ
る
こ
と
が
嬉
し
く

な
り
ま
し
た
。

　

山
上
先
生
と
は
衝
突
も
あ
り
ま
し

た
。
熊
本
へ
の
異
動
は
私
が
自
分
で
決

め
た
こ
と
で
す
。
正
直
、
山
上
先
生
の

下
に
い
た
最
後
の
2
、
3
年
間
、
成
長

を
阻
ま
れ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
が
し
て

い
て
、
山
上
先
生
の
研
究
室
か
ら
逃
げ

出
し
た
く
な
っ
て
い
た
の
で
し
た
。
弟

子
の
家
出
み
た
い
な
も
の
で
す
。
そ
の

ま
ま
20
年
近
く
が
た
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
感
謝
を
伝
え
る
チ
ャ
ン
ス
も
な
い

ま
ま
。

　

1
時
間
の
対
談
の
最
後
、
私
も
し
み

じ
み
と
振
り
返
り
ま
す
。
こ
う
や
っ
て

大
勢
の
前
で
日
本
に
お
け
る
行
動
療
法

の
パ
イ
オ
ニ
ア
で
あ
る
山
上
先
生
を
、

現
在
の
行
動
療
法
を
代
表
す
る
も
の
の

一
人
と
し
て
私
が
対
談
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
名
誉
が
私
に
与
え
ら
れ
た
の

も
、
い
ま
、
こ
う
し
て
私
が
あ
る
の
も
、

30
年
前
に
山
上
先
生
に
通
訳
を
頼
ま
れ

た
こ
と
が
そ
も
そ
も
の
き
っ
か
け
な
の

で
し
た
。

　

山
上
先
生
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

弟
子
が
講
師
の
研
修
会
に
師
匠
が
座
っ

て
い
る

　

実
は
、
そ
の
半
年
前
に
も
山
上
先
生

と
再
会
し
て
い
ま
す
。
富
山
で
行
わ
れ

た
認
知
・
行
動
療
法
学
会
で
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
会
場
で
す
。
私
は
「
動
機

づ
け
面
接
」
講
座
の
講
師
で
し
た
。
山

上
先
生
は
長
ら
く
学
会
に
は
顔
を
出
し

て
お
ら
れ
ま
せ
ん
。
富
山
は
福
岡
か
ら

遠
い
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
研
修
生
の

席
に
山
上
先
生
が
座
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
私
が
先
生
で
山
上
先
生
が
生
徒
？

「
後
に
座
っ
て
い
る
ん
だ
か
ら
、
ア
タ

シ
に
あ
て
ち
ゃ
ー
い
か
ん
よ
。
そ
し
た

ら
、
す
ぐ
逃
げ
る
け
ん
ね
」
が
山
上
先

生
の
指
示
で
し
た
。
ち
ら
ち
ら
山
上
先

生
の
方
を
見
な
が
ら
、
私
は
緊
張
し
ま

く
っ
て
い
ま
し
た
。
年
甲
斐
も
な
く
。

終
わ
っ
た
後
、
山
上
先
生
か
ら
葉
書
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

あ
な
た
の
講
演
を
聞
い
て
、
私
は
本

当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
穏
や
か
で
、

て
い
ね
い
で
、
素
直
で
、
わ
か
り
や
す

か
っ
た
で
す
。

　

そ
れ
に
何
よ
り
も
、
私
が
永
く
気
に

し
て
い
て
、
ま
だ
少
し
あ
っ
た
、
ご
ま

か
し
用
の
つ
じ
つ
ま
あ
わ
せ
の
論
旨

が
、
な
く
な
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。
そ

れ
が
一
番
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
指
導
者

と
し
て
、
が
ん
ば
っ
て
、
臨
床
を
続
け

て
く
だ
さ
い
ね
。

　

今
、
こ
の
葉
書
を
目
の
前
に
し
て
、

2
月
の
再
会
の
こ
と
も
思
い
出
し
つ
つ

書
い
て
い
ま
す
。
目
頭
が
熱
く
な
り
ま

す
。
疎
遠
に
な
っ
て
い
る
間
も
山
上
先

生
は
私
の
こ
と
を
気
に
か
け
て
お
ら
れ

た
の
で
す
。
山
上
先
生
に
会
え
て
本
当

に
良
か
っ
た
。
一
度
は
疎
遠
に
な
っ
た

20
代
の
時
の
上
司
に
、
50
代
と
70
代
に

な
っ
て
か
ら
再
会
し
、
励
ま
し
て
い
た

だ
け
る
、
こ
れ
を
人
生
の
幸
運
と
言
わ

な
け
れ
ば
私
は
何
を
幸
運
と
言
え
ば
い

い
の
で
し
ょ
う
か
？

20代のときの上司と50代になってから対談すること
医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長

原　井　 宏　明
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前
回
の
ケ
セ
ラ
セ
ラ
で
、
毎

週
土
曜
日
は
、
知
り
合
い
の
総

合
病
院
に
車
で
仕
事
に
行
っ
て

い
ま
し
て
、
そ
の
通
勤
の
際
に

カ
ー
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
て
く
る

ト
ー
ク
番
組「
木
村
達
也 

ビ
ジ
ネ

ス
の
森
」
を
い
つ
も
聞
い
て
い
る

と
い
う
お
話
を
し
ま
し
た
。
先

日
は（
と
い
っ
て
も
既
に
3
ヶ
月

ほ
ど
前
に
な
り
ま
す
が
）、
そ
の

番
組
に
『
嫌
わ
れ
る
勇
気
』
と
い

う
本
の
著
者
で
あ
る
哲
学
者
の

岸
見
一
郎
さ
ん
が
ゲ
ス
ト
で
呼

ば
れ
、
こ
の
本
に
関
す
る
ト
ー

ク
を
2
週
に
わ
た
っ
て
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

こ
の
本
は
、
1
年
ほ
ど
前
か

ら
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
て
い

て
、
ご
存
知
の
方
も
多
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
実

際
、
私
も
、
ち
ょ
う
ど
1
年
ほ

ど
前
に
、
あ
る
患
者
さ
ん
か
ら

こ
の
本
の
こ
と
を
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。「
先
生
、
こ
の
本
、
と
て

も
面
白
く
て
参
考
に
な
り
ま
し

た
の
で
、
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
」
と
。
そ
の
後
も
、
た
ま

た
ま
数
人
の
患
者
さ
ん
か
ら
こ

の
本
を
読
ん
だ
と
い
う
お
話
が

あ
り
「
と
て
も
参
考
に
な
っ
た
」

と
い
う
意
見
を
お
聞
き
し
て
い

ま
し
た
。
た
だ
そ
の
中
に
は
、「
知

り
合
い
か
ら
す
す
め
ら
れ
て
『
嫌

わ
れ
る
勇
気
』
と
い
う
本
を
読
ん

だ
の
だ
が
、
と
て
も
厳
し
い
こ

と
が
書
い
て
あ
っ
て
、
落
ち
込

ん
で
し
ま
っ
た
」
と
仰
る
方
も
お

ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
本
は
、
フ
ロ
イ
ト
、
ユ

ン
グ
と
並
び
「
心
理
学
の
三
大
巨

頭
」
と
称
さ
れ
る
、
ア
ル
フ
レ
ッ

ド
・
ア
ド
ラ
ー
の
思
想（
ア
ド

ラ
ー
心
理
学
）に
つ
い
て
ま
と
め

ら
れ
た
も
の
で
、
人
生
に
対
し

疑
問
を
抱
く
青
年
と
、
ア
ド
ラ
ー

心
理
学
を
信
奉
す
る
哲
人
と
の

対
話
と
い
う
形
で
物
語
は
進
み

ま
す
。「
人
生
は
シ
ン
プ
ル
で
あ

り
、
人
は
い
ま
こ
の
瞬
間
か
ら

幸
せ
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
」
と

説
く
哲
人
と
、
そ
れ
に
反
発
し

異
を
唱
え
る
青
年
が
対
話
を
積

み
重
ね
て
い
く
こ
と
で
ア
ド

ラ
ー
心
理
学
の
真
髄
に
迫
っ
て

い
き
ま
す
。
こ
の
本
の
読
者
は
、

こ
の
青
年
の
立
場
に
な
っ
て
、

い
ろ
い
ろ
な
疑
問
や
反
発
を
感

じ
な
が
ら
、
こ
の
哲
人
と
の
対

話
を
進
め
て
い
く
こ
と
に
な
る

と
思
い
ま
す
が
、
し
ば
し
ば
、

に
わ
か
に
は
受
け
入
れ
が
た
い

議
論
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　

ま
ず
哲
人
は
、
過
去
の
ト
ラ

ウ
マ
な
り
の
原
因
に
よ
っ
て
今

の
症
状
が
あ
る
と
い
う
フ
ロ
イ

ト
的
な
「
原
因
論
」
を
否
定
し
、

い
ま
現
在
の
こ
の
症
状
は
、
何

ら
か
の
目
的
が
あ
っ
て
存
在
し

て
い
る
と
い
う
「
目
的
論
」
と
い

う
立
場
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

例
え
ば
過
去
の
親
子
関
係
、
あ

る
い
は
学
校
や
職
場
で
の
経
験

な
ど
が
原
因
で
引
き
こ
も
り
に

な
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
青
年

の
場
合
、
過
去
の
「
原
因
」
で
は

な
く
、
い
ま
の
「
目
的
」
を
考
え

る
、
つ
ま
り
「
不
安
や
恐
怖
の
た

め
に
外
に
出
ら
れ
な
い
」
の
で
は

な
く
、「
外
に
出
た
く
な
い
」
と

い
う
目
的
が
先
に
あ
っ
て
、
そ

の
目
的
を
達
成
す
る
手
段
と
し

て
、
不
安
や
恐
怖
と
い
っ
た
感

情
を
作
り
出
し
て
い
る
と
説
明

さ
れ
ま
す
。
外
に
出
な
い
こ
と

で
親
の
注
目
を
集
め
る
こ
と
が

出
来
る
、
あ
る
い
は
現
実
の
困

難
に
直
面
す
る
こ
と
を
避
け
る

こ
と
が
出
来
る
、
仕
事
が
出
来

な
く
て
も
自
分
に
言
い
訳
を
す

る
こ
と
が
出
来
る
、
な
ど
の
半

ば
無
意
識
的
な
目
的
が
あ
る
と

い
う
わ
け
で
す
。

　

ア
ド
ラ
ー
心
理
学
に
お
い
て

は
、「
ト
ラ
ウ
マ
」
と
い
う
考
え

方
を
明
確
に
否
定
し
ま
す
。
い

か
な
る
経
験
も
、
そ
れ
自
体
で

は
成
功
の
原
因
で
も
失
敗
の
原

因
で
も
な
い
、
わ
れ
わ
れ
は
経

験
の
中
か
ら
目
的
に
か
な
う
も

の
を
見
つ
け
出
す
、
わ
れ
わ
れ

は
経
験
に
よ
っ
て
決
定
さ
れ
る

の
で
は
な
く
、「
経
験
に
与
え
る

意
味
」
に
よ
っ
て
自
ら
を
決
定
す

る
の
で
あ
る
と
。
わ
れ
わ
れ
は

過
去
の
経
験
に
「
ど
の
よ
う
な
意

味
を
与
え
る
か
」
に
よ
っ
て
、
自

ら
の
生
を
決
定
し
て
い
る
の
だ

と
、
主
張
し
ま
す
。
過
去
に
ど

ん
な
出
来
事
が
あ
っ
た
と
し
て

も
、
そ
こ
に
ど
ん
な
意
味
づ
け

を
ほ
ど
こ
す
か
に
よ
っ
て
、
現

在
の
在
り
方
は
決
ま
っ
て
く
る

の
だ
と
。
ア
ド
ラ
ー
の
言
葉
に

よ
れ
ば
「
大
切
な
の
は
な
に
が
与

え
ら
れ
て
い
る
か
で
は
な
く
、

与
え
ら
れ
た
も
の
を
ど
う
使
う

か
で
あ
る
」と
。

　

あ
る
意
味
、
厳
し
い
言
葉
だ

と
思
い
ま
す
。
た
だ
哲
人
は
、

本
人
が
悪
い
と
言
っ
て
い
る
わ

け
で
は
な
く
、
一
歩
を
踏
み
出

す
勇
気
が
な
い
の
だ
と
説
明
し

ま
す
。
人
は
皆
、
人
生
に
お
け

る
思
考
や
行
動
の
傾
向
、
つ
ま

り
「
世
界
」
を
ど
う
見
て
い
る
か
、

ま
た
「
自
分
」
の
こ
と
を
ど
う
見

て
い
る
か
、
と
い
っ
た
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
と
い
う
も
の
を
持
っ

て
お
り
、
自
分
で
こ
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
選
択
し
て
い
て
、

こ
れ
を
変
え
よ
う
と
し
な
い
。

自
ら
に
対
し
て
「
変
わ
ら
な
い
」

と
い
う
決
心
を
常
に
下
し
て
い

る
の
だ
と
指
摘
し
ま
す
。
新
し

い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
選
ん
で

し
ま
っ
た
ら
、
新
し
い
自
分
に

何
が
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
、

だ
か
ら
不
便
で
不
自
由
で
あ
っ

た
と
し
て
も
、
今
ま
で
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
ほ
う
が
安
心
だ

と
い
う
わ
け
で
す
。
人
は
「
変
わ

れ
な
い
」
の
で
は
な
く
「
変
わ
ら

な
い
」
と
い
う
決
心
を
繰
り
返
し

て
い
る
、
新
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
選
ぶ
勇
気
が
足
り
て
い

な
い
、「
幸
せ
に
な
る
勇
気
」
が

足
り
て
い
な
い
の
だ
と
哲
人
は

説
き
ま
す
。

　

ア
ド
ラ
ー
の
「
目
的
論
」
に
よ

れ
ば
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
に
何

が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
今
後
の

人
生
を
ど
う
生
き
る
か
に
つ
い

て
何
の
影
響
も
な
い
。
だ
か
ら
、

自
分
の
人
生
を
決
め
る
の
は
、

「
い
ま
、
こ
こ
」
に
生
き
る
あ
な

た
な
の
だ
と
、
哲
人
は
勇
気
づ

け
ま
す
。

　

一
歩
を
踏
み
出
し
て
も
、
ま

わ
り
か
ら
評
価
さ
れ
な
い
か
も

し
れ
な
い
し
、
嫌
わ
れ
る
か
も

◆ドクターヨシダ の 一口コラム （45）◆　本の紹介『嫌われる勇気』
医療法人和楽会　心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

横浜クリニック新院長挨拶

　大学病院では精神科全般の診療とともに若手医師の育成・学生教育を担当、その後、

総合病院精神科及び「うつ」の就労支援を専門とするクリニックで「うつ」やパニック

障害、睡眠障害などの診療を行ってきました。並行して複数の企業の産業医として、職

場のメンタルヘルス問題にも取り組んできました。また、日本及び米国の大学・研究所

で「うつ」や睡眠障害に関わりの深い体内時計の臨床研究・基礎研究に従事しました。

　「気分が落ち込む」「何事にも興味が持てない」「やる気が出ない」など、いわゆる「う

つ」の症状が続く場合、「うつ病」の可能性もありますが、元気な時期と落ち込む時期を

繰り返す「双極性障害」、ストレスに対する一時的な反応である「適応障害」の場合もあ

ります。そこにパニック障害の併発、過重労働や人間関係、季節性要因、生活習慣、睡

眠覚醒リズムなど様々な要因が重なってその人特有の病状が現れること、従って一見同

じような「うつ」に見えても、　個別に対処法が異なることを今までの経験から実感して

きました。パニック障害や睡眠障害に関しても同様です。

　その経験を活かし、早期に正確な診断を行い、患者様個々の要因に沿った適切かつ合理的な治療法の選択を行う

ことをモットーにしております。

れ
た
ら
良
い
か
と
思
い
ま
す
。

な
か
な
か
承
服
で
き
な
い
と
思

う
部
分
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
こ
の
物
語
の
青
年
と
同

様
、
哲
人
の
言
葉
に
対
し
て
疑

問
や
反
発
を
感
じ
な
が
ら
、
読

ん
で
い
か
れ
た
ら
い
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
な
か

で
一
つ
二
つ
、
あ
あ
、
そ
う
い

う
見
方
も
出
来
る
の
か
、
と
思

え
る
も
の
が
あ
れ
ば
、
変
わ
っ

て
い
く
き
っ
か
け
に
な
る
も
の

が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
な
い
と

思
い
ま
す
。

し
れ
な
い
、
そ
れ
で
も
前
に
進

む
こ
と
が
出
来
る
。
だ
か
ら
「
嫌

わ
れ
る
勇
気
」
を
持
っ
て
前
に
進

も
う
と
、
筆
者
は
言
っ
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

哲
人
と
青
年
の
対
話
は
ま
だ

ま
だ
続
き
ま
す
。
す
べ
て
の
悩

み
は
「
対
人
関
係
の
悩
み
」
で
あ

る
、
劣
等
感
は
主
観
的
な
思
い

込
み
で
あ
る
、
相
手
を
屈
服
さ

せ
よ
う
と
す
る
「
権
力
争
い
」
に

は
突
入
し
な
い
、
他
者
か
ら
承

認
さ
れ
る
こ
と
を
求
め
な
い
、

自
分
の
課
題
と
他
者
の
課
題
と

を
分
離
す
る
、
対
人
関
係
の
ゴ
ー

ル
は
「
共
同
体
感
覚
」（
い
わ
ば

仲
間
意
識
）、
そ
の
た
め
に
は「
自

己
へ
の
執
着
」
を
「
他
者
へ
の
関

心
」
に
切
り
替
え
て
い
く
、
誰
も

が
こ
こ
に
存
在
し
て
い
る
だ
け

で
価
値
が
あ
る
、「
自
己
肯
定
」

で
は
な
く
「
自
己
受
容
」、
そ
し

て「
他
者
信
頼
」と「
他
者
貢
献
」、

ダ
ン
ス
す
る
よ
う
に
生
き
る
、

す
な
わ
ち
「
い
ま
、
こ
こ
」
を
真

剣
に
生
き
る
…
。

　

こ
の
本
に
つ
い
て
は
、
も
う

少
し
書
き
た
い
こ
と
が
あ
る
の

で
す
が
、
続
き
は
次
回
で
…
と

い
う
こ
と
に
し
ま
す
。
興
味
を

持
た
れ
た
方
は
、
実
際
に
こ
の

本
を
手
に
と
っ
て
読
ん
で
み
ら

略歴
1984 年　東京大学医学部医学科卒業
1986 年　東京大学医学部附属病院医員（精神神経科）
1989 年　（財）東京都神経科学総合研究所流動研究員
1992 年　米国ハーバード大学医学部リサーチフェロー
1997 年　埼玉医科大学講師（神経精神医学教室）

備考
医学博士、精神保健指定医、日本医師会認定産業医、日本精神神経学会認定専門医・指導医、
日本睡眠学会睡眠医療認定医、日本睡眠学会評議員

新院長 
海老澤 尚

2004 年　東京大学大学院医学系研究科客員准教授
2007 年　東京警察病院神経科部長
2013 年　メディカルケア虎ノ門副院長
2015 年 3 月より横浜クリニック院長
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よ
っ
て
学
生
の
積
極
性
を
引
き
出
す

教
師
で
あ
っ
た
。「
枯
れ
た
草
は
何

の
役
に
立
つ
か
」
と
い
う
質
問
に
誰

も
答
え
ら
れ
ず
、
一
人
が
苦
し
紛
れ

に
「
枯
れ
た
草
と
は
緑
の
草
が
水
分

を
失
っ
た
も
の
で
す
」
と
見
当
は
ず

れ
の
答
え
を
い
っ
た
ら
、
彼
は
よ
く

ぞ
答
え
た
と
ば
か
り
褒
め
た
と
い

う
。
し
か
し
褒
め
る
が
叱
ら
な
い
の

は
ア
メ
リ
カ
教
育
の
特
徴
か
も
し
れ

な
い
。
筆
者
が
ハ
ー
バ
ー
ド
公
衆
衛

生
大
学
院
で
経
済
学
を
選
択
し
た
と

き
、
や
は
り
見
当
違
い
の
答
え
を
し

た
。
し
か
し
教
授
は
「
君
は
真
実
に

危
険
な
ほ
ど
近
い
」
と
ウ
ィ
ン
ク
し

た
の
だ
っ
た
。

　

ク
ラ
ー
ク
は
非
常
に
話
し
上
手

だ
っ
た
が
、
学
生
の
興
味
を
つ
な
ぐ

た
め
い
ろ
い
ろ
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
用

い
て
い
る
。
南
北
戦
争
で
の
冒
険
や

経
験
談
を
語
り
、
学
生
に
す
ぐ
役
立

つ
よ
う
な
知
識
を
重
点
的
に
教
え
た

り
、
冗
談
を
飛
ば
し
た
り
し
た
。
講

義
を
聴
く
の
に
く
た
び
れ
た
と
き
、

教
師
の
ジ
ョ
ー
ク
で
笑
わ
さ
れ
る
と

眠
気
も
吹
っ
飛
ぶ
。
ま
た
授
業
中
に

あ
ま
り
熱
心
で
な
い
学
生
が
い
る

と
、
彼
は
そ
の
学
生
に
質
問
を
向
け

て
ク
ラ
ス
全
体
の
注
意
を
ひ
き
つ
け

た
。
教
科
書
を
使
う
場
合
に
は
、「
こ

こ
か
ら
何
頁
調
べ
て
こ
い
」
と
学
生

親
切
な
教
師

　

中
国
の
作
家
魯
迅
は
、
仙
台
医
学

専
門
学
校
に
留
学
中
、
解
剖
学
教
授

の
藤
野
厳
九
郎
に
毎
回
ノ
ー
ト
を
見

て
も
ら
い
添
削
し
て
も
ら
っ
た
こ
と

を
短
編
「
藤
野
先
生
」
に
書
い
て
い

る
。
日
本
語
が
完
全
で
は
な
い
彼
に

と
っ
て
、身
に
沁
み
る
親
切
だ
っ
た
。

ク
ラ
ー
ク
は
植
物
学
を
も
教
え
た

が
、
植
物
の
学
名
は
す
べ
て
ラ
テ
ン

語
で
あ
り
、
そ
の
素
養
の
な
い
学
生

た
ち
は
、
筆
記
に
大
変
な
苦
労
を
し

た
。
彼
は
学
生
た
ち
の
ノ
ー
ト
を
実

に
丁
寧
に
見
て
や
り
、
そ
の
間
違
い

を
直
し
て
や
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
ま

た
英
語
作
文
能
力
を
高
め
る
お
そ
ら

く
最
良
の
方
法
で
あ
っ
た
が
、
教
師

に
と
っ
て
は
非
常
な
労
力
が
必
要
に

な
る
。
彼
が
ウ
ェ
ブ
ス
タ
ー
の
英
語

辞
書
を
沢
山
用
意
し
て
き
た
お
か
げ

で
、
学
生
た
ち
は
勉
強
時
、
各
人
が

一
冊
自
由
に
使
え
た
の
で
あ
る
。

　

ク
ラ
ー
ク
の
学
生
と
の
接
触
は
緊

密
で
、
夜
、
自
分
の
宿
舎
で
定
期
的

に
学
生
と
会
い
、
ひ
ざ
を
交
え
て
い

ろ
い
ろ
話
を
し
て
や
っ
た
。
学
生
は

話
の
面
白
さ
に
釣
り
込
ま
れ
た
だ
け

で
な
く
、
先
生
が
靴
下
を
か
が
っ
た

り
、
ミ
カ
ン
を
盛
ん
に
食
べ
た
り
す

る
姿
に
も
惹
か
れ
た
。

　

ク
ラ
ー
ク
は
、
褒
め
る
こ
と
に

に
当
て
る
が
、
次
の
時
間
そ
の
部
分

を
取
り
上
げ
な
い
こ
と
も
あ
る
。
し

か
し
怠
け
る
と
不
意
に
急
所
を
突
い

て
く
る
。
油
断
は
な
ら
ず
、
学
生
は

ま
じ
め
に
勉
強
せ
ざ
る
を
え
な

か
っ
た
。

　

雄
弁
家
の
ク
ラ
ー
ク
は
弟
子
た
ち

に
も
そ
の
指
導
を
し
て
い
る
。
前
述

の
大
島
正
健
は
、
例
に
よ
っ
て
感
激

し
た
調
子
で
記
し
て
い
る
。

（
前
略
）先
生
が
我
々
に
雄
弁
学
を
教

え
、
い
や
し
く
も
人
の
上
に
立
ち
人

を
導
か
ん
と
す
る
者
は
弁
舌
が
う
ま

く
な
く
て
は
な
ら
ぬ
、
と
申
さ
れ
て

熱
心
に
指
導
さ
れ
た
こ
と
も
忘
れ
が

た
い
大
き
な
賜
の
一
つ
で
あ
る
。
英

語
も
日
本
語
も
人
の
思
想
を
現
わ
す

点
に
お
い
て
は
変
わ
り
あ
る
ま
い
と

て
、
盛
ん
に
英
語
の
演
説
を
稽
古
さ

せ
、
演
壇
に
上
が
る
と
き
の
姿
勢
態

度
か
ら
言
葉
の
抑
揚
頓
挫
な
ど
懇
切

に
丁
寧
に
指
導
さ
れ
た
。
有
名
な
グ

レ
ー
の
墓
畔
の
詩
や
ジ
ュ
リ
ウ
ス
・

シ
ー
ザ
ー
の
中
の
ア
ン
ト
ニ
ー
の
演

説
や
ら
を
盛
ん
に
や
ら
さ
れ
た
が
、

私
ど
も
が
今
日
人
前
で
堂
々
と
意
見

を
述
べ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

は
、
ひ
と
え
に
先
生
の
賜
物
で
あ
る

と
信
じ
て
疑
わ
な
い
。

　

目
上
の
者
を
畏
敬
す
る
傾
向
の
強

い
日
本
と
合
理
性
を
優
先
さ
せ
る
ア

メ
リ
カ
の
文
化
・
社
会
的
違
い
、
を

感
じ
さ
せ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
あ
る
。

　

ク
ラ
ー
ク
は
学
生
時
代
か
ら
植
物

鉱
物
採
集
に
凝
っ
て
い
た
。
札
幌
で

も
学
生
た
ち
を
連
れ
て
近
隣
の
山
で

標
本
採
集
を
し
た
。
冬
、
手
稲
山
に

行
き
、
手
の
届
か
な
い
高
い
と
こ
ろ

に
あ
る
苔
を
見
つ
け
た
の
で
、
背
の

高
い
黒
岩
と
い
う
学
生
に
自
分
の
背

に
乗
っ
て
そ
れ
を
採
れ
と
頼
み
、
四

つ
ん
這
い
に
な
っ
た
。
黒
岩
は
偉
い

先
生
の
背
に
乗
る
な
ん
て
と
尻
込
み

し
た
が
、
命
に
従
わ
な
け
れ
ば
と
靴

を
脱
ご
う
と
し
た
。
し
か
し
そ
の
ま

ま
で
よ
い
と
言
わ
れ
て
更
に
恐
縮
し

た
の
だ
っ
た
。「
先
生
を
土
足
に
か

け
る
な
ん
て
！
」
と
彼
は
思
っ
た
だ

ろ
う
。し
か
し
苔
は
新
種
で
あ
っ
て
、

セ
ト
ラ
リ
ア
・
ク
ラ
ー
キ
ー（
ク
ラ
ー

ク
苔
）と
学
名
が
付
け
ら
れ
た
。

三
人
分
の
働
き

　

教
師
と
し
て
、
伝
道
者
と
し
て
、

ク
ラ
ー
ク
は
日
本
人
の
心
に
そ
の
影

響
を
残
し
た
。
彼
は
そ
の
ほ
か
に
、

北
海
道
に
お
け
る
農
業
・
畜
産
の
初

期
発
展
に
も
貢
献
し
て
い
る
。
日
本

に
は
仏
教
の
影
響
も
あ
り
、
肉
を
食

べ
る
酪
農
に
関
係
す
る
食
習
慣
は
一

般
に
な
か
っ
た
。

　

彼
は
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
産
の
労
役

用
と
酪
農
用
牛
の
輸
入
を
勧
め
、
ア

マ
ー
ス
ト
に
帰
っ
た
後
で
も
、
札
幌

農
学
校
の
農
場
用
に
エ
ア
ッ
シ
ャ
ー

種
の
牛
を
六
頭
送
っ
て
や
っ
て
い

る
。
馬
に
つ
い
て
は
、
北
海
道
産
の

馬
の
去
勢
計
画
を
積
極
的
に
進
め
、

南
部
産
の
種
馬
の
育
種
用
に
導
入
す

る
こ
と
。
羊
は
、
中
国
か
ら
買
っ
て

い
た
の
を
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
か
ら
毛

の
太
さ
長
さ
の
異
な
る
数
種
の
輸
入

を
提
唱
し
た
。
畜
産
業
の
将
来
は
、

適
当
な
飼
料
を
確
保
で
き
る
か
ど
う

か
に
か
か
っ
て
い
る
。
地
元
の
牧
草

は
感
心
で
き
な
い
の
で
、
彼
は
札
幌

に
来
て
ま
も
な
く
の
頃
一
二
○
○
ポ

ン
ド
も
の
牧
草
の
種
を
注
文
し
、
こ

れ
は
翌
年
の
春
の
蒔
き
付
け
に
間
に

合
っ
た
。
北
海
道
は
、
そ
の
後
今
日

に
至
る
ま
で
日
本
の
主
要
な
酪
農
地

で
あ
る
。

　

学
校
農
場
は
彼
の
力
を
注
い
だ
計

画
の
一
つ
だ
っ
た
。
札
幌
の
町
か
ら

北
に
広
が
る
一
〇
〇
ヘ
ク
タ
ー
ル
の

土
地
で
、
耕
作
地
、
牧
草
地
、
森
林

用
地
か
ら
構
成
さ
れ
、
現
在
は
北
大

の
キ
ャ
ン
パ
ス
に
な
っ
て
い
る
。
そ

の
年
、
収
穫
は
ク
ロ
ー
バ
ー
、
大
麦
、

小
麦
、
米
、
豆
、
と
う
き
び
、
馬
鈴

薯
な
ど
だ
っ
た
が
、
秋
、
彼
は
農
地

整
備
に
二
○
○
人
以
上
の
人
を

雇
っ
た
。

　

ク
ラ
ー
ク
は
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ

病（やまい）と 詩（うた）【 34 】　—  ウィリアム・Ｓ・クラーク先生（4） —
東京大学名誉教授
大　井　　　玄
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● 野鳥図鑑 ●
フクロウ博士の

チョッと一言

撮影　日本野鳥の会　岐阜代表　大塚之
ゆ き と し

稔

〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

「無心になる」コツとは　
－ いい瞑想

　無心とは、ぼんやりすることではあ
りません。しかし、下腹（丹田）を意識
したままの状態でいると、いつまでた
っても無心になれません。そこで、調
心の第2段階として「心の方向づけ」を
することが必要になります。無心にな
るためにどんな心の働かせ方をすれば
よいでしょうか。それは、心が方向を
持ちつつなおかつ心が自由であるとい
うことです。それには、「この静寂で、
充実し、落ち着いている自分の心とか
らだをよろこび、味わい、楽しむ」とい
う気持ちになることです。

（中野東禅著　「心が大きくなる坐禅の
すすめ」三笠書房　より）

【 ヒヨドリ 】
　特に珍しい鳥ではなく、スズメの次に身近な鳥をあげ
るとしたらこのヒヨドリであろう。日本全国の山林から
市街地にかけて一年中見ることができる。スズメの2倍位
の鳥で「ピーヨ　ピーヨ」と鳴くと言えば「あーあ　あの鳥
か。」と思いつく方も多いことと思う。甘いものが大好き
で、サクラの蜜を吸いに来て、嘴を花粉で黄色くしてい
る光景は何かほほえましい気がする。 

ア
を
持
っ
て
い
た
が
、
甜
菜
の
栽
培

は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
実
験
済
み
な
の

で
、
高
収
入
の
作
物
に
な
る
と
確
信

し
て
い
た
と
い
う
。

な
ぜ
彼
は
契
約
更
新
を
し
な
か
っ
た

の
か

　

ク
ラ
ー
ク
は
わ
ず
か
八
か
月
札
幌

に
い
た
だ
け
で
、
一
八
七
七
年
四
月

一
六
日
彼
を
敬
愛
す
る
学
生
た
ち
を

振
り
切
る
よ
う
に
離
札
し
た
。

　

実
は
、
彼
が
行
っ
た
北
海
道
開
拓

に
関
す
る
提
言
や
農
場
に
関
係
し
た

仕
事
は
、
新
設
の
農
学
校
に
つ
い
て

契
約
し
た
職
務
範
囲
を
は
る
か
に
超

え
る
も
の
だ
っ
た
。
日
本
政
府
が
、

契
約
更
新
し
滞
在
を
伸
ば
す
よ
う
彼

に
働
き
か
け
た
と
し
て
も
不
思
議
で

は
な
い
。
一
八
七
七
年
三
月
五
日
付

の
妻
宛
て
の
手
紙
に
は
、
日
本
政
府

が
そ
の
年
の
夏
一
時
帰
国
し
て
も
よ

い
か
ら
も
う
三
年
契
約
を
延
長
す
る

よ
う
求
め
た
と
記
さ
れ
て
い
る
。
彼

女
と
相
談
し
て
か
ら
決
め
る
が
、
札

幌
に
帰
る
可
能
性
に
つ
い
て
は
口
外

し
な
い
よ
う
釘
を
刺
し
て
い
た
。

　

帰
国
後
、
ク
ラ
ー
ク
は
ア
マ
ー
ス

ト
か
ら
政
府
に
返
信
し
た
が
、
そ
の

手
紙
を
日
本
の
学
者
が
意
訳
し
た
も

の
が
残
っ
て
い
る
。そ
れ
に
よ
る
と
、

ク
ラ
ー
ク
は
今
ま
で
の
仕
事
は
後
に

残
っ
た
者
た
ち
に
任
せ
ら
れ
る
し
、

教
師
を
や
る
の
な
ら
ア
メ
リ
カ
で
よ

い
卒
業
生
を
世
に
送
り
出
す
方
が
よ

い
が
、
も
し
、
北
海
道
開
発
会
社
で

も
で
き
て
、
そ
こ
の
責
任
者
に
な
る

と
か
、
甜
菜
糖
会
社
の
社
長
に
で
も

な
れ
る
の
な
ら
北
海
道
に
残
り
た

い
、
と
い
う
も
の
で
あ
る
。

　

返
信
の
内
容
は
、
ク
ラ
ー
ク
の
青

年
時
代
か
ら
の
野
心
や
価
値
観
に
沿

う
。
新
大
陸
と
い
う
開
放
系
世
界
に

お
い
て
、
自
立
自
尊
の
生
存
戦
略
あ

る
い
は
倫
理
意
識
と
金
銭
欲
・
物
質

欲
と
の
間
に
相
克
は
な
か
っ
た
。


