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■ケ  セラ  セラ＜こころの季刊誌＞

医
療
法
人 

和
楽
会 

理
事
長    

貝
谷
久
宣

　

ミ
ュ
ン
ヘ
ン
に
到
着
し
て
2
カ

月
ほ
ど
し
て
ク
ロ
イ
ツ
ベ
ル
グ
博

士
か
ら
自
宅
で
の
歓
迎
会
の
招
待

を
受
け
た
。
開
始
時
間
は
午
後
8

時
と
言
わ
れ
た
。
午
後
8
時
と
い

う
の
は
当
時
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
で
は

デ
ィ
ナ
ー
で
は
な
く
カ
ク
テ
ル

パ
ー
テ
ィ
ー
を
意
味
し
て
い
た
。

小
学
生
以
下
は
8
時
ま
で
に
寝
か

せ
、
大
人
は
そ
れ
か
ら
ゆ
っ
く
り

ナ
イ
ト
ラ
イ
フ
を
楽
し
む
の
で

あ
っ
た
。
オ
ペ
ラ
の
開
宴
も
も
ち

ろ
ん
午
後
8
時
過
ぎ
で
あ
っ
た
。

研
究
室
の
女
性
ス
タ
ッ
フ
た
ち
が

パ
ー
テ
ィ
ー
の
心
得
を
教
え
て
く

れ
た
。
そ
れ
は
、
令
夫
人
に
生
花

を
持
っ
て
行
く
こ
と
、
コ
ー
ト
と

帽
子
は
玄
関
に
入
る
前
に
脱
ぎ
、

花
の
包
装
を
外
し
、
そ
れ
か
ら

チ
ャ
イ
ム
を
鳴
ら
す
こ
と
で
あ
っ

た
。
私
は
ド
イ
ツ
で
初
め
て
買
っ

た
新
調
し
た
て
の
コ
ー
ト
を
着
て

緊
張
し
て
訪
問
し
た
。
こ
の
歓
迎

パ
ー
テ
ィ
ー
の
客
人
は
私
一
人
で

は
な
く
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
か
ら
来
て

い
た
神
経
病
理
学
の
教
授
を
は
じ

め
、
研
究
所
の
内
外
の
多
く
の

人
々
が
招
か
れ
て
い
た
。
私
の
ド

イ
ツ
語
が
ま
だ
不
十
分
で
あ
っ
た

と
考
え
た
せ
い
か
、
ク
ロ
イ
ツ
ベ

ル
グ
博
士
は
あ
る
チ
ー
ズ
を
私
に

勧
め
、
メ
ー
メ
ー
と
鳴
い
た
。
そ

し
て
、
ヤ
ギ
の
チ
ー
ズ
は
珍
し
い

か
ら
プ
ロ
ビ
ー
レ
ン（
た
め
す
）し

て
ご
ら
ん
と
言
わ
れ
た
。
他
の

チ
ー
ズ
や
お
酒
も
勧
め
て
く
れ
、

彼
の
歓
待
を
私
は
今
も
忘
れ
て
い

な
い
。
テ
ー
ブ
ル
に
は
チ
ー
ズ
と

パ
ン
と
お
酒
が
山
盛
り
で
あ
っ

た
。
し
ば
ら
く
し
て
、
招
待
客
が

そ
ろ
っ
て
喜
ん
だ
の
は
、
ク
ロ
イ

ツ
ベ
ル
グ
夫
人
が
持
っ
て
き
た
大
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不
安
の
な
い
生
活—

（
27
）ミ
ュ
ン
ヘ
ン
の
思
い
出　

そ
の
５
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き
な
ザ
ル
に
山
盛
り
の
茹
で
た
て

の
ム
ー
ル
貝
で
あ
っ
た
。
す
ぐ
に

皆
が
そ
の
ザ
ル
の
周
り
に
群
が
り

手
に
取
っ
て
食
べ
始
め
た
。
南
ド

イ
ツ
で
は
海
産
物
は
ま
だ
比
較
的

珍
し
い
時
代
で
あ
っ
た
か
ら
人
気

が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
。
ザ
ル
の
中

は
あ
っ
と
い
う
間
に
空
に
な
っ
て

し
ま
う
が
、
ま
た
、
20
分
ほ
ど
す

る
と
新
し
い
ザ
ル
が
来
て
す
ぐ
な

く
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
ん
な
繰
り

返
し
を
5
、
6
回
す
る
と
お
客
の

お
腹
は
充
た
さ
れ
た
の
か
、
も
っ

ぱ
ら
お
酒
と
議
論
に
花
が
咲
い

た
。留
学
し
て
間
も
な
く
の
私
は
、

酒
が
入
り
早
口
で
話
す
彼
ら
の
話

の
内
容
は
詳
し
く
理
解
で
き
な

か
っ
た
が
、
そ
の
日
の
大
テ
ー
マ

は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
統
一
さ
れ
る

べ
き
か
否
か
と
い
う
こ
と
だ
っ

た
。
1
9
7
2
年
当
時
、
E
U
は

ま
だ
設
立
し
て
い
な
か
っ
た
。

1
9
7
3
年
よ
り
欧
州
共
同
体

（
E
C
）の
加
盟
国
数
が
拡
大
し
て

い
た
か
ら
、
当
時
の
ト
ピ
ッ
ク

だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。
彼
ら
は
本
当

に
議
論
好
き
で
朝
ま
で
し
ゃ
べ
っ

て
も
話
し
足
り
な
い
雰
囲
気
で

あ
っ
た
。
私
は
あ
く
び
を
こ
ら
え

る
の
が
や
っ
と
で
我
慢
し
て
耳
を

傾
け
て
い
た
。
私
の
ボ
ス
は
お
酒

で
顔
が
赤
く
な
る
と
洗
面
所
に
行

ど
こ
に
で
も
手
に
入
る
の
だ
が
、

50
年
前
に
は
初
め
て
見
た
素
敵
な

ア
ド
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー（
ク
リ

ス
マ
ス
用
カ
レ
ン
ダ
ー
）を
エ

ノ
ー
が
子
供
た
ち
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
く
れ
た
。
ア
ド
ベ
ン
ト
カ
レ

ン
ダ
ー
は
、
日
付
を
書
い
た
窓
を

開
く
と
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
、
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
な
ど
の
お
菓
子
、
小
さ

な
お
も
ち
ゃ
等
が
入
っ
て
い
る
。

子
供
た
ち
は
12
月
1
日
か
ら
24
日

ま
で
そ
の
日
の
日
付
が
記
し
て
あ

る
窓
を
開
け
て
ク
リ
ス
マ
ス
を
待

つ
の
で
あ
る
。
こ
の
よ
う
に
し
て

ド
イ
ツ
の
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
ん

だ
の
も
よ
い
思
い
出
と
な
っ
て
い

る
。
ど
の
家
庭
で
も
ク
リ
ス
マ
ス

の
1
か
月
前
か
ら
リ
ン
グ
状
の

リ
ー
ス
に
ろ
う
そ
く
を
毎
週
一
本

ず
つ
立
て
て
楽
し
く
ク
リ
ス
マ
ス

を
迎
え
る
の
で
あ
る
。
12
月
が
近

く
な
る
と
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ

ト
が
建
ち
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

に
す
る
生
の
モ
ミ
の
木
が
ず
ら
り

と
並
ぶ
。
そ
し
て
、
ク
リ
ス
マ
ス

の
飾
り
つ
け
も
た
く
さ
ん
売
ら
れ

る
。
夜
遅
く
ま
で
明
々
と
電
灯
が

点
き
い
つ
ま
で
も
に
ぎ
わ
っ
て
い

た
。
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
売
ら
れ
て
い

る
温
か
い
赤
ワ
イ
ン
が
何
よ
り
も

お
い
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
で
あ
る
。

ミ
ュ
ン
ヘ
ン
の
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー

ケ
ッ
ト
は
初
め
て
の
体
験
で
あ

り
、
家
族
を
何
よ
り
も
喜
ば
せ
た

夢
の
世
界
で
あ
っ
た
。
ド
イ
ツ
の

ク
リ
ス
マ
ス
は
町
中
が
お
祭
り
騒

ぎ
で
始
ま
り
け
た
た
ま
し
い
爆
竹

で
終
わ
る
。

不安のない生活—（27）ミュンヘンの思い出　その５

き
顔
を
洗
っ
て
く
る
の
で
あ
っ

た
。
ド
イ
ツ
で
は
お
酒
で
赤
い
顔

に
な
る
こ
と
は
客
人
に
失
礼
な
こ

と
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
後
で
教

わ
っ
た
。
私
は
地
下
鉄
で
真
夜
中

に
帰
宅
す
る
こ
と
が
で
き
た
が
、

し
み
じ
み
異
国
に
来
て
い
る
の
だ

と
感
じ
た
。

　

次
の
年
の
12
月
6
日
再
び
ク
ロ

イ
ツ
ベ
ル
グ
博
士
の
家
に
招
か
れ

た
。
そ
れ
は
聖
ニ
コ
ラ
ウ
ス
祭
り

の
晩
で
あ
っ
た
。
こ
の
時
は
二
人

の
子
供
と
妻
も
一
緒
で
あ
っ
た
。

ク
ロ
イ
ツ
ベ
ル
グ
は
一
人
息
子
の

た
め
に
聖
ニ
コ
ラ
ウ
ス
と
ク
ラ
ン

プ
ス
役
が
家
に
来
る
よ
う
に
頼
ん

で
あ
っ
た
。
良
い
子
は
聖
ニ
コ
ラ

ウ
ス
か
ら
ご
ほ
う
び
を
も
ら
え
る

が
、
悪
い
子
は
、
ク
ラ
ン
プ
ス
に

大
き
な
箒
で
叩
か
れ
、
持
っ
て
き

た
大
き
な
袋
の
中
に
入
れ
ら
れ
連

れ
て
い
か
れ
て
し
ま
う
の
だ
。
ク

ロ
イ
ツ
ベ
ル
グ
2
世
は
大
変
緊
張

し
て
い
て
、
聖
ニ
コ
ラ
ウ
ス
に
自

分
が
描
い
た
絵
を
見
せ
た
り
、
作

文
を
読
ん
で
一
生
懸
命
に
ど
ん
な

に
良
い
子
か
を
訴
え
て
い
た
。
一

方
、
我
が
家
の
娘
と
息
子
は
ド
イ

ツ
語
が
良
く
わ
か
ら
な
い
の
か
ク

ラ
ン
プ
ス
を
全
く
恐
れ
る
こ
と
は

な
く
、
キ
ョ
ト
ン
と
し
て
い
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
は
今
は
日
本
で

聖ニコラウスに自分の作文を見せるクロイツベルグ２世とそれを見守
る筆者の長女と長男。

聖ニコラウスの検分を見守るクランプスと動画を撮るクロイツベルグ
博士
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〈
原
井
宏
明
略
歴
〉

一
九
五
九
年
京
都
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
岐

阜
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
精
神
科
、

国
立
肥
前
療
養
所
（
現
、
肥
前
精
神
医
療
セ

ン
タ
ー
）、
国
立
菊
池
病
院
臨
床
研
究
部
長
・

診
療
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
一
月
か
ら
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
日
本

行
動
療
法
学
会
認
定
専
門
行
動
療
法
士
、
動

機
づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー

洒
落
言
葉

　

部
下
の
仕
事
ぶ
り
に
一
言
、
言

い
た
い
と
き
、
直
接
的
に
言
う
と

角
が
た
つ
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ

う
。
言
い
方
に
工
夫
し
、
ユ
ー
モ

ア
で
包
み
な
が
ら
注
意
で
き
れ
ば

雰
囲
気
を
保
ち
な
が
ら
目
的
を
達

成
で
き
る
は
ず
で
す
。
和
を
重
ん

じ
る
日
本
で
は
、
昔
か
ら
そ
ん
な

言
い
方
を
作
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
雪
隠
の
火
事
」…「
や
け
く
そ
」

を
意
味
し
ま
す
。
雪
隠
は
昔
の
言

い
方
で
ト
イ
レ
の
こ
と
。
昔
の
こ

と
で
す
か
ら
く
み
取
り
式
で
す
。

ト
イ
レ
が
火
事
に
な
れ
ば
糞
が
焼

け
る
か
ら
、
す
な
わ
ち
自や

け
く
そ

棄
糞
。

　
「
う
ど
ん
屋
の
釜
」…「
言
う
ば
っ

か
り
」
を
意
味
し
ま
す
。
う
ど
ん

屋
の
釜
は
常
に
煮
立
っ
て
い
ま

す
。「
湯
ば
っ
か
り
」
な
の
で
「
言

う
ば
っ
か
り
」。
実
際
の
行
動
が

伴
わ
な
い
大
言
壮
語
の
こ
と
を
意

味
す
る
洒
落
言
葉
に
は
他
に
も

「
大
晦
日
の
髪
結
」「
乞
食
の
お
粥
」

「
風
呂
屋
の
釜
」
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　
「
百
足
の
支
度
」…「
手
間
が
か

か
る
」
を
意
味
し
ま
す
。
足
が

1
0
0
本
あ
る
百
足
が
外
出
す
る

準
備
を
し
た
ら
靴
を
は
く
だ
け
で

も
相
当
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
つ

ま
り
手
間
取
る
。
新
潟
の
昔
話
に

元
を
と
っ
た
よ
う
で
す
。

漢
字
遊
び

　

漢
字
の
書
き
間
違
い
も
遊
び
に

で
き
ま
す
。
他
の
人
が
気
づ
か
な

い
よ
う
に
し
て
み
る
わ
け
で
す
。

　

つ
ぎ
の
単
語
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
？

週
間
紙
の
買
売

事
時
門
題
の
解
設

火
丼

　

お
か
し
い
と
こ
ろ
に
す
ぐ
気
が

つ
い
た
で
し
ょ
う
か
？

弁
慶
読
み
、
句
読
法

　
「
弁
慶
が
、
な
ぎ
な
た
を
持
っ

て
」と
読
む
べ
き
と
こ
ろ
を「
弁
慶

が
な
、
ぎ
な
た
を
持
っ
て
」
の
よ

う
に
区
切
り
を
変
え
る
も
の
で

す
。「
カ
ネ
オ
ク
レ
タ
ノ
ム
」の
区

切
り
を
変
え
る
と
ど
う
で
し
ょ

う
？
同
じ
文
を
ま
っ
た
く
違
う
意

味
に
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
答

え
は
文
末
に
。

文
章
の
順
番
を
変
え
て
遊
ぶ

　

次
の
文
章
を
読
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。
ど
ち
ら
の
女
性
が
真
面
目

な
人
に
み
え
る
で
し
ょ
う
か
？

１ 

家
庭
に
恵
ま
れ
な
か
っ
た
キ
ャ

バ
嬢
が
、
昼
は
大
学
で
真
面

目
に
学
ん
で
い
ま
す
。

2 

昼
は
真
面
目
な
女
子
大
生
が
、

夜
は
キ
ャ
バ
で
働
き
、
そ
れ

を
家
庭
に
恵
ま
れ
な
い
せ
い

に
し
て
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
書
い
て
あ
る
こ
と
は

同
じ
こ
と
な
の
で
す
が
、
受
け
止

め
方
が
違
い
ま
す
。

娘
の
変
顔

　

17
年
前
、「
幼
稚
園
で
覚
え
た

の
、
こ
の
顔
、
写
真
に
撮
っ
て
！
」

と
言
わ
れ
た
と
き
に
と
っ
た
写
真

で
す
。
顔
を
つ
く
る
ま
で
の
過
程

が
面
白
く
、
見
る
た
び
に
私
も

笑
っ
て
い
ま
し
た
。
他
人
に
も
見

せ
た
く
な
り
、
当
時
の
私
の
個
人

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ッ
プ
し
た
ほ

ど
で
す
。
で
も
、知
り
合
い
か
ら
、

「
お
子
さ
ん
の
個
人
情
報
を
外
に

公
開
し
な
い
ほ
う
が
い
い
わ
よ
、

何
が
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
」

と
心
配
し
て
く
れ
る
人
が
い
て
、

削
除
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

今
は
、
こ
の
子
も
大
学
生
、
公

開
し
た
と
こ
ろ
で
、
こ
の
顔
か
ら

今
の
彼
女
を
結
び
つ
け
ら
れ
る
人

は
い
ま
せ
ん
。
本
人
の
O
K
も
と

れ
た
の
で
古
い
写
真
を
ま
た
出
し

て
き
ま
し
た
。
い
ま
、
見
な
お
し

て
も
、
や
っ
ぱ
り
何
の
意
味
も
無

い
、
役
に
立
た
な
い
変
顔
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
楽
し
い
し
、面
白
い
。

こ
の
子
が
い
て
良
か
っ
た
、
私
も

生
き
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
え
ま

す
。

　

こ
の
子
が
変
顔
で
遊
ん
で
い
た

時
期
、
私
自
身
、
楽
し
い
こ
と
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

仕
事
や
家
族
の
こ
と
な
ど
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
こ
う

や
っ
て
変
顔
を
見
る
と
楽
し
い
思

い
出
も
あ
っ
た
な
と
思
い
出
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

人
生
に
何
か
目
的
を
持
っ
て

日
々
を
無
駄
な
く
過
ご
す
こ
と
も

必
要
な
こ
と
で
し
ょ
う
。
で
も
、

後
か
ら
振
り
か
え
る
と
、
何
の
役

に
も
立
た
な
い
暇
つ
ぶ
し
に
し
か

な
ら
な
い
遊
び
こ
そ
が
生
き
る
意

味
を
与
え
て
く
れ
る
よ
う
に
も
思

え
ま
す
。

答
え

　
「
金
送
れ
、
頼
む
」
と
「
金
を
く

れ
た
、
飲
む
」

参
考
文
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遊ぶ（ 2）
医療法人 和楽会

なごやメンタルクリニック院長
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Que Será,Será

4

〈
海
老
澤
尚
略
歴
〉

一
九
五
六
年
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
東

京
大
学
医
学
部
医
学
科
卒
業
。
東
京
大

学
医
学
部
附
属
病
院
医
員
、
埼
玉
医
科

大
学
助
手
、（
財
）東
京
都
神
経
科
学
総

合
研
究
所
流
動
研
究
員
、
米
国
ハ
ー

バ
ー
ド
大
学
医
学
部
リ
サ
ー
チ
フ
ェ

ロ
ー
、
埼
玉
医
科
大
学
講
師
、
東
京
大

学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
客
員
准
教

授
、
東
京
警
察
病
院
神
経
科
部
長
、
メ

デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
虎
ノ
門
副
院
長
を
経
て

二
〇
一
五
年
三
月
よ
り
横
浜
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
。

　
「
う
つ
」が
出
現
す
る
疾
患
に
は

色
々
あ
り
ま
す
が
、
代
表
的
な
も

の
に
、
う
つ
病
、
双
極
性
障
害
な

ど
の
気
分
障
害
が
あ
り
ま
す
。
今

回
は
主
に
双
極
性
障
害
に
つ
い
て

ご
説
明
し
ま
す
。

【
双
極
性
障
害
の
症
状
】

　
「
う
つ
」の
症
状
以
外
に
、
時
々

テ
ン
シ
ョ
ン
が
高
く
な
る「
躁
」の

時
期
も
出
現
し
、「
躁
」と「
う
つ
」

を
繰
り
返
す
疾
患
が
双
極
性
障
害

で
す
。
重
度
の
躁
状
態
が
出
現
す

る
た
め
に
社
会
的
・
職
業
的
に
著

し
い
障
害
が
生
じ
、
入
院
が
必
要

に
な
る
こ
と
も
あ
る
双
極
Ⅰ
型
障

害
と
、
社
会
的
・
職
業
的
に
著
し

い
障
害
を
起
こ
さ
な
い
程
度
の
軽

い
躁
状
態（
軽
躁
状
態
）が
出
現
す

る
双
極
Ⅱ
型
障
害
が
あ
り
ま
す
。

以
前「
躁
う
つ
病
」と
呼
ば
れ
て
い

た
疾
患
は
、
双
極
Ⅰ
型
障
害
と
ほ

ぼ
同
じ
と
考
え
て
よ
い
で
し
ょ

う
。

　

躁
状
態
で
は
、
気
分
が
高
揚
し

た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
気
分
で
怒

り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
活

動
性
や
活
力
も
増
加
し
ま
す
。
具

体
的
な
症
状
は（
以
下
に
挙
げ
る

の
は
例
で
あ
り
、
必
ず
し
も
す
べ

て
の
症
状
が
現
れ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）、
気
分
が
良
い
、
ハ

イ
な
感
じ
、
物
事
を
楽
観
的
に
と

ら
え
る
、
よ
く
笑
う
、
普
段
よ
り

も
自
分
が
優
れ
た
人
間
に
思
え

る
、
過
大
な
自
信
を
持
つ
、
動
き

が
活
発
に
な
る
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
に
手
を
出
す
、
睡
眠
時
間
が
短

く
て
も
平
気
に
な
る
、
口
数
が
多

く
な
る
・
早
口
に
な
る
、
次
々
に

ア
イ
デ
ア
が
わ
く
・
頭
の
回
転
が

速
く
な
る
、注
意
が
散
漫
に
な
る
、

社
交
性
・
性
欲
・
仕
事
量
・
勉
強

量
な
ど
が
増
え
る
、
買
い
物
の
し

過
ぎ
・
性
的
逸
脱
・
無
謀
な
投
資

な
ど
後
で
痛
み
を
伴
う
結
果
を
招

く
可
能
性
の
高
い
活
動
に
熱
中
す

る
、
な
ど
で
す
。
他
の
人
が
ま
ど

ろ
っ
こ
し
く
見
え
た
り
、
ち
ょ
っ

と
し
た
行
き
違
い
で
怒
り
、
周
囲

の
人
た
ち
と
の
軋
轢
・
衝
突
が
生

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

D
S
M

−

5
診
断
基
準（
米
国

精
神
医
学
会
診
断
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

の
最
新
バ
ー
ジ
ョ
ン
）で
は
、
躁

状
態
が
1
週
間
以
上
続
く
か
入
院

治
療
が
必
要
に
な
る
場
合
双
極
Ⅰ

型
障
害
と
診
断
し
、
軽
躁
状
態
が

4
日
間
以
上
持
続
す
る
場
合
双
極

Ⅱ
型
障
害
と
診
断
し
ま
す
。
特
に

軽
躁
状
態
は
「
社
会
生
活
に
著
し

い
障
害
が
生
じ
な
い
程
度
」
の
比

較
的
軽
い
気
分
の
高
揚
で
す
の

で
、
持
続
日
数
の
短
い
も
の
ま
で

含
め
る
と
、
嬉
し
い
出
来
事
が

あ
っ
て
一
時
的
に
気
分
が
高
ま
る

と
い
う
普
通
の
反
応
を
生
じ
た
人

ま
で
双
極
性
障
害
と
診
断
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め

に「
4
日
間
」で
線
引
き
を
し
て
い

る
の
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
も
前

回
取
り
上
げ
た
「
気
分
の
落
ち
込

み
が
2
週
間
以
上
続
く
」
と
い
う

う
つ
病
の
診
断
基
準
と
同
様
、
3

日
間
で
も
5
日
間
で
も
な
く
、
な

ぜ
4
日
間
か
と
い
う
明
確
な
根
拠

に
乏
し
い
よ
う
で
す
。

【
単
極
性
う
つ
病
と
双
極
性
う
つ

病
】

　
「
う
つ
」の
み
が
出
現
し
、
躁
状

態
に
な
る
こ
と
が
な
い
も
の
を
単

極
性
う
つ
病
と
呼
び
、
双
極
性
障

害
で「
う
つ
」に
な
っ
た
場
合
を
双

極
性
う
つ
病
と
呼
ぶ
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
単
極
性
う
つ
病
も
双
極
性

う
つ
病
も
、「
う
つ
」の
症
状
自
体

に
大
き
な
違
い
は
な
い
た
め
、「
う

つ
」
の
期
間
に
現
れ
る
症
状
の
み

で
は
区
別
が
困
難
で
す
。し
か
し
、

単
極
性
う
つ
病
の
場
合
は
抗
う
つ

薬
が
薬
物
治
療
の
中
心
で
す
が
、

双
極
性
う
つ
病
の
場
合
は
抗
う
つ

薬
だ
け
を
使
っ
て
い
る
と
気
分
の

波
が
お
さ
ま
ら
な
か
っ
た
り
、
不

安
・
焦
燥
感
、
パ
ニ
ッ
ク
発
作
、

不
眠
、
イ
ラ
イ
ラ
・
過
敏
性
、
な

ど
を
伴
う「
賦
活
症
候
群
」と
い
う

副
作
用
が
出
現
す
る
リ
ス
ク
が
高

ま
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
気
分

安
定
薬（
い
わ
ゆ
る
「
精
神
安
定

剤
」
と
一
般
に
呼
ば
れ
る
こ
と
が

多
い
抗
不
安
薬
と
は
異
な
る
、
双

極
性
障
害
の
治
療
薬
の
総
称
）を

中
心
に
し
た
治
療
が
必
要
で
あ
る

場
合
が
多
い
の
で
す
。
従
っ
て
単

極
性
う
つ
病
か
双
極
性
う
つ
病
か

を
き
ち
ん
と
区
別
し
て
診
断
す
る

の
は
大
変
重
要
な
こ
と
で
す
。

【
双
極
Ⅱ
型
障
害
の
診
断
は
し
ば

し
ば
困
難
】

　

双
極
性
障
害（
特
に
双
極
Ⅱ
型

障
害
）を
早
期
に
診
断
す
る
の
は

し
ば
し
ば
困
難
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
海
外
の
研
究
で
は
、
双
極
性

障
害
が
発
症
し
て
か
ら
双
極
性
障

害
と
い
う
診
断
を
得
て
適
切
な
治

療
を
受
け
る
ま
で
に
平
均
10
年
以

上
が
経
過
し
て
い
る
と
い
う
報
告

や
、
双
極
性
障
害
の
約
70
％
は
誤

診
を
受
け
た
経
験
が
あ
り
、
半
数

以
上
は
単
極
性
う
つ
病
と
い
う
診

断
だ
っ
た
と
の
報
告
も
あ
り
ま

す
。
双
極
性
障
害
の
全
経
過
期
間

の
う
ち「
う
つ
」が
半
分
以
上
の
期

間
を
占
め
、
軽
躁
状
態
は
数
％
を

占
め
る
に
過
ぎ
な
い
こ
と
や
、
双

極
性
障
害
で
も
最
初
に
出
現
す
る

気
分
の
変
化
は「
う
つ
」で
あ
る
こ

と
が
多
い
こ
と
な
ど
が
診
断
を
難

し
く
し
て
い
ま
す
。
最
初
に
「
う

つ
」
に
な
っ
た
時
に
病
院
を
受
診

す
る
と
、
多
く
は
「（
単
極
性
）う

つ
病
」と
い
う
診
断
に
な
り
ま
す
。

そ
の
後
躁
／
軽
躁
状
態
に
気
付
か

れ
て
初
め
て
双
極
性
障
害
と
診
断

さ
れ
る
の
で
す
。

次
号
に
続
く

■■■　　双極性障害について（1）　 ■　■■   
医療法人 和楽会　横浜クリニック院長　　海老澤 尚
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

前
回
ま
で
の
ま
と
め 

　

前
２
回
に
わ
た
っ
て
、
ア
ド

ラ
ー
心
理
学
に
基
づ
い
て
書
か

れ
た
本
、『
嫌
わ
れ
る
勇
気
』
の

紹
介
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
今

回
は
「
そ
の
３
」
に
な
り
ま
す
。

こ
の
本
の
中
で
著
者
は
、「
人
生

は
シ
ン
プ
ル
で
あ
り
、
誰
で
も

い
ま
こ
こ
か
ら
幸
せ
に
な
る
こ

と
が
で
き
る
」
と
説
き
ま
す
が
、

シ
ン
プ
ル
と
言
う
わ
り
に
は
、

こ
の
本
の
議
論
は
盛
り
沢
山
で

す
。
内
容
を
整
理
し
て
お
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
章
立
て

を
列
挙
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

こ
の
本
は
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
を

信
奉
す
る
哲
人
と
、
人
生
に
悩

む
青
年
と
の
対
話
と
い
う
形
で

議
論
が
進
み
ま
す
の
で
、
第
一

夜
か
ら
第
五
夜
と
い
う
章
立
て

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

第
一
夜　

ト
ラ
ウ
マ
を
否
定
せ
よ 

第
二
夜　

す
べ
て
の
悩
み
は
対

人
関
係 

第
三
夜　

他
者
の
課
題
を
切
り

捨
て
る 

第
四
夜　

世
界
の
中
心
は
ど
こ

に
あ
る
か 

第
五
夜　
「
い
ま
、
こ
こ
」
を
真

剣
に
生
き
る 

 

第
一
夜
の
「
ト
ラ
ウ
マ
を
否
定

せ
よ
」
で
は
、
過
去
の
ト
ラ
ウ
マ

に
よ
っ
て
種
々
の
精
神
症
状
が

生
じ
る
と
い
う
フ
ロ
イ
ト
的
な

「
原
因
論
」
が
明
確
に
否
定
さ
れ
、

現
在
の
症
状
は
何
ら
か
の
目
的

が
あ
っ
て
存
在
し
て
い
る
と
い

う
ア
ド
ラ
ー
の
「
目
的
論
」
が
展

開
さ
れ
ま
し
た
。「
わ
れ
わ
れ
は

過
去
の
経
験
に
よ
っ
て
決
定
さ

れ
る
の
で
は
な
く
、
わ
れ
わ
れ

自
身
が
過
去
の
経
験
に
ど
の
よ

う
な
意
味
を
与
え
る
か
に
よ
っ

て
、
自
ら
の
生
を
決
定
し
て
い

る
の
だ
」
と
主
張
さ
れ
、「
過
去

に
支
配
さ
れ
な
い
生
き
方
」
が
推

奨
さ
れ
ま
し
た
。 

　

第
二
夜
で
は
、
す
べ
て
の
悩

み
は
「
対
人
関
係
の
悩
み
」
で
あ

る
と
示
さ
れ
、「
主
観
的
な
思
い

込
み
と
し
て
の
劣
等
感
」、「
劣

等
感
の
裏
返
し
と
し
て
の
偽
り

の
優
越
感
」
な
ど
の
議
論
が
展
開

さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
自
分
と
相

手
の
ど
ち
ら
が
正
し
い
か
、
ど

ち
ら
が
上
か
と
い
う
「
権
力
争

い
」
の
不
毛
に
つ
い
て
語
ら
れ
、

人
生
は
他
者
と
の
競
争
で
は
な

い
こ
と
、
も
し
相
手
か
ら
権
力

争
い
を
挑
ま
れ
た
ら
い
ち
早
く

争
い
か
ら
降
り
る
こ
と
、
自
分

の
正
し
さ
を
主
張
し
て
相
手
を

屈
服
さ
せ
る
必
要
は
な
い
こ
と

な
ど
が
説
か
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
対
人
関
係
の
悩
み
を
解
決
す

る
た
め
に
、「
自
立
す
る
こ
と
」

と
「
社
会
と
調
和
し
て
暮
ら
せ
る

こ
と
」
が
行
動
目
標
と
し
て
掲
げ

ら
れ
、「
自
分
に
は
能
力
が
あ
る

と
い
う
意
識
」
と
「
人
々
は
わ
た

し
の
仲
間
で
あ
る
と
い
う
意
識
」

が
持
て
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が

大
切
だ
と
強
調
さ
れ
て
い
ま
し

た（
そ
の
た
め
に
、「
仕
事
の
タ

ス
ク
」、「
交
友
の
タ
ス
ク
」、「
愛

の
タ
ス
ク
」
の
３
つ
の
『
人
生
の

タ
ス
ク
』
に
向
き
合
う
こ
と
が
必

要
だ
と
説
明
さ
れ
ま
す
）。 

　

前
回
ま
で
は
、
こ
の
第
二
夜

ま
で
の
内
容
の
中
か
ら
興
味
深

か
っ
た
こ
と
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
て
ご
紹
介
し
ま
し
た（
ト
ラ
ウ

マ
の
否
定
、
怒
り
の
捏
造
、
対

人
関
係
の
悩
み
、
劣
等
感
と
権

力
争
い
な
ど
）。 

「
承
認
欲
求
の
否
定
」
と
「
課
題
の

分
離
」 

　

今
回
は
、
第
三
夜
以
降
の
内

容
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

第
三
夜
で
は
「
承
認
欲
求
を
否
定

せ
よ
」
と
い
う
主
張
が
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
に
は
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
他
者
か
ら
承
認
さ
れ
た

い
と
い
う
の
は
、
人
間
の
普
遍

的
な
欲
求
で
あ
る
は
ず
な
の
に
、

ア
ド
ラ
ー
は
こ
の
承
認
欲
求（
他

者
の
期
待
に
応
え
て
他
者
か
ら

認
め
ら
れ
た
い
と
い
う
欲
求
）を

否
定
し
、「
わ
れ
わ
れ
は
他
者
の

期
待
を
満
た
す
た
め
に
生
き
て

い
る
の
で
は
な
い
」
と
い
う
の
で

す
。「
他
者
か
ら
の
承
認
を
求
め
、

他
者
か
ら
の
評
価
ば
か
り
を
気

に
し
て
い
る
と
、
最
終
的
に
は

◆ ドクターヨシダ の 一口コラム （47）◆

『嫌われる勇気』の紹介
―その３（1）― 

医療法人和楽会
心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治

次
号
に
続
く

他
者
の
人
生
を
生
き
る
こ
と
に

な
る
」
と
。
確
か
に
そ
う
言
わ
れ

て
み
れ
ば
、
な
る
ほ
ど
と
い
う

面
が
あ
り
ま
す
。「
他
人
の
人
生

で
は
な
く
自
分
の
人
生
を
生
き

よ
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て

こ
の
こ
と
は
、
相
手
に
対
し
て

も
言
え
る
こ
と
で
、「
他
者
も
ま

た
あ
な
た
の
期
待
を
満
た
す
た

め
に
生
き
て
い
る
の
で
は
な
い
」

（
で
す
か
ら
、
相
手
が
自
分
の
思

う
と
お
り
に
動
い
て
く
れ
な
く

て
も
、
怒
っ
て
は
い
け
な
い
）と

い
う
含
蓄
の
あ
る
主
張
が
さ
れ

ま
す
。 
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れ
ば
支
払
う
の
は
、
彼
が
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。と
こ
ろ
が
、

支
払
い
は
済
ん
で
い
な
い
、
支
払
っ

た
分
は
帳
簿
に
つ
い
て
い
な
い
、
帳

簿
の
つ
け
方
が
で
た
ら
め
で
さ
っ
ぱ

り
様
子
が
判
ら
な
い
の
で
す
。
ボ
ス

ウ
ェ
ル
で
一
番
お
か
し
い
と
思
う
の

は
、
ス
ト
ア
モ
ン
ト
銀
山
か
ら
九
万

ド
ル
の
地
金
を
受
け
取
っ
て
お
り
な

が
ら
、
事
務
所
で
は
一
切
記
録
が
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
宛
の
差
押

令
状
は
、
そ
の
銀
の
地
金
分
だ
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
し
か
し
、
私
の
間

違
い
で
な
け
れ
ば
、
だ
ま
さ
れ
た
の

は
私
の
ほ
う
な
の
で
、
私
が
な
に
か

ひ
ど
い
こ
と
を
し
た
と
い
う
な
ら
別

で
す
が
、
私
の
嫌
疑
は
や
が
て
晴
れ

る
と
思
い
ま
す
。（
後
略
）

　

ボ
ス
ウ
ェ
ル
は
何
の
申
し
開
き
も

し
な
い
で
、
姿
を
く
ら
ま
し
て
し

ま
っ
た
。
ク
ラ
ー
ク
が
訴
え
ら
れ
た

訴
訟
に
関
し
、
民
事
裁
判
所
に
提
出

し
た
鉱
山
事
業
に
つ
い
て
の
答
弁
書

に
よ
れ
ば
、
彼
も
ボ
ス
ウ
ェ
ル
も
鉱

山
の
売
買
経
験
は
ま
っ
た
く
な
か
っ

た
。
彼
は
ボ
ス
ウ
ェ
ル
の
怪
し
げ
な

前
歴
を
知
ら
な
か
っ
た
し
、
投
資
家

の
利
益
を
守
る
目
的
で
、
ボ
ス
ウ
ェ

ル
に
鉱
山
経
営
の
資
格
が
あ
る
か
ど

う
か
の
調
査
を
一
度
も
し
な
か
っ
た
。

　

五
月
二
十
九
日
付
け
の
リ
パ
ブ
リ

カ
ン
紙
も
そ
の
事
実
を
批
判
し
て

　

彼
の
活
躍
、
社
会
的
地
位
、
当
初

の
成
功
に
魅
せ
ら
れ
て
、
1
8
8
0

年
末
か
ら
81
年
終
わ
り
ま
で
、
ア

マ
ー
ス
ト
の
町
全
体
が
鉱
山
株
の
熱

に
浮
か
さ
れ
た
。
町
全
体
と
し
て
鉱

山
株
の
形
で
二
十
五
万
ド
ル
投
資
し

て
お
り
、
ほ
と
ん
ど
全
家
庭
が
出
資

し
て
い
た
と
い
う
。

　

将
来
を
楽
観
し
た
の
だ
ろ
う
。
彼

ら
は
規
模
を
拡
大
し
て
ク
ラ
ー
ク
・

ボ
ス
ウ
ェ
ル
証
券
会
社
を
設
立
し
、

ユ
タ
州
の
ス
ト
ア
モ
ン
ト
銀
山
、
カ

リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
の
ハ
イ
ト
金
山
な

ど
、
次
々
に
鉱
山
を
買
収
し
て
い
っ

た
。
ク
ラ
ー
ク
は
精
力
的
に
各
鉱
山

を
見
て
回
り
、
合
計
お
そ
ら
く
数
万

キ
ロ
に
達
す
る
旅
を
し
て
い
る
。

1
8
8
1
年
秋
に
は
、
北
は
カ
ナ
ダ

の
ノ
ヴ
ァ
ス
コ
シ
ア
か
ら
南
は
メ
キ

シ
コ
に
い
た
る
七
つ
の
鉱
山
を
傘
下

に
収
め
る
が
、
1
8
8
2
年
春
に
会

社
が
倒
産
し
た
。

　

そ
の
最
大
の
原
因
は
、
ク
ラ
ー
ク

が
ボ
ス
ウ
ェ
ル
に
財
務
経
理
を
任
せ

切
っ
て
い
た
盲
目
性
に
あ
る
だ
ろ

う
。
五
月
十
四
日
付
け
の
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
紙
に
載
っ
た
ク

ラ
ー
ク
の
釈
明
は
、
そ
れ
を
物
語
っ

て
い
る
。

　
（
前
略
）事
務
関
係
の
責
任
は
彼
に

あ
っ
た
の
で
す
。
会
計
簿
を
つ
け
、

金
の
出
し
入
れ
を
し
、
請
求
書
が
来

い
る
。

　

彼
は
各
事
業
所
の
所
長
で
あ
り
な

が
ら
、
初
め
か
ら
ボ
ス
ウ
ェ
ル
に
会

社
の
帳
簿
と
財
務
と
を
一
切
任
せ

切
っ
て
い
た
と
見
え
る
。
自
分
で
帳

簿
を
検
査
す
る
と
か
、
誰
か
に
監
査

さ
せ
る
と
か
、
各
鉱
山
の
財
務
状
態

を
調
べ
る
と
か
、
利
益
が
ど
う
使
わ

れ
て
い
る
か
を
調
べ
る
と
か
、
彼
は

一
度
も
し
た
こ
と
が
な
い
ら
し
い
。

（
後
略
）

　

五
月
半
ば
、
鉱
山
株
に
投
資
し
た

人
々
の
集
ま
り
が
ア
マ
ー
ス
ト
で
行

わ
れ
、
手
痛
い
経
験
が
語
ら
れ
意
見

交
換
が
行
わ
れ
た
。
し
か
し
、
彼
に

は
っ
き
り
批
判
的
な
者
は
二
人
だ
け

だ
っ
た
。
ア
マ
ー
ス
ト
の
人
た
ち
は

ク
ラ
ー
ク
の
誠
実
な
人
格
と
自
信
家

で
雄
弁
で
楽
天
的
な
個
性
を
よ
く

知
っ
て
い
た
し
、
金
ぴ
か
時
代
に
株

に
手
を
出
し
て
少
々
損
を
す
る
の
は

当
た
り
前
の
こ
と
だ
と
考
え
て
い

た
。

　

筆
者
が
ア
メ
リ
カ
生
活
を
し
て
い

た
二
十
世
紀
後
半
、
大
学
教
師
に
株

に
手
を
出
し
て
い
る
者
が
多
い
の
に

驚
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
が
、
金
融
操

作
で
儲
け
よ
う
と
す
る
傾
向
は
、
ク

ラ
ー
ク
の
と
き
と
変
わ
っ
て
い
な
い

の
か
も
知
れ
な
い
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
、
彼
の
事
業
の
崩

壊
、
倒
産
、
そ
れ
に
続
く
訴
訟
の

数
々
、
い
ず
れ
も
が
彼
の
自
尊
心
を

深
く
傷
つ
け
、
強
い
ス
ト
レ
ス
を
加

え
た
に
違
い
な
い
。
数
週
間
後
肺
炎

に
な
り
重
体
が
伝
え
ら
れ
た
。
い
っ

た
ん
回
復
す
る
が
お
そ
ら
く
心
筋
梗

塞
に
よ
る
心
不
全
を
起
こ
し
た
。
二

階
に
上
る
こ
と
も
禁
じ
ら
れ
て
一
階

の
書
斎
に
ベ
ッ
ド
を
移
し
た
。
そ
れ

で
も
若
い
と
き
か
ら
好
き
だ
っ
た
乗

馬
は
出
来
た
。

　

翌
年
1
8
8
3
年
春
に
は
一
時
重

態
に
な
り
絶
対
安
静
を
命
じ
ら
れ
た

が
、
小
康
を
得
て
か
ら
は
馬
で
郊
外

に
出
か
け
た
り
し
て
い
る
。
遅
咲
き

の
花
の
つ
い
た
林
檎
の
一
枝
を
手
に

し
て
戻
っ
て
き
た
の
は
、
次
の
年
の

九
月
の
こ
と
だ
っ
た
。
病
状
は
進
行

し
た
。
死
の
床
に
い
て
、
彼
は
生
涯

中
の
ど
の
仕
事
よ
り
も
、
日
本
で

行
っ
た
伝
道
者
と
し
て
の
仕
事
に
満

足
し
て
い
る
と
長
年
の
友
に
語
っ

た
。
札
幌
で
の
日
々
は
、
一
瞬
の
光

芒
の
よ
う
に
そ
の
脳
裏
に
輝
い
た
で

あ
ろ
う
。
ク
ラ
ー
ク
は
1
8
8
6
年

春
、
六
十
歳
の
誕
生
日
を
数
か
月
後

に
控
え
て
死
去
し
た
。

「
野
心
」か「
大
志
」か

　
「
少
年
よ
、
大
志
を
抱
け
」と
い
う

訳
に
対
す
る
さ
さ
や
か
な
違
和
感
が

こ
の
エ
ッ
セ
イ
を
生
み
だ
し
た
。

　

ク
ラ
ー
ク
に
薫
陶
を
受
け
た
大
島

正
健
が
懐
古
す
る
よ
う
に
、
大
島
は

シ
ェ
ー
ク
ス
ピ
ア
の
悲
劇
「
ジ
ュ
リ

ア
ス
・
シ
ー
ザ
ー
」
に
お
け
る
マ
ー

ク
・
ア
ン
ト
ニ
ー
の
追
悼
演
説
を
繰

り
返
し
練
習
さ
せ
ら
れ
た
。

A
m
bitious

と
い
う
言
葉
は
何
度
と

な
く
出
て
く
る
。
し
か
し
そ
れ
は

は
っ
き
り「
野
心
」と
い
う
意
味
で
使

わ
れ
て
い
る
。
福
田
恆
存
の
訳
で
は

　

友
よ
、
ロ
ー
マ
市
民
よ
、
同
胞
諸

君
、
耳
を
貸
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

今
、私
が
こ
こ
に
い
る
の
は
、シ
ー

ザ
ー
を
葬
る
た
め
で
あ
っ
て
、
讃
え

る
た
め
で
は
な
い
。

　

人
の
悪
事
を
な
す
や
、
そ
の
死
後

ま
で
残
り
、
善
事
は
し
ば
し
ば
骨
と

と
も
に
土
中
に
埋
も
れ
る
、
シ
ー

ザ
ー
も
ま
た
そ
う
あ
ら
し
め
よ
う
。

　

高
潔
の
士
ブ
ル
ー
タ
ス
は
諸
君
の

前
に
言
っ
た
。
シ
ー
ザ
ー
は
野
心
を

抱
い
て
い
た
と
。そ
う
だ
と
す
れ
ば
、

そ
れ
こ
そ
悲
し
む
べ
き
欠
点
だ
と
言

う
ほ
か
な
い
。
そ
し
て
ま
た
、
悲
し

む
べ
き
こ
と
に
、
シ
ー
ザ
ー
は
そ
の

酬
い
を
受
け
た
の
だ
。（
中
略
）

　

生
前
、
シ
ー
ザ
ー
は
多
く
の
捕
虜

を
ロ
ー
マ
に
連
れ
帰
っ
て
き
た
こ
と

が
あ
る
、
し
か
も
そ
の
身
代
金
は
こ

と
ご
と
く
国
庫
に
収
め
た
。
か
か
る

シ
ー
ザ
ー
の
態
度
に
野
心
ら
し
き
も

の
が
少
し
で
も
窺
わ
れ
よ
う
か
？

　

貧
し
き
も
の
が
飢
え
に
泣
く
の
を

見
て
シ
ー
ザ
ー
も
涙
し
た
。
野
心
は

病（やまい）と 詩（うた）【 36 】　—  ウィリアム・Ｓ・クラーク先生（6） —
東京大学名誉教授
大　井　　　玄
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● 野鳥図鑑 ●
フクロウ博士の

チョッと一言

撮影　日本野鳥の会　岐阜代表　大塚之
ゆ き と し

稔

〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

喜
き

心
し ん

、老
ろ う し ん

心、大
だ い し ん

心

　これは道元禅師が台所の心得を書い
た「典座教訓」にかかれた徳目です。
　禅では生活そのものの中で無心無我
になって、空を実現する道を追求しま
した。その結果、台所や、掃除、食事、
給仕、便所の使いなど、日常のすべて
を人生修行の場としました。
　たとえば、調理のこころ配りとして、

「喜心、老心、大心」を大切にします。
喜心は、物事を喜びを持って行い、特
に材料が粗末であっても喜ぶことの徳
を教えます。老心はいたわりの心です。
別の言葉でいえば大切にする心です。
大心は物事にとらわれない心です。足
りなくても、粗末なものでも憎まない
心です。

（中野東禅著　凡人のための禅語入門、
pp38、幻冬舎2006）

【 ミヤコドリ 】
「墨田川の都鳥」という言葉があるが、ユリカモメという
別の鳥である。本物のミヤコドリが、毎年飛来する三重
県の安濃川河口を訪れた。背中の黒、腹部の白、口ばし
のオレンジ色の配色が美しい鳥である。到着したときに
は遠い中州にいたので、潮が満ちてくれば飛び立つだろ
うと待っていると、予想どおり目の前を海の方に向かっ
て通り過ぎてくれた。期待以上の写真が撮れ、満足の気
分で帰路に着いた。

も
っ
と
冷
酷
な
も
の
で
出
来
て
い
る

は
ず
だ
。（
中
略
）

　

み
ん
な
も
見
て
知
っ
て
い
よ
う
。

過
ぐ
る
ル
ぺ
リ
カ
リ
ア
祭
の
日
の
こ

と
だ
、
私
は
三
た
び
シ
ー
ザ
ー
に
王

冠
を
捧
げ
た
、が
、そ
れ
を
シ
ー
ザ
ー

は
三
た
び
し
り
ぞ
け
た
。
果
し
て
、

こ
れ
が
野
心
か
？ 

　

と
う
て
い「
大
志
」と
は
、
翻
訳
で

き
な
い
。

　

ク
ラ
ー
ク
が
や
は
り「
野
心
」に
近

い
意
味
でam

bition

を
使
っ
て
い
た

ら
し
い
の
は
、
彼
の
ア
マ
ー
ス
ト
に

帰
っ
て
か
ら
の
行
動
か
ら
も
窺
わ
れ

る
。
経
営
危
機
に
瀕
し
た
大
学
を
留

守
に
し
て
、
一
年
間
、
洋
上
大
学
の

高
給
取
り
の
学
長
に
な
り
た
い
と
申

し
出
る「
大
志
」が
あ
る
だ
ろ
う
か
？

し
か
も
そ
の
大
学
は
、彼
が
創
設
し
、

手
塩
に
か
け
育
て
て
き
た
も
の
で
あ

る
。
ま
た
理
事
会
が
そ
の
申
請
を
却

下
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
あ
っ
さ
り

と
辞
職
し
て
次
の
も
っ
と
有
利
な
職

に
移
る
だ
ろ
う
か
。

　

し
か
し
彼
の"am
bitious"

は
、
稀

有
に
純
真
な
倫
理
意
識
を
持
つ
日
本

の
若
者
に
よ
り
「
大
志
」
と
訳
さ
れ
、

今
日
に
至
る
ま
で
伝
え
ら
れ
て
い

る
。
野
心
と
志
の
違
い
は
、
他
者
に

対
す
る
献
身
の
有
無
と
度
合
に
あ
る

よ
う
に
私
に
は
思
え
る
。
そ
し
て
、

札
幌
農
学
校
に
い
た
八
か
月
間
、
彼

が
伝
道
者
・
教
育
者
と
し
て
学
生
た

ち
に
献
身
し
た
の
は
事
実
で
あ
る
。

貧
し
い
助
け
合
い
社
会
で
あ
っ
た
当

時
の
日
本
に
お
い
て
、「
大
志
」
は
、

学
生
た
ち
が
教
師
に
贈
る
最
高
の
賛

辞
で
も
あ
っ
た
。
し
た
が
っ
て
、
こ

の
訳
は
や
は
り
名
訳
と
言
う
べ
き
な

の
だ
ろ
う
。

　

ジ
ョ
ン
・
マ
キ
が
ク
ラ
ー
ク
の
生

涯
を
描
い
た
伝
記
で
は
、
日
本
人
的

優
し
さ
や
崇
敬
の
念
は
感
じ
ら
れ
な

い
。
ア
ン
ト
ニ
ー
の
前
出
の
演
説
を

も
じ
っ
て
終
章
を
こ
う
締
め
て
い

る
。

　

こ
の
男
の
善
事
は
死
後
も
残
っ
た

　

彼
の
盲
目
的
な
野
心
は
骨
と
と
も

に
土
中
に
埋
も
れ
た


