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■ケ  セラ  セラ＜こころの季刊誌＞

医
療
法
人 

和
楽
会 

理
事
長    

貝
谷
久
宣

　

以
前
本
誌
に
「
香
道　

文
学
散

歩
」
を
連
載
執
筆
し
て
い
た
だ
い

て
い
た
香
道
お
家
流
の
熊
坂
久
美

子
家
元
か
ら
前
回
の
筆
者
の
原
稿

「
呼
吸
に
つ
い
て
」の
感
想
を
頂
い

た
。
香
道
で
は
香
炉
を
両
手
で

持
っ
て
息
を
短
く
吐
い
て
香
炉
に

乗
っ
か
っ
て
い
る
香
木
を
鼻
に
近

づ
け
ゆ
っ
く
り
息
を
吸
う
の
が
常

道
で
あ
る
。
前
回
の
原
稿
の
中
の

“
吐
く
息
が
長
い
の
は
長
生
き
の

証
拠
で
あ
る
”に
関
し
て
、「
私
、

長
生
き
で
き
な
い
わ
ね
」
と
古
希

を
過
ぎ
た
筆
者
よ
り
何
歳
も
年
長

の
久
美
子
女
史
が
申
さ
れ
た
。
い

や
、
違
う
ん
で
す
。
お
香
を
長
年

嗜
ま
れ
て
い
る
方
は
概
し
て
長
生

き
で
活
発
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま

す
。
嗅
覚
の
よ
う
な
原
始
感
覚
を

研
ぎ
澄
ま
す
こ
と
は
生
物
本
来
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
保
寿
に
つ
な

が
る
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
初
期
症
状
は

嗅
覚
低
下
で
す
。
香
道
で
香
り
を

聞
く
と
き
多
く
の
香
人
は
片
側
の

鼻
を
主
に
使
用
し
ま
す
。
た
ぶ
ん

こ
れ
は
注
意
を
集
中
す
る
た
め
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
N
H
K
の
人

気
番
組「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」で

知
っ
た
の
で
す
が
、
実
は
私
た
ち

の
呼
吸
は
鼻
腔
を
左
右
交
互
に
使

用
し
て
い
る
ら
し
い
の
で
す
。
こ

れ
は
疲
労
を
避
け
る
た
め
で
あ
る

と
解
釈
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
な

る
と
お
香
で
片
鼻
を
使
う
の
は
活

動
中
で
敏
感
な
鼻
を
使
っ
て
い
る

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

昔
の
禅
僧
や
ヨ
ー
ガ
行
者
は
片

方
の
鼻
腔
か
ら
水
を
吸
い
他
方
の

鼻
腔
か
ら
出
し
て
鼻
腔
粘
膜
を
浄

め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
健
康
の
た
め
に
大
変
有
効
な
方
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法
の
よ
う
で
す
。
鼻
腔
の
奥
の
粘

膜
を
冷
た
い
水
で
刺
激
す
る
こ
と

は
冷
水
摩
擦
に
も
似
て
体
を
鍛
え

る
こ
と
に
な
る
ら
し
い
。
喘
息
は

私
の
50
年
余
の
宿
痾
で
す
。最
近
、

鼻
腔
洗
浄
に
よ
り
画
期
的
に
軽
快

し
て
い
ま
す
。
ハ
ナ
ク
リ
ー
ン
と

い
う
ポ
ン
プ
式
の
器
具
に
生
理
的

食
塩
水
と
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
を
入

れ
て
1
日
2
回
洗
浄
し
て
い
ま

す
。
鼻
が
い
つ
も
カ
サ
カ
サ
に
乾

燥
す
る
よ
う
に
な
り
、
低
気
圧
が

来
な
い
限
り
胸
の
圧
迫
感
は
な
く

な
り
ま
し
た
。
喘
息
の
3
割
は
鼻

ア
レ
ル
ギ
ー
を
治
す
こ
と
に
よ
り

改
善
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
私
は
そ
の
3
割
に
入
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
私
の
喘
息
は
坐
禅

の
進
歩
を
ず
い
ぶ
ん
妨
げ
て
き
ま

し
た
の
で
こ
れ
か
ら
が
本
番
と

思
っ
て
い
ま
す
。「
結
局
は
呼
吸

だ
！
」
と
い
う
禅
僧
も
い
る
ほ
ど

で
す
か
ら
。

　

本
誌
26
巻（
2
0
0
1
年
秋
号
）

で「
わ
た
し
の
富
士
登
山
」を
記
し

ま
し
た
。
そ
の
時
喘
息
持
ち
の
私

に
は
携
帯
用
酸
素
ボ
ン
ベ
が
大
い

に
役
立
ち
ま
し
た
。
私
は
富
士
登

山
で
精
神
が
高
揚
し
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。
高
地
の
低
酸
素
状

態
で
宗
教
的
雰
囲
気
が
高
ま
る
よ

た
。
そ
の
部
屋
に
す
わ
り
戦
闘
機

の
パ
イ
ロ
ッ
ト
用
の
酸
素
マ
ス
ク

を
い
つ
で
も
使
用
で
き
る
よ
う
に

肩
に
か
け
、
１
０
０
か
ら
逆
順
に

与
え
ら
れ
た
ボ
ー
ド
に
数
字
を

書
い
て
い
き
ま
す
。
酸
素
が
ど

ん
ど
ん
減
る
わ
け
で
す
か
ら
頭
が

ボ
ー
ッ
と
し
て
数
字
が
書
け
な
く

な
る
人
も
い
ま
す
。
私
の
隣
に

座
っ
て
い
た
人
は
突
然
首
を
う
な

だ
れ
て
し
ま
い
作
業
が
で
き
な
く

な
り
ま
し
た
。
別
室
か
ら
そ
れ
を

見
て
い
る
教
官
が
「
15
番
、
酸
素

マ
ス
ク
を
つ
け
な
さ
い
」
と
拡
声

器
で
命
じ
ま
す
。
私
は
し
か
し
最

後
の
ゼ
ロ
ま
で
数
字
を
書
き
続
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
低
酸
素

に
対
す
る
耐
性
は
個
人
差
が
強
い

よ
う
で
す
。
私
は
喘
息
に
も
拘
ら

ず
、
い
や
喘
息
で
低
酸
素
に
慣
れ

て
い
る
せ
い
か
耐
性
が
強
か
っ
た

よ
う
で
す
。
高
山
に
登
る
と
私
の

よ
う
に
精
神
的
に
発
揚
す
る
人
間

と
逆
に
へ
ば
っ
て
し
ま
う
人
が
い

る
よ
う
で
す
。
あ
る
研
究
に
よ
れ

ば
、
坐
禅
中
の
酸
素
消
費
量
は
20

～
30
％
減
少
す
る
と
報
じ
ら
れ
て

い
ま
す
。
坐
禅
に
よ
る
精
神
変
調

は
低
酸
素
状
態
に
脳
が
反
応
し
て

い
る
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
そ

う
で
す
。　

不安のない生活—（30）呼吸について(２)

う
に
思
い
ま
す
。
昔
か
ら
行
者
が

高
山
で
修
行
す
る
の
は
そ
れ
な
り

の
理
由
が
あ
る
よ
う
で
す
。
低
酸

素
状
態
ま
た
は
低
酸
素
か
ら
通
常

の
酸
素
濃
度
状
態
に
戻
る
と
気
持

ち
が
高
ま
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
低
酸
素
状
態
に
対
し
身

体
が
何
ら
か
の
危
機
を
感
じ
脳
幹

網
様
体
の
よ
う
な
脳
部
位
が
刺
激

を
受
け
覚
醒
状
態
に
入
る
可
能
性

が
推
定
さ
れ
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
メ
ダ
リ
ス
ト
北
島
は
低
酸
素

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
た
と
言

い
ま
す
。
こ
の
設
備
は
標
高

1
5
0
0
～
3
5
0
0
m
程
度
に

相
当
す
る
低
酸
素
環
境
下
で
、
宿

泊
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
両
方
が
可

能
だ
そ
う
で
す
。
低
酸
素
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
ペ
ダ
リ
ン
グ
パ
ワ
ー
は

10
％
以
上
も
増
加
し
た
と
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
訓
練
で

精
神
的
に
よ
り
強
く
な
れ
る
人
と

そ
う
で
は
な
く
反
対
に
ダ
ウ
ン
し

や
す
い
人
が
い
る
よ
う
で
す
。
筆

者
も
こ
れ
に
似
た
経
験
が
あ
り
ま

す
。
自
衛
隊
中
央
病
院
に
い
る
時

に
ジ
ェ
ッ
ト
戦
闘
機
の
体
験
飛
行

を
し
ま
し
た
。
戦
闘
機
に
乗
る
前

に
20
人
前
後
の
訓
練
生
と
共
に
酸

素
が
ど
ん
ど
ん
薄
く
な
っ
て
い
く

大
き
な
部
屋
に
入
れ
ら
れ
ま
し

東京女子医大 精神科 教授 坂元薫医師が、8月3日よりうつ病専門外来を始めます。

【診療時間】  完全予約制
水・木・金曜日　10:00～13:00、15:00～17:30
土曜日　　　　　10:00～13:00、14:30～17:00   

坂元薫先生からの御挨拶  「坂元薫うつ治療センターとは」
　私は主に東京女子医科大学病院精神科で34年間に
わたり、様々な精神疾患の方の治療に幅広く取り組
んできました。特に「うつ」の治療を専門としてきま
したが、その中でも治りにくい「うつ」の治療法の確
立を研究テーマとしてきました。このたび、これま
での臨床経験の集大成として坂元薫うつ治療セン
ターを開設することになりました。
　「うつ」とひとくちに言っても、様々なものがあり
ます。うつ病だけではなく、双極性障害（躁うつ病）
のこともあれば、適応障害であったり、パニック障

害や社交不安障害などの不安症に伴う「うつ」や発達
障害に伴う「うつ」もあります。まただれでも経験す
るような正常な「うつ」もあります。それぞれ対応法
が異なるのは当然のことですが、うつ病ひとつを
とってみても対応法はひとつではありません。
　幅広い「うつ」に苦しむ方々を対象に、心理療法（カ
ウンセリング、認知行動療法など）、薬物療法（含む
漢方療法）、生活指導（生活習慣の是正等）などの治
療をおひとりおひとりに最もふさわしい形で提供す
るのが本治療センターの目的なのです。

東京女子医大 精神科
教授　坂元薫医師

【予約・問い合わせ先】  
予約受付中です。下記電話番号よりご予約下さい。
電話 03-6277-7515

【場所】  赤坂クリニック　7階
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〈
原
井
宏
明
略
歴
〉

一
九
五
九
年
京
都
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
岐

阜
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
精
神
科
、

国
立
肥
前
療
養
所
（
現
、
肥
前
精
神
医
療
セ

ン
タ
ー
）、
国
立
菊
池
病
院
臨
床
研
究
部
長
・

診
療
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
一
月
か
ら
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
日
本

行
動
療
法
学
会
認
定
専
門
行
動
療
法
士
、
動

機
づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー

主
治
医
と
し
て

　

こ
の
本
は
と
て
も
あ
り
が
た
い

で
す
。
テ
レ
ビ
放
送
に
は
絶
対
に

な
ら
な
い
よ
う
な
、
文
章
で
も
説

明
困
難
な
強
迫
症
状
が
漫
画
の
形

で
わ
か
り
や
す
く
表
現
さ
れ
て
い

ま
す
。
診
察
室
で
は
患
者
さ
ん
が

出
す
こ
と
が
な
い
た
め
に
医
師
が

直
接
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
、
一
つ
屋
根
の
下
で
生
活
す
る

人
に
し
か
分
か
ら
な
い
よ
う
な
症

状
が
家
族
の
困
惑
も
含
め
て
文
字

通
り
絵
に
な
っ
て
表
現
さ
れ
て
い

ま
す
。
困
っ
て
い
る
こ
と
を
人
に

ど
う
伝
え
て
良
い
か
分
か
ら
ず
、

立
ち
止
ま
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い

る
患
者
さ
ん
、
置
き
去
り
に
し
て

し
ま
っ
て
い
る
家
族
に
と
っ
て
の

福
音
に
な
る
は
ず
で
す
。

　

そ
し
て
、
行
動
療
法
家
の
目
で

見
る
と
著
者
の“
た
ま
こ
さ
ん
”の

す
る
こ
と
が
理
に
適
っ
て
い
る
こ

と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。
ブ
ロ
グ

の
ペ
ー
ジ
に
こ
う
書
い
て
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
ブ
ロ
グ
を
通
じ
て
、
同
じ

よ
う
な
境
遇
の
方
と
交
流
を
は

か
っ
た
り
気
持
ち
を
共
有
し
た
り

す
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

で
す
が
!!

基
本
は
ゲ
ラ
ゲ
ラ
笑
っ
て
病
気
を

面
白
が
る
方
向
で
!!

強
迫
性
障
害
の
人
っ
て
と
っ
て
も

個
性
的
で
面
白
い
ん
で
す
。

　

チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
の
名
言
に“
人

生
は
近
く
で
見
る
と
悲
劇
だ
が
、

遠
く
か
ら
見
れ
ば
喜
劇
で
あ
る
。”

が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、50
年
前
、

行
動
療
法
が
始
ま
っ
た
と
き
、
不

安
に
対
す
る
対
処
法
と
し
て
勧
め

て
い
た
も
の
の
一
つ
が“
笑
う
こ

と
”な
の
で
し
た
。
そ
し
て
強
迫

性
障
害
の
患
者
さ
ん
が
す
る
逆
説

的
行
動
は
距
離
を
取
っ
て
み
れ
ば

笑
え
る
こ
と
で
す
。本
の
後
半
は
、

た
ま
こ
さ
ん
自
身
が
親
の
影
響
や

自
分
の
う
つ
病
を
ど
う
乗
り
越
え

て
き
た
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
笑

う
こ
と
が
病
気
の
治
療
に
つ
な
が

る
こ
と
は
こ
の
中
で
会
得
さ
れ
て

き
た
こ
と
の
よ
う
で
す
。

病
気
を
公
開
し
、
本
を
出
す
こ
と

　

で
も
、
世
の
中
、
病
気
を
面
白

が
る
人
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
病
気
や
家
族
の
苦
し
み
を
ネ

タ
に
し
て
本
で
稼
ぐ
気
か
と
思
う

方
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
本
の
中
に

は
子
供
た
ち
も
登
場
し
ま
す
。
子

供
た
ち
の
将
来
に
影
響
す
る
の
で

は
な
い
か
と
心
配
す
る
方
も
あ
る

で
し
ょ
う
。

　

1
9
9
0
年
代
、
ロ
サ
ン
ジ
ェ

ル
ス
に
住
む
ゲ
イ
男
性（
H
I
V

陰
性
）に
つ
い
て
U
C
L
A
の
免

疫
学
者
S
・
コ
ー
ル
が
面
白
い
研

究
を
行
い
ま
し
た
。
ゲ
イ
で
あ
る

こ
と
を
周
り
に
公
表
し
て
い
る
男

性
と
完
全
に
隠
し
て
い
る
男
性
の

間
で
、
風
邪
や
肺
炎
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
感
染
症
の
頻
度
を
比
べ
る
と

1
：
4
に
な
る
の
で
し
た
。
自
分

が
病
気
な
ど
の
悩
み
を
隠
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
は
、
周
り
に
対
し

て
壁
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

周
り
を
敵
に
囲
ま
れ
て
い
る
よ
う

な
気
持
ち
で
い
る
こ
と
が
、
体
の

ス
ト
レ
ス
反
応
を
高
め
る
こ
と
に

な
り
、
結
果
と
し
て
免
疫
機
能
の

低
下
に
繋
が
る
と
い
う
の
が
コ
ー

ル
の
結
論
で
し
た
。
こ
の
研
究
が

精
神
障
害
の
患
者
や
そ
の
家
族
に

当
て
は
ま
る
か
ど
う
か
は
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
隠
す
こ
と
が
ス
ト
レ

ス
に
な
る
の
は
本
当
で
し
ょ
う
。

隠
し
事
が
あ
れ
ば
、
笑
い
も
消
え

て
し
ま
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
本
を
出
す
と
な
る
と

周
り
へ
の
公
表
以
上
の
結
果
が
生

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
本
を
出
し
た
こ
と
を
後
悔
す

る
日
が
来
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
と
き
、
ブ
ロ
グ
だ
け
な

ら
閉
じ
れ
ば
忘
れ
去
ら
れ
ま
す

が
、
本
は
絶
版
に
な
っ
て
も
ど
こ

か
の
図
書
館
に
残
り
続
け
ま
す
。

将
来
が
ど
う
な
る
か
、
こ
れ
ば
か

り
は
誰
に
も
わ
か
ら
な
い
こ
と

で
す
。

　

で
も
、い
く
つ
か
、私
に
も
は
っ

き
り
分
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

本
は
残
り
ま
す
。
私
は
最
初
の
本

を
出
し
た
と
き
、
書
籍
店
の
書
棚

に
置
か
れ
た
そ
の
本
の
前
で
記
念

写
真
を
と
り
ま
し
た
。
そ
し
て
父

が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
棺
の
中
に

私
の
本
を
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
形
の
あ
る
も
の
と
し
て
自

分
の
作
品
を
世
の
中
に
出
せ
た
こ

と
は
何
か
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
人
生

を
振
り
か
え
っ
た
と
き
、
生
き
て

き
た
証
の
よ
う
な
も
の
に
な
る
は

ず
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
本
が
不

潔
恐
怖
以
外
の
強
迫
性
障
害
に
つ

い
て
の
一
般
の
知
識
を
深
め
る
の

に
役
立
つ
の
は
確
か
で
す
。

　

一
度
手
に
取
っ
て
読
ん
で
頂
く

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
原
井

の
似
顔
絵
も
出
て
き
ま
す
。

文
献

1　

龍
た
ま
こ
． 

規
格
外
な
夫
婦

～
強
迫
症
夫
と
元
う
つ
病
妻

の
非
日
常
な
日
常
：
宝
島
社；

 

2
0
1
6

2 C
ole S

W

 et.al 1996. 

E
levated physical health 

risk am
ong gay m

en w
ho 

conceal their hom
osexual 

identity. H
ealth P

sychol. 

15(4):243-51.

3 

ブ
ロ
グ
の
ペ
ー
ジ

http://am
eblo.jp/ryu-

tam
ako2/entry-1205104

9961.htm
l

規格外な夫婦②
強迫性障害の患者さんの奥さんがコミックエッセイを出版しました

医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長　原　井　 宏　明
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〈
海
老
澤
尚
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
東

京
大
学
医
学
部
医
学
科
卒
業
。
東
京
大

学
医
学
部
附
属
病
院
医
員
、
埼
玉
医
科

大
学
助
手
、（
財
）東
京
都
神
経
科
学
総

合
研
究
所
流
動
研
究
員
、
米
国
ハ
ー

バ
ー
ド
大
学
医
学
部
リ
サ
ー
チ
フ
ェ

ロ
ー
、
埼
玉
医
科
大
学
講
師
、
東
京
大

学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
客
員
准
教

授
、
東
京
警
察
病
院
神
経
科
部
長
、
メ

デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
虎
ノ
門
副
院
長
を
経
て

二
〇
一
五
年
三
月
よ
り
横
浜
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
。

　

カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
が
寝
つ
き
の

悪
さ
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
は
中
枢
神
経

を
興
奮
・
覚
醒
さ
せ
る
作
用
が
あ

り
、
頭
を
す
っ
き
り
さ
せ
て
集
中

力
を
高
め
る
の
で
、
仕
事
や
勉
強

の
合
間
の
コ
ー
ヒ
ー
・
お
茶
が
欠

か
せ
な
い
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

カ
フ
ェ
イ
ン
の
半
減
期（
血
液
中

の
濃
度
が
半
分
に
下
が
る
ま
で
に

か
か
る
時
間
）は
3
～
5
時
間
程

度
で
す
。
従
っ
て
午
後
2
時
に

コ
ー
ヒ
ー
4
杯
を
飲
む
と
、
夜
中

の
12
時
に
な
っ
て
も
コ
ー
ヒ
ー
1

杯
分
程
度
の
カ
フ
ェ
イ
ン
が
体
に

残
っ
て
い
る
計
算
に
な
り
、
カ

フ
ェ
イ
ン
に
敏
感
な
方
の
睡
眠
を

妨
げ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
カ

フ
ェ
イ
ン
は
体
内
時
計
の
リ
ズ
ム

を
遅
ら
せ
る
と
い
う
研
究
も
あ
り

ま
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
は
紅
茶
や
緑

茶
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
も
含
ま
れ

ま
す
。
不
眠
に
悩
む
人
は
カ
フ
ェ

イ
ン
含
有
食
品
の
影
響
に
つ
い

て
も
一
考
し
た
方
が
よ
さ
そ
う

で
す
。

　
「
慢
性
的
な
不
眠
」の
中
に
、
睡

眠
相
後
退
症
候
群
と
い
う
体
内
時

計
の
不
具
合
が
原
因
の
疾
患
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
夜
な
か
な
か
寝

付
け
ず
、
典
型
的
に
は
朝
ま
で
眠

れ
な
い
、
朝
は
な
か
な
か
起
き
ら

れ
ず
、
典
型
的
に
は
昼
頃
よ
う
や

く
起
き
出
せ
る（
ま
た
は
朝
無
理

に
起
き
て
も
眠
気
が
強
く
頭
が
ぼ

ん
や
り
す
る
）、
と
い
う
疾
患
で
、

文
字
通
り
睡
眠
の
時
間
帯
が
遅
れ

て
い
る
の
で
す
。
若
い
頃
か
ら
夜

型
で
夜
更
か
し
が
ち
だ
っ
た
が
、

最
近
特
に
夜
眠
れ
な
く
な
っ
て
朝

が
つ
ら
い
と
い
う
方
は
、
こ
の
疾

患
の
可
能
性
も
考
え
た
方
が
良
い

と
思
い
ま
す
。
不
眠
と
、
午
前
中

起
き
ら
れ
な
い
こ
と
が
続
く
た
め

「
う
つ
」と
思
っ
て
い
た
ら
実
は
睡

眠
相
後
退
症
候
群
だ
っ
た
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

４
．
飲
酒
と「
う
つ
」

　

飲
酒
も「
う
つ
」に
悪
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
が
判
っ
て
い
ま
す
。
飲

酒
は
一
時
的
に
不
安
を
軽
減
し
て

気
持
ち
を
楽
に
し
、
眠
気
を
催
し

ま
す
の
で
寝
つ
き
は
良
く
な
る
の

で
す
が
、
睡
眠
は
浅
く
な
り
、
中

途
覚
醒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

睡
眠
の
質
が
悪
化
す
る
の
で
す
。

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
の
方

は
う
つ
病
が
多
く
、
逆
に
う
つ

病
の
方
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
が

多
い
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す                          

（P
acekら

､
2013

）。
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
と
は
言
え
な
い
程
度
の
飲

酒
は
問
題
な
い
の
か
と
言
う
と
、

そ
う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
う
つ
病

に
な
っ
た
方
が
抗
う
つ
薬
で
治

療
を
受
け
た
際
、
飲
酒
量
が
多

い
ほ
ど
回
復
が
悪
く
な
る
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す（H

ashim
oto

ら
､
2015

）。
1
日
あ
た
り
換

算
で
ビ
ー
ル
5
0
0
㎖
缶
を
1

～
2
本
、ま
た
は
ワ
イ
ン
2
0
0

～
4
0
0
㎖
程
度
で
も
う
つ
の
回

復
に
影
響
す
る
よ
う
で
す
。
さ
ら

に
、
抗
う
つ
薬
や
抗
不
安
薬
、
睡

眠
薬
の
服
用
中
に
飲
酒
す
る
と
、

副
作
用
が
増
強
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
少
な
く
と
も
「
う
つ
」

の
方
は
、
飲
酒
は
避
け
た
方
が

良
い
の
で
す
。

　
「
酒
は
百
薬
の
長
」の
出
典
は
中

国
の
古
い
書
物
だ
そ
う
で
す
が
、

一
方
で
徒
然
草
に
は
「
百
薬
の
長

と
は
い
へ
ど
、
万
の
病
は
酒
よ
り

こ
そ
起
れ
」と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

酒
は
中
枢
神
経
系
に
働
き
か
け
、

睡
眠
や
気
分
に
も
影
響
を
与
え
る

「
薬
」と
し
て
の
側
面
を
持
っ
て
い

ま
す
。
使
い
方
を
誤
る
と
メ
ン
タ

ル
・
身
体
面
で
の
健
康
を
害
す
る

こ
と
が
あ
る
こ
と
を
念
頭
に
置
い

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
イ
ン
含
有
食
品
も
、
お

酒
も
、
気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ

せ
る
嗜
好
品
と
し
て
昔
か
ら
世
界

中
で
愛
用
さ
れ
た
長
い
歴
史
が
あ

り
、
文
化
的
生
活
に
不
可
欠
の
も

の
で
す
。
仕
事
を
終
え
た
夜
の

ネ
ッ
ト
閲
覧
や
友
人
と
の
メ
ー
ル

交
換
、
S
N
S
も
、
現
代
の
大
切

な
愉
し
み
で
す
。
し
か
し
、
昔
は

カ
フ
ェ
イ
ン
含
有
食
品
も
お
酒
も

貴
重
品
で
、
現
代
の
よ
う
に
一
般

人
が
好
き
な
だ
け
摂
取
す
る
こ
と

は
で
き
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
ろ

う
そ
く
や
油
を
使
っ
た
ラ
ン
プ
、

た
き
火
な
ど
弱
く
青
色
光
の
少
な

い
照
明
し
か
な
い
時
代
は
、
体
内

時
計
が
夜
の
光
か
ら
受
け
る
影
響

も
少
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
急
速

に
変
化
す
る
生
活
習
慣
に
、
我
々

の
体
は
ま
だ
対
応
し
切
れ
て
い
な

い（
あ
る
い
は
飛
躍
的
に
進
歩
し

た
技
術
を
適
切
に
使
い
こ
な
す
術

を
我
々
が
ま
だ
会
得
し
て
い
な

い
）の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

う
つ
や
不
眠
に
悩
む
方
は
、
こ

れ
ら
現
代
人
な
ら
で
は
の
生
活
習

慣
を
今
一
度
見
直
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

■■■　　生活習慣と「うつ」 ②　 ■　■■
医療法人　和楽会

横浜クリニック院長

海老澤　尚
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

　

ケ
セ
ラ
セ
ラ
Vo
l

82
、
83（

－

そ
の
３
⑴
、
⑵

－

）で
、「
承
認
欲

求
の
否
定
」
と「
課
題
の
分
離
」
と

い
う
こ
と
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し

た
。
ア
ド
ラ
ー
は
こ
こ
を
対
人
関

係
の
出
発
点
と
し
、
そ
こ
か
ら
、

非
常
に
広
い
意
味
で
の
「
共
同
体

感
覚
」
を
築
い
て
い
く
こ
と
を
対

人
関
係
の
ゴ
ー
ル
と
提
唱
し
ま

す
。
実
際
の
ア
ド
ラ
ー
の
「
共
同

体
感
覚
」
は
非
常
に
深
い
意
味
を

含
ん
で
い
る
よ
う
で
す
が
、
現
実

的
で
わ
か
り
や
す
い
部
分
で
い
う

と
、「
他
者
を
仲
間
だ
と
み
な
し
、

自
分
は
仲
間
に
囲
ま
れ
て
生
き
て

お
り
、
そ
こ
に“
自
分
の
居
場
所

が
あ
る
”と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
」と

説
明
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
っ
て
、
周

囲
の
人
か
ら
あ
な
た
は
仲
間
で
す

よ
と
承
認
さ
れ
る
こ
と
で
は
な
い

か
と
思
う
の
で
す
が
、
ど
う
も
そ

れ
と
は
違
う
よ
う
で
す
。
ア
ド

ラ
ー
に
お
い
て
は
承
認
欲
求
は
否

定
さ
れ
る
の
で
す
か
ら
。

　
「
承
認
欲
求
」の
内
実
を
考
え
て

み
る
と
、「
他
者
は
ど
れ
だ
け
自

分
に
注
目
し
、
自
分
の
こ
と
を
ど

う
評
価
し
て
い
る
の
か
？
」
と
い

う
こ
と
に
対
す
る
関
心
で
あ
っ

て
、「
他
者
は
ど
れ
だ
け
自
分

の
欲
求
を
満
た
し
て
く
れ
る
の

か
？
」と
い
う
こ
と
を
見
て
い
る
。

つ
ま
り
、
承
認
欲
求
に
と
ら
わ
れ

て
い
る
人
は
、
他
者
を
見
て
い
る

よ
う
で
い
て
、
実
際
に
は
自
分
の

こ
と
し
か
見
て
い
な
い
、
と
厳
し

く
指
摘
さ
れ
ま
す
。
他
者
に
よ
く

思
わ
れ
た
い
か
ら
こ
そ
、
他
者
の

視
線
を
気
に
し
て
い
る
。
そ
れ
は

他
者
へ
の
関
心
で
は
な
く
、“
わ

た
し
”に
し
か
関
心
を
も
た
な
い

自
己
中
心
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

だ
と
説
明
さ
れ
ま
す
。
だ
か
ら
、

こ
の「
自
己
へ
の
執
着
」を「
他
者

へ
の
関
心
」
に
切
り
替
え
ね
ば
な

ら
な
い
と
説
き
ま
す
。「
自
分
に

し
か
関
心
を
持
た
な
い
人
は
、
自

分
が
世
界
の
中
心
に
い
る
と
考
え

て
し
ま
う
。
し
か
し
、
あ
な
た
は

世
界
の
中
心
で
は
な
い
。
…
自
分

の
人
生
に
お
け
る
主
人
公
は“
わ

た
し
”で
あ
る
。
し
か
し
、“
わ
た

し
”は
世
界
の
中
心
で
は
な
い
。

“
わ
た
し
”は
人
生
の
主
人
公
で
あ

り
な
が
ら
、
あ
く
ま
で
も
共
同
体

の
一
員
で
あ
り
、
全
体
の
一
部
な

の
だ
」と
説
か
れ
ま
す
。ア
ド
ラ
ー

が
言
い
た
い
こ
と
は
、
自
分
が
周

り
の
こ
と
を
仲
間
だ
と
認
め
て
、

そ
の
仲
間
に
対
し
て
自
分
は
何
が

で
き
る
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
て

い
く
と
い
う
こ
と
な
ん
で
し
ょ

う
ね
。

　

こ
の
本
の
中
で
、
ア
ド
ラ
ー
の

代
弁
者
た
る
哲
人
は
、
目
の
前
の

共
同
体
に
う
ま
く
な
じ
め
な
か
っ

た
と
き
は
ど
う
す
る
の
か
、
と
い

う
疑
問
に
も
答
え
て
い
ま
す
。
そ

の
と
き
は
、
目
の
前
の
共
同
体
だ

け
に
縛
ら
れ
ず
、
自
分
が
そ
れ
と

は
別
の
共
同
体
、
も
っ
と
大
き
な

共
同
体
に
属
し
て
い
る
ん
だ
と
い

う
気
づ
き
を
得
る
こ
と
、
そ
し
て

「
よ
り
大
き
な
共
同
体
の
声
を
聴

く
」
と
い
う
原
則
に
立
ち
返
る
こ

と
、
が
力
説
さ
れ
ま
す
。

　

さ
て
、「
課
題
の
分
離
」と
い
う

こ
と
に
つ
い
て
も
、
少
々
刺
激
的

な
議
論
が
展
開
し
ま
す
。
他
者
の

課
題
を
分
離
し
な
い
で
そ
れ
に
介

入
し
て
い
く
こ
と
、
実
は
こ
れ
に

も
自
己
中
心
的
な
発
想
が
根
底
に

あ
る
と
い
う
の
で
す
。
対
人
関
係

を
縦
の
関
係（
上
下
関
係
）で
と
ら

え
、
相
手
を
自
分
よ
り
低
く
見
て

い
る
か
ら
こ
そ
、
介
入
し
て
し
ま

う
。
介
入
に
よ
っ
て
相
手
を
望
ま

し
い
方
向
に
導
こ
う
と
す
る
。
自

分
は
正
し
く
て
相
手
は
間
違
っ
て

い
る
と
思
い
込
ん
で
い
て
、
本
人

は
善
意
の
つ
も
り
で
も
、
自
分
の

意
図
す
る
方
向
に
操
作
し
よ
う
と

し
て
い
る
の
だ
と
。「
そ
れ
で
は

苦
し
ん
で
い
る
相
手
に
対
し
て
何

も
し
な
い
の
か
？
」
と
い
う
問
い

に
対
し
て
は
、
哲
人
は
、「
介
入
」

で
は
な
く「
援
助
」を
す
る
の
だ
と

説
明
し
ま
す
。
大
前
提
に
「
課
題

の
分
離
」が
あ
り
、「
同
じ
で
は
な

い
け
れ
ど
対
等
で
あ
る
」
と
い
う

「
横
の
関
係
」に
基
づ
い
て
、
相
手

が
自
ら
の
力
で
課
題
に
立
ち
向

か
っ
て
い
け
る
よ
う
に
働
き
か
け

て
い
く
、そ
れ
が「
援
助
」で
あ
り
、

ア
ド
ラ
ー
心
理
学
で
は
こ
の
こ
と

を「
勇
気
づ
け
」と
呼
ん
で
い
る
と

説
明
さ
れ
ま
す
。

　

終
盤
に
向
け
て
議
論
は
さ
ら
に

続
き
、「
こ
こ
に
存
在
し
て
い
る

だ
け
で
価
値
が
あ
る
」、「
自
己
肯

定
で
は
な
く
自
己
受
容（
で
き
な

い
こ
と
を
で
き
る
と
考
え
る
よ
う

な
自
己
肯
定
で
は
な
く
、
で
き
な

い
自
分
も
あ
り
の
ま
ま
に
受
け
入

れ
る
自
己
受
容
）」、「
他
者
を
信

頼
し
て（
他
者
を
仲
間
と
み
な
し

て
）、
他
者
に
貢
献
す
る
」「
普
通

で
あ
る
こ
と
の
勇
気
を
持
つ
」、

「“
い
ま
、
こ
こ
”を
真
剣
に
生
き

よ
」
と
い
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
青

年
に
送
ら
れ
て
、
哲
人
と
若
者
の

会
話
は
終
わ
り
ま
す
。

　

こ
の
本
で
は
、
ア
ド
ラ
ー
の
考

え
方
が
、
青
年
と
哲
人
の
会
話
と

い
う
形
で
、
い
ろ
い
ろ
と
議
論
さ

れ
ま
し
た
。
読
み
方
に
よ
っ
て
は

か
な
り
厳
し
い
こ
と
も
書
か
れ
て

い
ま
す
。
深
い
理
解
が
な
い
と
誤

◆ドクターヨシダ の 一口コラム （50）◆  『嫌われる勇気』の紹介  －その４－
 医療法人和楽会　心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治

解
を
生
み
か
ね
な
い
面
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
少
々

納
得
が
い
か
な
い
と
こ
ろ
は
、
そ

う
い
っ
た
考
え
方
も
あ
る
か
あ
…

く
ら
い
の
ス
タ
ン
ス
で
読
ん
で
お

く
の
が
良
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
日
を
改
め
て
再
び
読
ん
で
み

る
と
、
ま
た
違
っ
た
気
づ
き
が

あ
る
本
な
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
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フクロウ博士のチョッと一言

　

不
動
産
王
ド
ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン

プ
は
、
共
和
党
の
大
統
領
候
補
に

名
乗
り
を
上
げ
た
と
き
か
ら
、
通

常
人
の
度
肝
を
抜
く
よ
う
な
大
胆
な

発
言
を
繰
り
返
し
て
き
た
。い
わ
く
、

一
千
百
万
人
の
不
法
移
民
を
逮
捕

し
、
強
制
送
還
す
る
。
い
わ
く
、
メ

キ
シ
コ
と
の
境
界
に
通
り
抜
け
不
可

能
な
壁
を
建
造
し
、
メ
キ
シ
コ
に
費

用
を
払
わ
せ
る
。
い
わ
く
、
イ
ス
ラ

ム
教
徒
の
入
国
を
禁
止
す
る
等
々
。

　

彼
に
よ
れ
ば
、「
ジ
ャ
ー
ジ
ー
市

（
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
隣
に
あ
る
）の

何
千
人
も
の
イ
ス
ラ
ム
教
徒
が
、

9
・
11
事
件
の
際
、
世
界
貿
易
ビ
ル

の
崩
壊
を
喝
采
し
た
」
の
で
あ
る
。

し
か
も
、「
ア
メ
リ
カ
の
推
定
三
百
万

余
人
の
イ
ス
ラ
ム
教
徒
を
登
録
し
、

彼
ら
が
抱
く
信
仰
を
記
し
た
特
別
の

身
分
証
明
書
を
携
行
さ
せ
る
こ
と
も

辞
さ
な
い
」
と
い
う
。
ナ
チ
ス
が
ド

イ
ツ
の
政
権
を
獲
得
し
た
と
き
、
ユ

ダ
ヤ
人
に
ダ
ビ
デ
の
星
の
印
を
着

け
さ
せ
た
こ
と
を
思
い
出
さ
せ
る
。

　

さ
ら
に
プ
ー
チ
ン
ロ
シ
ア
大
統
領

の
強
権
的
政
治
姿
勢
を
た
た
え
、
中

国
の
天
安
門
事
件
に
際
し
て
の
運
動

蜂
起
の
弾
圧
を
称
賛
す
る
ば
か
り

か
、
討
論
に
際
し
て
自
分
の
ペ
ニ
ス

の
大
き
さ
を
自
慢
し
た
。

　

日
本
や
韓
国
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

国
の
防
衛
に
、
よ
り
大
き
な
負
担
を

求
め
、
場
合
に
よ
っ
て
は
核
武
装
す

る
の
も
容
認
す
る
、
と
い
う
。
北
大

西
洋
条
約
機
構（
N
A
T
O
）も
機
能

し
て
い
な
い
と
批
判
す
る
。

　

同
盟
各
国
政
府
が
あ
れ
よ
あ
れ
よ

と
思
う
間
に
、こ
の
民
衆
扇
動
家
は
、

現
実
の
共
和
党
候
補
に
の
し
上
が
っ

て
し
ま
っ
た
。
ト
ラ
ン
プ「
大
統
領
」

の
可
能
性
は
現
実
味
を
帯
び
て
き

た
。
政
治
や
貿
易
に
携
わ
る
者
た
ち

の
戸
惑
い
は
、
恐
怖
と
警
戒
に
代
わ

り
つ
つ
あ
る
よ
う
に
見
え
る
。

　

し
か
し
彼
の
本
当
の
怖
さ
は
、
国

レ
ベ
ル
の
も
の
で
は
な
く
人
類
レ
ベ

ル
の
も
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

　

地
球
温
暖
化
は
人
間
活
動
が
放
出

す
る
温
暖
化
ガ
ス
に
由
来
す
る
と
す

る
I
P
C
C（
気
候
変
動
に
関
す
る

政
府
間
パ
ネ
ル
）の
視
点
か
ら
は
、

ト
ラ
ン
プ「
大
統
領
」の
実
現
は
、
人

類
文
明
存
続
を
脅
か
す
出
来
事
だ
。

そ
れ
は
、
共
和
党
の
大
統
領
も
議
員

も
、
気
候
変
動
に
つ
い
て
人
間
の
責

任
を
認
め
な
い
か
ら
で
あ
る
。

　

一
九
九
七
年
、
ア
メ
リ
カ
議
会
は

「
ア
メ
リ
カ
企
業
の
競
争
力
を
妨
げ

る
国
際
的
取
り
決
め
に
は
一
切
加
わ

ら
な
い
」と
満
場
一
致
で
決
議
し
た
。

ブ
ッ
シ
ュ
共
和
党
大
統
領
の
下
、
経

済
競
争
の
勝
利
は
環
境
対
応
よ
り
も

重
要
な
総
意
で
あ
っ
た
。
温
暖
化
対

応
を
目
指
し
た
京
都
議
定
書
か
ら
の

病は少癒に加わる

　これは禅語ではなく「説
せつ

苑
えん

」という中国の本に出てくる言葉です。病気療養中の人には警

句となるでしょう。病気が少し良くなった時に油断してまた悪くなったり、会社で役職に

就いて気が緩んで、仕事がいい加減になることなどをいさめる言葉です。油断せずその時々

を丁寧に生きることです。

（中野東禅著　凡人のための禅語入門、pp146、幻冬舎2006）

病（やまい）と 詩（うた）【 39 】
—  ドナルド・トランプ「大統領」と気候変動 —

東京大学名誉教授
大　井　　　玄
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

● 野鳥図鑑 ●

撮影
日本野鳥の会　岐阜代表　大塚之

ゆ き と し

稔

離
脱
は
、
そ
の
表
明
で
あ
る
。

　

現
在
で
も
、
下
院
の
過
半
数
を
占

め
る
共
和
党
員
で
、
地
球
温
暖
化
に

人
間
が
責
任
あ
る
の
を
認
め
る
も
の

は
ご
く
少
数
派
だ
。
二
○
一
五
年
の

調
査
で
も
、
同
党
下
院
議
員
二
七
八

人
中
「
地
球
温
暖
化
は
人
間
活
動
が

も
た
ら
し
た
事
実
」
を
受
け
入
れ
た

の
は
、
わ
ず
か
八
名
だ
っ
た
。

　

民
主
党
の
オ
バ
マ
大
統
領
に
な

り
、
よ
う
や
く
中
国
や
イ
ン
ド
と
も

協
調
し
、
二
○
一
五
年
暮
の
パ
リ
協

定
に
持
ち
込
ん
だ
。
二
○
二
五
年
ま

で
に
温
暖
化
ガ
ス
排
出
量
を
二
○
○

五
年
の
レ
ベ
ル
よ
り
二
六
～
二
八
％

減
ら
す
こ
と
を
約
束
し
た
。

　

パ
リ
協
定
は
、
一
九
六
か
国
が
参

加
し
、
今
世
紀
末
の
地
球
の
温
度
上

昇
を
、
産
業
革
命
当
時
よ
り
二
度
以

下
に
抑
え
る
目
標
を
謳
う
点
で
画
期

的
で
あ
っ
た
。
た
だ
、
実
効
あ
る
か

ど
う
か
は
定
か
で
は
な
い
。
国
際
エ

ネ
ル
ギ
ー
機
関（
I
E
A
）は
、
各
国

の
目
標
を
積
み
上
げ
て
も
二
・
七
度

上
昇
す
る
と
予
測
し
て
い
る
。

　

ト
ラ
ン
プ
大
統
領
候
補
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
政
策
は
、
パ
リ
協
定
の
破
壊
で

あ
る
。
ま
ず
同
協
定
か
ら
離
脱
し
、

国
連
の
温
暖
化
対
策
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ

の
資
金
拠
出
を
停
止
す
る
。
石
油
採

掘
の
規
制
を
撤
廃
す
る
。
火
力
発
電

所
の
二
酸
化
炭
素
排
出
規
制
を
撤
廃

す
る
。
カ
ナ
ダ
と
テ
キ
サ
ス
州
を

結
ぶ
原
油
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
建
設
を

推
進
す
る
。

　

現
在
わ
れ
わ
れ
は
約
一
万
年
前
に

始
ま
っ
た
間
氷
期
「
完
新
世
」
に
い

る
。
そ
れ
ま
で
の
地
球
の
気
候
は
き

び
し
い
氷
河
期
と
暑
い
間
氷
期
の
交

代
だ
っ
た
。
そ
の
交
代
の
規
模
が
あ

ま
り
に
大
き
く
、
急
激
で
、
ヒ
ト
、

ホ
モ
サ
ピ
エ
ン
ス
の
人
口
は
一
時
大

人
一
万
五
千
人
ほ
ど
ま
で
減
少
し

た
、
と
い
う
。
な
ら
ば
、
わ
れ
わ
れ

は
人
類
滅
亡
の
危
機
を
も
く
ぐ
り
ぬ

け
て
き
た
の
だ
。

　

完
新
世
に
な
っ
て
初
め
て
安
定
し

た
農
業
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
都
市
を
築
き
、
文
明
を
発

展
さ
せ
る
条
件
が
う
ま
れ
た
。

　

二
十
世
紀
半
ば
、
化
石
燃
料
を
利

用
す
る
産
業
革
命
の
恩
恵
は
全
世
界

に
広
ま
り
、
中
産
階
級
が
爆
発
的
に

増
大
し
た
。
こ
れ
を
ス
タ
ー
ト
と
し

て
、
産
業
と
農
業
に
代
表
さ
れ
る
人

間
の
営
み
は
、
広
範
で
深
刻
な
影
響

を
地
球
の
生
態
系
に
及
ぼ
し
た
。
気

候
変
動
、
大
気
汚
染
、
土
地
や
水
質

の
劣
化
、
森
林
破
壊
に
よ
る
生
物
多

様
性
の
崩
壊
。

　

二
○
五
○
年
に
は
九
十
億
人
が
地

球
に
ひ
し
め
き
、
経
済
活
動
は
三
倍

に
増
え
る
と
予
想
さ
れ
る
。

　

地
球
の
二
酸
化
炭
素
排
出
量
は
、

【 ミソサザイ 】
5月中旬、探鳥地として有名な長野県戸隠
を訪れました。新緑の森の中から「チリリ
リ…チュクチュク…チョイチョイ…」と、
複雑で大きな声が響いてきます。大きさ
は約10㎝と国内で最も小さく、全身が濃
い茶色をしています。この色から「みそ」
そして「さざき」は小さい鳥を表す古語、
それが合わさって「みそさざい」と呼ばれ
るようになったと言われています。
亜高山帯で繁殖し、冬季は平地の森です
ごします。

一
九
六
○
年
の
四
十
億
ト
ン
か
ら

九
十
億
ト
ン
に
跳
ね
上
が
っ
て
い

る
。大
気
中
の
温
暖
化
ガ
ス
濃
度
は
、

産
業
革
命
前
の
二
八
○
ｐ
ｐ
ｍ
か
ら

四
五
○
ｐ
ｐ
ｍ
に
上
が
っ
て
い
る

が
、
こ
れ
は
過
去
八
○
万
年
で
最
高

の
濃
度
で
あ
る
。

　

海
洋
は
、
九
十
億
ト
ン
の
二
酸
化

炭
素
の
半
分
を
吸
収
す
る
と
い
う
驚

く
べ
き
復
元
力
を
示
し
て
い
る
が
、

今
や
酸
性
化
し
つ
つ
あ
る
。

　
「
気
候
変
動
は
中
国
の
で
っ
ち
上

げ
だ
」
と
公
言
す
る
ド
ナ
ル
ド
・
ト

ラ
ン
プ
が
ア
メ
リ
カ
大
統
領
に
な
る

こ
と
の
影
響
は
、
計
り
知
れ
な
い
。


