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和
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会 

理
事
長    

貝
谷
久
宣

　

呼
吸
は
吸
っ
て
吐
く
の
か
吐
い

て
吸
う
の
か
ど
ち
ら
が
先
か
考
え

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
?
こ
の
シ

リ
ー
ズ
の
初
め
に
、
人
は
生
ま
れ

て
く
る
と
き
オ
ギ
ャ
ー
と
言
っ
て

息
を
吐
き
、
死
ぬ
と
き
は
息
を
引

き
取
っ
て
天
国
へ
行
き
ま
す
と
記

し
た
。「
呼
吸
」と
い
う
言
葉
自
体

も
吐
く
方
が
先
で
吸
う
方
が
後
で

あ
る
。
あ
る
会
議
で
山
岳
家
の
今

井
通
子
さ
ん
が
、「
息
は
吐
い
て

か
ら
吸
う
も
の
で
す
か
ら
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
。な
る
ほ
ど
、

登
山
す
る
人
は
息
を
吐
い
て
登

り
、
そ
し
て
吸
っ
て
ま
た
登
る
も

の
だ
な
と
思
っ
た
。

　

筆
者
は
、
吐
く
の
が
先
か
吸
う

の
が
先
か
疑
問
を
持
つ
よ
う
に

な
っ
た
。
と
い
う
の
は
、
瞑
想
で

は
呼
吸
に
注
意
を
集
中
す
る
の
だ

が
、
瞑
想
の
指
導
の
仕
方
が
流
派

に
よ
っ
て
異
な
っ
て
い
る
か
ら
で

あ
る
。
坐
禅
瞑
想
の
場
合
、
曹
洞

宗
や
臨
済
宗
の
多
く
の
大
乗
仏
教

の
指
導
者
は
ま
ず
息
を
吐
く
と
述

べ
て
い
る
。
と
こ
ろ
が
、
小
乗
仏

教
の
ア
ー
ナ
ー
パ
ー
ナ
ー
サ
テ
ィ
・

ス
ー
ト
ラ　

安
般
守
意
経
―
入
息

出
息
に
関
す
る
気
づ
き
の
経
―
で

は
息
を
吸
う
方
か
ら
始
ま
っ
て
い

る
。
ア
ー
ナ
ー
は
息
を
吸
う
こ
と

で
あ
り
、
パ
ー
ナ
ー
は
息
を
吐
く

意
で
あ
る
。
サ
テ
ィ
を
昔
は
守
意

と
訳
し
て
い
た
が
、
現
在
で
は
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
、
す
な
わ
ち
、

気
づ
き
と
訳
さ
れ
て
い
る
。
そ
の

経
に
は
次
の
よ
う
に
記
し
て
あ

る
。“
瞑
想
修
行
者
は
息
を
吸
い
、

気
を
つ
け
て
瞑
想
修
行
者
は
息
を

吐
く
”と
。
そ
し
て
、“「
全
身
を

感
じ
な
が
ら
息
を
吸
お
う
。
全
身

を
感
じ
な
が
ら
息
を
吐
こ
う
」
と
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不
安
の
な
い
生
活—

（
30
）呼
吸
に
つ
い
て(
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訓
練
す
る
”と
最
初
の
4
考
察
目

に
記
さ
れ
て
い
る
。

　

さ
て
こ
こ
で
、
呼
吸
の
仕
組
み

を
図
で
勉
強
し
よ
う（
図
）。
呼
吸

に
は
横
隔
膜
が
主
に
使
わ
れ
る
。

横
隔
膜
は
横
隔
神
経
に
よ
っ
て
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
。
延
髄

に
あ
る
呼
吸
中
枢
は
横
隔
神
経
に

指
令
を
送
り
横
隔
膜
を
自
動
的
に

収
縮
さ
せ
た
り
弛
緩
さ
せ
た
り
し

て
い
る
。
こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
私

た
ち
は
睡
眠
中
も
無
意
識
に
呼
吸

を
し
て
い
る
。
呼
吸
も
脈
拍
も
自

律
神
経
に
支
配
さ
れ
、
そ
の
時
の

環
境
に
適
応
し
た
動
き
が
自
分
の

意
識
な
し
に
行
わ
れ
て
い
る
。
心

臓
の
動
き
は
自
律
的
で
、
自
分
の

意
志
で
そ
の
動
き
を
変
化
さ
せ
る

こ
と
は
で
き
な
い
。
一
方
、
呼
吸

は
自
分
の
意
志
で
も
そ
の
速
度
や

深
浅
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
。

そ
れ
は
、
横
隔
神
経
は
大
脳
皮
質

か
ら
の
神
経
支
配
が
あ
り
、
随
意

的
に
横
隔
膜
を
動
か
す
こ
と
が
で

き
る
か
ら
で
あ
る
。
こ
の
よ
う
に

呼
吸
は
自
律
神
経
に
も
随
意
神
経

に
も
支
配
さ
れ
て
い
る
の
で
、
自

律
神
経
と
随
意
神
経
の
交
差
点
と

い
う
こ
と
が
で
き
る
。
呼
吸
と
い

う
行
為
に
よ
り
、
随
意
神
経
を
通

じ
て
自
律
神
経
に
作
用
を
及
ぼ

を
引
き
取
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

本
当
は
そ
う
で
は
な
さ
そ
う
で

あ
る
。
死
が
近
づ
い
て
体
力
が

低
下
し
、
横
隔
膜
が
も
は
や
収

縮
す
る
力
を
失
う
と
下
顎
呼
吸

と
な
る
。
横
隔
膜
を
中
心
に
し

た
胸
郭
を
使
っ
た
呼
吸
が
不
可

能
と
な
り
下
顎
で
喘
ぐ
よ
う
に

呼
吸
す
る
。
懸
命
に
息
を
吸
う

状
態
だ
。
そ
し
て
、
最
期
は
溜

息
の
よ
う
な
大
き
な
息
を
吐
い

不安のない生活—（30）呼吸について(3)

し
、
さ
ら
に
、
自
律
神
経
か
ら
精

神
状
態
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が

で
き
る
。
こ
の
原
理
を
使
っ
た
の

が
自
律
訓
練
で
あ
り
、
瞑
想
で
も

あ
る
。

　

さ
て
、
初
め
の
命
題
に
戻
ろ

う
。
私
は
先
日
、
産
婦
人
科
を

開
業
し
て
い
る
同
級
生
の
N
君

に
電
話
を
し
た
。
彼
は
こ
の
歳

に
な
っ
て
も
毎
月
40
人
前
後
の

赤
ち
ゃ
ん
を
取
り
上
げ
て
い
る

と
い
う
。
私
は
赤
ち
ゃ
ん
が
生

ま
れ
る
瞬
間
の
様
子
を
聞
い
た
。

生
ま
れ
る
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
の

い
る
子
宮
体
内
は
羊
水
で
満
た

さ
れ
て
い
る
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん

は
ま
ず
羊
水
を
吐
き
出
す
と
い

う
。
そ
し
て
息
を
吸
っ
て
か
ら

オ
ギ
ャ
と
泣
く
の
だ
と
説
明
を

受
け
た
。
息
を
吸
う
と
き
は
戦

い
の
と
き
に
優
勢
に
な
る
交
感

神
経
が
働
く
。
す
な
わ
ち
、
息

を
吸
う
の
は
吐
く
よ
り
も
努
力

を
要
す
る
動
作
で
あ
る
。
私
た

ち
は
緊
急
時
に
は
っ
と
息
を
の

み
、
安
堵
し
た
時
は
胸
を
な
で

お
ろ
し
、
息
を
吐
く
の
で
あ
る
。

赤
ち
ゃ
ん
は
生
ま
れ
て
す
ぐ
ま

ず
空
気
を
吸
う
と
い
う
努
力
に

よ
っ
て
人
生
を
始
め
る
の
で
あ

る
。
あ
の
世
に
行
く
と
き
は
息

　「吸気は、胸郭を広げて胸郭内を陰圧にして空気を気管に充満させ

て肺に酸素を送る作業である。呼気は、胸郭内を陽圧にして気管か

ら空気を押し出す作業である。この時おもに働くのは横隔膜である。

横隔膜は胸腔に向かいドーム状の屋根を持つ、胸腔と腹腔の間を区

切る筋肉である。収縮するとドームの天井が下がり、胸腔体積が増

加し胸腔内は陰圧になり、気管に空気が入ってくる。すなわち、息

を吸うときである。横隔膜の筋肉が収縮しない弛緩状態はドームの

天井が上がり、胸郭は狭くなり胸腔内は陽圧となり気管から空気が

吐き出される。すなわち、息を吐きだす時である。」

横隔膜が下がる
（筋収縮）

外肋間筋も働く

吸
う

横隔膜が上がる
（筋弛緩）

内肋間筋も働く

胸郭

─ 呼吸の仕組み ─

て
亡
く
な
る
こ
と
が
多
い
。
す

な
わ
ち
、
吸
息
の
努
力
を
懸
命

に
続
け
た
後
に
呼
息
状
態
で
終

わ
る
。
要
す
る
に
、
人
生
の
最

後
は
副
交
感
神
経
支
配
の
安
楽

な
呼
気
で
終
わ
る
と
い
う
こ
と

の
よ
う
だ
。
死
は
苦
し
い
生
か

ら
安
息
の
世
界
へ
の
入
り
口
だ

と
考
え
ら
れ
る
。

肺
肺

吐
く
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〈
原
井
宏
明
略
歴
〉

一
九
五
九
年
京
都
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
岐

阜
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
精
神
科
、

国
立
肥
前
療
養
所
（
現
、
肥
前
精
神
医
療
セ

ン
タ
ー
）、
国
立
菊
池
病
院
臨
床
研
究
部
長
・

診
療
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
一
月
か
ら
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
日
本

行
動
療
法
学
会
認
定
専
門
行
動
療
法
士
、
動

機
づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー

　

今
で
は
手
洗
い
や
確
認
、
こ
だ
わ

り
の
患
者
さ
ん
ば
か
り
見
て
い
る
私

で
す
が
、
最
初
か
ら
そ
う
だ
っ
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。1
9
8
6
年
、

佐
賀
県
に
あ
る
国
立
肥
前
療
養
所
に

就
職
し
た
と
き
、
私
が
担
当
し
て
い

た
患
者
さ
ん
は
統
合
失
調
症
や
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
、
う
つ
病
、
て
ん
か

ん
な
ど
で
し
た
。
そ
の
中
に
忘
れ
ら

れ
な
い
患
者
さ
ん
が
1
人
い
ま
す
。

急
速
交
代
型
双
極
性
障
害

（
躁
う
つ
病
）

　

Y
さ
ん
に
初
め
て
会
っ
た
の
は
躁

状
態
を
起
こ
し
て
4
回
目
の
入
院
が

必
要
に
な
っ
た
1
9
8
7
年
の
秋
で

し
た
。
私
は
27
歳
、
彼
女
は
22
歳
で

し
た
。
直
毛
を
ボ
ブ
に
し
た
4
人
姉

弟
の
長
女
で
、
両
親
は
福
岡
県
星
野

村
で
製
茶
業
を
営
ん
で
い
ま
し
た
。

病
気
の
自
覚
は
あ
り
、
通
院
や
服
薬

も
指
示
通
り
に
し
て
く
れ
ま
す
。
し

か
し
、
い
ろ
い
ろ
薬
を
変
え
て
も
躁

う
つ
の
波
は
止
ま
ら
ず
、
1
年
間
に

4
回
入
院
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
早
朝
覚
醒
や
気
分
の
高
揚

－

上

が
っ
た
と
き
に
は
日
記
に
「
み
な
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
」
を
十
数
行
に
わ

た
っ
て
書
き
続
け
る
よ
う
な
人
で
し

た

－
に
気
づ
い
て
薬
を
増
や
し
て
も

間
に
合
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
星
野
村

か
ら
病
院
ま
で
は
車
で
2
時
間
ほ
ど

か
か
り
、
毎
週
受
診
さ
せ
る
の
も
大

変
で
す
。
私
は
行
動
療
法
の
技
法
の

一
つ
、セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
使
っ

て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

　

こ
れ
は
患
者
さ
ん
が
自
分
で
自
分

の
症
状
を
日
記
に
毎
日
決
ま
っ
た
形

で
記
録
し
、
そ
の
変
化
に
応
じ
て
治

療
を
変
え
た
り
す
る
こ
と
で
す
。
症

状
の
変
化
を
経
時
的
に
追
え
る
の
で

診
断
や
治
療
効
果
の
判
定
に
も
使
え

ま
す
。睡
眠
時
間
や
外
出
し
た
時
間
、

症
状
の
自
己
評
価
を
日
記
に
記
録
し

て
も
ら
う
の
が
一
般
的
で
す
。
双
極

性
障
害
の
場
合
は
気
分
の
変
化
が
症

状
で
す
か
ら
、
気
分
を
点
数
で
評
価

し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
す
。
通
常

の
状
態
が
0
、
極
度
の
躁
状
態
は
プ

ラ
ス
1
0
0
、
極
度
の
う
つ
状
態
を

マ
イ
ナ
ス
1
0
0
と
し
て
点
数
を
毎

日
つ
け
て
い
き
ま
す
。
こ
う
し
て
記

録
を
つ
け
て
い
く
と
本
格
的
な
躁
状

態
に
な
る
数
日
前
か
ら
睡
眠
時
間
の

短
縮
と
イ
ラ
イ
ラ
が
見
ら
れ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
睡
眠
時
間
と
気

分
の
変
動
に
本
人
が
自
分
で
気
づ

く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
今
度
は

そ
う
い
う
状
態
が
始
ま
っ
た
ら
薬

を
自
分
で
増
や
し
て
も
ら
う
よ
う

に
し
ま
し
た
。
わ
ざ
わ
ざ
病
院
ま

で
来
な
く
て
も
自
分
で
薬
を
調
整

で
き
る
わ
け
で
す
。

　

結
果
的
に
入
院
回
数
が
減
り
、

1
9
9
3
年
か
ら
は
躁
状
態
に
よ
る
入

院
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
薬
だ
け
で

は
な
か
な
か
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な

か
っ
た
入
院
を
減
ら
せ
た
の
が
嬉
し

く
、
Y
さ
ん
の
許
可
を
得
て
論
文
に

も
し
ま
し
た
。（
原
井　
1
9
9
7
）。

そ
の
後
の
Y
さ
ん
、
そ
し
て
再
会

　

1
9
9
8
年
私
の
退
職
後
、
季
節

の
挨
拶
状
を
や
り
取
り
し
て
い
ま
し

た
。
手
紙
に
は
星
野
茶
の
売
れ
行
き

が
芳
し
く
無
く
家
業
を
廃
業
し
た
こ

と
や
妹
や
弟
が
結
婚
し
家
か
ら
出
て

行
っ
た
こ
と
、
Y
さ
ん
が
可
愛
が
っ

て
い
た
姪
や
甥
が
大
き
く
な
っ
た
こ

と
、
1
人
は
結
婚
し
た
こ
と
、
そ
し

て
新
薬
の
治
験
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
た

け
れ
ど
不
調
に
な
り
途
中
で
や
め
た

こ
と
な
ど
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

一
方
、
躁
病
に
よ
る
入
院
は
な
く
、

こ
れ
は
私
に
と
っ
て
は
安
心
材
料
で

し
た
。

　

2
0
1
6
年
夏
、
い
つ
も
の
よ
う

に
暑
中
見
舞
い
を
頂
き
ま
し
た
。
た

ま
た
ま
7
月
末
の
土
曜
日
に
福
岡
で

の
研
究
会
が
予
定
さ
れ
て
ま
し
た
。

日
曜
日
は
佐
賀
大
学
に
通
う
娘
の
車

で
ド
ラ
イ
ブ
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
ふ
と
思
い
つ
い
て
、
行
き
先
を

星
野
村
に
し
ま
し
た
。
初
心
者
ド
ラ

イ
ブ
に
は
ち
ょ
う
ど
い
い
距
離
で

す
。
そ
し
て
星
野
村
は
Y
さ
ん
の
住

む
と
こ
ろ
で
し
た
。
そ
の
こ
と
に
ふ

と
気
づ
い
た
私
は
Y
さ
ん
に
会
い
た

く
な
り
、
電
話
を
か
け
た
の
で
す
。

　

Y
さ
ん
は
元
気
に
し
て
い
ま
し

た
。
髪
型
は
昔
と
同
じ
で
し
た
。
セ

ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
は
今
も
続
け
て

い
ま
し
た
。
毎
月
の
受
診
は
「
変
わ

り
あ
り
ま
せ
ん
」「
で
は
お
薬
」で
終

わ
っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。
朝
、
草

刈
り
で
汗
を
流
し
た
ば
か
り
だ
と
言

う
お
父
様
も
昔
と
変
わ
ら
ず
元
気
そ

う
で
し
た
。
し
か
し
、
80
歳
の
年
齢

は
隠
せ
ま
せ
ん
。
可
愛
が
っ
て
い
た

甥
や
姪
は
家
に
立
ち
寄
ら
な
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。
Y
さ
ん
は
私
と
娘
を

歓
迎
し
て
く
れ
た
の
で
す
が
、
同
時

に
寂
し
そ
う
で
も
あ
り
ま
し
た
。
人

口
減
少
が
著
し
い
山
村
で
老
親
と
三

人
暮
ら
し
を
す
る
こ
と
は
楽
し
い
ば

か
り
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。

「
幸
か
不
幸
か
」

　

今
回
の
再
会
の
こ
と
を
表
に
出
し

て
も
よ
い
か
ど
う
か
を
尋
ね
る
手
紙

を
Y
さ
ん
に
送
り
ま
し
た
。数
日
後
、

返
事
が
き
ま
し
た
。

　

私
は
先
生
を
は
じ
め
と
し
て
ス

タ
ッ
フ
の
方
に
良
く
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
も
し
、
病
気
に
な
っ
て
い

な
か
っ
た
な
ら
、
肥
前
に
は
来
て
い

な
い
し
、
先
生
に
も
お
会
い
し
て
い

ま
せ
ん
。
傲
慢
で
何
も
わ
か
ら
な
い

人
間
に
な
っ
て
い
た
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

先
生
が
以
前
に
私
に「
あ
な
た
は
、

幸
か
不
幸
か
、
病
気
に
な
っ
た
わ
け

だ
か
ら
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

本
当
に
幸
か
不
幸
か
と
思
い
ま
す
。

心
の
持
ち
方
で
決
ま
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
書
い
た
感
想
文
は
公
開
さ

れ
て
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

私
も
先
生
と
同
じ
で
病
気
で
悩

む
方
に
役
立
て
れ
ば
良
い
と
思
い

ま
す
。

　

20
年
以
上
前
の
こ
と
で
す
。
私
が

本
当
に
そ
う
言
っ
た
か
ど
う
か
を
私

は
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。
で
も
Y
さ
ん

の
記
憶
の
中
で
は
そ
れ
が
本
当
だ

し
、
そ
し
て
今
の
私
に
は
っ
き
り
し

て
い
る
こ
と
は
私
も
幸
運
に
恵
ま
れ

た
と
い
う
こ
と
で
す
。
30
年
前
に
Y

さ
ん
に
会
え
た
こ
と
は
幸
運
で
し

た
。
そ
れ
に
30
年
た
っ
て
か
ら
気
づ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
Y
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
。

文
献原

井
宏
明
・（
1
9
9
7
）・ 

急
速
交

代
型
双
極
性
障
害
に
対
す
る
セ
ル
フ

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
と
薬
物
自
己
投
与
に

よ
る
躁
病
再
発
予
防
の
試
み
・
精
神

医
学（
0
4
8
8

-

1
2
8
1
）

「Yさんと「幸か不幸か」
医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長

原　井　 宏　明
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〈
海
老
澤
尚
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
東

京
大
学
医
学
部
医
学
科
卒
業
。
東
京
大

学
医
学
部
附
属
病
院
医
員
、
埼
玉
医
科

大
学
助
手
、（
財
）東
京
都
神
経
科
学
総

合
研
究
所
流
動
研
究
員
、
米
国
ハ
ー

バ
ー
ド
大
学
医
学
部
リ
サ
ー
チ
フ
ェ

ロ
ー
、
埼
玉
医
科
大
学
講
師
、
東
京
大

学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
客
員
准
教

授
、
東
京
警
察
病
院
神
経
科
部
長
、
メ

デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
虎
ノ
門
副
院
長
を
経
て

二
〇
一
五
年
三
月
よ
り
横
浜
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
。

　

睡
眠
に
悩
み
を
抱
え
る
現
代
人
は
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
般
成
人
の
約

20
%
が
睡
眠
に
問
題
を
感
じ
て
い
る
と

い
う
調
査
も
あ
り
ま
す
。
睡
眠
に
関
わ

る
症
状
は
大
き
く
3
つ
に
分
け
ら
れ
ま

す
。「
眠
れ
な
い
、途
中
で
目
が
覚
め
る
、

眠
り
が
浅
い（
不
眠
）」と「
昼
な
の
に
眠

い
、
居
眠
り
が
多
い（
過
眠
）」、
お
よ

び「
眠
っ
て
い
る
と
き
不
自
然
な
行
動
・

動
き
を
す
る
、
寝
ぼ
け
る（
睡
眠
随
伴

症
状
）」の
3
つ
で
す
。
そ
れ
に
対
し
て

睡
眠
障
害
の
分
類
で
よ
く
使
わ
れ
る
国

際
睡
眠
障
害
分
類
第
2
版（
I
C
S
D
–

2
）で
は
、
80
以
上
の
疾
患
名
が
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
疾
患
に
分
け

ら
れ
て
い
る
理
由
の
一
つ
は
、
そ
れ
ぞ

れ
適
切
な
治
療
法
が
異
な
る
か
ら
で

す
。
こ
こ
で
は
、
し
ば
し
ば
当
院
で

も
診
断
さ
れ
る
こ
と
の
多
い
睡
眠
障

害
―
睡
眠
覚
醒
リ
ズ
ム
障
害（
概
日
リ

ズ
ム
睡
眠
障
害
と
も
言
い
ま
す
）［
睡

眠
相
後
退
症
候
群
、
睡
眠
相
前
進
症

候
群
、
非
24
時
間
睡
眠
覚
醒
症
候
群

な
ど
］、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
、
む

ず
む
ず
脚
症
候
群
、
レ
ム
睡
眠
行
動

障
害
―
に
つ
い
て
改
め
て
ご
説
明
し

ま
す
。

1
．
睡
眠
覚
醒
リ
ズ
ム
障
害

　

体
内
時
計
の
不
具
合
か
ら
生
じ
る

睡
眠
障
害
で
、
睡
眠
相
後
退
症
候
群

が
代
表
的
で
す
。
睡
眠
相
後
退
症
候

群
に
つ
い
て
は
、
す
で
に
ケ
セ
ラ
セ
ラ

2
0
1
6
年
夏
号（
No 

85
）
で
も
簡
単

に
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
深
夜
ま
で
、

あ
る
い
は
明
け
方
ま
で
寝
付
け
ず
、

翌
日
は
昼
頃
ま
で
起
き
ら
れ
な
く
な
る

疾
患
で
す
。
無
理
に
朝
早
く
起
き
て
も

眠
い
、
頭
が
働
か
な
い
、
体
が
だ
る
い
、

頭
痛
が
す
る
、
な
ど
の
た
め
生
活
に
支

障
が
出
ま
す
。
ご
本
人
は
早
く
寝
よ
う

と
努
力
し
ま
す
が
成
功
し
ま
せ
ん
。
早

く
眠
る
た
め
に
長
期
に
わ
た
っ
て
睡
眠

薬
や
ア
ル
コ
ー
ル
を
使
っ
た
り
、
そ
の

効
果
が
乏
し
い
た
め
に
量
が
増
え
て
い

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状

が
何
カ
月
、
多
く
は
何
年
も
続
き
ま
す
。

午
前
中
は
眠
く
て
仕
方
が
な
い（
ま
た

は
起
き
ら
れ
な
い
）の
で
す
が
、
夜
に

な
る
と
頭
が
冴
え
て
眠
れ
な
く
な
る
の

が
特
徴
で
す
。
夏
休
み
の
学
生
さ
ん
な

ど
、
時
間
の
自
由
度
の
高
い
人
が
遅
寝

遅
起
き
の
生
活
を
し
て
い
た
が
、
新
学

期
が
始
ま
る
と
朝
起
き
て
学
校
に
行
け

る
よ
う
に
な
る
場
合
な
ど
は
該
当
し
ま

せ
ん
。
但
し
、
新
学
期
が
始
ま
っ
て
本

人
が
睡
眠
リ
ズ
ム
を
戻
そ
う
と
し
て
も

朝
起
き
ら
れ
ず
、
学
校
に
行
け
な
い
状

態
が
続
く
場
合
は
こ
の
疾
患
と
診
断
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

睡
眠
は
、「
覚
醒
し
続
け
て
い
る
と

脳
が
疲
れ
て
眠
気
が
強
く
な
り
、
眠
る

と
回
復
す
る
」
と
い
う
疲
労
回
復
メ
カ

ニ
ズ
ム（
専
門
的
に
は
「
恒
常
性
維
持
機

構
」
と
言
い
ま
す
）と
、「
ほ
ぼ
24
時
間

ご
と
に
眠
り
や
す
さ
の
高
低
を
繰
り
返

す
」
と
い
う
体
内
時
計
メ
カ
ニ
ズ
ム
の

相
互
作
用
で
生
じ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
．
徹
夜
明
け
は
眠
く
て
し
か
た
な

い
が
、
夜
が
明
け
て
昼
近
く
に
な
る
と

疲
れ
て
い
る
は
ず
な
の
に
眠
気
が
減
少

す
る
と
い
う
経
験
の
あ
る
方
は
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
こ
の
相
互
作
用
で
説
明

で
き
ま
す
。
睡
眠
相
後
退
症
候
群
は
、

体
内
時
計
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
調
整
が
う
ま

く
い
か
ず
、
睡
眠
リ
ズ
ム
が
遅
れ
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

少
量
の
睡
眠
薬
だ
け
で
寝
つ
き
が
良

く
な
り
改
善
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
多
く
の
場
合
、
遅
れ
た
体
内
時
計

の
リ
ズ
ム
を
早
め
る
治
療
が
必
要
で

す
。
リ
ズ
ム
を
早
め
る
に
は
朝
に
強
い

光
を
浴
び
る
高
照
度
光
療
法
と
、
メ
ラ

ト
ニ
ン
受
容
体
を
刺
激
す
る
方
法
が
あ

り
ま
す
。

　

高
照
度
光
療
法
と
は
、
朝
の
起
床

直
後
に
強
い
光
を
少
な
く
と
も
30
分
、

で
き
れ
ば
1
〜
2
時
間
浴
び
る
方
法

で
す
。
一
番
簡
単
な
の
は
起
き
た
ら

す
ぐ
に
散
歩
に
出
か
け
る
こ
と
で
す

が
、
窓
際
で
ぼ
ん
や
り
外
の
景
色
を

眺
め
る
こ
と
も

有
効
で
す
。
窓

ガ
ラ
ス
越
し
で

大
丈
夫
で
す

が
、
で
き
れ
ば

窓
の
近
く
で
、

視
野
一
杯
に
外

の
明
る
い
景
色

が
広
が
る
状
態

が
効
果
的
で

す
。
太
陽
の
直

視
は
目
に
有
害

で
す
の
で
避
け

て
く
だ
さ
い
。

住
宅
事
情
や
季

節
の
関
係
で
朝
早
い
時
刻
に
明
る
い

光
を
浴
び
ら
れ
な
い
場
合
は
、
明
る

い
光
を
作
り
出
す
装
置
を
使
う
場
合

も
あ
り
ま
す
。
一
方
、
夜
は
明
る
い

光
を
浴
び
る
の
を
避
け
た
方
が
よ
い

で
す
が
、
こ
ち
ら
に
つ
い
て
は
ケ
セ

ラ
セ
ラ
2
0
1
6
年
春
号（
No 

84
）で

ご
説
明
し
ま
し
た
の
で
ご
参
照
く
だ

さ
い
。

　

光
照
射
だ
け
で
は
睡
眠
リ
ズ
ム
が
早

ま
ら
な
い
場
合
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
の
受
容
体
を
刺
激
す
る
薬
を

処
方
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
メ
ラ
ト

ニ
ン
受
容
体
を
刺
激
す
る
と
体
内
時

計
の
リ
ズ
ム
を
進
め
た
り
遅
ら
せ
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
判
っ

て
い
ま
す
。

　

思
い
当
た
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
、日

本
う
つ
病
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.secretariat.ne.jp/jsm

d/sokyoku/

■■■　　睡眠障害について　 ■　■■   
医療法人 和楽会　横浜クリニック院長　　海老澤 尚

図の説明：睡眠覚醒リズム障害の睡眠リズムを睡眠表に記録
したもの。太い横線は睡眠を表す。

pdf/suim
in_kakusei_rhythm

.pdf

）な
ど
に

出
て
い
る
睡
眠
表
を
記
録
す
る
と
睡
眠

リ
ズ
ム
の
遅
れ
に
気
づ
き
や
す
い
で
す

し
、
医
師
の
診
察
を
受
け
る
際
に
も
役

立
ち
ま
す
。

　

睡
眠
覚
醒
リ
ズ
ム
障
害
の
中
に
は
、
睡

眠
相
後
退
症
候
群
よ
り
頻
度
は
少
な
い

（
ま
れ
）で
す
が
、
体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
が

早
く
進
み
過
ぎ
る
た
め
に
、
夕
方
か
ら
夜

早
い
時
刻
か
ら
眠
く
な
り
、
翌
朝
早
す
ぎ

る
時
刻
に
目
が
覚
め
る
睡
眠
相
前
進
症
候

群
、
毎
日
寝
る
時
間
と
起
き
る
時
間
が
少

し
ず
つ
遅
く
な
る
た
め
、
昼
夜
逆
転
と
、

通
常
の
睡
眠
を
繰
り
返
す
非
24
時
間
睡
眠

覚
醒
症
候
群
な
ど
の
疾
患
も
あ
り
ま
す
。

（
続
く
）
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

　

平
成
と
西
暦
、
今
年
が
何
年

だ
っ
た
か
、
皆
さ
ん
、
混
乱
さ
れ

ま
せ
ん
か
?

　

私
は
最
近
、
し
ば
し
ば
混
乱
し

て
し
ま
っ
て
、
老
化
の
始
ま
り
で

し
ょ
う
か
。
今
年
が
ま
だ
平
成
26

年
の
よ
う
な
感
じ
が
し
て
し
ま

い
、
一
方
で
西
暦
は
2
0
1
8
年

と
勘
違
い
し
て
し
ま
う
ん
で
す

ね
。
ど
う
い
う
わ
け
か
、
私
の
イ

メ
ー
ジ
の
中
で
平
成
が
26
年
で
止

ま
っ
て
い
て
、
西
暦
は
も
う
す
で

に
2
0
1
8
年
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
。
不
思
議
な
感
じ
で
す
。

　

つ
い
先
日
も
、
精
神
保
健
指
定

医
の
更
新
手
続
き
の
通
知
が
届
い

た
ん
で
す
が（
5
年
ご
と
の
更
新

に
な
り
ま
す
）、
平
成
29
年
3
月

で
期
限
が
切
れ
る
の
で
更
新
の
た

め
の
講
習
会
を
受
講
し
て
下
さ
い

と
い
う
お
知
ら
せ
で
す
。
そ
れ
を

見
て
、
平
成
29
年
っ
て
、
ま
だ
3

年
も
先
な
の
に
ど
う
い
う
こ
と
か

な
?
と
、
一
瞬
疑
問
に
思
っ
て

し
ま
っ
た
わ
け
で
す
。
と
こ
ろ

が
よ
く
よ
く
考
え
て
み
た
ら
、

あ
!
今
年
は
平
成
28
年
だ
っ
た
、

平
成
29
年
は
来
年
で
す
よ
ぉ
…

と
、
ち
ょ
っ
と
自
分
の
勘
違
い
に

愕
然
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
う
い
え
ば
精
神
科
専
門
医
の

ほ
う
も
更
新
の
年
度
が
い
つ
だ
っ

た
ろ
う
か
と
、
ち
ょ
っ
と
心
配
に

な
り
、
本
棚
に
し
ま
っ
て
あ
る
専

門
医
の
認
定
証
を
見
て
み
ま
し
た

ら
、
2
0
1
9
年
3
月
に
な
っ
て

い
ま
し
て
、
お
っ
と
!
こ
っ
ち
も

来
年
更
新
じ
ゃ
な
い
か
!
と
早

と
ち
り
。
専
門
医
の
ほ
う
の
更
新

手
続
き
の
通
知
は
ど
う
し
て
ま
だ

来
て
い
な
い
ん
だ
? !
と
怪
訝
に

思
っ
て
い
ま
し
た
ら
、
西
暦
で
い

う
と
今
年
が
ま
だ
2
0
1
6
年

だ
っ
た
こ
と
に
気
が
つ
い
て
、
ま

た
ま
た
ち
ょ
っ
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
専
門
医

の
ほ
う
の
更
新
は
ま
だ
3
年
先

で
し
た
。

　

昭
和
の
時
代
は
、
西
暦
と
年
号

が
混
乱
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
ま

ず
な
か
っ
た
か
と
思
う
ん
で
す
け

ど
ね
。
そ
も
そ
も
昭
和
の
時
代

は
、
書
類
な
ど
に
西
暦
で
書
く

と
い
う
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。
基
本
は

昭
和
で
覚
え
て
い
て
、
西
暦
に

換
算
す
る
と
き
に
は
1
9
2
5

を
足
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
昭

和
34
年
生
ま
れ
な
ん
で
す
が
、

西
暦
に
換
算
す
る
と
き
は
、
昭

和
の
34
に
1
9
2
5
を
足
し
て
、

1
9
5
9
年
生
ま
れ
と
い
う
具
合

で
す
。

　

平
成
の
時
代
に
な
っ
て
、
国

際
化
の
流
れ
の
影
響
も
あ
る
の

か
、
西
暦
を
使
う
こ
と
が
徐
々

に
増
え
て
き
て
い
る
感
じ
が
し

ま
す
。
ち
な
み
に
西
暦
と
平
成

の
換
算
は
、
2
0
0
0
年
以
降

で
あ
れ
ば
、
西
暦
の
下
二
桁
に

12
を
足
せ
ば
平
成
に
な
り
ま
す

ね（
今
年
は
2
0
1
6
年
で
す
の

で
16
+
12
で
、
平
成
28
年
と
い

う
具
合
で
す
）。

　

書
類
を
書
く
と
き
に
、
平
成
と

西
暦
の
年
度
を
勘
違
い
し
て
し
ま

う
こ
と
が
た
び
た
び
あ
っ
て
、
今

回
の
こ
と
で
、
平
成
と
西
暦
を
混

乱
し
な
い
た
め
の
方
策
を
ち
ょ
っ

と
考
え
付
き
ま
し
た
。

　

平
成
に
つ
い
て
は
あ
と
1
年

ち
ょ
っ
と
で
平
成
30
年
に
な
る
と

い
う
認
識
を
持
つ
と
い
う
こ
と
。

こ
れ
で
今
年
が
ま
だ
平
成
26
年
だ

と
い
う
勘
違
い
は
減
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ

れ
っ
て
考
え
て
み
る
と
、
ち
ょ
っ

と
び
っ
く
り
し
ま
せ
ん
か
。
も
う

平
成
30
年
で
す
よ
。
私
の
年
代
の

者
か
ら
す
る
と
、
昭
和
が
長
か
っ

た
だ
け
に
、
つ
い
こ
の
間
、
平
成

に
な
っ
た
ば
か
り
の
よ
う
な
気
が

し
て
し
ま
い
ま
す
。し
か
し
ま
あ
、

平
成
30
年
が
近
い
!
と
考
え
る
こ

と
で
、
も
う
今
年
は
平
成
28
年
!

来
年
は
平
成
29
年
!
そ
し
て
も
う

す
ぐ
平
成
30
年
と
い
う
印
象
が
頭

に
し
み
つ
い
て
、
平
成
の
年
は
間

違
え
な
く
な
り
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
西
暦
に
つ
い
て
は
、

2
0
2
0
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ま
で
、
あ
と
4
年
あ
る
と
考
え

る
。
そ
う
す
る
と
ま
だ
今
年
が

2
0
1
6
年
だ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
定
着
し
そ
う
で
す
。
こ
れ
で
多

少
は
混
乱
す
る
こ
と
が
解
消
さ
れ

る
で
し
ょ
う
か
。
と
こ
ろ
で
、
リ

◆ ドクターヨシダ の 一口コラム （51）◆

平成と西暦
医療法人和楽会

心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治

オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
結
構
盛
り
上

が
り
ま
し
た
ね
。
4
年
後
の
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
今
か
ら
楽
し
み

で
す
。
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病（やまい）と 詩（うた）【 40 】
—  夏の海 —

東京大学名誉教授
大　井　　　玄

　

先
日
、
水
俣
か
ら
一
冊
の
本
が
届

い
た
。
矢
吹
紀
人
著
『
終
わ
っ
と
ら

ん
ば
い
!
ミ
ナ
マ
タ
―
看
護
師
・
山

近
峰
子
が
見
つ
め
た
水
俣
病
』
で
あ

る
。
水
俣
協
立
病
院
で
顔
見
知
り
の

峰
子
さ
ん
の
、
私
の
知
ら
ぬ
歴
史

だ
っ
た
。

　

彼
女
は
1
9
5
3
年
、
チ
ッ
ソ
水

俣
工
場
か
ら
直
線
で
2
キ
ロ
ほ
ど
離

れ
た
と
こ
ろ
で
生
ま
れ
た
が
、
物
心

つ
く
頃
に
は
近
所
で
「
奇
病
」
の
患
者

が
何
人
も
い
た
。
同
い
年
の
田
中
実

子
ち
ゃ
ん
は
、
3
歳
で
発
症
し
た
小

児
性
水
俣
病
患
者
だ
っ
た
。
父
親
の

池
田
弥
平
さ
ん
は
畳
職
人
だ
っ
た
が
、

1
9
6
6
年
の
冬
の
朝
56
歳
で
突
然

倒
れ
、
そ
の
後
は
寝
た
き
り
状
態
に

な
っ
た
。
母
親
は
近
所
の
農
家
の
畑

仕
事
を
手
伝
い
、
生
活
を
支
え
た
。

　

中
学
卒
業
後
、
峰
子
は
民
間
病
院

で
働
き
な
が
ら
看
護
学
校
に
通
い
、

准
看
護
婦
の
資
格
を
取
り
、
水
俣
市

立
病
院
に
4
年
勤
め
る
が
、
20
歳
に

な
っ
た
1
9
7
1
年
、
突
然
病
院
を

辞
め
、
大
阪
に
住
む
姉
を
頼
っ
て
家

出
し
た
。

　

社
会
に
出
て
耳
に
入
る
水
俣
病
へ

の
偏
見
や
差
別
、
水
俣
の
地
に
育
っ

た
境
遇
へ
の
嫌
悪
感
、
水
俣
病
認
定

の
申
請
を
出
し
た
両
親
に
対
す
る
複

雑
な
気
持
ち
が
重
な
り
、
直
面
す
る

現
実
か
ら
逃
げ
出
す
衝
動
的
な
行
動

だ
っ
た
。

　

水
俣
病
患
者
は
健
康
と
生
活
を
奪

わ
れ
た
者
の
権
利
と
し
て
補
償
を
受

け
る
に
す
ぎ
な
い
の
だ
が
、
偏
見
と

嫉
み
が
一
緒
に
な
り
、
彼
女
は
病
院

で
も
周
り
か
ら
嫌
味
を
い
わ
れ
る
の

だ
っ
た
。

　

峰
子
は
連
れ
戻
さ
れ
る
が
、
父
親

に
訪
問
看
護
を
行
っ
て
い
た
水
俣
診

療
所
の
上
野
恵
子
婦
長
に
勧
め
ら

れ
、
1
9
7
4
年
か
ら
同
診
療
所
に

勤
め
始
め
る
。

　

そ
の
後
は
日
常
診
療
活
動
、
訪
問

看
護
、水
俣
病
の「
掘
り
起
こ
し
検
診
」

に
従
事
し
、
山
近
茂
と
結
婚
し
、
4

人
の
子
を
も
う
け
、
多
忙
な
日
々
を

送
る
。
診
療
所
は
水
俣
協
立
病
院
と

し
て
地
域
の
中
核
病
院
に
ま
で
成
長

発
展
し
た
。
彼
女
を
引
っ
張
っ
て
き

た
上
野
婦
長
に
何
度
も
勧
め
ら
れ
、

41
歳
で
看
護
学
生
に
な
り
、
44
歳
で

正
看
護
婦
の
資
格
を
手
に
す
る
。

　

し
か
し
そ
の
間
、
そ
の
育
っ
た
環

境
か
ら
す
れ
ば
当
然
予
想
さ
れ
る

が
、
若
い
と
き
か
ら
少
し
ず
つ
現
れ

た
水
俣
病
症
状
が
悪
化
し
て
い
た
。

手
足
の
カ
ラ
ス
曲
が
り
は
、
1
日
に

何
度
も
起
こ
り
、
そ
の
し
び
れ
は
、

年
を
追
っ
て
ひ
ど
く
な
っ
た
。
熱
い

と
い
う
感
覚
も
、
ケ
ガ
を
し
て
痛
い

と
い
う
感
覚
も
ほ
と
ん
ど
感
じ
な
い

ほ
ど
手
先
の
感
覚
麻
痺
が
進
行
し
て

い
た
。

　

上
野
婦
長
や
藤
野
糺
院
長
は
彼
女

の
様
子
に
気
づ
き
、
た
び
た
び
水
俣

病
の
検
診
を
受
け
る
よ
う
勧
め
た

が
、
受
け
よ
う
と
し
な
か
っ
た
。
そ

れ
は「
や
っ
ぱ
り
、『
金
が
ほ
し
か
ね

え
』
と
思
わ
れ
る
の
が
嫌
や
っ
た
け

ん
ね
え
」
と
い
う
理
由
だ
っ
た
。
若

い
と
き
家
出
を
し
た
時
の
心
の
傷
は

残
っ
て
い
た
。「
恥
ず
か
し
い
」と
い

う
気
持
ち
は
、
こ
の
地
域
の
あ
ま
ね

く
強
い
倫
理
意
識
で
あ
る
。

　

よ
う
や
く
1
9
9
7
年
、
熊
本
大

学
医
学
部
付
属
病
院
で
水
俣
病
検
診

を
受
け
る
。
水
俣
病
の
診
断
が
直
ち

に
下
っ
た
。

　

し
か
し
、
彼
女
が
家
族
以
外
に
自

分
が
水
俣
病
患
者
だ
と
告
白
し
た
の

は
、
2
0
0
9
年
9
月
、「
不
知
火

海
沿
岸
住
民
健
康
調
査
」
を
行
っ
た

時
、
初
め
て
だ
っ
た
。
若
い
医
療
ス

タ
ッ
フ
に
、
水
俣
病
に
侵
さ
れ
た
患

者
た
ち
の
思
い
と
苦
し
み
を
理
解
し

て
ほ
し
い
と
願
っ
た
か
ら
で
あ
る
。

　

水
俣
病
事
件
と
い
う
こ
と
ば
が
風

化
し
つ
つ
あ
る
。

　

環
境
汚
染
の
臨
床
と
疫
学
と
い
う

視
点
か
ら
水
俣
病
の
発
生
と
拡
大

に
、
一
瞬
触
れ
よ
う
。

　

こ
の
事
件
は
、
チ
ッ
ソ
水
俣
工
場

が
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
生
産
の
際
に

生
ず
る
メ
チ
ル
水
銀
を
含
む
排
水
を

水
俣
湾
に
捨
て
、
さ
ら
に
1
9
5
8

年
か
ら
水
俣
川
河
口
に
放
出
し
た
た

め
、
不
知
火
海
沿
岸
一
帯
に
拡
大
し

た
メ
チ
ル
水
銀
中
毒
事
件
で
あ
る
。

　

1
9
5
6
年
、
水
俣
地
域
で
原
因

不
明
の「
中
枢
神
経
疾
患
」が
多
発
し

て
い
る
の
が
報
告
さ
れ
た
が
、
お
な

じ
症
状
の
患
者
は
1
9
5
4
年
ご
ろ

か
ら
発
生
し
て
い
た
。
ネ
コ
や
カ
ラ

ス
の
狂
い
死
も
起
こ
っ
て
い
た
。

　

1
9
5
7
年
、
熊
本
大
学
研
究
班

は
、
よ
そ
か
ら
持
っ
て
き
た
ネ
コ
を

湾
内
で
飼
育
す
る
と
発
症
す
る
の
を

み
て
、
強
く
漁
獲
禁
止
を
求
め
た
が

厚
生
省
は
拒
否
し
た
。
こ
の
時
に
そ

の
措
置
を
取
っ
て
い
た
ら
事
態
は

ま
っ
た
く
違
っ
た
展
開
を
見
せ
て
い

た
だ
ろ
う
。
数
万
人
と
推
定
さ
れ
る

患
者
数
に
は
な
ら
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。

　

そ
の
後
は
、
チ
ッ
ソ
に
よ
る
度

重
な
る
責
任
回
避
、
国
と
県
に
よ

る
事
件
拡
大
阻
止
と
患
者
救
済
に

必
要
な
行
政
措
置
の
不
施
行
、
さ

ら
に
そ
れ
ら
に
対
し
患
者
が
次
々

と
訴
訟
を
起
こ
す
と
い
う
経
過
を

た
ど
る
。

　

水
俣
病
事
件
は
そ
の
後
、
第
一
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● 野鳥図鑑 ●
フクロウ博士の

チョッと一言

撮影　日本野鳥の会　岐阜代表　大塚之
ゆ き と し

稔

〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

知足の教え

　君たちよ、苦悩から解放された
いと思ったら知足を考察すべきで
す。それは豊かで、安穏な世界で
す。知足をわきまえている人は地
面に寝ていても安楽を味わいま
す。満足を知らない人は、御殿に
住んでいても満足しません。それ
ばかりか、お金があっても心は貧
しいのです。そのうえ、欲望に引
きずられて、知足の人から哀れみ
の目で見られることになります。

（中野東禅著　「ブッダの肉声」に
生き方を問う、pp70、小学館新書
2012）

【 コウノトリ 】
　昔は日本中に分布していたが、戦後急速に数を減らし絶
滅してしまった。兵庫県豊岡市の「コウノトリの郷公園」で
は人工増殖活動を進め、放鳥活動を行っている。そのうち
の1羽が自宅近くにやってきたというのでさっそく出かけて
みた。公園で放鳥された印の足環が付いている。左側にい
るダイサギと比較してもその大きさが分かる。僅か3日間の
滞在であったが、再び日本中にコウノトリが舞うようにな
ることを祈っている。

次
、
第
二
次
、
第
三
次
訴
訟
に
ま

で
拡
大
し
て
い
る
。
い
ず
れ
も
原

告
が
勝
訴
し
た
。

　

と
く
に
1
9
8
0
年
の
水
俣
病
第

三
次
訴
訟
は
、
チ
ッ
ソ
に
対
し
て
損

害
賠
償
を
求
め
る
と
と
も
に
、
国
と

県
に
つ
い
て
は
、「
行
政
不
作
為
」つ

ま
り
適
切
な
行
政
措
置
を
取
ら
な

か
っ
た
こ
と
に
よ
る
水
俣
病
拡
大
の

責
任
を
理
由
と
し
て
賠
償
を
求
め

る
、
は
じ
め
て
の
国
家
賠
償
請
求
訴

訟
だ
っ
た
。

　

こ
の
訴
訟
に
つ
い
て
は
、2
0
0
4

年
最
高
裁
判
所
が
、
原
告
勝
訴
の
大

阪
高
裁
判
決
を
支
持
す
る
判
決
に
よ

り
、
国
と
県
の
責
任
を
確
定
さ
せ
た
。

　

毒
物
に
よ
り
環
境
が
ひ
ろ
く
汚
染

さ
れ
、
そ
れ
に
よ
る
病
気
が
起
こ
る

と
き
、
汚
染
の
程
度
や
、
毒
物
が
体

内
に
入
る
速
度
な
ど
に
応
じ
て
、
症

状
が
典
型
的
な
急
性
劇
症
型
か
ら
、

慢
性
の
症
状
数
が
す
く
な
く
程
度
が

軽
い
も
の
ま
で
、
切
れ
目
な
く
、
ば

ら
つ
く
の
は
ご
く
自
然
で
あ
る
。

　

水
俣
協
立
病
院
が
中
心
に
な
り
、

「
掘
り
起
こ
し
検
診
」を
続
け
た
の
は
、

地
理
的
に
当
然
汚
染
さ
れ
て
い
る
地

域
に
住
ん
で
い
て
も
、
水
俣
病
を
恥

と
思
い
症
状
を
隠
そ
う
と
す
る
人
た

ち
を
で
き
る
だ
け
多
く
調
べ
、
環
境

汚
染
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
よ
う
と

す
る
努
力
に
他
な
ら
な
か
っ
た
。

　

そ
れ
は
、
汚
染
地
域
で
苦
し
む
人

た
ち
に
対
す
る
愛
情
と
、
資
力
と
権

力
を
持
ち
な
が
ら
弱
者
を
苦
し
め
る

者
へ
の
怒
り
に
基
づ
く
営
み
で
あ
っ

た
。
私
は
、
短
期
間
で
あ
る
が
、
幾

夏
か
、
協
立
病
院
の
診
療
活
動
と
往

診
を
手
伝
い
、
不
知
火
海
の
き
ら
め

き
を
嘆
賞
し
た
。

き
ら
き
ら
と

き
ら
き
ら
き
ら
と　

夏
の
海


