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久
宣

　

究
極
の
不
安
の
病
パ
ニ
ッ
ク

症
の
主
な
症
状
の
一
つ
と
し
て

息
切
れ
と
窒
息
感
が
あ
る
。
呼

吸
と
不
安
は
密
接
な
関
係
で
あ

る
。
こ
の
両
者
の
関
係
に
つ
い

て
興
味
深
い
実
験
が
な
さ
れ
て

い
る
。
指
先
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク

用
の
電
極
が
取
り
付
け
ら
れ
、

今
か
ら
数
分
以
内
に
電
気
シ
ョ
ッ

ク
が
来
ま
す
と
被
験
者
に
伝
え

ら
れ
る
。
こ
の
人
は
い
つ
電
気

シ
ョ
ッ
ク
が
来
る
か
今
か
今
か

と
不
安
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
。

こ
の
よ
う
な
不
安
を
予
期
不
安

と
呼
ん
で
い
る
。
予
期
不
安
が

高
ま
っ
た
時
呼
吸
数
が
ど
の
よ

う
に
変
化
す
る
か
を
調
べ
な
が

ら
脳
波
が
と
ら
れ
た
。
こ
の
実

験
の
前
に
不
安
体
質
に
つ
い
て

の
心
理
検
査
が
な
さ
れ
て
お
り
、

不
安
体
質
の
程
度
が
強
い
人
ほ

ど
呼
吸
数
の
変
化
が
著
明
で

あ
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
た
。
ま

た
、
脳
波
か
ら
脳
内
の
電
源
を

推
定
す
る
と
、
扁
桃
体
部
と
推

定
さ
れ
る
脳
部
位
の
活
動
が
呼

吸
リ
ズ
ム
と
同
期
し
て
い
た
。

脳
外
科
手
術
の
時
に
扁
桃
体
を

微
弱
な
電
流
に
よ
り
刺
激
す
る

と
呼
吸
数
が
増
大
す
る
こ
と
が

観
察
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
は
扁

桃
体
が
刺
激
さ
れ
る
と
脊
髄
に

そ
の
信
号
が
伝
わ
り
横
隔
膜
を

収
縮
さ
せ
吸
気
活
動
が
生
じ
る

か
ら
で
あ
る
。
こ
の
扁
桃
体
は

不
安
・
恐
怖
や
怒
り
の
中
枢
と

な
る
脳
部
位
で
あ
る
。

　

扁
桃
体
で
生
じ
る
情
動
は
呼

吸
と
お
互
い
に
影
響
し
あ
っ
て

い
る
。
呼
吸
が
ゆ
っ
く
り
と
な

れ
ば
、
い
や
な
感
情
も
薄
れ
て

い
く
。
気
分
が
落
ち
着
か
な
い
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不
安
の
な
い
生
活—
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）呼
吸
に
つ
い
て（
5
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時
や
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
時
自

然
に
深
呼
吸
を
す
る
こ
と
が
あ

る
。
こ
れ
は
理
に
か
な
っ
た
こ

と
で
あ
る
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス

が
高
ま
り
困
っ
て
し
ま
っ
た
状

態
で
は
無
意
識
の
う
ち
に
た
め

息
が
出
る
。
こ
れ
も
、
生
体
の

自
然
な
反
応
で
あ
る
。

　

こ
こ
で
こ
の
呼
吸
に
関
す
る

シ
リ
ー
ズ
で
今
ま
で
に
記
し
て

き
た
こ
と
に
間
違
い
が
あ
る
こ

と
に
気
付
い
た
。
呼
吸
は
自
律

神
経
で
は
な
く
体
性
神
経
系
で

リ
ズ
ム
活
動
が
保
た
れ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
す
な
わ

ち
延
髄
に
あ
る
呼
吸
中
枢
は
血

液
中
の
炭
酸
ガ
ス
濃
度
が
高
く

な
る
と
吸
気
活
動
を
活
発
化
さ

せ
る
よ
う
に
働
い
て
い
る
。
平

常
時
呼
吸
に
意
識
が
届
い
て
い

な
い
時
は
延
髄
が
呼
吸
の
自
律

的
リ
ズ
ム
を
形
成
し
て
い
る
が
、

意
識
的
に
呼
吸
を
調
節
し
よ
う

と
す
る
と
随
意
神
経
が
働
き
自

分
の
意
志
に
随
っ
た
呼
吸
が
で

き
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
。

瞑
想
中
に
呼
吸
数
が
低
下
し
て

き
て
い
る
時
突
然
強
い
吸
気
運

動
が
出
る
こ
と
が
あ
る
。
こ
れ

は
呼
吸
中
枢
が
起
こ
す
生
体
の

自
然
反
応
な
の
で
あ
る
。
も
ち

ろ
ん
こ
の
よ
う
な
呼
吸
が
出
る

時
、
息
に
声
な
し
と
い
え
ど
も
、

し
か
も
出
入
が
結
滞
し
て
通
ぜ

ざ
る
は
、
こ
れ
喘
の
相
な
り
。

い
か
な
る
か
気
の
相
な
り
や
。

坐
の
時
、
ま
た
声
な
く
ま
た
結

滞
せ
ず
と
い
え
ど
も
、
し
か
も

出
入
の
細
な
ら
ざ
る
を
、
こ
れ

を
気
の
相
と
名
づ
く
。
息
の
相

と
は
、声
あ
ら
ず
結
せ
ず
な
ら
ず
、

出
入
綿
々
と
し
て
存
す
る
が
ご
と

く
亡
き
が
ご
と
く
、
身
を
資た

す

け
て

安
穏
に
、
情
に
悦え

つ

予よ

を
抱
く
。
こ

れ
を
息
の
相
と
な
す
。
風
を
守

れ
ば
す
な
わ
ち
散
じ
、
喘
を
守

れ
ば
す
な
わ
ち
結
し
、
気
を
守

れ
ば
す
な
わ
ち
労
し
、
息
を
守

れ
ば
す
な
わ
ち
定
ま
る
。
ま
た

つ
ぎ
に
坐
の
時
、
風
気
等
の
三

相
あ
ら
ば
こ
れ
を
不
調
と
名
づ

け
、
し
か
も
心
を
用
う
る
者
に

は
ま
た
患
と
な
る
。
心
も
ま
た

定
ま
り
難
し
。
も
し
、
こ
れ
を

調
え
ん
と
欲
せ
ば
、
ま
さ
に
三

法
に
依
る
べ
し
。
一
に
は
、
下

に
著
け
て
心
を
安
ん
ぜ
よ
。
二

に
は
、
身
体
を
寛
放
せ
よ
。
三

に
は
、
気
が
毛
孔
に
あ
ま
ね
く

し
て
出
入
し
通
洞
し
て
障
礙
す

る
所
な
し
と
想
え
。
も
し
、
そ

の
心
を
細
に
す
れ
ば
、
息
を
し
て

微
々
然
た
ら
し
む
。息
が
調
え
ば
、

す
な
わ
ち
衆
患
は
生
ぜ
ず
、
そ
の

心
は
定
ま
り
易
し
。”

　

道
元
禅
師
の
普
勧
坐
禅
儀
に

は
呼
吸
に
つ
い
て
は“
鼻
息
微
か

に
通
じ
”と
一
言
記
さ
れ
て
い
る

だ
け
で
あ
る
。
瑩
山
禅
師
の
坐

禅
用
心
記
に
は
次
の
よ
う
に
書

か
れ
て
い
る
。“
調
息
の
法
は
、

暫
く
口
を
開ひ

張ら

い
て
、
長
息
な

れ
ば
即
ち
長
に
任
せ
、
短
息
な

れ
ば
即
ち
短
に
ま
か
せ
、
漸
漸

に
之
を
調
え
稍
稍
と
し
て
、
之

に
随
っ
て
覚か

く

触そ
く

し
来
る
時
、
自じ

然ね
ん

に
調
適
す
。
而
し
て
後
、
鼻

息
或
は
通
ず
る
に
任
せ
て
通
ず

べ
し
。”

　

こ
こ
に
述
べ
た
よ
う
に
、
瞑

想
や
坐
禅
で
は
呼
吸
を
整
え
る

こ
と
に
よ
り
心
が
安
静
に
な
る
。

そ
れ
に
は
良
い
呼
吸
が
で
き
る

よ
う
に
体
の
姿
勢
を
し
っ
か
り

と
す
る
必
要
が
あ
る
。
こ
の
あ

不安のない生活—（32）呼吸について（5）

瞑
想
は
随
意
神
経
が
働
い
た
呼

吸
を
し
て
い
る
瞑
想
な
の
で
勧

め
ら
れ
な
い
。

　

さ
て
扁
桃
体
と
呼
吸
は
密
接

な
関
係
に
あ
る
こ
と
を
述
べ
た

が
、
坐
禅
で
呼
吸
を
観
察
し
続

け
る
と
自
然
に
呼
吸
数
が
減
少

し
て
い
く
、
す
な
わ
ち
扁
桃
体

が
お
と
な
し
く
な
っ
て
心
が
落

ち
着
い
て
い
く
。
こ
の
時
大
切

な
こ
と
は
意
識
的
、
随
意
的
に

呼
吸
を
変
え
な
い
こ
と
で
あ
る
。

す
な
わ
ち
随
意
神
経
の
働
き
無

し
で
自
然
な
呼
吸
リ
ズ
ム
を
観

察
し
続
け
る
。
呼
吸
は
そ
の
時

の
環
境
に
適
し
た
リ
ズ
ム
に
漸

次
な
っ
て
い
く
。
体
を
動
か
す

こ
と
な
く
静
座
し
て
お
れ
ば
呼

吸
は
自
然
に
緩
徐
に
な
っ
て
い

く
。
こ
の
時
の
様
子
が
天
台
小

止
観
で
次
の
よ
う
に
述
べ
ら
れ

て
い
る
。“
初
め
に
禅
に
入
る
と

き
に
息
を
調
う
る
法
と
は
、
息

を
調
う
る
に
お
よ
そ
四
相
あ
り
。

一
に
風ふ

う

、
二
に
喘せ
ん

、
三
に
気き

、

四
に
息そ

く

な
り
。
前
の
三
を
不
調

の
相
と
な
し
、
後
の
一
を
調
え

る
相
と
な
す
。
い
か
な
る
を
か

風
の
相
と
な
す
や
。
坐
の
時
、

す
な
わ
ち
鼻
中
の
息
に
出
入
に

声
あ
る
を
覚
ゆ
る
な
り
。
い
か

な
る
か
喘
の
相
な
り
や
。
坐
の

た
り
の
こ
と
を
坐
禅
で
は
調
身
・

調
息
・
調
心
と
い
っ
て
い
る
。
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〈
原
井
宏
明
略
歴
〉

一
九
五
九
年
京
都
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
岐

阜
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
精
神
科
、

国
立
肥
前
療
養
所
（
現
、
肥
前
精
神
医
療
セ

ン
タ
ー
）、
国
立
菊
池
病
院
臨
床
研
究
部
長
・

診
療
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
一
月
か
ら
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
日
本

行
動
療
法
学
会
認
定
専
門
行
動
療
法
士
、
動

機
づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー

誰
で
も
う
つ
病
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
？

　

う
つ
病
と
聞
く
と
ど
ん
な
こ
と
を
想
像

す
る
で
し
ょ
う
か
？
留
学
と
聞
く
と
？
読

者
の
方
は
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ

な
考
え
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
留

学
中
に
う
つ
病
と
い
う
の
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
？

　

精
神
科
医
に
と
っ
て
は
留
学
中
に
心
を

病
む
と
い
う
話
は
比
較
的
よ
く
経
験
す
る

話
で
す
。
神
戸
大
学
病
院
や
肥
前
療
養
所

な
ど
で
勤
務
し
て
い
る
時
、
外
国
か
ら
日

本
に
来
て
か
ら
不
調
を
き
た
し
た
方
を
担

当
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。「
精
神
的

に
弱
っ
て
い
る
と
き
に
は
環
境
の
大
き
な

変
化
は
良
く
な
い
」
と
い
う
の
は
誰
も
が

信
じ
る
一
種
の
常
識
で
し
ょ
う
。

　

私
の
留
学
で
も
環
境
の
激
変
が
あ
り
ま

し
た
。
言
葉
は
も
ち
ろ
ん
気
候
や
食
事
、

習
慣
、
何
か
ら
何
ま
で
も
違
い
ま
す
。
そ

し
て
何
よ
り
も
友
人
や
家
族
か
ら
引
き
離

さ
れ
ま
す
。
ア
ナ
ー
バ
ー
の
街
の
冬
の
寒

さ
は
札
幌
以
上
で
し
た
。
睫
毛
が
凍
っ
て

開
か
な
い
と
い
う
の
は
生
ま
れ
て
初
め

て
の
経
験
で
し
た
。
入
っ
た
寮
は
二
人

部
屋
で
、
こ
れ
も
初
め
て
。
大
学
時
代

に
付
き
合
っ
て
い
た
彼
女
と
の
別
れ
も

あ
り
ま
し
た
。

　

結
論
か
ら
言
え
ば
、
私
は
無
事
に
留
学

を
終
え
て
帰
国
し
、
神
戸
大
学
精
神
科
の

研
修
医
に
な
り
、
そ
れ
か
ら
今
ま
で
精
神

科
医
の
仕
事
を
続
け
て
い
ま
す
。
２
０
０

８
年
１
月
に
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
来
て
か
ら
今
ま
で
の
９
年
２
ヶ
月
、

父
の
葬
儀
を
除
い
て
一
日
も
休
ま
ず
働
き

続
け
て
い
ま
す
。
昔
の
こ
と
を
思
い
出
す

と
き
に
は
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し

ま
す
。
１
年
間
の
留
学
を
終
え
て
日
本
に

戻
っ
た
と
き
、
研
修
医
生
活
の
ほ
う
が
よ

ほ
ど
ス
ト
レ
ス
だ
っ
た
と
か
考
え
ま
す
。

日
記
を
通
じ
て
自
分
を
振
り
返
る

　

私
に
は
日
記
を
つ
け
る
習
慣
が
あ
り
ま

す
。
私
物
を
整
理
し
て
い
る
と
き
に
、

１
９
８
４
年
の
11
月
中
旬
に
私
が
書
い
て

い
た
日
記
を
見
つ
け
出
し
ま
し
た
。
字

が
下
手
な
の
は
今
も
昔
も
相
変
わ
ら
ず

で
す
。

　

W
illiam

s

は
ル
ー
ム
メ
ー
ト
で
す
。
サ

ン
・
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
出
身
の
彼
は
毎
週
、

親
に
電
話
し
て
い
ま
し
た
。
米
国
人
の
家

族
の
つ
な
が
り
は
薄
い
は
ず
と
思
い
こ
ん

で
い
た
私
に
は
彼
の
親
子
関
係
は
驚
き
で

し
た
。
冬
休
み
に
は
両
親
が
ミ
シ
ガ
ン

大
学
ま
で
来
て
く
れ
る
と
嬉
し
そ
う
で

し
た
。
部
屋
を
尋
ね
て
く
る
彼
女
も
い

ま
し
た
。

　

一
方
、
こ
の
と
き
の
私
に
は
ク
リ
ス
マ

ス
か
ら
の
２
週
間
を
ど
う
過
ご
す
の
か
、

全
く
あ
て
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
冬
休

み
中
、
寮
は
閉
鎖
に
な
り
ま
す
。
日
本
に

帰
る
お
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。
親
や
友
人
が

来
る
わ
け
も
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
に
は
行

き
場
が
な
い
と
考
え
る
う
ち
に
、
ど
う
し

よ
う
も
な
く
な
り
、
朝
が
起
き
ら
れ
な
く

な
り
、授
業
も
休
み
が
ち
に
な
り
ま
し
た
。

疎
外
さ
れ
た
感
じ
で
、
さ
ら
に
足
も
痒
く

な
っ
て
き
た
の
で
し
た
。
下
が
、
そ
れ
か

ら
２
、３
日
後
の
日
記
で
す
。

　

大
学
の
中
で
は
２
０
０
円
程
度
で
旧
作

の
名
画
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
夜

に
な
る
と
少
し
元
気
に
な
っ
て
部
屋
を
出

て
、
映
画
を
見
た
り
、
図
書
館
で
本
を
読

ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
た
だ

見
て
い
る
だ
け
で
し
た
。

　

あ
る
授
業
はD

S
M
-III

に
関
す
る
も
の

で
し
た
。
12
月
初
旬
、
学
生
同
士
で
お
互

い
に
診
断
を
つ
け
あ
う
実
習
が
あ
り
ま
し

た
。
私
を
相
手
し
て
く
れ
た
学
生
が
真
顔

で
「
お
前
、
専
門
家
に
相
談
し
た
ほ
う
が

い
い
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。

電
話
が
か
か
っ
て
き
た

　

12
月
12
日
に
メ
リ
ー
ラ
ン
ド
州
ベ
セ
ス

ダ
に
あ
る
N
I
H（
国
立
衛
生
研
究
所
）に

研
究
者
と
し
て
滞
在
し
て
い
た
神
戸
大
医

学
部
精
神
科
講
師
の
谷
本
先
生
か
ら
電
話

が
あ
り
ま
し
た
。
冬
休
み
中
に
ア
パ
ー
ト

に
来
な
い
か
、と
誘
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。

留
学
前
の
３
ヶ
月
間
、
神
戸
大
に
研
修
生

と
し
て
医
局
に
籍
を
お
い
て
い
た
時
に
お

会
い
し
た
の
を
覚
え
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

渡
り
に
船
と
は
こ
の
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

谷
本
先
生
ご
夫
妻
、
就
学
前
の
二
人
の

お
子
さ
ん
と
ク
リ
ス
マ
ス
と
新
年
を
過
ご

し
、
ス
ミ
ソ
ニ
ア
ン
博
物
館
を
見
た
り
、

N
I
H
を
見
学
し
た
り
し
て
い
る
う
ち

に
、
私
も
元
気
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

留
学
後
半
の
日
記
は
前
半
の
も
の
と
は
別

人
が
書
い
た
も
の
の
よ
う
で
す
。

い
ま
振
り
返
る
と

　

普
通
に
昔
を
思
い
出
す
だ
け
で
は
１
９

８
４
年
11
月
に
自
分
が
ど
う
し
て
い
た
か

を
正
し
く
思
い
出
す
こ
と
は
と
て
も
無
理

で
す
。
で
き
る
の
は
授
業
内
容
や
出
来
事

を
思
い
出
す
ぐ
ら
い
で
、
自
分
が
ど
ん
な

気
分
だ
っ
た
か
は
と
て
も
思
い
出
せ
ま
せ

ん
。辛
か
っ
た
こ
と
は
？
と
聞
か
れ
た
ら
、

宿
題
の
多
さ
ぐ
ら
い
だ
と
答
え
る
で
し
ょ

う
。
毎
回
、
本
や
論
文
を
読
ん
で
き
て
、

グ
ル
ー
プ
で
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
す
る
こ

と
が
授
業
で
し
た
。
ア
メ
リ
カ
人
で
も
と

て
も
全
部
を
読
み
通
す
こ
と
は
で
き
な
い

ぐ
ら
い
の
量
で
し
た
。

　

こ
う
や
っ
て
自
分
の
古
い
日
記
を
取
り

出
し
て
眺
め
る
と
、
11
月
か
ら
12
月
に
か

け
て
う
つ
病
に
な
っ
て
い
た
こ
と
が
は
っ

き
り
わ
か
り
ま
す
。
な
ぜ
う
つ
病
に
な
っ

た
の
か
？
単
な
る
怠
け
な
の
か
？
谷
本
先

生
が
い
な
か
っ
た
ら
ど
う
な
っ
て
い
た
の

か
？
自
分
で
は
そ
の
答
え
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。
こ
の
先
、
答
え
が
見
つ
か
る
と
も
思

え
ま
せ
ん
。
今
の
私
と
し
て
は
、
わ
か
ら

な
い
こ
と
は
忘
れ
て
良
い
わ
け
で
は
な

い
、
だ
か
ら
日
記
を
証
人
と
し
て
自
分

の
過
去
を
忘
れ
ず
に
い
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
先

　

私
事
で
す
が
、
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
の
勤
務
を
２
０
１
７
年
12
月
で

終
わ
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。
ケ
セ
ラ

セ
ラ
に
寄
稿
す
る
の
も
こ
れ
を
含
め
て
あ

と
３
回
に
な
り
ま
す
。
私
の
日
記
を
題
材

に
し
な
が
ら
、
名
古
屋
で
の
10
年
間
も

振
り
返
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
あ

と
し
ば
ら
く
私
の
回
想
に
お
付
き
合
い

く
だ
さ
い
。

自分を振り返る 1　ミシガン大学時代
医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長

原　井　 宏　明

▲1984年11月中旬の日記

▲ 2、3日後の日記
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〈
海
老
澤
尚
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
東

京
大
学
医
学
部
医
学
科
卒
業
。
東
京
大

学
医
学
部
附
属
病
院
医
員
、
埼
玉
医
科

大
学
助
手
、（
財
）東
京
都
神
経
科
学
総

合
研
究
所
流
動
研
究
員
、
米
国
ハ
ー

バ
ー
ド
大
学
医
学
部
リ
サ
ー
チ
フ
ェ

ロ
ー
、
埼
玉
医
科
大
学
講
師
、
東
京
大

学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
客
員
准
教

授
、
東
京
警
察
病
院
神
経
科
部
長
、
メ

デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
虎
ノ
門
副
院
長
を
経
て

二
〇
一
五
年
三
月
よ
り
横
浜
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
。

3
．
む
ず
む
ず
脚
症
候
群

　

夜
、
寝
る
た
め
に
布
団
に

入
っ
て
じ
っ
と
し
て
い
る
と
、

足
や
ふ
く
ら
は
ぎ
な
ど
に
む
ず

む
ず
す
る
、
ぴ
く
ぴ
く
す
る
、

痒
い
、
痛
い
、
火
照
る
、
な
ど

と
い
う「
異
常
な
感
覚
」が
発
生

し
、
体
を
動
か
し
た
く
な
る
睡

眠
障
害
で
す
。
足
を
動
か
し
た

り
歩
い
た
り
す
る
と
「
異
常
な

感
覚
」
は
楽
に
な
り
ま
す
が
、

布
団
に
戻
っ
て
じ
っ
と
す
る
と

ま
た
悪
化
し
ま
す
。
じ
っ
と
し

て
い
る
と
き
、
特
に
夜
の
時
間

帯
に
悪
化
す
る
の
が
特
徴
で

す
。「
異
常
な
感
覚
」は
腕
や
体

幹
に
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
の「
異
常
な
感
覚
」の
せ

い
で
な
か
な
か
寝
付
け
な
か
っ

た
り
、
夜
中
に
目
が
覚
め
た
時

も
う
一
度
寝
る
の
に
支
障
が
出

た
り
し
ま
す
。
良
く
眠
れ
な
い

た
め
に
、
昼
間
、
疲
労
感
や
眠

気
を
感
じ
ま
す
。妊
娠
や
貧
血
、

鉄
分
の
欠
乏
、
抗
う
つ
薬
や
カ

フ
ェ
イ
ン
、
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取

が
関
わ
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
男
性
よ
り
女
性
に
多
い

と
さ
れ
、
日
本
人
の
数
％
程
度

に
見
ら
れ
ま
す
。
症
状
を
軽
く

す
る
お
薬
が
あ
り
ま
す
。
睡
眠

中
、
周
期
的
に
脚
が
ぴ
く
ん
ぴ

く
ん
と
動
く
た
め
に
睡
眠
が
浅

く
な
っ
た
り
目
が
覚
め
た
り
す

る
、
周
期
性
四
肢
運
動
障
害
と

い
う
睡
眠
障
害
を
伴
っ
て
い
る

方
が
多
い
で
す
。

4
．
レ
ム
睡
眠
行
動
障
害

　

睡
眠
中
、
夢
の
中
で
の
行
動

と
同
じ
身
体
の
動
き
・
行
動
を

す
る
睡
眠
障
害
で
す
。
軽
い
場

合
は
実
際
に
誰
か
と
会
話
し
て

い
る
よ
う
な
は
っ
き
り
し
た
寝

言
の
み
の
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
程
度
が
重
く
な
る
に
つ
れ

て
睡
眠
中
に
叫
ぶ
、
叩
く
、
蹴

る
な
ど
し
た
り
、
起
き
上
が
っ

て
歩
い
た
り
走
り
だ
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
意
図
せ

ず
自
分
自
身
が
、
あ
る
い
は
近

く
に
い
る
人
が
巻
き
込
ま
れ

て
、
怪
我
を
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
行
動
中
に
本
人
に
強
い

刺
激
を
与
え
る
と
す
ぐ
に
目
を

覚
ま
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
、
そ

の
時
に
実
際
の
身
体
の
動
き
と

一
致
す
る
、
夢
の
中
で
の
行
動

内
容
を
憶
え
て
い
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
夢
は
レ
ム
睡
眠
中
に

見
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

本
来
レ
ム
睡
眠
中
に
は
姿
勢
を

保
つ
た
め
に
使
う
筋
肉
が
弛
緩

し
、身
体
が
動
か
な
い
状
態（
金

縛
り
と
同
じ
状
態
）に
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
で
誰
か

と
争
う
な
ど
激
し
く
行
動
す
る

夢
を
見
て
も
、
実
際
に
手
足
を

大
き
く
動
か
す
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
レ
ム
睡
眠
行
動

障
害
で
は
レ
ム
睡
眠
中
に
も
筋

肉
が
緊
張
す
る
た
め
、
夢
で
見

た
の
と
同
じ
身
体
の
動
き
・
行

動
を
す
る
の
で
す
。
中
年
期
以

降
の
男
性
に
多
く
、
神
経
変
性

疾
患
と
関
連
が
あ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
抗
う
つ
薬
や
ア
ル

コ
ー
ル
摂
取
が
関
わ
っ
て
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
レ
ム
睡
眠

行
動
障
害
に
も
症
状
を
軽
く
す

る
お
薬
が
あ
り
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
に
多
い
い
わ
ゆ

る
「
夢
遊
病
」
は
睡
眠
時
遊
行

症
と
も
い
い
、
レ
ム
睡
眠
行

動
障
害
と
は
別
の
睡
眠
障
害

で
す
。
こ
れ
は
ノ
ン
レ
ム
睡

眠
か
ら
の
覚
醒
に
支
障
が
あ

る
た
め
に
生
じ
る
と
考
え
ら

れ
て
お
り
、
強
い
刺
激
を
与

え
て
も
な
か
な
か
目
が
覚
め

に
く
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

■■■　　睡眠障害について（3）　 ■　■■
医療法人　和楽会

横浜クリニック院長

海老澤　尚
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル

　

私
は
本
を
読
む
と
き
、
大
事
な
と

こ
ろ
に
線
を
引
く
癖
が
あ
り
、
あ
と

か
ら
修
正
も
で
き
る
よ
う
に
、
少
し

大
き
め
の
消
し
ゴ
ム
が
付
い
た
シ
ャ

ー
ペ
ン
を
い
つ
も
使
っ
て
い
ま
し
て
、

読
書
の
際
に
は
必
需
品
と
し
て
い
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
シ
ャ
ー
ペ
ン
マ

ニ
ア
の
と
こ
ろ
も
あ
り
、
い
ろ
い
ろ

な
種
類
の
も
の
を
も
う
何
本
も
持
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
昨
年
末
頃
に
、

淡
い
金
色
の
新
し
い
シ
ャ
ー
ペ
ン

（
も
ち
ろ
ん
消
し
ゴ
ム
付
き
で
す
）を

文
具
店
で
見
つ
け
て
購
入
し
ま
し

た
。
買
っ
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
、
こ

の
淡
い
金
色
が
な
か
な
か
良
い
色
合

で
、
使
う
た
び
に
新
鮮
な
気
分
に
な

り
、
新
し
い
シ
ャ
ー
ペ
ン
は
や
っ
ぱ

り
い
い
な
あ
と
、
ち
ょ
っ
と
ほ
く
そ

笑
み
な
が
ら
使
っ
て
い
ま
し
た
。
今

は
大
分
慣
れ
て
き
て
し
ま
っ
て
最
初

の
感
激
は
な
く
な
っ
て
い
る
ん
で
す

が
、
今
も
お
気
に
入
り
の
シ
ャ
ー

ペ
ン
で
は
あ
り
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
と
タ
ブ
レ
ッ
ト

　

実
は
昔
か
ら
パ
ソ
コ
ン
も
趣
味
で

し
て
、
も
う
30
年
以
上
前
、
研
修
医

に
な
り
た
て
の
頃
に
、
エ
プ
ソ
ン
の

ラ
ッ
プ
ト
ッ
プ
パ
ソ
コ
ン（
ノ
ー
ト

パ
ソ
コ
ン
よ
り
少
し
大
き
め
で
、
膝

の
上
に
の
せ
て
使
う
こ
と
も
で
き
る

と
い
う
意
味
で
ラ
ッ
プ
ト
ッ
プ
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
）を
買
っ
た
の
が

最
初
で
し
た
が
、
以
来
、
４
、５
年

ご
と
に
新
し
い
パ
ソ
コ
ン
に
買
い
替

え
て
き
ま
し
た
。M

ac

は
少
々
値
が

張
る
の
で
、
私
の
場
合
は
も
っ
ぱ
ら

M
S
-D
O
S

～W
indow

s

の
流
れ
で
し

た
。W

indow
s3.1

以
降
、
現
在
の

W
indow

s10

に
至
る
ま
で
、
数
年
ご

と
に
新
し
い
パ
ソ
コ
ン（
主
に
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
で
す
）を
購
入
し
て
き

ま
し
た
が
、
新
し
い
パ
ソ
コ
ン
を
買

う
た
び
に
ワ
ク
ワ
ク
し
た
も
の
で

す
。
誰
し
も
新
し
い
も
の
を
手
に
し

た
と
き
は
心
躍
る
も
の
で
す
よ
ね
。

　

そ
ん
な
私
も
、
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ

ッ
ト
の
購
入
は
遅
か
っ
た
で
す
ね
。

年
を
取
っ
た
せ
い
で
し
ょ
う
か
、

若
い
頃
の
よ
う
に
は
新
し
い
も

の
に
飛
び
つ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

ち
ょ
っ
と
乏
し
く
な
っ
た
よ
う
で
、

よ
う
や
く
３
年
ほ
ど
前
に
ガ
ラ

ケ
ー
か
ら
ス
マ
ホ
に
切
り
替
え
、

ち
ょ
う
ど
同
じ
こ
ろ
にiP

ad m
ini

も
購
入
し
て
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
も
デ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
昨
年
は
9.7
型

のiP
ad P

ro

が
出
て
、
画
面
が
と

て
も
鮮
明
で
少
し
大
き
く
な
っ
た

の
と
、
ス
マ
ー
ト
キ
ー
ボ
ー
ド
の

文
字
通
り
の
ス
マ
ー
ト
さ
に
惹
か

れ
て
購
入
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

し
ば
ら
く
は
、
と
て
も
新
鮮
な
感

覚
で
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
と
て

も
気
分
よ
く
使
っ
て
い
ま
し
た
。

今
は
、
だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
し
ま
っ

て
、
買
っ
た
当
初
の
感
激
は
薄
れ

て
、
普
通
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
新
し
い
刺
激
を
求
め
る
の
か

　

こ
の
シ
ャ
ー
ペ
ン
に
し
ろ
、
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
に
し
ろ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

に
し
ろ
、
新
し
い
も
の
を
手
に
入
れ

た
時
の
ワ
ク
ワ
ク
感
と
い
う
こ
と
を

考
え
て
み
た
時
に
、
な
か
な
か
興
味

深
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

脳
と
い
う
も
の
が
、
そ
も
そ
も
新
し

い
も
の
に
惹
か
れ
る
と
い
う
性
質
を

持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で

し
ょ
う
ね
。
新
し
い
も
の
を
手
に
入

れ
た
時
、
あ
る
い
は
新
し
い
こ
と
を

始
め
た
時
、
あ
る
い
は
新
た
に
ど
ん

ど
ん
成
長
し
て
い
る
と
き
な
ど
、
脳

細
胞
は
神
経
の
新
し
い
枝
を
伸
ば
し

て
い
っ
て
い
て
、
そ
の
際
に
喜
び
を

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
ろ

う
な
と
思
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
ス

ポ
ー
ツ
で
あ
る
と
か
、
音
楽
や
絵
画

な
ど
の
芸
術
で
あ
る
と
か
、
い
ろ
い

ろ
な
分
野
の
ス
キ
ル
が
上
達
し
て
い

る
時
に
も
、
脳
が
そ
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
ど
ん
ど
ん
広
げ

て
い
っ
て
い
て
、
そ
れ
に
喜
び
を
感

じ
る
。
新
し
い
世
界
が
心
の
中
で
ど

ん
ど
ん
開
け
て
い
く
時
の
喜
び
、
そ

れ
は
、ス
キ
ー
の
ゲ
レ
ン
デ
で
、ま
っ

さ
ら
な
コ
ー
ス
を
滑
る
時
の
喜
び
に

も
似
て
い
る
の
だ
ろ
う
な
あ
と
思
い

ま
す
。

新
し
い
こ
と
の
発
見

　

何
か
新
し
い
発
見
が
あ
る
時
で
あ

る
と
か
、
技
能
が
上
達
し
て
い
る
時

と
い
う
の
は
、
そ
の
こ
と
を
何
度
繰

り
返
し
て
も
飽
き
が
来
な
い
も
の
で

す
よ
ね
。
で
す
か
ら
、
た
と
え
ば
小

さ
い
子
供
と
い
う
の
は
、
何
を
す
る

に
し
て
も
全
て
が
新
し
い
こ
と
で
、

ず
っ
と
同
じ
こ
と
を
や
っ
て
い
て

も
、
そ
の
都
度
、
新
し
い
発
見
が
あ

る
も
の
だ
か
ら
、
い
つ
ま
で
も
飽
き

な
い
の
で
し
ょ
う
ね
。
と
こ
ろ
が
大

人
に
な
る
と
、
も
う
大
抵
の
こ
と
に

慣
れ
て
し
ま
っ
て
い
て
、
新
鮮
な
喜

び
を
見
つ
け
る
と
い
う
こ
と
が
難
し

く
な
っ
て
き
て
し
ま
っ
て
い
る
。
で

す
か
ら
大
事
な
こ
と
は
、
じ
っ
く
り

と
物
事
に
取
り
組
み
、
そ
の
中
か
ら

何
か
し
ら
新
た
な
発
見
を
し
て
い
け

る
よ
う
に
す
る
と
い
う
こ
と
な
の
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
一
方
で
最
近
の
世
の
中
は
、

モ
ノ
に
し
ろ
情
報
に
し
ろ
、
い
ろ
い

ろ
な
刺
激
に
あ
ふ
れ
て
い
て
、
次
々

に
新
し
い
モ
ノ
に
目
が
行
っ
て
し

ま
っ
て
す
ぐ
に
飽
き
が
来
て
し
ま

う
、と
い
う
悪
い
循
環
が
顕
著
に
な
っ

て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
新
し
い
刺
激
ば
か
り
を
際
限

な
く
求
め
る
よ
う
に
な
り
、
心
は
ど

ん
ど
ん
疲
弊
し
て
い
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
一

つ
の
も
の
を
じ
っ
く
り
と
深
め
て
い

く
、
極
め
て
い
く
と
い
う
方
向
に
気

持
ち
を
も
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
で

は
な
い
か
と
、
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
ず
っ
と
大
切
な
も
の

　

あ
、
あ
と
、
言
い
忘
れ
て
い
ま
し

◆ドクターヨシダ の 一口コラム （53）◆　新しい刺激を求めるということ
医療法人和楽会　心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治

た
。
古
い
も
の
を
ず
っ
と
大
事
に
す

る
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
ね
。
愛

着
が
あ
っ
て
絶
対
に
捨
て
ら
れ
な
い

と
い
う
も
の
も
あ
る
わ
け
で
、ま
あ
、

と
て
も
お
気
に
入
り
の
骨
董
品
で
あ

る
と
か
、
昔
の
大
事
な
大
事
な
思
い

出
の
品
で
あ
る
と
か
、
新
し
い
も
の

に
は
決
し
て
代
え
ら
れ
な
い
、
そ
う

い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
ね
。

　

古
女
房
な
ど
と
言
い
ま
す
が
、

こ
こ
は
、
そ
の
大
事
な
も
の
に
入

れ
て
お
か
な
い
と
、
ま
ず
い
で
す

ね
。
そ
う
し
な
い
と
、「
何
よ
、
古

亭
主
！
」と
言
わ
れ
て
、
逆
に
こ
ち

ら
が
愛
想
づ
か
し
を
食
ら
っ
て
し

ま
い
そ
う
で
す
。
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ド
ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ
第
45
代
ア
メ

リ
カ
大
統
領
は
、
認
知
症
高
齢
者
の

異
常
精
神
症
状
に
強
い
興
味
を
抱
く

老
医
に
と
っ
て
は
、
格
好
の
観
察
対

象
で
あ
る
。

　

な
ぜ
な
ら
、
認
知
症
高
齢
者
の
易
怒

性
と
底
の
割
れ
た
「
嘘
」
を
つ
い
て
平
然

と
し
て
い
る
点
に
お
い
て
両
者
は
酷
似

す
る
か
ら
だ
。

　
「
も
の
取
ら
れ
」
の
よ
う
な
被
害
妄
想

を
抱
く
認
知
症
高
齢
者
に
は
決
し
て
逆

ら
っ
て
は
い
け
な
い
の
は
、
そ
の
介
護

者
の
広
く
知
る
事
実
と
い
え
よ
う
。
も

し
訂
正
し
た
り
す
る
な
ら
ば
彼
は
激
高

し
、
易
怒
性
、
夜
間
せ
ん
妄
と
い
っ
た

周
辺
症
状
が
悪
化
す
る
ば
か
り
だ
か
ら

で
あ
る
。
九
十
歳
で
あ
っ
て
も
「
三
十

歳
」
と
い
う
な
ら
そ
れ
を
受
け
入
れ
る

の
だ
。

　

な
ぜ
な
ら「
妄
想
」も「
嘘
」も
彼
に
と
っ

て
は
真
実
だ
か
ら
だ
。

　

ト
ラ
ン
プ
氏
は
、
選
挙
運
動
中
、「
現

在
の
ア
メ
リ
カ
の
殺
人
率
は
過
去

四
十
五
年
で
最
高
で
あ
る
。
新
聞
は
そ

う
い
う
こ
と
に
決
し
て
触
れ
な
い
」
と

断
言
し
て
い
た
。
そ
れ
は
当
然
の
こ
と

で
、
現
在
の
殺
人
率
は
、
ピ
ー
ク
時
の

一
九
八
〇
年
の
半
分
に
も
達
せ
ず
、

一
九
六
五
年
か
ら
二
○
○
九
年
の
ど
の

年
よ
り
も
低
い
の
だ
。

　

大
統
領
就
任
演
説
で
も
、「
犯
罪
と

悪
党
と
麻
薬
に
よ
っ
て
あ
ま
り
に
も
多

く
の
命
が
失
わ
れ
て
い
る
」
と
述
べ
、　

こ
う
い
う「
死
屍
累
々
た
る
殺
戮（car-

nage

）は
、
い
ま
こ
こ
で
終
わ
る
」
と
見

栄
を
切
っ
た
。
こ
う
い
う
明
々
白
々
の

嘘
を
大
統
領
就
任
式
で
つ
い
て
平
然
と

し
て
い
る
。

　

大
統
領
選
挙
中
、
対
立
候
補
の
ヒ
ラ

リ
ー
・
ク
リ
ン
ト
ン
氏
に
有
利
な
よ
う

に
選
挙
の
不
正
が
あ
る
と
公
言
し
て
い

た
が
、
調
査
し
て
も
そ
の
証
拠
は
全
く

な
か
っ
た
。

　

ま
た
全
米
で
の
獲
得
票
数
で
は
ク
リ

ン
ト
ン
が
三
○
○
万
票
ほ
ど
多
か
っ
た

が
、
彼
は
不
法
移
民
た
ち
が
彼
女
に
投

票
し
た
か
ら
そ
う
な
っ
た
の
だ
と
主
張

し
続
け
て
い
る
。
全
く
そ
れ
を
裏
付
け

る
証
拠
は
存
在
し
な
い
。

　

就
任
早
々
、
関
係
機
関
と
の
打
ち
合

わ
せ
も
せ
ず
に
ア
ラ
ブ
系
七
か
国
か
ら

の
入
国
を
差
し
止
め
た
た
め
、
一
時
各

地
の
空
港
で
大
混
乱
が
起
こ
っ
た
。
ア

メ
リ
カ
へ
の
テ
ロ
リ
ス
ト
流
入
を
食
い

止
め
る
と
の
理
由
だ
っ
た
。
し
か
し
、

一
九
七
五
年
か
ら
二
○
一
五
年
に
至
る

四
十
年
間
に
、
こ
れ
ら
の
国
出
身
の
者

が
ア
メ
リ
カ
で
殺
人
を
行
っ
た
例
は
ゼ

ロ
で
あ
る
。

　

さ
す
が
に
こ
の
入
国
禁
止
令
は
、
連

邦
裁
判
所
か
ら
根
拠
が
な
い
と
の
理
由

で
差
し
止
め
を
受
け
た
が
、
彼
は
「
悪

い
裁
判
所
が
悪
い
判
断
を
く
だ
し
た
。

来
週
新
た
な
大
統
領
令
を
出
す
」
と
め

げ
な
い
。

　

そ
れ
に
続
き
、
マ
イ
ケ
ル
・
フ
リ
ン

病（やまい）と 詩（うた）【 42 】
—  ドナルド・トランプという症例  —

東京大学名誉教授
大　井　　　玄

フクロウ博士のチョッと一言

われは水なり、われは石なり ある釣人の言葉

　あるいはむかしよりの賢人聖人、
ままに水にすむあり。水にすむと
き、魚をつるあり、人をつるあり、
道をつるあり。
　これともに古来水中の風流な
り。さらにすすみて自己をつるあ
るべし、釣りをつるあるべし、釣
りにつらるるあるべし、道につら

るるあるべし。
道元　正法眼蔵　山水経

　魚をつるとはまさに太公望の世
界でしょう。それが「われは水なり、
われは石なり」の世界でしょう。そ
れが見る人をも根源の世界に立ち
返らせ、そして自らを熟成させま
す。さらには、人間くさい世間の

雑事から自己を回復させてくれる
力となり、釣りを楽しむことにな
りきり、釣りの世界に自分が深め
られ、人の道に引きずられていく、
というわけです。

（中野東禅著　「禅僧が教える老いと
死を楽しむ一句のちから」、pp76、
イースト・プレス 2011）
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

大
統
領
補
佐
官（
国
家
安
全
保
障
担

当
）が
、
昨
年
末
休
暇
先
の
ド
ミ
ニ
カ

共
和
国
か
ら
駐
米
ロ
シ
ア
大
使
に
何

度
も
電
話
し
、
対
ロ
制
裁
に
言
及
、

新
政
権
で
の
対
ロ
関
係
改
善
を
示
唆

し
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
、
同
補

佐
官
は
辞
任
し
た
。

　

彼
は
ト
ラ
ン
プ
政
権
の
親
ロ
戦
略
を

主
導
し
て
き
て
お
り
、
ロ
大
使
と
は
二

○
一
三
年
か
ら
の
知
り
合
い
で
、
ロ
シ

ア
放
送
局
の
番
組
に
出
演
し
謝
礼
を
受

け
取
り
、
モ
ス
ク
ワ
の
会
合
で
は
プ
ー

チ
ン
大
統
領
と
同
席
し
て
も
い
る
。
駐

米
ロ
大
使
と
の
電
話
の
内
容
は
、
米
連

邦
捜
査
局（
Ｆ
Ｂ
Ｉ
）の
盗
聴
に
よ
り
明

ら
か
に
さ
れ
た
も
の
で
、
Ｆ
Ｂ
Ｉ
は
彼

が
ロ
シ
ア
に
つ
け
込
ま
れ
る
恐
れ
が
あ

る
と
報
告
し
た
。

　

政
権
発
足
の
一
か
月
は
、
だ
れ
が

見
て
も
混
乱
の
極
み
に
あ
る
と
い
え

よ
う
。
し
か
し
、
二
月
十
六
日
ト
ラ
ン

プ
大
統
領
は
初
め
て
単
独
の
記
者
会
見

を
開
い
て
、「
大
統
領
府
は
見
事
に
調

整
さ
れ
た
機
械
の
よ
う
に
動
か
さ
れ
て

い
る
」、「
こ
れ
ほ
ど
短
期
間
で
私
ほ
ど

成
果
を
上
げ
た
大
統
領
は
い
な
か
っ

た
。
だ
が
大
き
い
仕
事
は
ま
だ
始
め
て

い
な
い
。
来
週
早
々
か
ら
す
る
よ
」
と

自
画
自
賛
し
た
。

　

し
か
し
、
彼
の
補
佐
官
や
側
近
が
ロ

シ
ア
と
接
触
し
て
い
た
と
い
う
点
に
つ

い
て
質
問
さ
れ
る
と
、「
そ
れ
は
メ
デ
ィ

ア
が
創
り
出
し
た
偽
の
ニ
ュ
ー
ス
だ
」

だ
と
言
い
は
り
、「
ロ
シ
ア
の
話
は
策

略
だ
。
私
は
ロ
シ
ア
と
は
何
の
関
係
も

な
い
。
自
分
の
知
る
限
り
、
だ
れ
も
関

係
が
な
い
」
と
声
を
荒
げ
た
。
し
か
し

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
タ
イ
ム
ズ
紙
は
、
盗
聴

さ
れ
た
電
話
の
内
容
や
電
話
記
録
か

ら
、
彼
の
側
近
が
ロ
シ
ア
の
諜
報
関
係

者
と
何
度
も
選
挙
前
に
接
触
し
て
い
る

こ
と
を
、
そ
の
週
、
報
道
し
た
ば
か
り

だ
っ
た
。

　

ト
ラ
ン
プ
氏
は
会
見
中
何
度
も
報
道

機
関
や
記
者
た
ち
を
非
難
し
た
が
、
特

に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
タ
イ
ム
ズ
紙
と
ワ
シ

ン
ト
ン
ポ
ス
ト
紙
の
特
定
記
事
に
触

れ
、「
で
っ
ち
上
げ
」
だ
と
指
弾
し
た
。

「
新
聞
は
逸
脱
し
て
い
る
。
不
正
直
の

程
度
は
手
が
付
け
ら
れ
ん
」
と
言
っ
た

後
で
「
民
衆
は
も
う
諸
君
の
言
う
こ
と

を
信
用
し
な
い
ぞ
」と
罵
っ
た
。

　

大
統
領
は「
全
軍
の
指
揮
官C

om
m
a-

nder in chief

」
と
も
称
さ
れ
る
が
、
彼

は
そ
の
盛
ん
な
ツ
イ
ッ
タ
ー
の
発
信
に

よ
り
「
ツ
イ
ッ
タ
ー
の
司
令
官
」
と
の
異

名
を
得
て
お
り
、
そ
の
一
七
○
○
万
人

の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
に
対
す
る
影
響
力
は
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
、
ワ
シ
ン

ト
ン
・
ポ
ス
ト
や
Ｃ
Ｎ
Ｎ
テ
レ
ビ
な
ど

の
よ
う
な
報
道
機
関
よ
り
も
直
接
的
な

宣
伝
効
果
が
大
き
い
よ
う
に
見
え
る
。

　

ツ
イ
ッ
タ
ー
の
百
数
十
字
で
伝
え
る

情
報
は
ご
く
限
ら
れ
て
い
る
。
し
か
し

低
学
歴
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
と
っ
て
は
、

情
報
の
正
確
な
事
実
性
を
吟
味
す
る
こ

● 野鳥図鑑 ●

撮影
日本野鳥の会　岐阜代表　大塚之

ゆ き と し

稔

【 ミコアイサ 】
　近くの池に今年も来ているというの
で出かけてみる。池の真ん中あたりで
数羽がさかんに潜水を繰り返してい
る。カメラのピントが合う頃には再び
潜ってしまい、なかなかよい写真が撮
れなかった。雄の羽色が巫女さんの白
装束のように見えることから、「みこ」
の名前が付いているが、最近では目の
周りの黒い模様がパンダに似ているこ
とから「パンダガモ」の愛称で親しまれ
ている。

と
よ
り
も
、「
新
聞
は
嘘
つ
き
だ
！
」
と

い
う
訴
え
を
何
十
回
も
見
る
ほ
う
が
情

動
に
訴
え
る
力
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。
ア

ド
ル
フ
・
ヒ
ト
ラ
ー
が
ラ
ジ
オ
を
通
じ

た
宣
伝
を
効
果
的
に
利
用
し
た
歴
史
に

重
な
る
。

　

ト
ラ
ン
プ
氏
を「
病
的
嘘
つ
きpatho-

logical liar

」と
呼
ぶ
ア
メ
リ
カ
人
も
い

る
。
確
か
に
、
事
実
で
は
な
い
こ
と
を
、

ぬ
け
ぬ
け
と
繰
り
返
し
、
自
分
に
都
合

の
悪
い
事
実
を
決
し
て
認
め
る
こ
と
が

で
き
な
い
点
に
お
い
て
彼
は
「
認
知
症
」

並
み
に「
病
的
」と
い
え
よ
う
。

　

し
か
し
地
球
で
最
高
の
権
力
者
が

「
病
的
嘘
つ
き
」
で
あ
る
の
は
、
背
筋
の

寒
く
な
る
事
態
で
は
あ
る
。


