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前
回
、
坐
禅
で
は
調
身
・
調
息
・

調
心
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
述

べ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
沈
静
な

心
に
は
、
呼
吸
が
整
わ
な
く
て

は
な
ら
な
い
、
呼
吸
を
整
え
る

に
は
姿
勢
を
正
し
く
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

坐
禅
の
姿
勢
と
し
て
、
坐
蒲
に

座
っ
た
時
に
坐
骨
が
垂
直
で
、

骨
盤
が
水
平
と
な
り（
図
1
）、

そ
の
上
に
背
骨
が
真
っ
直
ぐ
に

列
な
り
、
頭
頂
部
で
天
井
を
突

き
上
げ
る
が
如
く
気
持
ち
で
坐

る
の
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す

（
図
2
）。
と
こ
ろ
が
、
尺
八
奏

者
中
村
明
一
氏
の「
密
息
」で
は
、

骨
盤
を
後
ろ
に
倒
す
の
が
良
い

と
し
て
い
ま
す
。
坐
禅
の
呼
吸

と
尺
八
を
吹
く
息
使
い
と
は
別

物
で
あ
る
と
思
わ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
ど
う
も
深

い
関
係
が
あ
り
そ
う
な
の
で
す
。

　

中
村
氏
は
化
学
者
と
し
て
民

間
の
研
究
所
に
勤
務
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
中
途
で
尺
八
演
奏

の
仕
事
に
転
職
さ
れ
、
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
の
バ
ー
ク
リ
ー
音
楽
大

学
に
学
ば
れ
ま
し
た
。
帰
国
後

訪
問
し
た
博
多
の
虚
無
僧
寺
の

老
師
に
中
村
氏
が
尺
八
演
奏
に

と
っ
て
究
極
の
呼
吸
法
と
考
え

る
「
密
息
」
を
教
わ
り
ま
し
た
。

尺
八
は
、
禅
宗
の
一
派
、
普ふ

化け

宗し
ゅ
うの

虚
無
僧
と
い
う
漂
泊
す
る

僧
た
ち
に
特
権
的
に
使
用
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
普ふ

化け

宗し
ゅ
うは

臨
済

宗
、
す
な
わ
ち
、
禅
の
流
れ
を

く
む
仏
教
の
宗
派
で
、
禅
が
呼

吸
を
重
視
す
る
こ
と
か
ら
、
尺

八
を
吹
く
こ
と
は
呼
吸
の
修
行

と
な
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

こ
の
呼
吸
法
の
素
晴
ら
し
い
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と
こ
ろ
は
、
息
が
一
瞬
に
大
量

に
吸
え
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
は

吹
奏
楽
器
を
使
う
人
に
は
最
も

都
合
の
良
い
こ
と
で
す
。
し
か

し
、
坐
禅
で
大
切
な
静
か
で
深

い
息
遣
い
に
も
相
通
じ
る
こ
と

に
も
な
り
ま
す
。
中
村
氏
が
こ

の
呼
吸
法
で
変
わ
っ
た
と
感
じ

た
の
は
、
自
分
の
身
体
だ
け
で

な
く
、
周
り
の
世
界
が
変
わ
っ

た
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
周
り
が
静
謐
な
世
界
に
一

変
し
、
微
動
だ
に
し
な
い
自
分

で
例
え
、
世
界
の
輪
郭
が
く
っ

き
り
と
見
え
て
く
る
、
と
い
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ま
さ
に
坐

禅
で
の
三
昧
に
通
じ
る
よ
う
で

す
ね
。

　

さ
て
、「
密
息
」
は
ど
の
よ
う

に
す
る
の
で
し
ょ
う
か
?
腹
式

呼
吸
で
は
息
を
吸
っ
た
時
に
下

腹
が
膨
ら
み
、
吐
い
た
時
に
は

へ
こ
み
ま
す
。
密
息
で
は
息
を

吸
っ
た
時
も
吐
い
た
時
も
下
腹

部
は
膨
ら
ん
だ
ま
ま
に
な
り
ま

す
。
最
初
に
述
べ
ま
し
た
よ
う

に
そ
れ
が
十
分
に
な
さ
れ
る
た

め
に
は
骨
盤
が
後
ろ
に
倒
れ
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す（
図
3
）。

背
中
と
肩
を
丸
く
し
て
前
屈
し

ま
す
。
首
が
前
に
出
ま
す
。
そ

こ
か
ら
背
中
を
伸
ば
し
ま
す
。

上
腕
と
肩
を
後
ろ
に
引
き
、
胸

を
や
や
開
け
ま
す
。
首
の
根
元

を
前
に
突
き
出
し
気
味
に
し
ま

す
。
下
腹
部
を
張
り
出
し
た
ま

ま
で
、
息
を
吸
い
そ
し
て
息
を

吐
き
ま
す
。
こ
れ
を
続
け
ま
す
。

四
肢
の
筋
肉
を
脱
力
さ
せ
体
の

中
心
部
以
外
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
ま
す
。
下
腹
全
体
に
は
力
が

入
っ
た
ま
ま
で
す
。
息
の
吸
い

方
を
中
村
氏
は
「
鼻
の
奥
を
広
げ

て
目
頭
か
ら
息
を
吸
う
」
と
述
べ

て
い
ま
す
。
確
か
に
こ
れ
に
従

う
と
深
い
息
遣
い
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。
私
に
は
新
鮮
な
形
容

の
吸
気
法
で
し
た
。
私
は
立
っ

た
ま
ま
で
こ
の
姿
勢
を
と
っ
て

み
ま
し
た
。
そ
し
て
気
付
い
た

の
で
す
。
私
は
昔
剣
道
を
し
て

い
る
時
に
こ
こ
ろ
も
ち
こ
の
よ

う
な
姿
勢
を
と
っ
て
い
た
の
で

す
。
こ
れ
が
気
配
を
殺
す
こ
と

に
つ
な
が
る
の
か
な
と
も
思
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
軽
く
密
息

姿
勢
を
と
る
方
が
体
の
動
き
が

不安のない生活—（33）呼吸について（6）

の
身
体
が
、
そ
の
世
界
の
一
部

と
感
じ
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で

す
。
身
体
が
動
か
な
い
の
で
、
呼

吸
す
る
こ
と
が
非
常
に
受
動
的

な
感
覚
に
な
り
、
あ
た
か
も
風

が
自
分
の
中
を
吹
き
抜
け
て
い

く
よ
う
だ
と
中
村
氏
は
書
い
て

い
ま
す
。
こ
の
あ
た
り
の
心
境

を
中
村
氏
は
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ブ

レ
ー
ク
の
言
葉
「
近
く
の
扉
が
浄

め
ら
れ
た
と
き
、
す
べ
て
は
、

無
限
に
、
そ
れ
が
あ
る
が
ま
ま

に
、
人
々
の
前
に
現
れ
て
く
る
」

自
由
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に

気
が
付
き
ま
し
た
。
ま
た
、
先

日
小
川
龍
之
介
氏
が
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
来
ら
れ
た
時
に
は

や
は
り
か
な
り
前
屈
姿
勢
で
坐

禅
を
し
て
い
ま
し
た
か
ら
、
氏

は
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
密
息
を
ご

存
じ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
密
息
の
本
来
の
目
的
は
呼
気

を
長
く
す
る
こ
と
で
あ
り
、
坐

禅
は
必
ず
し
も
息
を
長
く
す
る

の
が
第
一
の
目
的
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
む
し
ろ
静
か
な
深
い
呼

吸
が
坐
禅
で
は
求
め
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
故
、
私
の
経
験
か
ら
言
え

ば
、
坐
禅
に
密
息
が
必
ず
し
も

良
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

参
考
書
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▲図1 骨盤・坐骨　左：正面図　右：側面図

仙骨

坐骨坐骨

▲図2 坐禅時の正しい姿勢 ▲図3 密息時の少し極端にした姿勢
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〈
原
井
宏
明
略
歴
〉

一
九
五
九
年
京
都
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
岐

阜
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
精
神
科
、

国
立
肥
前
療
養
所
（
現
、
肥
前
精
神
医
療
セ

ン
タ
ー
）、
国
立
菊
池
病
院
臨
床
研
究
部
長
・

診
療
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
一
月
か
ら
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
日
本

行
動
療
法
学
会
認
定
専
門
行
動
療
法
士
、
動

機
づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー

人
生
で
一
番
輝
か
し
い
時
期
は
？

　
皆
さ
ん
の
人
生
を
振
り
返
り
、一
番
良

か
っ
た
時
期
と
は
い
つ
で
し
ょ
う
か
?

青
春
を
謳
歌
し
た
と
い
え
る
と
き
は
?

当
時
に
戻
り
た
い
と
思
え
る
時
期
は
?

　
か
な
り
の
人
が
10
代
後
半
、
大
学
生

の
こ
ろ
を
考
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
?
私
も
そ
う
で
す
。
医
学
部
の
6

年
間
に
人
生
の“
お
初
”が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た
。

水
泳
部
に
入
り
ま
し
た
。
1
年
の
冬
に

初
ス
キ
ー
、3
年
で
フ
ァ
ー
ス
ト
・
キ
ス
、

デ
ー
ト
、
失
恋
…
医
学
生
で
す
か
ら
、

死
体
解
剖
な
ど
も
経
験
し
ま
す
。
こ
の

中
に
は
ス
キ
ー
の
よ
う
に
私
が
今
で
も

続
け
て
い
る
も
の
も
あ
れ
ば
、
ま
た
や

り
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
に
ま
だ
や
ら

ず
に
い
る
こ
と
、
1
回
だ
け
で
も
う
十

分
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ホ
ル
マ

リ
ン
の
匂
い
の
中
で
の
解
剖
実
習
は
そ

の
代
表
選
手
で
す
。
国
家
試
験
も
そ
う

で
す
ね
。

　
ま
た
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
に

ま
だ
や
ら
ず
に
い
る
こ
と
は
何
か
と
聞

か
れ
た
ら
、
私
は
バ
イ
ク
と
答
え
る
で

し
ょ
う
。
初
夏
の
季
節
、
ラ
イ
ダ
ー
を

道
路
で
見
か
け
る
た
び
に
う
ら
や
ま
し

く
な
り
ま
す
。

ス
ズ
キ
G
S
X
2
5
0
E
カ
タ
ナ

　
い
ろ
い
ろ
新
し
い
こ
と
を
経
験
し
た

と
い
う
点
で
は
4
年
生
の
前
後
が
ピ
ー

ク
で
し
た
。
5
年
生
の
春
に
は
中
型
二

輪
の
免
許
を
と
り
ま
し
た
。
新
車
を
買

い
ま
し
た
。
当
時
、
先
輩
と
同
級
生
の
間

で
バ
イ
ク
が
ブ
ー
ム
で
し
た
。
私
の
勇
姿

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ち
な
み
に
、
タ
ン
ク
に
シ
ー
ル
が
貼
っ

て
あ
る
の
は
砂
利
道
で
ブ
レ
ー
キ
を
か

け
て
前
輪
を
ロ
ッ
ク
さ
せ
て
し
ま
い
、

転
倒
し
た
と
き
に
で
き
た
凹
み
を
隠
す

た
め
で
す
。
私
は
贔
屓
目

に
見
て
も
上
手
い
ラ
イ

ダ
ー
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
良
く
転
倒
し
ま
し

た
。
不
思
議
な
こ
と
に
怪

我
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
ミ
ラ
ー
や
ハ
ン
ド
ル
を
曲
げ
て
し

ま
う
こ
と
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
で
し
た
。

フ
ロ
ン
ト
フ
ォ
ー
ク
を
曲
げ
て
し
ま
っ

た
と
き
は
出
費
が
痛
か
っ
た
で
す
。

　
G
S
X
2
5
0
を
仲
間
と
の
ツ
ー
リ

ン
グ
に
は
も
ち
ろ
ん
、
通
学
や
バ
イ
ト
、

京
都
の
実
家
ま
で
の
往
復
に
も
使
っ
て

い
た
の
で
し
た
。
大
雪
で
名
神
高
速
道

路
が
閉
鎖
に
な
っ
た
と
き
は
国
道
8
号

線
を
通
っ
て
い
き
ま
し
た
。
彦
根
付
近

で
雪
が
積
も
っ
た
坂
を
登
れ
な
く
な
り

手
で
押
し
て
い
っ
た
こ
と
も
。
今
思
う

と
、
雪
が
降
る
中
を
岐
阜
か
ら
京
都
ま

で
バ
イ
ク
で
帰
ろ
う
と
い
う
の
に
は
無

謀
に
も
ほ
ど
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
当

時
は
そ
れ
が
楽
し
か
っ
た
の
で
し
た
。

車
も
人
も
い
な
い
、
ど
こ
が
道
路
か
も

よ
く
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
国
道
8
号
で
、

や
っ
ぱ
り
滑
っ
て
転
倒
し
た
時
、
ど
こ

も
擦
り
む
か
ず
痛
く
も
な
く

－

下
は
ア

ス
フ
ァ
ル
ト
で
は
な
く
雪
で
す
か
ら

－

ど
こ
ま
で
も
滑
っ
て
い
く
か
と
思
え
た

バ
イ
ク
が
よ
う
や
く
止
ま
っ
て
立
て
直

し
た
時
、
あ
た
り
一
面
が
ま
ば
ゆ
い
ば

か
り
の
白
い
雪
原
だ
っ
た
光
景
を
今
も

思
い
出
し
ま
す
。

シ
ュ
ト
ゥ
ル
ム
・
ウ
ン
ト
・
ド
ラ
ン
グ

　
水
泳
部
に
は
「
み
な
も
」
と
い
う
部
誌

が
あ
り
、
部
員
は
毎
年
1
回
、
原
稿
を

書
く
決
ま
り
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
卒

業
前
、
私
は
自
分
の
大
学
生
活
を
振
り

返
っ
た
原
稿
を
書
い
て
い
ま
し
た
。
4

年
生
の
前
後
2
年
間
を
私
は
シ
ュ
ト
ゥ

ル
ム
・
ウ
ン
ト
・
ド
ラ
ン
グ「
疾
風
怒
濤
」

と
表
現
し
て
い
ま
す
。

　
シ
ュ
ト
ゥ
ル
ム
・
ウ
ン
ト
・
ド
ラ
ン

グ
と
は
18
世
紀
後
半
に
ド
イ
ツ
で
起

こ
っ
た
文
学
革
新
運
動
で
す
。
そ
れ
ま

で
の
ド
イ
ツ
文
学
が
理
性
を
重
ん
じ
た

啓
蒙
主
義
で
あ
っ
た
の
に
対
し
て
、
感

情
の
自
由
と
人
間
性
の
解
放
を
強
調
し

た
も
の
で
す
。
ゲ
ー
テ
や
シ
ラ
ー
な
ど

が
、
理
屈
や
善
悪
に
は
縛
ら
れ
な
い
人

間
の
感
情
の
自
由
を
描
き
ま
し
た
。
ド

イ
ツ
語
を
直
訳
す
れ
ば
「
嵐
と
衝
動
」
と

い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。

　
大
学
卒
業
前
の
私
は
「
疾
風
怒
濤
」
の

前
後
で
自
分
の
考
え
方
が
大
き
く
変

わ
っ
た
こ
と
に
気
づ
い
た
の
で
し
た
。

そ
れ
ま
で
の
自
分
は
も
の
ご
と
を
論
理

や
理
屈
、善
悪
で
考
え
る
こ
と
が
多
か
っ

た
の
で
し
た
。
そ
の
結
果
し
た
い
こ
と

も
し
た
い
よ
う
に
で
き
ず
、
そ
し
て
そ

ん
な
状
況
に
不
満
も
感
じ
て
い
た
の
で

し
た
。
良
い
意
味
で
も
悪
い
意
味
で
も

危
険
を
顧
み
ず
、
雪
が
降
ろ
う
が
転
倒

し
よ
う
が
そ
の
と
き
の
感
情
の
ま
ま
に

好
き
な
行
動
を
す
る
、
そ
し
て
行
動
し

て
み
る
と
自
分
の
考
え
方
自
体
が
最
初

と
様
変
わ
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ

は
考
え
て
も
ダ
メ
で
自
ら
行
動
し
な
け

れ
ば
気
づ
け
な
い
こ
と
で
す
。
57
歳
に

な
っ
た
今
の
私
が
、
こ
ん
な
こ
と
を
言

う
の
は
変
な
気
分
で
す
が
、“
23
歳
の
私

は
良
い
こ
と
を
言
っ
て
い
ま
す
。
あ
ん

た
は
偉
い
。”

最
後
に

　
一
つ
、
知
り
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

私
の
作
文
に
あ
る“
あ
る
欠
落
の
痛
み
を

感
じ
つ
づ
け
な
が
ら
…
”は
大
江
健
三
郎

の
著
書
か
ら
の
引
用
で
す
。
で
も
、
ど

の
本
な
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ネ
ッ
ト

検
索
で
は
み
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

ど
な
た
か
ご
存
知
の
方
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
、

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
最
後
に
、
大
学
生
の
と
き
の“
お
初
”

の
も
う
一
つ
。
貝
谷
先
生
に
初
め
て
お

会
い
し
た
の
は
精
神
科
の
臨
床
実
習
の

時
で
し
た
。
バ
イ
ク
に
乗
り
出
し
た
頃

か
ら
私
は
貝
谷
先
生
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。

自分を振り返る 2　岐阜大学での 6年間
医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長

原　井　 宏　明

▲峠を走る私

▲ 岐阜大学水泳部部誌『みなも』
　1984年 P29
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〈
海
老
澤
尚
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
東

京
大
学
医
学
部
医
学
科
卒
業
。
東
京
大

学
医
学
部
附
属
病
院
医
員
、
埼
玉
医
科

大
学
助
手
、（
財
）東
京
都
神
経
科
学
総

合
研
究
所
流
動
研
究
員
、
米
国
ハ
ー

バ
ー
ド
大
学
医
学
部
リ
サ
ー
チ
フ
ェ

ロ
ー
、
埼
玉
医
科
大
学
講
師
、
東
京
大

学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
客
員
准
教

授
、
東
京
警
察
病
院
神
経
科
部
長
、
メ

デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
虎
ノ
門
副
院
長
を
経
て

二
〇
一
五
年
三
月
よ
り
横
浜
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
。

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
う
つ
病
の

他
、
不
安
症
の
診
療
を
専
門
分

野
の
一
つ
に
掲
げ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、
パ
ニ
ッ
ク
症
や
社
交

不
安
症
の
方
も
多
く
来
院
さ
れ

ま
す
。

　

パ
ニ
ッ
ク
症
で
は
突
然
の
動

悸
、
息
苦
し
さ
、
め
ま
い
感
、

吐
き
気
、
腹
部
の
不
快
感
、
火

照
り
、
胸
痛
、
発
汗
、
浮
遊
感
、

手
脚
の
痺
れ
、
震
え
、
自
分
が

自
分
で
な
い
感
じ
、
な
ど
が
発

生
し
、「
死
ん
で
し
ま
う
の
で

は
な
い
か
」「
こ
の
ま
ま
ど
う

に
か
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な

い
か
」
と
恐
怖
・
不
安
状
態
に

陥
る
パ
ニ
ッ
ク
発
作
が
予
期
せ

ず
に
繰
り
返
し
生
じ
ま
す
。
発

作
症
状
は
始
ま
っ
て
か
ら
数
分

以
内
に
ピ
ー
ク
に
達
し
、
1
時

間
以
内
で
収
ま
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
多
く
の
場
合
、
発
作
が

収
ま
っ
た
後
は
通
常
の
生
活
を

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
ま

た
発
作
が
起
こ
る
の
で
は
な
い

か
」
と
不
安
が
続
い
た
り
、
発

作
を
誘
発
す
る
よ
う
な
場
面
に

恐
怖
・
不
安
を
抱
い
て
避
け
る

よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
発
作
は
夜
間
睡
眠
中
に
起

こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
電
車

（
特
に
満
員
の
場
合
、
特
急
な

ど
し
ば
ら
く
停
車
し
な
い
場

合
、
一
人
で
乗
る
場
合
な
ど
）、

飛
行
機
、
渋
滞
、
映
画
館
や
美

容
院
、
レ
ジ
待
ち
の
列
に
並
ん

で
い
る
、
一
人
で
い
る
、
な
ど

逃
げ
ら
れ
ず
、
助
け
を
呼
べ
な

い
状
況
で
発
作
が
出
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。睡
眠
不
足
や
過
労
、

飲
酒（
特
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
体

か
ら
抜
け
る
と
き
）、
カ
フ
ェ

イ
ン
も
発
作
を
誘
発
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。発
作
へ
の
恐
怖
・

不
安
か
ら
公
共
の
乗
り
物
に
乗

れ
な
く
な
っ
た
り
、
行
動
範

囲
が
狭
く
な
っ
て
生
活
の
質

（
Q
O
L
）が
下
が
り
ま
す
。
診

断
に
は
、
心
臓
・
呼
吸
器
疾
患

や
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
異
常
、

薬
物
の
影
響
な
ど
を
除
外
す

る
こ
と
も
必
要
で
す
。
日
本

人
の
0
・
8
%
が
パ
ニ
ッ
ク
症

に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
⑴
。

　

治
療
に
は
、
S
S
R
I
や
抗

不
安
薬
な
ど
の
薬
物
療
法
と
、

認
知
行
動
療
法
な
ど
の
心
理
療

法
を
行
い
ま
す
。

　

社
交
不
安
症
で
は
、
社
交
場

面（
人
前
で
話
を
す
る
、
発
表

す
る
、
字
を
書
く
、
食
事
を
す

る
、
な
ど
）で
強
い
恐
怖
ま
た

は
不
安
を
感
じ
ま
す
。
そ
の
た

め
、
そ
の
よ
う
な
社
交
場
面

で
う
ま
く
振
舞
え
な
く
な
っ
た

り
、
社
交
場
面
を
避
け
る
よ
う

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ぎ

こ
ち
な
い
振
る
舞
い
や
過
度
に

上
が
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か

れ
、恥
を
か
く
の
で
は
な
い
か
、

迷
惑
に
な
る
の
で
は
な
い
か
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
評
価
を
受
け

る
の
で
は
な
い
か
と
怖
く
な
る

の
で
す
。
典
型
的
に
は
6
カ

月
以
上
続
き
ま
す
。
日
本
人

の
1
・
4
%
が
経
験
し
た
こ
と

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
⑴
。

　

治
療
に
は
パ
ニ
ッ
ク
症
と
同

様
、
薬
物
療
法
と
認
知
行
動

療
法
な
ど
の
心
理
療
法
が
あ

り
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
う
つ
病
や
双
極
性

障
害
な
ど
の
気
分
障
害
や
他

の
不
安
障
害
が
併
存
す
る
リ
ス

ク
が
高
い
の
で
、
注
意
が
必
要

で
す
。

⑴
川
上
憲
人	

	
	

こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
の

疫
学
調
査
に
関
す
る
研
究
、

平
成
18
年
度
厚
生
労
働
科
学

研
究
費
補
助
金（
こ
こ
ろ
の

健
康
科
学
研
究
事
業
）	

2
0
0
7

■■■　　パニック症と社交不安症　 ■　■■
医療法人　和楽会

横浜クリニック院長

海老澤　尚
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

　

夜
、
眠
る
時
に
、
哲
学
の
本
は

格
好
の
睡
眠
薬
が
わ
り
に
な
り
ま

す
。
面
白
い
小
説
な
ど
は
ダ
メ
で

す
ね
。
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

逆
に
眠
れ
な
く
な
り
ま
す
。
岩
波

文
庫
、
中
公
文
庫
、
講
談
社
学
術

文
庫
な
ど
の
哲
学
本
な
ど
が
お
勧

め
で
す
。
枕
元
に
読
書
灯（
白
熱

灯
は
熱
く
て
危
な
い
の
で
L
E
D

が
い
い
と
思
い
ま
す
）を
つ
け
て
、

横
に
な
っ
て
読
め
ば
、
だ
い
た
い

数
十
行
で
眠
く
な
り
ま
す
か
ら
、

そ
う
し
ま
し
た
ら
、
本
を
置
い
て

読
書
灯
を
消
し
て
、
そ
の
ま
ま
目

を
つ
ぶ
れ
ば
O
K
で
す
。

　

最
近
私
が
重
宝
し
て
い
る
本

は
、
以
下
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

・
シ
ョ
ー
ペ
ン
ハ
ウ
ワ
ー
の
「
意

志
と
表
象
と
し
て
の
世
界
」

・
パ
ス
カ
ル
の「
パ
ン
セ
」

・
ゲ
ー
テ
の「
フ
ァ
ウ
ス
ト
」

・
ニ
ー
チ
ェ
の
「
ツ
ァ
ラ
ト
ゥ
ス

ト
ラ
」な
ど
な
ど
。

　

ベ
ッ
ド
に
横
に
な
っ
て
、
そ

の
日
の
気
分
で
あ
ち
ら
を
読
ん
だ

り
こ
ち
ら
を
読
ん
だ
り
し
て
、
も

の
の
数
分
で
寝
て
い
ま
す
。

『
意
志
と
表
象
と
し
て
の
世
界
』

　

シ
ョ
ー
ペ
ン
ハ
ウ
ワ
ー
の
こ
の

本
は
、
結
構
面
白
い
で
す
。
少
し

読
む
と
眠
く
な
っ
て
寝
て
し
ま
う

の
で
な
か
な
か
先
に
進
ま
ず
、
時

間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
読
み
進
め

て
い
ま
す
。
ま
だ
半
分
ほ
ど
ま
で

し
か
読
ん
で
い
ま
せ
ん
が
、
い
ろ

い
ろ
と
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が

多
く
、
こ
の
本
を
読
ん
で
感
じ
た

こ
と
な
ど
を
少
し
書
か
せ
て
も
ら

い
ま
す
ね
。

　

ま
ず
、
出
だ
し
の
一
文
に
や
ら

れ
ま
し
た
。「
世
界
は
わ
た
し
の

表
象
で
あ
る
」
と
い
き
な
り
き
ま

す
。『
表
象
』と
い
う
の
は
、ち
ょ
っ

と
難
し
い
言
葉
で
す
ね
。
辞
書
に

よ
れ
ば
「
心
に
思
い
浮
か
べ
ら
れ

る
外
的
対
象
の
像
。
知
覚
内
容
・

記
憶
像
な
ど
心
に
生
起
す
る
も

の
」
と
な
り
ま
す
。
私
た
ち
は
外

界
を
知
覚
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

ら
は
全
て
私
た
ち
の
頭
の
中
に
像

を
結
ん
で
い
る
も
の
に
す
ぎ
ず
、

物
そ
の
も
の
と
は
違
う
。
で
す
か

ら
「
人
間
は
太
陽
も
知
ら
な
い
し

大
地
も
知
ら
な
い
、
人
間
が
知
っ

て
い
る
の
は
い
つ
も
た
だ
太
陽
を

見
る
眼
に
す
ぎ
ず
、
大
地
を
感
じ

る
手
に
す
ぎ
な
い
、
人
間
を
取
り

巻
い
て
い
る
世
界
は
た
だ
表
象
と

し
て
存
在
す
る
に
す
ぎ
な
い
」
と

い
う
わ
け
で
す
。

　

そ
し
て
「
世
界
は
ひ
た
す
ら
わ

た
し
の
表
象
と
し
て
わ
た
し
に
向

き
合
っ
て
存
在
し
て
い
る
」
と
き

ま
す
。
こ
の
く
だ
り
を
読
ん
で
、

世
界
を
認
識
し
て
い
る「
わ
た
し
」

と
い
う
観
点
か
ら
考
え
る
と
、
こ

の
世
界
は
「
自
分
」
と
「
自
分
の
ま

わ
り
の
世
界
」
の
二
つ
に
大
き
く

分
か
れ
る
と
い
う
こ
と
に
改
め
て

気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
世
界
と
対

峙
し
て
い
る
自
分
、
自
分
の
内
面

と
自
分
を
取
り
巻
く
世
界
、
主
観

と
客
観
と
い
っ
た
こ
と
を
い
ろ
い

ろ
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
さ
ら
に
進
む
と
、「
こ

の
世
界
は
表
象
で
あ
る
ほ
か
に
何

で
あ
る
か
と
い
え
ば
、
そ
れ
は

も
っ
ぱ
ら
意
志
で
あ
る
」「
世
界

は
わ
た
し
の
意
志
で
あ
る
」「
生

き
ん
と
す
る
意
志
で
あ
る
」
と

な
っ
て
い
く
の
で
す
が
、
こ
の
あ

た
り
に
な
る
と
、
ち
ょ
っ
と
ま
だ

理
解
が
及
び
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら

じ
っ
く
り
読
み
込
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
人
生
に
お
け
る
主
人
公
は

「
わ
た
し
」

　

ど
う
も
こ
こ
ま
で
書
い
て
く
る

と
、ア
ド
ラ
ー
心
理
学
の
紹
介（
ケ

セ
ラ
セ
ラ
Vol.　
85
の
コ
ラ
ム
）の
際

に
書
い
た
「
あ
な
た
は
世
界
の
中

心
で
は
な
い
」
と
い
う
主
張
と
真

反
対
に
聞
こ
え
ま
す
が
、
ア
ド

ラ
ー
の
主
張
は
、「
あ
な
た
は
世

界
の
中
心
に
君
臨
し
て
い
る
わ
け

で
は
な
い
」「
あ
な
た
は
あ
く
ま

で
も
共
同
体
の
一
員
で
あ
り
、
全

体
の
一
部
で
あ
っ
て
、
周
り
の
仲

間
に
関
心
を
よ
せ
て
共
同
体
に
コ

ミ
ッ
ト
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
ね
。
自

分
の
人
生
に
お
け
る
主
人
公
は

「
わ
た
し
」で
あ
る
こ
と
を
否
定
し

て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

そ
う
な
ん
で
す
。
自
分
の
人
生

に
お
け
る
主
人
公
は「
わ
た
し
」な

ん
で
す
。
波
乱
万
丈
の
人
生
、
平

穏
で
平
坦
な
人
生
、
辛
く
苦
し
い

こ
と
が
一
杯
あ
る
人
生
、
好
き
な

こ
と
が
何
で
も
で
き
る
よ
う
な
人

生（
で
も
満
足
で
き
な
い
か
も
し

れ
な
い
人
生
）な
ど
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
人
生
が
き
っ
と
あ
る
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

人
生
に
ど
ん
な
意
味
を
見
出
し

て
い
く
の
か
は
、
そ
の
人
生
の

主
人
公
で
あ
る
「
わ
た
し
」
に
課
せ

ら
れ
た
課
題
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

眠
れ
な
い
夜
は

　

い
ろ
い
ろ
悩
み
事
な
ど
が
あ
っ

て
、
夜
、
な
か
な
か
眠
れ
そ
う
に

な
い
時
に
は
、
自
分
と
い
う
存
在

や
人
生
に
つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ
と

考
え
さ
せ
て
く
れ
る
、
ち
ょ
っ
と

小
難
し
そ
う
な
哲
学
的
な
本
な
ど

を
読
ん
で
み
る
の
が
良
い
と
思
い

ま
す
。
人
生
の
意
味
な
ど
を
考
え

な
が
ら
、
き
っ
と
安
眠
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

◆ ドクターヨシダ の 一口コラム （54）◆

哲学の本
医療法人和楽会

心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治
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ト
ラ
ン
プ
大
統
領
は
、
も
と
も
と
不

動
産
屋
で
、
テ
レ
ビ
シ
ョ
ー
の
司
会
者

が
た
ま
た
ま
大
統
領
に
な
っ
た
に
す
ぎ

な
い
、
と
嘆
く
ア
メ
リ
カ
人
も
多
い
。

　

た
し
か
に
、
い
ま
や
3
0
0
0
万
人

と
も
い
わ
れ
る
彼
の
ツ
イ
ッ
タ
ー
の

フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
い
な
け
れ
ば
、
大
統
領

に
は
な
ら
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。
彼
は
デ

ジ
タ
ル
時
代
の
申
し
子
で
あ
る
。

　

前
回
断
っ
た
よ
う
に
医
師
と
し
て
の

私
が
興
味
を
持
つ
の
は
、
彼
の
性
格
的

特
徴
で
あ
っ
て
、
私
の
愛
す
る
認
知
症

高
齢
者
と
お
ど
ろ
く
ほ
ど
共
通
す
る
と

こ
ろ
と
、
ま
っ
た
く
異
質
な
と
こ
ろ
が

あ
る
か
ら
で
あ
る
。

　

共
通
す
る
性
格
特
徴
は
、
嘘
だ
と
は

思
わ
な
い
で
嘘
を
つ
く
こ
と
、
誇
り
高

く
、
過
ち
を
認
め
る
こ
と
は
絶
対
に
し

な
い
こ
と
、
さ
ら
に
不
安
を
容
易
に
怒

り
に
転
化
さ
せ
る
こ
と
で
あ
る
。
た
だ

ト
ラ
ン
プ
氏
が
直
ち
に
腹
を
立
て
る
の

は
、
そ
の
性
格
的
未
成
熟
さ
に
よ
る
。

　

彼
は
選
挙
運
動
を
し
て
い
た
時
、
ア

メ
リ
カ
社
会
の
殺
人
率
は
か
つ
て
な
い

ほ
ど
高
く
、
そ
れ
は
メ
キ
シ
コ
か
ら
の

不
法
移
民
や
、
イ
ス
ラ
ム
圏
か
ら
の
テ

ロ
リ
ズ
ム
支
持
者
の
所
為
で
あ
る
な
ど

と
主
張
し
た
。
そ
れ
は
真
っ
赤
な
嘘
で
、

実
際
に
は
現
在
の
殺
人
率
は
1
9
8
0

年
代
の
半
分
ほ
ど
で
、
も
っ
と
も
低
い

レ
ベ
ル
で
あ
る
。

　

大
統
領
選
挙
の
総
得
票
数
は
、
ヒ
ラ

リ
ー
・
ク
リ
ン
ト
ン
氏
の
方
が
3
0
0
万

票
ほ
ど
多
か
っ
た
が
、
彼
は
そ
れ
を
不

法
移
民
た
ち
が
不
正
に
投
票
し
た
か
ら

で
、
実
際
に
は
自
分
の
方
が
多
か
っ
た

と
主
張
し
た
。
こ
れ
も
嘘
で
あ
る
。

　

選
挙
中
、
オ
バ
マ
前
大
統
領
が
ト
ラ

ン
プ
・
タ
ワ
ー
の
通
信
を
傍
受
し
て
い

た
と
主
張
し
て
い
る
。
し
か
し
、
連
邦

捜
査
局（
Ｆ
Ｂ
Ｉ
）は
そ
の
よ
う
な
事
実

は
な
い
こ
と
を
表
明
し
て
い
る
が
、
ト

ラ
ン
プ
氏
は
依
然
と
し
て
そ
う
主
張
し

て
い
る
。

　

事
実
確
認
機
関
が
彼
の
発
言
の
七
十

パ
ー
セ
ン
ト
以
上
が
嘘
か
嘘
に
近
い
と

判
定
し
て
い
る
、
つ
ま
り
彼
の
発
言
は

大
部
分
が
嘘
だ
。

　

九
十
歳
の
認
知
症
高
齢
者
が
「
わ
た
し

は
三
十
歳
」
と
い
え
ば
、
そ
れ
を
否
定
し

な
い
で
、
そ
れ
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
、

そ
の
怒
り
や
夜
間
せ
ん
妄
な
ど
の
異
常

精
神
症
状
の
発
現
を
防
ぐ
対
応
で
あ
る
。

熟
練
し
た
介
護
者
は
そ
れ
を
良
く
わ
き

ま
え
て
い
る
。

　

ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
場
合
、
報
道
官

な
ど
の
側
近
が
う
ま
く
つ
じ
つ
ま
を
合

わ
せ
て
、
親
分
の
言
動
を
正
当
化
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

ト
ラ
ン
プ
氏
が
自
分
の
就
任
式
に
は
、

史
上
最
高
の
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
祝
福

し
て
く
れ
た
と
自
慢
す
る
。
実
際
に
は

オ
バ
マ
大
統
領
の
時
の
方
が
は
る
か
に

多
か
っ
た
。

　

報
道
官
は
さ
す
が
に
困
っ
て
、「
も
う

一
つ
の
事
実 alternative fact

」
で
あ

る
、
と
訳
の
分
か
ら
ぬ
弁
解
を
し
た
。

　

し
か
し
政
治
は
不
動
産
業
で
は
な
い
。

司
法
組
織
、
内
政
・
外
交
な
ど
多
く
の

行
政
機
関
、
そ
し
て
政
治
の
動
向
を
伝

え
る
報
道
機
関
が
す
べ
て
入
り
組
ん
で

動
い
て
い
る
。
側
近
以
外
の
外
部
の
眼

が
つ
ね
に
見
張
っ
て
い
る
。

　

ト
ラ
ン
プ
氏
は
、
就
任
後
何
日
も
た

た
ぬ
一
月
二
十
七
日
、
ジ
ェ
イ
ム
ス
・

病（やまい）と 詩（うた）【 43 】
—  墓穴を掘るのか？ドナルド・トランプ大統領  —

東京大学名誉教授
大　井　　　玄

フクロウ博士のチョッと一言

青
し ょ う

色
し き

青
し ょ う

光
こ う

　黄
お う

色
し き

黄
お う

光
こ う

　赤
し ゃ く

色
し き

赤
し ゃ っ

光
こ う

　白
び ゃ く

色
し き

白
び ゃ っ

光
こ う

『仏説阿弥陀経』

それぞれの命で、精いっぱい輝いているという意味です。

あなたの命はあなたとして輝いているのです。だからこそ、自分に許された命を輝かせな

くては、恵んでくれた自然に申し訳ないじゃないですか。

あなたはあなたの色を輝かせよう！

（中野東禅著　「凡人のための禅語入門」　pp109　幻冬舎　2006）
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

コ
ミ
ー
連
邦
捜
査
局（
Ｆ
Ｂ
Ｉ
）長
官
を

ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
の
二
人
だ
け
の
食
事

に
招
い
た
。（
コ
ミ
ー
氏
は
重
要
な
会
談

や
電
話
の
後
、
直
ち
に
そ
れ
を
メ
モ
と

し
て
残
す
の
を
常
と
す
る
。）

　

メ
モ
に
よ
る
と
、
そ
の
際
、
ト
ラ
ン

プ
氏
は
、
コ
ミ
ー
氏
に
対
し
二
回
に
わ

た
り
自
分
へ
の
忠
誠（loyalty

）を
誓
う

こ
と
を
求
め
た
。

　

彼
は
中
学
生
程
度
の
ガ
キ
大
将
の
よ

う
な
喋
り
方
を
す
る
。
テ
レ
ビ
シ
ョ
ー

の
司
会
者
的
言
い
回
し
は
し
た
は
ず
で

あ
る
。
し
か
し
話
の
中
核
は
次
の
よ
う

で
あ
っ
た
ろ
う
。

ト
ラ
ン
プ
「
ジ
ェ
イ
ム
ス
、
俺
は
お
前
が

味
方
だ
と
い
う
こ
と
を
確
か
め
た
い
ん

だ
。
い
い
か
、
こ
こ
で
俺
に
忠
実
だ
と

言
っ
て
く
れ
。
そ
し
て
俺
が
Ｆ
Ｂ
Ｉ
の

捜
査
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
を
保
証
し

て
く
れ
」

コ
ミ
ー
「
大
統
領
閣
下
、
私
は
政
治
的
に

だ
れ
の
味
方
に
も
な
り
ま
せ
ん
。
私
は

ア
メ
リ
カ
の
味
方
で
す
。
国
家
に
忠
誠

を
誓
い
ま
す
」

ト
ラ
ン
プ
「
そ
う
か
俺
に
忠
誠
を
約
束
で

き
な
い
の
だ
な
」

コ
ミ
ー
「
そ
の
代
わ
り
、
正
直
で
あ
る
こ

と
を
約
束
し
ま
す
」

　

二
月
十
三
日
、
か
ね
て
か
ら
ロ
シ
ア

と
の
疑
惑
を
も
た
れ
て
い
た
、
マ
イ
ケ

ル
・
フ
リ
ン
国
家
安
全
保
障
担
当
補
佐

官
は
辞
任
し
た
。
ペ
ン
ス
副
大
統
領
に

彼
が
行
っ
た
ロ
シ
ア
駐
米
大
使
と
の
電

話
内
容
に
つ
い
て
虚
偽
の
報
告
を
し
た

と
い
う
理
由
で
あ
っ
た
。

　

次
の
日
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム

ズ
紙
に
よ
れ
ば
、
大
統
領
執
務
室
で
ト

ラ
ン
プ
氏
と
コ
ミ
ー
氏
は
二
人
き
り
に

な
っ
た
。

　

ト
ラ
ン
プ
氏
は
、
ま
ず
機
密
情
報
を

公
に
し
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス
メ
デ
ィ
ア
を

非
難
し
、
コ
ミ
ー
氏
に
対
し
そ
う
い
う

機
密
漏
洩
を
す
る
記
者
を
投
獄
す
べ
き

だ
と
言
っ
た
。

　

次
い
で
、
彼
は
フ
リ
ン
氏
の
件
に
触

れ
て
言
っ
た
。「
何
と
か
し
て
こ
の
件
を

終
わ
り
に
で
き
な
い
か
ね
。
フ
リ
ン
を

放
し
て
や
る
っ
て
こ
と
。
奴
は
い
い
男

だ
。
奴
を
放
し
て
欲
し
い
よ
」

　

コ
ミ
ー
氏
は
こ
の
会
談
の
内
容
を
記

し
た
メ
モ
を
書
い
た
後
、
Ｆ
Ｂ
Ｉ
上
層

部
に
見
せ
た
。
彼
ら
は
ト
ラ
ン
プ
氏
の

頼
み
は
、
捜
査
に
対
す
る
干
渉
だ
と
感

じ
た
が
、
Ｆ
Ｂ
Ｉ
内
部
で
も
秘
密
に
し

て
お
く
べ
き
だ
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。

現
在
、
フ
リ
ン
氏
と
ロ
シ
ア
と
の
関
わ

り
あ
い
に
つ
い
て
捜
査
中
で
あ
り
、
捜

査
に
影
響
を
与
え
ま
い
と
す
る
配
慮
で

あ
っ
た
。

　

コ
ミ
ー
氏
は
そ
の
後
ロ
シ
ア
関
係
捜

査
へ
の
人
員
と
予
算
の
増
額
を
司
法
省

に
要
求
し
た
と
こ
ろ
で
、
五
月
九
日
ト

ラ
ン
プ
氏
に
解
任
さ
れ
た
。

　

翌
十
日
、
ト
ラ
ン
プ
氏
は
ロ
シ
ア
外

相
ラ
ヴ
ロ
フ
氏
と
キ
ス
リ
ャ
ク
駐
米
大

使
を
ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
に
招
い
た
が
、

そ
の
際
彼
ら
に
、「
変
人（nut job

）
コ

ミ
ー
を
ク
ビ
に
し
た
の
で
、
ロ
シ
ア

問
題
で
自
分
に
か
か
っ
て
い
る
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
大
幅
に
減
っ
た
」
と
伝
え
た
と

い
う
。

　

そ
れ
ど
こ
ろ
で
は
な
い
、
彼
は
イ
ス

ラ
エ
ル
の
情
報
機
関
が
ア
メ
リ
カ
に

伝
え
た
Ｉ
Ｓ
に
つ
い
て
の
機
密
情
報

を
ラ
ヴ
ロ
フ
氏
ら
に
自
慢
気
に
喋
っ

● 野鳥図鑑 ●

撮影
日本野鳥の会　岐阜代表　大塚之

ゆ き と し

稔

【 ルリカケス 】
　その地域にだけ見られる動植
物を固有種という。この鳥は地
球上で奄美大島にしか生息して
いない。今年3月、繁殖している
という場所を訪れ、運よく出て
きたところを撮影することがで
きた。派手な色をしているがカ
ラスの仲間である。

た
と
い
う
。

　

し
か
も
彼
は
そ
の
後
、
自
分
は
大
統

領
だ
か
ら
情
報
を
ロ
シ
ア
と
シ
ェ
ア
す

る
絶
対
的
権
利
が
あ
る
と
ツ
イ
ー
ト
し

た
の
で
あ
る
。

　

コ
ミ
ー
解
任
の
後
を
受
け
て
、
ロ
ー

ゼ
ン
ス
タ
イ
ン
司
法
副
長
官
は
、
コ
ミ
ー

氏
の
前
任
の
Ｆ
Ｂ
Ｉ
長
官
だ
っ
た
ロ

バ
ー
ト
・
マ
ラ
ー
氏
を
フ
リ
ン
・
ロ
シ

ア
関
係
捜
査
の
特
別
検
察
官
に
任
命
し

た
。
彼
は
剛
直
な
人
柄
で
知
ら
れ
る
。

　

ト
ラ
ン
プ
大
統
領
は
司
法
妨
害（obst-

ruction of justice

）を
行
っ
た
の
で
あ

ろ
う
か
。
も
し
そ
う
だ
と
認
定
さ
れ
る

な
ら
、
大
統
領
弾
劾
の
事
態
も
あ
り

う
る
。

　

そ
う
で
な
く
と
も
、
彼
は
あ
ま
り
に

も
強
権
的
で
、
あ
ま
り
に
も
不
用
意
で
、

あ
ま
り
に
も
愚
か
に
見
え
る
。

　

呆
け
た
老
医
で
さ
え
、
憐
み
を
感
じ

ざ
る
を
得
な
い
。
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「ケ　セラ　セラ」

【医師の受付時間】 【認知行動療法の受付時間】

制　作　医療法人 和楽会
発行所　医療法人 和楽会  心療内科・神経科　赤坂クリニック
　　　　〒107-0052  東京都港区赤坂3-9-18　BIC赤坂ビル6F　Tel 03-5575-8198　Fax 03-3584-3433
　　　　ホームページアドレス  http://www.fuanclinic.com　E-Mail  waraku@fuanclinic.com
協　力　NPO法人　不安・抑うつ臨床研究会
印　刷　ヨツハシ株式会社　〒501-1136 岐阜市黒野南1-90　Tel 058-293-1010　Fax 058-293-1007
定　価　￥500

発行日　平成29年7月1日

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月

火

水

木

金

土

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209
月

火

水

木

金

土

日

吉田
高橋

吉田

吉田

吉田

吉田
齋藤

坂元薫 坂元薫

坂元薫 坂元薫

坂元薫

坂元薫
坂元薫

坂元薫

吉田

吉田

坂本英
吉田

山中

境

境

境

境 境

境

熊野
長谷川 長谷川

笠井

梅景

認知行動療法

認知行動療法（山口）

認知行動療法（鈴木孝）

認知行動療法（船場）

認知行動療法（福井）

認知行動療法（うつ病）

吉田 吉田
西川齋藤

堺

佐々木佐々木

復職支援プログラム

SADガイダンス

山中（第3）
山中（第3以外）武井

佐々木

山中（第3）

竹内武　（第3）
竹内武　（第3以外）

高橋 種市
PDガイダンス

PDガイダンス

広場恐怖セミナー
※PD・SADガイダンスは第1土曜日

SADガイダンス

SAD集団認知行動療法

境
大渓

　　　　　　　　＊PD、SAD、非定型
うつ病ガイダンス
は第3木曜日非定型うつ病ガイダンス

森田 森田

●医療費の負担について
障害者自立支援法の「自立支援医療費制度（精神通
院）」により、収入に応じて医療費を軽減することが
できます。
ご希望の方は受付までお問い合わせください。

※予約診療（日曜・祝日休診）

ショートケアセンターのご案内
【プログラム】
■ マインドフルネス
　月・火・水・木・土曜日　10：00受付開始
　金曜日 14：00受付開始（予約制／当日予約も可）
　1クラス3時間。保険適応。

主にヨーガとメディテーション（瞑想）を行います。
　月・土曜日／貝谷先生瞑想指導
　隔週火曜日／熊野先生の講話。

マインドフルネス・イーティング（食べる瞑想）…不定期。
「マインドフルネス」についての講義付クラス…月1回。月曜日14：00受付開始。

　講義はマインドフルネスについて知りたい方や初めてクラスを受ける方にお勧めです。
＊通常のクラスに加え、隔月で外部講師を招聘しマインドフルネス・ワークショップを、春・夏・秋にはマインドフルネス・リトリー

トを開催しています。
■ ケセラ会 （現在、休会中です。再開の際は、ホームページにてご案内致します。）
　ケセラ会は同じ悩みを持つ方の交流の場です。心理士が中心となって会を運営します。
　「広場恐怖対象」と「スピーチ不安対象」の2種類があります。

広場恐怖の会では克服に向けての取り組みについて話し合ったり、スピーチ不安の会では人前でのスピーチの機会を設けお互い
練習しあう時間を作ります。

　それぞれ毎月土曜日1回開催。予約制／当日参加も可。1クラス3時間。保険適応。
　 
詳細、スケジュールはショートケアセンターのホームページを参照ください。
http://www.fuanclinic.com/wsc/
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制　作　医療法人  和楽会  
発行所　医療法人  和楽会  
　　　　なごやメンタルクリニック
　　　　〒453-0015 名古屋市中村区椿町1-16
　　　　　　　　　 井門名古屋ビル　6F
　　　　Tel 052-453-5251　Fax 052-453-6741
　　　　ホームページアドレス
　　　　http://www.fuanclinic.com
　　　　E-Mail   waraku@fuanclinic.com
協　力　NPO法人　不安・抑うつ臨床研究会
印　刷　ヨツハシ株式会社　　
　　　　〒501-1136 岐阜市黒野南1-90
　　　　Tel 058-293-1010　Fax 058-293-1007
定　価　￥500

※予約診療　※ 日曜・祝日休診　

【診療時間】

「ケ　セラ　セラ」

Que Será,Será

塩入（第2・4）
金子（第1・3・5） 谷井（第2・4）

定松（第2・4）

定松

再診療（第1・3・5）

原井

原井

原井 原井

原井

原井

原井

初・再診療
原井

初・再診療
再診療

川口（第1・3）

再診療
（第1・3・5）

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月

火

水

木

金

土

発行日　平成29年7月1日

● クリニック関係図書出版案内

●夏季休診のお知らせ
平成29年8月11日（金・祝）～13日（日）は休診致します。

●医療費の負担について
障害者自立支援法の「自立支援医療費制度（精神通院）」により、収入に応じて医療費を軽減
することができます。ご希望の方は受付までお問い合わせください。

● よくわかる　薬いらずのメンタルケア　うつ、ストレス、
不安に負けない！
監修　貝谷久宣　　出版社　主婦の友社　

● 社会不安障害のすべてがわかる本
監修　貝谷久宣　　出版社　講談社　健康ライブラリーイラスト版

● 不安・恐怖症のこころ模様　
著者　貝谷久宣　　出版社　講談社

● よくわかる最新医学　非定型うつ病 パニック障害・　
社交不安障害
監修　貝谷久宣　　出版社　主婦の友社

● 気まぐれ「うつ」病 −誤解される非定型うつ病
著者　貝谷久宣　　出版社　ちくま新書

● 非定型うつ病のことがよくわかる本「気まぐれ」
　「わがまま」と誤解を受ける新型うつ病のすべて

監修　貝谷久宣　　出版社　講談社　健康ライブラリーイラスト版

● 「非定型うつ病」ってどんな病気？従来型「うつ病」との違
いから最新治療法まで（心のお医者さんに聞いてみよう）
監修　貝谷久宣　　出版社　大和出版　

● 図解 やさしくわかる認知行動療法　
監修　福井　至、貝谷久宣　　出版社　ナツメ社　

● 「不安症」に気づいて治すノート
著者　原井宏明　　出版社　すばる舎　

● 図解　やさしくわかる強迫性障害
著者　原井宏明、岡嶋美代　　出版社　ナツメ社　

● 認知行動療法による子どもの強迫性障害治療プログラム
OCDをやっつけろ！
著者　J.S.マーチ 、K.ミュール   訳者　原井宏明、岡嶋美代
出版社　岩崎学術出版社

● うつ・不安・不眠の薬の減らし方　
著者　原井宏明　　出版社　秀和システム

● やめたいのに、やめられない
　 (強迫性障害は自分で治せる)

著者　岡嶋美代、原井宏明　出版社　マキノ出版

● 図解　やさしくわかる非定型うつ病
監修　貝谷久宣　　出版社　ナツメ社　

● これで治せる! パニック障害 正しい理解、治療法からセ
ルフケアの方法まで（心のお医者さんに聞いてみよう）
監修　貝谷久宣　　出版社　大和出版　

● 知識ゼロからのマインドフルネス　心のトレーニング
著者　貝谷明日香、長谷川洋介　　出版社　幻冬舎　

● 死すべき定め―死にゆく人に何ができるか
著者　アトゥール・ガワンデ　訳者　原井宏明　出版社　みすず書房
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制　作　医療法人   和楽会
発行所　医療法人   和楽会   横浜クリニック
　　　　〒220-0004 横浜市西区北幸1丁目2-10　
　　　　　　　　　　アスカ第2ビル7F
　　　　Tel 045-317-5953　Fax 045-317-5954
　　　　ホームページアドレス
　　　　http://www.fuanclinic.com
　　　　E-Mail   waraku@fuanclinic.com
協　力　NPO法人　不安・抑うつ臨床研究会
印　刷　ヨツハシ株式会社　　
　　　　〒501-1136 岐阜市黒野南1-90
　　　　Tel 058-293-1010　Fax 058-293-1007
定　価　￥500※予約診療　※日曜・祝日休診

【診療時間】

Que Será,Será

横　浜　駅
相鉄横浜駅 相鉄ジョイナス

至 保土ヶ谷
至 川崎

横浜高島屋

横浜東急ホテル

横浜駅西口
バスターミナル

高
速
神
奈
川2
号
三ツ
沢
線

横浜西
NTT

天理
ビル

横浜ベイ
シェラトンホテル

岩崎
学園
ビル
ヨドバシ
カメラ

横浜西
共同ビル

横浜クリニック

ホテル
キャメロットジャパン

朝日生命ビル
水信ビル

岡田屋
モアーズ

ジョイナス地下1階
北9番出口
（元ダイヤモンド地下街北9番出口）

横浜駅より徒歩5分

●クリニック案内図
　　横浜駅からジョイナス地下1階北9番出口
　　（元ダイヤモンド地下街北9番出口）

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月

火

水

木

金

土

海老澤海老澤

海老澤
境 海老澤

古川 船戸

高桑（不定期）

内田 内田

海老澤 海老澤

海老澤
樋口 樋口

海老澤

海老澤（不定期） 海老澤（不定期）
高桑（不定期）

発行日　平成29年7月1日

●夏季休診のお知らせ
平成29年8月11日（金・祝）～13日（日）は休診致します。

●医療費の負担について
障害者自立支援法の「自立支援医療費制度（精神通院）」に
より、収入に応じて医療費を軽減することができます。
ご希望の方はお住まいの市町村窓口までお問い合わせ下
さい。


