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呼
吸
の
仕
組
み
に
つ
い
て
は
今
ま

で
い
ろ
い
ろ
述
べ
て
き
ま
し
た
が
、

こ
こ
で
呼
吸
の
3
つ
の
脳
内
の
セ
ン

タ
ー
に
つ
い
て
も
う
一
度
お
さ
ら
い

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
代
謝
性
呼

吸
は
無
意
識
に
行
っ
て
い
る
呼
吸
を

つ
か
さ
ど
っ
て
い
ま
す
。
延
髄
に
あ

る
化
学
受
容
器
が
血
中
の
炭
酸
ガ
ス

分
圧
を
感
知
し
て
呼
吸
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
ま
す
。
脳
幹
部
に
中
枢
が

あ
り
ま
す
。
わ
た
く
し
た
ち
は
意
識

的
に
呼
吸
を
ゆ
っ
く
り
し
た
り
、
息

を
た
め
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
呼
吸

を
自
分
の
意
志
に
よ
り
左
右
で
き
る

こ
の
呼
吸
を
随
意
性
呼
吸
と
呼
ん
で

い
ま
す
。
手
や
足
を
意
識
的
に
動
か

す
と
き
に
指
令
を
出
す
の
と
同
じ
大

脳
皮
質
運
動
野
に
中
枢
が
あ
り
ま

す
。
最
近
分
か
っ
て
き
た
の
は
、
情

動
性
呼
吸
と
い
う
呼
吸
で
す
。
不
安

に
な
っ
た
り
、
興
奮
す
る
と
呼
吸
が

早
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
陰
性

感
情
は
扁
桃
体
の
活
動
で
引
き
起
こ

さ
れ
、
そ
の
刺
激
が
呼
吸
に
も
及
ぶ

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
静
か

な
深
い
呼
吸
は
扁
桃
体
の
活
動
性
を

静
め
る
こ
と
も
最
近
の
研
究
で
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
歌
う
と
き
、
会

話
を
す
る
と
き
も
呼
吸
は
変
化
し
ま

す
。
こ
の
時
は
呼
吸
を
意
識
す
る
場

合
も
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
随
意
呼
吸
だ
け
で
な
く
自
動
性

の
呼
吸
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
呼
吸
は
、
代
謝
性
呼
吸
と
は
区
別

し
て
行
動
性
呼
吸
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
行
動
性
呼
吸
で
は
3
つ
の
呼
吸

中
枢
が
相
互
的
に
働
い
て
い
る
と
考

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
図
1 

3
つ

の
呼
吸
中
枢
）

　

さ
て
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑
想

を
し
て
い
る
と
き
に
は
、
呼
吸
は
ど

の
よ
う
に
変
化
す
る
の
で
し
ょ
う

か
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
は
主
に

ヴ
ィ
パ
ッ
サ
ナ
ー
瞑
想
と
い
っ
て
、

現
在
起
き
て
い
る
状
況
を
あ
り
の
ま

ま
に
観
察
す
る
瞑
想
―
洞
察
瞑
想
―
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を
行
い
ま
す
が
、
初
心
者
に
は
難
し

い
の
で
初
め
は
呼
吸
に
注
意
を
集
中

す
る
サ
マ
タ
瞑
想
―
止
瞑
想
、
坐
禅

で
行
う
瞑
想
―
を
し
ま
す
。
今
回
は

坐
禅
瞑
想
の
時
の
呼
吸
の
変
化
に
つ

い
て
考
察
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
坐

禅
で
は
自
然
に
行
わ
れ
る
あ
り
の
ま

ま
の
吸
う
息
と
吐
く
息
を
観
察
す
る

と
い
う
教
示
が
さ
れ
ま
す
。
曹
洞
宗

の
鈴
木
包
一
師
は
坐
禅
の
呼
吸
を
次

の
よ
う
に
い
っ
て
い
ま
す
。「
呼
吸

は
自
然
に
向
こ
う
か
ら
吹
い
て
く
る

風
で
ド
ア
が
開
い
た
り
閉
ま
っ
た
り

す
る
よ
う
な
も
の
で
、
そ
れ
は
自
分

の
意
思
の
も
の
じ
ゃ
な
い
。
で
も
、

自
分
が
そ
う
い
う
呼
吸
を
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
だ
け
は
、
わ
か
っ
て
い

る
。
い
っ
て
み
れ
ば
そ
れ
を
観
て
い

る
。
そ
う
い
う
も
の
で
満
た
さ
れ
た

坐
禅
…
。
し
か
し
、
そ
の
状
態
が
壊

れ
て
も
仕
方
が
な
い
。
そ
れ
を
ど
う

す
る
必
要
も
な
い
。
ま
た
、
気
が
つ

い
た
と
き
に
は
直
っ
て
い
る
。
気
が

つ
け
ば
い
い
の
で
あ
っ
て“
こ
れ
は

穏
、
閑
寂
、
森
閑
、
沈
静
、
康
寧
、

静
謐
、
沈
潜
、
静
寂
、
寂
静
、
な
ど

と
形
容
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。
禅
で
は

禅
定
と
か
三
昧
と
い
い
ま
す
。
坐
禅

が
目
指
す
状
態
で
す
。

　

最
近
の
あ
る
脳
研
究
は
、
2
週
間

の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
・
ス
ト
レ
ス

低
減
法
を
行
う
前
後
に
、
ス
ト
レ
ス

尺
度
を
使
っ
た
心
理
検
査
を
行
い
、

そ
れ
と
と
も
に
M
R
I
で
扁
桃
体
の

灰
白
質
の
大
き
さ
を
測
定
し
ま
し

た
。
こ
の
結
果
、
ス
ト
レ
ス
が
低

く
な
っ
た
人
は
、
扁
桃
体
の
灰
白

質
が
、
ス
ト
レ
ス
の
低
下
の
程
度

に
応
じ
て
薄
く
な
っ
た
―
す
な
わ

ち
、
扁
桃
体
の
活
動
性
が
低
下
し

て
い
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た

（H
ölzel

ら
・
2
0
1
0
）。
そ
の
後
、

同
じ
研
究
グ
ル
ー
プ
が
、
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
に
お
け
る
呼
吸
へ
の
注
意

の
集
中（attention-to-breath

）
は

嫌
悪
感
の
あ
る
刺
激
に
対
す
る
反
応

性
を
弱
め
、
同
時
に
、
前
頭
前
野
の

背
内
側
部
の
活
動
性
を
高
め
た
こ
と

を
報
告
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
前
頭

前
野
の
背
内
側
部
の
働
き
が
高
ま
る

と
扁
桃
体
活
動
に
ブ
レ
ー
キ
が
か
か

る
こ
と
を
機
能
性
M
R
I
検
査
で
示

し
ま
し
た（D

oll
ら
、
2
0
1
6
）。

こ
れ
ら
の
結
果
は
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
で
呼
吸
に
注
意
を
集
中
す
る
訓

練
を
2
週
間
し
た
だ
け
で
も
、
前
頭

前
野
の
活
動
性
が
上
が
り
、
扁
桃
体

の
灰
白
質
が
縮
小
し
て
活
動
性
が
低

下
し
、
ス
ト
レ
ス
を
低
減
し
た
こ
と

を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
シ
リ
ー
ズ
に
お
い
て
以
前
、

坐
禅
を
し
て
い
る
時
は
酸
素
消
費
量

が
20
%
前
後
減
少
し
、
こ
れ
に
は
脳

で
の
酸
素
消
費
の
減
少
が
主
に
貢
献

し
て
い
る
こ
と
を
記
し
ま
し
た
。
坐

禅
が
進
ん
だ
状
態
で
呼
吸
数
が
少
な

く
な
っ
て
い
け
ば
、
当
然
、
脳
内
の

血
液
中
炭
酸
ガ
ス
が
緩
徐
に
増
え
て

い
く
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
脳
幹

部
に
お
け
る
炭
酸
ガ
ス
の
増
加
は
セ

ロ
ト
ニ
ン
産
生
を
担
っ
て
い
る
脳
幹

部
の
神
経
細
胞
を
活
性
化
す
る
こ

と
が
動
物
実
験
で
わ
か
っ
て
い
ま
す

（S
everson

ら
、
2
0
0
3
）。
軌
道

閉
鎖
で
血
中
炭
酸
ガ
ス
が
急
に
増
え

れ
ば
、
呼
吸
停
止
が
来
る
し
、
炭
酸

ガ
ス
分
圧
が
急
上
昇
す
れ
ば
反
対
に

過
呼
吸
が
生
じ
ま
す
。
坐
禅
に
お
け

る
よ
う
に
炭
酸
ガ
ス
が
ゆ
っ
く
り
と

増
え
て
い
け
ば
、
脳
幹
部
の
セ
ロ
ト

ニ
ン
性
神
経
細
胞
が
活
性
化
し
、
セ

ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が
上
昇
し
て
い
く

こ
と
が
推
定
さ
れ
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ

ン
は
抗
不
安
、
抗
う
つ
作
用
の
あ
る

脳
内
神
経
伝
達
物
質
で
す
。
脳
内
の

セ
ロ
ト
ニ
ン
上
昇
は
精
神
の
安
定
を

更
に
進
め
る
こ
と
に
な
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
坐
禅
の
呼
吸

は
神
経
伝
達
物
質
の
変
動
を
生
じ
さ

せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
も
、
ま
た
、
脳

内
の
前
頭
葉
前
皮
質
―
扁
桃
体
結
合

を
強
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
も
心
の

不安のない生活—（34）呼吸について（7）

い
け
な
い
”と
思
う
と
、
そ
っ
ち
の

深
み
に
は
ま
っ
て
い
く
か
ら
ね
。」一

見
、
簡
単
な
こ
と
に
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
た
だ
ひ
た
す
ら
に

自
分
の
呼
吸
を
観
察
す
る
と
い
う
こ

と
は
大
変
難
し
い
こ
と
で
す
。
こ
の

時
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
然
な
呼
吸
を

観
察
す
る
よ
う
に
と
い
わ
れ
ま
す

が
、
観
察
す
る
こ
と
は
す
で
に
介
入

に
な
り
、
自
分
で
は
気
づ
か
な
い
う

ち
に
意
識
的
に
一
生
懸
命
に
腹
式
呼

吸
を
し
て
い
る
と
、
呼
吸
回
数
は

徐
々
に
減
少
し
て
い
き
ま
す
。
そ
れ

故
に
、
こ
の
時
期
の
呼
吸（
行
動
性

呼
吸
）は
、
代
謝
性
呼
吸
に
随
意
性

呼
吸
が
混
じ
り
込
ん
で
い
る
状
態
で

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
坐
禅
を
10

分
か
ら
20
分
ほ
ど
続
け
て
い
る
と
、

自
分
の
意
思
と
は
あ
ま
り
関
係
な

く
、
呼
吸
は
規
則
正
し
く
な
り
、
静

か
に
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
時
は
代

謝
性
呼
吸
を
ベ
ー
ス
に
し
て
随
意
性

呼
吸
に
さ
ら
に
情
動
性
呼
吸
が
加

わ
っ
て
き
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
気
持

ち
が
静
か
に
落
ち
着
い
て
き
て
お

り
、
情
動
中
枢
で
あ
る
扁
桃
体
の
活

動
性
が
低
下
し
始
め
て
き
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
状
態
が
ど
ん

ど
ん
進
め
ば
、
呼
吸
数
は
さ
ら
に
減

少
し
て
い
き
ま
す
。
つ
い
に
は
呼
吸

数
が
1
分
間
に
1
回
以
下
に
な
っ
て

し
ま
う
よ
う
な
ベ
テ
ラ
ン
が
い
ま

す
。
そ
う
な
れ
ば
心
は
非
常
に
落
ち

着
き
ま
す
。
こ
の
状
態
は
平
静
、
静

平
安
を
招
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
仏

陀
の
趣
味
は
呼
吸
す
る
こ
と
だ
と
い

わ
れ
た
と
い
う
い
い
伝
え
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
坐
禅
の
熟
達
者
は
息
が

甘
く
な
っ
た
と
も
、
法
悦
を
感
じ
る

と
も
い
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態

は
い
ろ
い
ろ
な
脳
内
機
序
が
相
互
的

に
働
い
て
生
じ
さ
せ
て
い
る
も
の
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
呼
吸
は
人
間
の
生

活
の
中
で
深
い
意
味
を
持
っ
た
生
理

機
能
で
す
。
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〈
原
井
宏
明
略
歴
〉

一
九
五
九
年
京
都
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
岐

阜
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
精
神
科
、

国
立
肥
前
療
養
所
（
現
、
肥
前
精
神
医
療
セ

ン
タ
ー
）、
国
立
菊
池
病
院
臨
床
研
究
部
長
・

診
療
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
八
年
一
月
か
ら
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
日
本

行
動
療
法
学
会
認
定
専
門
行
動
療
法
士
、
動

機
づ
け
面
接
ト
レ
ー
ナ
ー

こ
の
10
年
間
で
印
象
的
な
で
き
ご
と

は
?

　
10
年
間
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
。
仕

事
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
私
的
な
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
浪
人
中
の

息
子
と
1
年
間
、
2
人
で
暮
ら
し
ま
し

た
。
彼
の
予
備
校
と
な
ご
や
メ
ン
タ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
間
は
3
0
0
m
ぐ
ら

い
、
朝
に
二
人
分
の
弁
当
を
作
り
、
一

緒
に
名
駅
ま
で
通
っ
た
の
は
忘
れ
ら
れ

な
い
思
い
出
で
す
。
九
州
で
家
内
と
暮

ら
す
娘
が
、
ま
だ
高
校
生
だ
っ
た
夏
、

名
古
屋
ま
で
逃
亡
し
て
き
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
中
退
し
て
も
構
わ
な
い
と

い
う
娘
を
九
州
に
送
り
返
し
た
と
き
の

こ
と
を
思
い
出
す
と
今
で
も
複
雑
な
感

情
に
襲
わ
れ
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
の

翌
月
18
日
に
父
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

父
が
入
院
し
て
い
た
京
都
の
病
院
か
ら

歩
い
て
5
分
ぐ
ら
い
の
と
こ
ろ
に
私
が

通
っ
て
い
た
幼
稚
園
が
あ
り
ま
し
た
。

震
災
が
あ
り
、
父
は
死
の
床
に
就
き
、

懐
か
し
い
幼
稚
園
の
建
物
は
少
子
化
の

た
め
に
廃
墟
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
、
そ
の
前
に
1
人
で
立
つ
私
は
満

開
の
桜
に
囲
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
2
0
0
8
年
1
月
8
日
が
な
ご
や
メ

ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
最
初
の
診
察

日
で
し
た
。
こ
の
日
の
患
者
さ
ん
は
1

人
だ
け
。
翌
日
は
8
人
。
2
月
の
第
1

回
目
の
強
迫
性
障
害
の
3
日
間
集
団
集

中
治
療
に
は
4
人
が
参
加
し
て
く
れ
ま

し
た
。
4
人
と
も
改
善
し
、中
学
生
だ
っ

た
1
人
は
高
校
に
進
学
し
ま
し
た
。
他

の
3
人
は
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
3
人
は
再
発
予
防
の
た
め
に

薬（
1
種
類
の
S
S
R
I
だ
け
）を
服
用

し
て
い
て
、今
も
、2
、3
ヶ
月
に
一
度
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通
い

続
け
て
い
ま
す
。
何
年
と
患
者
さ
ん
を

継
続
し
て
診
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
あ

り
が
た
い
こ
と
で
す
。
大
学
に
進
学
し

た
人
や
就
職
し
た
人
、
新
し
い
家
族
に

恵
ま
れ
た
人
が
い
ま
す
。
中
に
は
2
回

名
前
を
変
え
た
人
が
い
ま
す
が
、
そ
れ

も
ま
た
人
生
な
の
で
し
ょ
う
。
家
に
引

き
こ
も
っ
て
数
時
間
の
手
洗
い
を
し
て

い
た
人
が
、
変
化
に
富
む
人
生
を
歩
む

よ
う
に
な
っ
た
の
は
病
気
か
ら
開
放
さ

れ
た
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
診
察
に
赤

ち
ゃ
ん
を
つ
れ
て
来
て
く
れ
た
り
、
新

生
活
の
話
を
し
て
く
れ
た
り
、
あ
る
い

は
子
ど
も
の
結
婚
生
活
の
心
配
や
孫
の

話
を
し
て
く
れ
た
り
し
た
患
者
さ
ん
の

こ
と
を
思
い
出
す
と
「
こ
の
仕
事
を
し

て
よ
か
っ
た
」と
思
え
ま
す
。

　
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
客
商
売
で

す
。
患
者
さ
ん
が
来
て
く
だ
さ
ら
な
け

れ
ば
話
に
な
り
ま
せ
ん
。
2
0
0
8
年

2
月
に
は
1
0
0
程
度
だ
っ
た
1
ヶ
月

あ
た
り
の
診
察
数
は
、
6
月
か
ら

5
0
0
程
度
に
な
り
ま
し
た
。
一
方
、

診
察
の
ペ
ー
ス
を
な
か
な
か
合
わ
せ
ら

れ
ず
、
最
初
の
こ
ろ
は
患
者
さ
ん
を
待

た
せ
た
り
、
事
務
か
ら
注
意
を
受
け
た

り
す
る
こ
と
が
た
び
た
び
で
し
た
。
当

時
の
こ
と
を
覚
え
て
い
る
人
は
も
う
あ

ま
り
い
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
改
め
て
、

す
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

振
り
返
る
と

　
人
生
を
終
わ
っ
て
か
ら
結
果
だ
け
を

見
た
と
し
た
ら
、
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
も

結
局
は
そ
れ
ほ
ど
大
し
た
こ
と
は
な
い

の
が
普
通
で
す
。
息
子
は
マ
ン
シ
ョ
ン

の
鍵
を
開
け
っ
放
し
に
し
て
い
る
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
し
た
が
、
空
き
巣
に
入

ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
れ
ぐ
ら
い
の
い
い
加
減
さ
の
お
か
げ

で
彼
は
中
国
留
学
2
年
間
を
無
事
に
終

え
た
の
で
し
ょ
う
。
娘
は
一
浪
後
に
志

望
校
に
合
格
し
、
今
は
医
学
部
5
年
生

で
す
。
私
は
10
歳
、
年
を
取
り
ま
し
た
。

こ
の
間
、
父
の
こ
と
で
忌
引
を
し
た
時

以
外
は
、
診
療
を
休
ん
だ
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。
48
歳
か
ら
の
10
年
間
、
熱

を
出
す
こ
と
も
な
く
、
大
病
も
せ
ず

に
無
難
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
わ

け
で
す
。

　
10
年
間
の
院
長
の
仕
事
を
無
難
に
や

り
こ
な
せ
た
の
に
は
訳
が
あ
り
ま
す
。

強
迫
性
障
害
は
こ
だ
わ
り
の
病
気
で

す
。
ド
ア
の
敷
居
を
ま
た
ぐ
だ
け
で
も

10
分
以
上
か
か
る
患
者
さ
ん
は
ざ
ら
で

す
。
質
問
を
何
度
も
繰
り
返
す
方
も
あ

り
ま
す
。
些
細
で
無
意
味
だ
と
思
う
か

ら
こ
そ
、
細
か
な
こ
と
を
気
に
し
て
徹

底
的
に
ク
リ
ア
に
し
よ
う
と
す
る
強
迫

性
障
害
は
ほ
と
ん
ど
の
精
神
科
医
や
心

理
士
に
と
っ
て
は
扱
い
に
く
い
疾
患
で

す
。
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
ま

で
や
っ
て
き
た
患
者
さ
ん
た
ち
の
大
半

は
地
元
は
も
ち
ろ
ん
、
東
京
で
も
行
動

療
法
を
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
な
く
、

「
後
は
こ
こ
し
か
な
い
」
と
思
っ
て
来
ら

れ
た
方
々
で
し
た
。
患
者
さ
ん
か
ら
の

強
迫
的
な
問
い
合
わ
せ
に
快
く
応
じ
、

診
察
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
3
日
間
集

団
集
中
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
っ
た
の
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
事

務
員
で
す
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。

書
き
残
し
た
も
の

　
私
は
単
著
で
は
5
冊
、
共
著
で
は
2

冊
の
本
を
出
し
て
い
ま
す
。
翻
訳
書
で

は
6
冊
を
出
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
2

冊
を
除
い
て
全
て
名
古
屋
で
の
10
年
間

に
書
い
た
も
の
で
す
。
ナ
ツ
メ
社
の「
図

解
や
さ
し
く
わ
か
る
強
迫
性
障
害
」
は

患
者
さ
ん
・
家
族
向
け
の
本
と
し
て
約

2
万
部
が
売
れ
、
マ
イ
・
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
本
を
書
く

き
っ
か
け
は
貝
谷
理
事
長
が
出
版
社
と

の
間
を
取
り
持
っ
て
く
れ
た
か
ら
で
し

た
。
そ
し
て
、
一
般
向
け
に
や
さ
し
く

わ
か
る
よ
う
な
文
章
を
私
が
書
け
る
よ

う
に
な
っ
た
の
に
は
訳
が
あ
り
ま
す
。

　
ケ
セ
ラ
セ
ラ
の
原
稿
を
最
初
に
書
い

た
の
が
51
号
で
し
た
。
今
、
改
め
て
見

直
す
と
「
薬
物
投
与
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

と
投
与
時
の
状
況（
刺
激
の
コ
ン
テ
キ

ス
ト
）、
そ
し
て
投
与
後
に
起
こ
る
出

来
事（
随
伴
性
）を
統
制
す
る
方
法
…
」

「
今
の
診
療
報
酬
制
度
は
い
つ
の
ま
に

か
制
度
の
維
持
が
最
大
の
目
標
に
な
っ

て
…
。」　
ま
あ
難
し
い
こ
と
を
よ
く
書

い
た
も
の
で
す
。
考
え
は
今
も
変
わ
り

ま
せ
ん
が
、
今
な
ら
こ
う
は
書
か
な
い

で
し
ょ
う
。

　
今
回
は
90
号
で
す
。
ち
ょ
う
ど
ぴ
っ

た
り
40
回
書
い
た
わ
け
で
す
。
こ
の
間

の
私
の
書
き
方
の
変
化
は
は
っ
き
り
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
私
の
原

稿
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
っ
た
和
楽

会
の
担
当
者
と
、
と
き
ど
き
目
を
通
し

て
は
感
想
を
教
え
て
く
れ
る
患
者
さ
ん

の
お
か
げ
で
す
。

　
最
後
ま
で
目
を
通
し
て
く
だ
さ
っ
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら

　
し
ば
ら
く
休
み
を
と
っ
て
か
ら
東
京

で
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
す
る

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
強
迫
性
障
害
に

対
す
る
行
動
療
法
を
中
心
に
行
う
と
い

う
考
え
は
10
年
前
と
変
わ
り
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、当
時
よ
り
は
も
っ
と
オ
ー

プ
ン
に
、
ま
た
治
療
す
る
側
に
立
つ
人

を
支
援
で
き
る
よ
う
な
こ
と
を
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
ま
た
お

目
に
か
か
れ
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
の
計
画
に
つ
い
て
は
原
井
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
す
る
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。

原
井
の
情
報
公
開

http://harai.m
ain.jp

医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長

原　井　 宏　明

自分を振り返る 3　名古屋での10年間
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〈
海
老
澤
尚
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
東

京
大
学
医
学
部
医
学
科
卒
業
。
東
京
大

学
医
学
部
附
属
病
院
医
員
、
埼
玉
医
科

大
学
助
手
、（
財
）東
京
都
神
経
科
学
総

合
研
究
所
流
動
研
究
員
、
米
国
ハ
ー

バ
ー
ド
大
学
医
学
部
リ
サ
ー
チ
フ
ェ

ロ
ー
、
埼
玉
医
科
大
学
講
師
、
東
京
大

学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
客
員
准
教

授
、
東
京
警
察
病
院
神
経
科
部
長
、
メ

デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
虎
ノ
門
副
院
長
を
経
て

二
〇
一
五
年
三
月
よ
り
横
浜
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
。

　

不
安
症
の
一
種
で
す
。
日
常

の
様
々
な
こ
と
に
不
安
を
感
じ

て
必
要
以
上
に
心
配
す
る
た

め
、
時
間
や
気
力
を
消
費
し
て

生
活
に
差
し
障
り
を
生
じ
る
、

「
過
剰
な
心
配
症
」と
も
い
え
る

疾
患
で
す
。

　

日
常
生
活
の
こ
と（
仕
事
、

学
校
、
健
康
、
お
金
、
家
族
、

将
来
、
交
友
関
係
、「
何
か
悪

い
こ
と
が
起
こ
る
の
で
は
な
い

か
」、
な
ど
）を
広
汎
に
わ
た
っ

て
過
剰
に
心
配
し
、
不
安
に
と

ら
わ
れ
ま
す
。
心
配
し
て
い
る

事
が
現
実
に
起
き
る
可
能
性

や
、
そ
れ
が
起
き
た
場
合
に
受

け
る
影
響
の
大
き
さ
に
比
べ

て
、
不
釣
り
合
い
に
強
い
程
度

の
心
配
や
不
安
が
半
年
以
上
続

き
ま
す
。
心
配
の
種
が
一
つ
解

決
し
て
も
、
す
ぐ
他
の
こ
と
が

心
配
に
な
る
た
め
、
気
が
休
ま

る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

結
果
、
神
経
の
高
ぶ
り
、
張
り

つ
め
た
よ
う
な
緊
張
感
、
も
の

ご
と
に
集
中
し
て
取
り
組
む
こ

と
が
困
難
、
怒
り
っ
ぽ
さ
、
イ

ラ
イ
ラ
、
な
ど
を
生
じ
ま
す
。

神
経
過
敏
に
な
り
、
ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
に
び
っ
く
り（
驚
愕
）

し
や
す
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

落
ち
着
か
な
さ
、疲
れ
や
す
さ
、

筋
肉
の
緊
張
や
痛
み
、
震
え
、

睡
眠
障
害
、
吐
き
気
や
下
痢
、

発
汗
、
頭
痛
、
過
敏
性
腸
症
候

群
な
ど
の
身
体
症
状
を
伴
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
が
適
切

に
判
断
で
き
た
か
不
安
で
物
事

を
決
め
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
き

ち
ん
と
振
る
舞
え
た
か
心
配
に

な
る
た
め
、
様
々
な
活
動
に
参

加
す
る
の
を
避
け
た
り
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
心
配
し
す
ぎ

る
こ
と
を
抑
え
よ
う
と
し
て
も

う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
子
供
の

頃
か
ら
自
分
の
能
力
に
自
信
が

な
く
、
う
ま
く
行
動
で
き
た
か

過
剰
に
心
配
し
た
り
、
周
囲
か

ら
「
大
丈
夫
」
と
い
う
保
証
を

過
剰
に
求
め
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

普
通
の「
心
配
性
」と
ど
こ
が

違
う
の
か
、「
病
気
」で
は
な
く

「
性
格
・
個
性
」で
は
な
い
か
と

考
え
る
方
も
お
ら
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
全
般
不
安
症
と
診

断
さ
れ
る
の
は
、
上
に
述
べ
た

よ
う
に
心
配
の
程
度
が
過
剰

で
、
慢
性
的
に（
半
年
以
上
の

間
）続
き
、
心
配
の
対
象
が
広

汎
で
、
過
剰
な
心
配
を
制
御
で

き
ず
、
落
ち
着
き
の
な
さ
や
筋

肉
痛
・
下
痢
な
ど
の
身
体
的
症

状
を
伴
い
、
日
常
の
活
動
が
影

響
を
受
け
て
支
障
が
出
る
よ
う

な
場
合
で
す
。
何
を
も
っ
て
病

気
と
い
い
、
性
格
と
言
う
べ
き

か
の
厳
密
な
線
引
き
は
難
し
い

（
境
界
が
あ
い
ま
い
な
）場
合
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
病
気
と

考
え
る
に
し
ろ
、
性
格
と
捉
え

る
に
し
ろ
、「
過
剰
な
心
配
性
」

の
一
部
は
日
々
の
生
活
に
も
支

障
が
あ
り
、
治
療
に
よ
っ
て
辛

さ
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
る

と
言
う
こ
と
は
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

　

パ
ニ
ッ
ク
症
や
社
交
不
安
症

な
ど
他
の
不
安
症
や
う
つ
病
を

伴
っ
て
い
る
こ
と
も
し
ば
し
ば

あ
り
ま
す
。

　

薬
物
療
法
や
心
理
療
法
を
行

い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
1
・
8
%
の
人

が
一
度
は
経
験
す
る
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
⑴
。

⑴
川
上
憲
人	

	
	

こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
の

疫
学
調
査
に
関
す
る
研
究
、

平
成
18
年
度
厚
生
労
働
科
学

研
究
費
補
助
金（
こ
こ
ろ
の

健
康
科
学
研
究
事
業
）	

2
0
0
7

■■■　　全般不安症　 ■　■■
医療法人　和楽会

横浜クリニック院長

海老澤　尚
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

藤
井
四
段
の
活
躍

　

中
学
生
棋
士
、
藤
井
聡
太
四
段

の
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
の
活
躍
は
め
ざ

ま
し
か
っ
た
で
す
ね
。「
マ
ン
ガ
な

ら（
編
集
者
や
読
者
か
ら
）こ
ん
な

の
は
あ
り
え
な
い
だ
ろ
う
と
怒
ら

れ
る
レ
ベ
ル
」だ
と
か「
映
画
の“
三

月
の
ラ
イ
オ
ン
”ど
こ
ろ
か“
シ
ン
・

ゴ
ジ
ラ
”の
レ
ベ
ル
で
す
」
な
ど
い

ろ
い
ろ
面
白
い
コ
メ
ン
ト
が
聞
か

れ
ま
し
た
。
29
で
連
勝
記
録
が
止

ま
り
、
さ
す
が
に
こ
こ
に
き
て
勝

つ
ペ
ー
ス
が
少
し
落
ち
て
き
て
、

マ
ス
コ
ミ
の
騒
ぎ
よ
う
も
落
ち
着

い
て
き
た
よ
う
で
す
。
9
月
18
日

の
時
点
で
直
近
10
局
の
対
戦
成
績

は
6
勝
4
敗
で
少
し
負
け
込
ん
で

来
て
い
ま
す
ね（
ち
な
み
に
今
期
の

勝
率
に
つ
い
て
は
30
勝
6
敗
で
全

棋
士
中
第
3
位
で
す
）。
最
近
の
4

敗
の
う
ち
の
2
敗
は
、
菅
井
竜
也

七
段（
現
王
位
）と
の
王
将
戦
予
選

決
勝
と
、
レ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
現
在

実
力
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
豊
島
将
之

八
段
と
の
棋
王
戦
本
線
で
の
対
局

で
し
た
。
さ
す
が
に
こ
の
二
人
の

実
力
者
に
は
勝
て
な
か
っ
た
で
す

ね
。
あ
と
の
2
敗
は
加
古
川
青
流

戦
で
の
井
出
隼
平
四
段
と
、
新
人

王
戦
で
の
佐
々
木
大
地
四
段
と
の

対
局
で
、
同
じ
四
段
同
士
の
対
局

で
し
た
か
ら
、
藤
井
四
段
の
フ
ァ

ン
と
し
て
は
是
非
と
も
藤
井
く
ん

に
勝
っ
て
も
ら
い
た
い
と
こ
ろ
で

し
た
が
、こ
の
若
手
二
人
も
強
か
っ

た
。
さ
す
が
プ
ロ
で
し
た
。

タ
イ
ト
ル
へ
の
挑
戦

　

実
を
言
い
ま
す
と
、
こ
こ
数
年

は
私
の
中
で
将
棋
へ
の
関
心
が
少

し
薄
れ
て
い
て
、
最
近
の
強
い
棋

士
の
こ
と
は
、
あ
ま
り
良
く
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
の
藤
井
君

フ
ィ
ー
バ
ー
で
将
棋
ブ
ー
ム
に
な

り
、
私
の
中
で
も
将
棋
熱
が
再
燃

し
、
自
然
と
他
の
棋
士
た
ち
に
も

注
目
す
る
よ
う
に
な
り
、
タ
イ
ト

ル
ホ
ル
ダ
ー
や
タ
イ
ト
ル
挑
戦
者

と
な
る
よ
う
な
棋
士
た
ち
と
い
う

の
は
、
と
て
つ
も
な
く
強
い
人
た

ち
だ
っ
た
の
だ
な
と
再
認
識
し
ま

し
た
。藤
井
四
段
が
連
勝
街
道
ま
っ

し
ぐ
ら
の
時
に
は
、
巷
で
は
す
ぐ

に
で
も
タ
イ
ト
ル
を
取
っ
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
と
い
う
よ
う
な

期
待
が
高
ま
り
ま
し
た
が
、
さ
す

が
に
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
ね
。
手

強
い
相
手
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

藤
井
四
段
に
は
今
後
、
屋
敷
伸
之

九
段
の
も
つ
17
歳
10
カ
月
で
の
タ

イ
ト
ル
挑
戦
、
18
歳
6
カ
月
で
の

タ
イ
ト
ル
獲
得
と
い
う
最
年
少
記

録
の
更
新
に
挑
ん
で
も
ら
い
た
い

も
の
で
す
。
ま
た
、
藤
井
四
段
は

現
在
、
名
人
へ
の
挑
戦
者
を
決
め

る
順
位
戦
で
一
番
下
の
C
級
2
組

に
い
る
わ
け
で
す
が
、
C
級
1
組
、

B
級
2
組
、
B
級
1
組
、
A
級
へ

と
毎
年
昇
級
を
目
指
し
て
も
ら
い
、

18
歳
で
A
級
に
な
っ
た
加
藤
一
二

三
棋
士（
今
年
引
退
）の
記
録
に
並

ん
で
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。
し

か
し
こ
れ
も
実
は
か
な
り
難
し
い
。

大
変
な
猛
者
た
ち
が
控
え
て
い
ま

す
。
15
歳
で
史
上
3
人
目
の
中
学

生
棋
士
に
な
っ
た
現
在
の
羽
生
善

治
2
冠
も
、
A
級
に
昇
級
で
き
た

の
は
22
歳
で
し
た
。

私
の
将
棋
歴

　

私
は
小
学
校
4
、
5
年
の
頃
に

将
棋
を
覚
え
た
よ
う
に
記
憶
し
て

い
る
の
で
す
が
、
こ
の
頃
か
ら
中

学
の
頃
に
よ
く
祖
父
と
将
棋
を
指

し
て
い
ま
し
た
。
祖
父
は
田
舎
で

は
結
構
強
く
、
私
は
な
か
な
か
勝

て
ま
せ
ん
で
し
た
。
高
校
、
大
学

の
こ
ろ
は
、
友
人
と
た
ま
に
指
す

く
ら
い
だ
っ
た
の
で
す
が
、
研
修

医
に
な
っ
て
か
ら
は
、
自
衛
隊
中

央
病
院
の
医
局
で
、
休
憩
時
間
に

同
僚
の
先
生
た
ち
と
よ
く
将
棋
を

指
す
よ
う
に
な
り
、
い
ろ
い
ろ
定

跡
の
勉
強
な
ど
も
し
た
も
の
で
す
。

自
分
で
言
う
の
も
な
ん
で
す
が
、

ま
あ
そ
こ
そ
こ
の
腕
前
だ
っ
た
か

な
と
思
う
の
で
す
が
、
強
い
人
に

は
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
あ

ど
う
で
し
ょ
う
、
ア
マ
初
段
く
ら

い
の
腕
前
は
あ
っ
た
の
か
な
と
思

い
ま
す
。
実
は
「
将
棋
世
界
」
と
い

う
雑
誌
に
昇
段
コ
ー
ス
と
い
う
の

が
あ
り
ま
し
て
、
30
代
の
頃
に
し

ば
ら
く
の
間
、
毎
月
問
題
を
解
い

て
送
り
ま
し
て
、
ア
マ
三
段
の
認

定
を
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
規
定
点
数
に
達
す
れ

ば
認
定
さ
れ
る
も
の
で
す
の
で
、

実
力
的
に
は
初
段
か
せ
い
ぜ
い
二

段
く
ら
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
初
・
二
・
三
段
コ
ー
ス
」は
、
1
問

1
0
0
点
で
全
4
問
、
4
0
0
点

満
点
の
問
題
の
解
答
を
毎
月
送
り

ま
し
て
、
2
0
0
0
点
に
達
す
る

と
三
段
に
認
定
さ
れ
る
し
く
み
で
、

最
短
だ
と
5
カ
月
で
ア
マ
三
段
に

な
れ
る
わ
け
で
す
が
、
毎
月
な
か

な
か
満
点
は
取
れ
ず
10
カ
月
く
ら

い
か
か
っ
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

ち
な
み
に
勘
違
い
さ
れ
る
人
が
い

る
と
い
け
ま
せ
ん
の
で
書
い
て
お

き
ま
す
が
、
プ
ロ
棋
士
を
目
指
し

て
い
る
奨
励
会
6
級
の
子
た
ち
は

最
初
か
ら
ア
マ
4
、
5
段
の
レ
ベ

ル
が
あ
る
よ
う
で
す
。

こ
こ
か
ら
が
本
題
の
は
ず
が
…

　

実
は
、
前
々
か
ら
将
棋
ネ
タ
で

ち
ょ
っ
と
役
に
立
ち
そ
う
な
こ
と

を
一
口
コ
ラ
ム
に
書
い
て
み
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
し
て
、
今
回
、

藤
井
四
段
の
活
躍
も
あ
っ
て
、
こ

れ
を
機
に
と
思
っ
た
の
で
す
が
、

何
や
ら
前
置
き
だ
け
で
紙
面
が
足

り
な
く
な
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
し

た
。ち
ょ
っ
と
私
の
読
み
が
浅
か
っ

た
よ
う
で
す
。
と
い
う
わ
け
で
、

本
題
に
つ
い
て
は
次
回
と
い
う
こ

と
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
将
棋

の
話
を
始
め
る
と
止
ま
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
が
あ
り
、

家
内
か
ら
も「
藤
井
く
ん
、
藤
井
く

ん
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
う
る
さ
い

よ
!
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
て
い

ま
す
。
今
回
の
一
口
コ
ラ
ム
は
、

完
全
に
私
の
趣
味
の
話
に
な
っ
て

し
ま
い
、
ど
う
も
す
み
ま
せ
ん
で

し
た
。
次
回
の
本
題
で
は
、
ヒ
フ

ミ
ン
ア
イ
、
悪
手
を
指
し
た
時
、

一
手
の
違
い
、
と
い
う
よ
う
な
話

題
で
書
く
予
定
で
い
ま
す
の
で
、

多
少
は
皆
さ
ん
の
役
に
立
つ
内
容

に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆ドクターヨシダ の 一口コラム （55）◆　将棋の話－その 1 －
医療法人和楽会　心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治
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八
月
初
め
、
ヘ
ル
シ
ン
キ
で
は
日

中
の
最
高
気
温
は
20
℃
前
後
。
暑
さ

寒
さ
に
弱
い
私
に
は
セ
ー
タ
ー
が
必

要
だ
っ
た
。

　

十
日
余
り
の
短
い
滞
在
だ
っ
た
が
、

認
知
症
高
齢
者
の
施
設
、
露
店
や
書
店

や
料
理
店
、
美
術
館
、
郵
便
局
、
バ
ス

さ
ら
に
通
行
人
な
ど
と
の
や
り
取
り
か

ら
、
あ
る
種
日
本
人
に
似
た
雰
囲
気
を

感
じ
た
。

　

そ
れ
は
、
ア
メ
リ
カ
は
も
ち
ろ
ん
、

英
、
独
、
仏
な
ど
の
国
々
で
は
感
じ
な

か
っ
た
優
し
い
、
内
向
で
他
者
を
気
に

す
る
気
質
と
い
っ
て
良
い
だ
ろ
う
。

　

日
本
人
の
気
質
は
、
狭
く
貧
し
い
地

域
で
他
者
と
平
和
に
生
き
る
歴
史
を
通

じ
て
形
成
さ
れ
た
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で

は
ど
う
だ
っ
た
の
か
。

　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
の
歴
史
は
、
近
隣

の
強
い
他
者
に
常
に
影
響
を
受
け
る
、

懸
命
な
生
存
努
力
の
歴
史
で
あ
っ
た
。

つ
ま
り
、
他
者
の
意
向
を
読
ま
ね
ば
な

ら
ず
、
同
時
に
自
分
を
護
る
と
い
う
意

識
が
つ
ね
に
働
い
て
い
た
。

　

彼
ら
の
言
語
は
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
人
や

日
本
人
と
同
様
ウ
ラ
ル
系
起
源
を
も

つ
。
こ
れ
は
周
囲
の
ゲ
ル
マ
ン
語
や
ス

ラ
ヴ
語
と
の
違
い
を
意
識
さ
せ
よ
う
。

　

八
世
紀
か
ら
十
一
世
紀
に
か
け
、
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
、
デ
ン

マ
ー
ク
に
国
が
作
ら
れ
た
が
、
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
人
は
国
を
つ
く
る
こ
と
が

な
か
っ
た
。

　

こ
の
国
家
的
成
熟
の
遅
れ
や
地
理
的

関
係
か
ら
、
他
の
北
欧
諸
国
と
く
に
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
や
ロ
シ
ア
と
い
う
大
国
の

政
治
的
文
化
的
影
響
を
強
く
受
け
る
こ

と
と
な
っ
た
。

　

今
で
も
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
友
人
は
、

「
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
に
は
６
０
０
年
間
も

支
配
さ
れ
た
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
人
は
冷

た
い
」
と
言
う
。
そ
の
口
ぶ
り
か
ら
は
、

彼
ら
に
対
す
る
微
妙
な
敵
意
が
読
み
取

れ
る
。

　

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
ロ
シ
ア（
ノ
ヴ
ゴ

ロ
ド
公
国
）と
の
何
回
か
の
争
い
の
後
、

十
四
世
紀
に
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
を
属
領
と

し
た
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
、
そ
の
後
も

こ
の
東
西
の
二
強
国
が
繰
り
返
し
取
っ

た
り
取
ら
れ
た
り
す
る
抗
争
に
翻
弄
さ

れ
る
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
に
よ
る
支
配
は
、

十
九
世
紀
に
、
今
度
は
ロ
シ
ア
に
属
領

と
さ
れ
る
ま
で
続
い
た
。

　

こ
の
過
程
で
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
の
地

主
、
官
僚
、
僧
侶
た
ち
は
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
に
同
化
さ
れ
、
公
用
語
と
し
て
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
語
が
使
わ
れ
る
。
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
語
文
化
は
農
民
の
間
に
伝
え
ら

れ
た
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
人
も
多
く
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
に
移
住
し
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

系
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
と
よ
ば
れ
た
。

　

十
七
世
紀
後
半
、
小
氷
河
期
が
訪
れ

飢
饉
が
発
生
し
、
一
六
九
五
年
か
ら
二

年
間
に
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
一
〇
万
人
が

死
亡
し
た
と
い
う
。

　

一
八
〇
七
年
、
ロ
シ
ア
皇
帝
ア
レ
ク

サ
ン
ド
ル
一
世
は
、
ナ
ポ
レ
オ
ン
の
対

英
大
陸
封
鎖
令
に
参
加
す
る
見
返
り
と

し
て
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
領
の
獲
得
を
承
認

さ
せ
、
翌
年
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
に
宣
戦
布

告
し（
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
戦
争
）フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
全
域
を
占
領
し
、
そ
の
地
域
を
立

憲
君
主
制
の
大
公
国
と
し
た
。

　

内
政
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
が
担
当

し
、
公
用
語
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
だ
っ

病（やまい）と 詩（うた）【 44 】
—  恥ずかしがりやが生まれる歴史  —

東京大学名誉教授
大　井　　　玄

フクロウ博士のチョッと一言

吹
す い も う

毛の剣

大切なことを真っ直ぐに受け取るという意味です。

吹毛の剣というのは、風などに吹かれて揺れている毛をスパッと切る、とても鋭い剣のことです。

それは空のこころでいるときには、対象を直ちに読み取る力があることを示しています。マイン

ドフルネスで気づきが訓練されると、日常の人間関係で、相手の心のかすかな動きが見えてくる、

そして相手の気持ちをとっさに読み取れるという事でしょう。ことの本質に気付く力です。

（中野東禅著　「凡人のための禅語入門」　pp18　幻冬舎　2006）

『碧巌録』
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

た
が
後
に
待
望
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
語
が

追
加
さ
れ
た
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
は
開

明
的
な
啓
蒙
君
主
ア
レ
ク
サ
ン
ド
ル

二
世
の
も
と
「
自
由
の
時
代
」
を
謳
歌

し
、
そ
の
民
族
意
識
も
固
め
ら
れ
て

い
っ
た
。

　

ロ
シ
ア
側
に
は
、
も
ち
ろ
ん
、
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
語
を
ロ
シ
ア
語
で
置
き
換

え
る
意
図
も
働
い
て
い
た
。
し
か
し

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
に
は
独
立
し
た
民
族

と
し
て
の
意
識
が
次
第
に
強
固
に
な
っ

て
い
た
。
民
族
叙
事
詩
カ
レ
ワ
ラ
は

一
八
三
五
年
出
版
さ
れ
た
。「
わ
れ
わ

れ
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
人
に
は
戻
れ
な

い
。
し
か
し
ロ
シ
ア
人
に
も
な
れ
な
い
。

そ
う
だ
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
で
行
こ
う
」

と
い
う
台
詞
も
人
口
に
膾
炙
し
た
。

　

ア
レ
ク
サ
ン
ド
ル
二
世
が
暗
殺
さ
れ

た
後
、
ニ
コ
ラ
イ
二
世
は
、
十
九
世
紀

末
ロ
シ
ア
化
政
策
を
す
す
め
、
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
人
の
自
治
を
禁
止
し
た
。
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
語
を
禁
止
し
、
公
用
語
と
し

て
ロ
シ
ア
語
が
強
要
さ
れ
た
。

　

二
十
世
紀
に
入
り
日
露
戦
争
終
了

後
、
第
一
次
ロ
シ
ア
革
命
が
起
こ
り
、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
自
治
が
認
め
ら
れ
、

民
主
的
に
憲
法
を
制
定
し
、
普
通
選
挙

法
、
女
性
参
政
権
が
実
現
し
、
議
院
内

閣
制
に
基
づ
く
政
府
が
発
足
し
た
。
し

か
し
第
一
次
世
界
大
戦
前
、
ロ
シ
ア
は

ま
た
も
や
弾
圧
政
策
に
転
じ
、
政
府
を

解
散
し
、
憲
法
を
停
止
し
た
。

　

一
九
一
七
年
、
ち
ょ
う
ど
一
〇
〇
年

前
、
ロ
シ
ア
革
命
に
よ
り
帝
政
が
倒
さ

れ
る
と
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
は
独
立
を

宣
言
し
た
。
し
か
し
彼
ら
は
分
裂
し
、

ソ
ビ
エ
ト
連
邦
へ
の
参
加
を
求
め
る
労

働
者
階
級
の
赤
軍
と
有
産
階
級
諸
政
党

を
基
と
す
る
白
軍
に
よ
る
内
戦
と
な

る
。
白
軍
は
、
知
勇
兼
ね
そ
な
え
た
グ

ス
タ
フ
・
マ
ン
ネ
ル
ヘ
イ
ム
が
指
揮
を

と
り
、
タ
ン
ペ
レ
の
決
戦
で
勝
利
し
た
。

　

第
二
次
世
界
大
戦
で
は
ソ
ビ
エ
ト
連

邦
と
二
度
に
わ
た
り
戦
い
、
破
れ
、
領

土
を
失
い
、
賠
償
金
を
払
わ
さ
れ
た
。

戦
争
前
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
に
援
助
を
求
め
た
が
断
ら
れ
、
や

む
な
く
ナ
チ
ス
・
ド
イ
ツ
に
接
近
し
た

の
だ
っ
た
。

　

大
戦
後
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
ロ
シ
ア

の
圧
力
に
よ
り
ア
メ
リ
カ
の
提
供
す
る

マ
ー
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
を
う
け
な
か
っ

た
が
、
中
立
国
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
か
ら
の

援
助
で
復
興
が
進
み
、
一
九
五
二
年
、

ヘ
ル
シ
ン
キ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
に
対

ソ
賠
償
を
完
済
し
、
財
政
的
な
負
担
が

な
く
な
っ
た
た
め
、
急
速
に
福
祉
国
家

建
設
が
進
ん
だ
。

　

一
九
九
一
年
の
ソ
ビ
エ
ト
連
邦
崩
壊

に
よ
り
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
、
政
治
的

自
由
を
得
た
も
の
の
、
最
大
の
貿
易
国
・

経
済
的
パ
ー
ト
ナ
ー
を
失
い
、
Ｇ
Ｄ
Ｐ

は
四
割
も
減
少
し
、
経
済
的
な
便
益
を

求
め
て
一
九
九
五
年
に
Ｅ
Ｕ（
欧
州
連

合
）に
加
盟
し
現
在
に
至
っ
て
い
る
。

　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
、
歴
史
的
に
、
強

大
国
の
あ
い
だ
の
緩
衝
地
帯
と
し
て
運

命
づ
け
ら
れ
て
い
た
。
そ
の
社
会
に
住

む
人
は
、
日
本
人
と
同
様
、
空
気
を
読

む
必
要
に
迫
ら
れ
る
。
そ
の
本
人
が
自

覚
す
る
感
覚
は
、「
気
恥
ず
か
し
さ
」
で

あ
る
よ
う
に
見
え
る
。

　

彼
ら
の
気
恥
ず
か
し
さ
、
気
ま
ず
さ
は
、

折
々
敏
感
に
生
ず
る
。
た
と
え
ば
⑴
、

・
直
前
に
遭
っ
た
隣
人
に
、
ま
た
遭
う
。

● 野鳥図鑑 ●

撮影
日本野鳥の会　岐阜代表　大塚之

ゆ き と し

稔

【 オグロシギ 】
　８月のお盆が過ぎた頃から、渡り鳥
のシギやチドリの姿を求めて水田地帯
に出かけることが多くなる。
　水の張られた休耕田がねらい目であ
る。オグロシギは大型のシギの仲間だが、
近年、飛来数がめっきり減少している。
　狭い農道をゆっくり車を走らせなが
ら探していくのだが、見つけた時には
暑さも忘れ、夢中でシャッターを切る
のである。

・
空
席
を
見
つ
け
た
が
、
隣
席
の
人
に

そ
の
人
の
せ
い
で
動
い
た
と
思
わ
れ

た
く
な
い
。

・
赤
信
号
な
の
に
誰
か
が
道
を
渡
り
は

じ
め
、「
危
な
い
」と
叫
べ
な
い
。

・
映
画
開
映
に
間
に
合
っ
た
が
、
自
分

の
席
が
満
席
の
列
の
真
ん
中
に
あ
る
。

・
満
座
で
誉
め
そ
や
さ
れ
る
。

・
ス
ピ
ー
チ
を
す
る
。

　

ま
こ
と
に
、
自
分
の
こ
と
を
言
わ
れ

て
い
る
よ
う
で
、
微
笑
み
に
恥
ず
か
し

さ
が
に
じ
む
。

⑴K
arolina K

orhonen ＂F
innish 

N
ightm

ares＂ A
tena 2017
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「ケ　セラ　セラ」

【医師の受付時間】 【認知行動療法の受付時間】

制　作　医療法人 和楽会
発行所　医療法人 和楽会  心療内科・神経科　赤坂クリニック
　　　　〒107-0052  東京都港区赤坂3-9-18　BIC赤坂ビル6F　Tel 03-5575-8198　Fax 03-3584-3433
　　　　ホームページアドレス  http://www.fuanclinic.com　E-Mail  waraku@fuanclinic.com
協　力　NPO法人　不安・抑うつ臨床研究会
印　刷　ヨツハシ株式会社　〒501-1136 岐阜市黒野南1-90　Tel 058-293-1010　Fax 058-293-1007
定　価　￥500

発行日　平成29年10月1日

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月

火

水

木

金

土

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209
月

火

水

木

金

土

吉田
高橋

吉田

吉田

吉田

吉田
齋藤

坂元薫 坂元薫

坂元薫 坂元薫

坂元薫

坂元薫
坂元薫

坂元薫

吉田

吉田

坂本英
吉田

山中

境

境

境

境 境

境

熊野

野口

岸野

岸野

岸野

岸野

船場　※隔週

福井　※隔週

野口
松元
川﨑

川﨑

野口

岸野
小松

小松

野口

野口

鈴木

松元
小松

小松

兼子

山口

巣山

小松

長谷川 長谷川

笠井

梅景

認知行動療法（うつ病）

吉田 吉田
西川齋藤

堺

佐々木佐々木

復職支援プログラム

SADガイダンス

山中（第3）
山中（第3以外）武井

佐々木

山中（第3）

竹内武　（第3）
竹内武　（第3以外）

高橋 種市

PDガイダンス

PDガイダンス

広場恐怖セミナー
※PD・SADガイダンスは第1土曜日

SADガイダンス

SAD集団認知行動療法

境
大渓

　　　　　　　　＊PD、SAD、非定型うつ病ガイダンスは第3木曜日
非定型うつ病ガイダンス

森田 森田

●医療費の負担について
障害者自立支援法の「自立支援医療費制度（精神通院）」に
より、収入に応じて医療費を軽減することができます。
ご希望の方は受付までお問い合わせください。

●年末年始休診のお知らせ
平成29年12月29日(金)～平成30年1月3日(水)は休
診致します。

※予約診療（日曜・祝日休診）

ショートケアセンターのご案内
【プログラム】
■ マインドフルネス
　月・火・水・木・土曜日　10：00受付開始
　金曜日 14：00受付開始（予約制／当日予約も可）
　1クラス3時間。保険適応。

主にヨーガとメディテーション（瞑想）を行います。
　月・土曜日／貝谷先生瞑想指導
　第4火曜日／熊野先生の講話。

マインドフルネス・イーティング（食べる瞑想）…不定期。
8週間のマインドフルネス・プログラムを開始します。詳細はホームページ参照、もしくはクリニック受付まで。
＊通常のクラスに加え、隔月で外部講師を招聘しマインドフルネス・ワークショップを、春・夏・秋にはマインドフルネス・リトリー

トを開催しています。
■ ケセラ会 （現在、休会中です。再開の際は、ホームページにてご案内致します。）
　ケセラ会は同じ悩みを持つ方の交流の場です。心理士が中心となって会を運営します。
　「広場恐怖対象」と「スピーチ不安対象」の2種類があります。

広場恐怖の会では克服に向けての取り組みについて話し合ったり、スピーチ不安の会では人前でのスピーチの機会を設けお互い
練習しあう時間を作ります。

　それぞれ毎月土曜日1回開催。予約制／当日参加も可。1クラス3時間。保険適応。
　 
詳細、スケジュールはショートケアセンターのホームページを参照ください。
http://www.fuanclinic.com/wsc/
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制　作　医療法人  和楽会  
発行所　医療法人  和楽会  
　　　　なごやメンタルクリニック
　　　　〒453-0015 名古屋市中村区椿町1-16
　　　　　　　　　 井門名古屋ビル　6F
　　　　Tel 052-453-5251　Fax 052-453-6741
　　　　ホームページアドレス
　　　　http://www.fuanclinic.com
　　　　E-Mail   waraku@fuanclinic.com
協　力　NPO法人　不安・抑うつ臨床研究会
印　刷　ヨツハシ株式会社　　
　　　　〒501-1136 岐阜市黒野南1-90
　　　　Tel 058-293-1010　Fax 058-293-1007
定　価　￥500

※予約診療　※日曜・祝日休診　

【診療時間】

「ケ　セラ　セラ」

Que Será,Será

塩入（第2・4）
金子（第1・3・5） 谷井（第2・4）

定松（第2・4）

定松

再診療（第1・3・5）

原井

原井

原井 原井

原井
岸本

原井

原井

初・再診療
原井

初・再診療
再診療

川口（第1・3）

再診療
（第1・3・5）

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月

火

水

木

金

土

発行日　平成29年10月1日

●年末年始休診のお知らせ
平成29年12月29日(金)～平成30年1月3日(水)は休診致します。

院長の交代について

●医療費の負担について
障害者自立支援法の「自立支援医療費制度（精神通院）」により、収入に応じて医療費を軽減
することができます。ご希望の方は受付までお問い合わせください。

　原井宏明院長は平成29年12月をもって円満に退職されます。来年、東京に新しい
クリニックを作られる予定です。
　平成30年1月からは岸本智数医師が院長に就任します。

　岸本医師は、東京大学農学部および福井大学医学部を卒業
されてから、私が客員教授をする京都府立医科大学大学院を
平成22年に修了されました。博士号を取得され、明石市立市
民病院心療内科・精神科および宇治おうばく病院に勤務され
ました。もちろん精神保健指定医の資格もお持ちになってい
ます。
　専門はパニック症をはじめとする不安障害・抑うつ疾患は
もちろん臨床精神医学全般にも精通されています。明るく優
しい先生ですので皆さまどうぞ気楽に診察をお受けください。

医療法人和楽会理事長　貝 谷 久 宣
なごやメンタルクリニック
新院長  岸本智数医師
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制　作　医療法人   和楽会
発行所　医療法人   和楽会   横浜クリニック
　　　　〒220-0004 横浜市西区北幸1丁目2-10　
　　　　　　　　　　アスカ第2ビル7F
　　　　Tel 045-317-5953　Fax 045-317-5954
　　　　ホームページアドレス
　　　　http://www.fuanclinic.com
　　　　E-Mail   waraku@fuanclinic.com
協　力　NPO法人　不安・抑うつ臨床研究会
印　刷　ヨツハシ株式会社　　
　　　　〒501-1136 岐阜市黒野南1-90
　　　　Tel 058-293-1010　Fax 058-293-1007
定　価　￥500※予約診療　※日曜・祝日休診

【診療時間】

Que Será,Será

横　浜　駅
相鉄横浜駅 相鉄ジョイナス

至 保土ヶ谷
至 川崎

横浜高島屋

横浜東急ホテル

横浜駅西口
バスターミナル

高
速
神
奈
川2
号
三ツ
沢
線

横浜西
NTT

天理
ビル

横浜ベイ
シェラトンホテル

岩崎
学園
ビル
ヨドバシ
カメラ

横浜西
共同ビル

横浜クリニック

ホテル
キャメロットジャパン

朝日生命ビル
水信ビル

岡田屋
モアーズ

ジョイナス地下1階
北9番出口
（元ダイヤモンド地下街北9番出口）

横浜駅より徒歩5分

●クリニック案内図
　　横浜駅からジョイナス地下1階北9番出口
　　（元ダイヤモンド地下街北9番出口）

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月

火

水

木

金

土

海老澤海老澤

海老澤
境 海老澤

古川 船戸

高桑（不定期）

内田 内田

海老澤 海老澤

海老澤
樋口 樋口

海老澤

海老澤（不定期） 海老澤（不定期）
高桑（不定期）

発行日　平成29年10月1日

●年末年始休診のお知らせ
平成29年12月29日(金)～平成30年1月3日(水)は休診
致します。

●医療費の負担について
障害者自立支援法の「自立支援医療費制度（精神通院）」に
より、収入に応じて医療費を軽減することができます。
ご希望の方はお住まいの市町村窓口までお問い合わせ下
さい。


