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■ケ  セラ  セラ＜こころの季刊誌＞

医
療
法
人
和
楽
会
理
事
長

貝
谷
久
宣

先
日
、
N
H
K
B
S
プ
レ

ミ
ア
ム
番
組
「
偉
人
た
ち
の
健

康
診
断
」
の
制
作
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
か
ら
上
杉
謙
信
を
取
り
上

げ
る
の
で
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

の
解
説
を
し
て
欲
し
い
と
い
う

連
絡
が
あ
っ
た
。
制
作
担
当
者

は
、
戦
国
武
将
最
強
と
言
わ
れ

た
上
杉
謙
信
の
強
さ
の
秘
密
は

瞑
想
に
あ
る
と
推
測
し
た
か
ら

で
あ
る
。

　

謙
信
は
1
5
3
0
年
に
越
後

の
守
護
代
・
長
尾
為
景
の
末
子

と
し
て
春
日
山
城
で
誕
生
し

た
。
幼
名
虎
千
代
は
6
歳
に
城

下
の
林
泉
寺
・
天
室
光
育
和
尚

に
預
け
ら
れ
、教
育
を
受
け
た
。

13
歳
で
元
服
し
景
虎
と
な
り
、

越
後
の
国
栃
尾
城
の
主
と
な
っ

た
。
そ
の
翌
年
に
は
初
陣
を
勝

利
で
飾
り
、
以
後
、
合
戦
に
は

常
勝
で
、
21
歳
の
時
越
後
の
国

を
統
一
し
た
。
26
歳
の
時
、
一

族
の
反
乱
に
あ
い
、
自
己
嫌
悪

に
陥
り
、
仏
門
に
入
る
た
め
高

野
山
に
向
け
出
奔
し
て
し
ま
っ

た
。
そ
の
理
由
は
、
常
に
、
正

論
を
主
張
す
る
謙
信
は
戦
国
の

世
知
辛
い
家
来
た
ち
を
ま
と
め

る
だ
け
の
世
間
常
識
に
疎
か
っ

た
為
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。ま
た
、

上
杉
謙
信
は
ひ
ら
め
き
タ
イ
プ

の
人
間
で
、
理
詰
め
で
家
臣
を

説
得
す
る
の
が
苦
手
で
あ
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
。

6
歳
か
ら
7
年
間
の
禅
寺
で

の
修
行
が
謙
信
を
直
截
的
で

清
廉
潔
白
な
人
間
と
し
た
の

で
あ
ろ
う
。

　

し
か
し
、
結
局
、
謙
信
は
家
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臣
に
連
れ
戻
さ
れ
元
の
さ
や
に

納
ま
っ
た
。
そ
れ
か
ら
、
川
中

島
の
戦
い
は
合
計
5
度
に
お
よ

び
、
戦
国
武
将
と
し
て
死
ぬ
ま

で
大
活
躍
を
し
た
。

　

筆
者
は
謙
信
が
修
行
を
し
た

林
泉
寺
で
坐
禅
を
し
た
く
な

り
、
笹
川
元
祥
和
尚
に
電
話
で

訪
問
の
許
し
を
得
て
、
平
成
29

年
10
月
28
日
に
山
門
を
く
ぐ
っ

た
。
笹
川
老
師
は
筆
者
よ
り
2

歳
年
長
の
気
さ
く
な
方
で
、
気

持
ち
よ
く
迎
え
て
く
だ
さ
り
、

清
楚
な
方
丈
に
招
き
入
れ
ら
れ

た
。
老
師
は
心
底
謙
信
に
ほ
れ

込
ん
で
い
る
様
子
で
、
こ
の
戦

国
の
名
将
の
逸
話
を
い
く
つ
か

お
話
し
く
だ
さ
っ
た
。

・
謙
信
の
合
戦
で
の
強
さ
は
曹

洞
宗
で
は
あ
っ
た
が
、
坐
禅

朝
起
き
て　

　

物
の
交
わ
ら
ぬ
心
こ
そ

　
　
　

心
ぞ
心
ほ
ん
の
心
ぞ

上杉謙信の寺

だ
け
で
な
く
公
案
禅
で
鍛
え

ら
れ
た
こ
と
に
も
よ
る

・
馬
術
に
優
れ
て
い
た
が
、
落

馬
し
て
か
ら
跛
行
す
る
よ
う

に
な
っ
た

・
毎
日
槍
突
き
の
練
習
を
欠
か

さ
ず
、
細
身
で
あ
っ
たｰ

宝

物
殿
に
あ
る
謙
信
の
鎧
は
意

外
に
細
い

・
死
因
は
脳
卒
中
と
さ
れ
て
い

る
が
、
酒
豪
で
あ
り
、
亡
く

な
る
か
な
り
前
か
ら
手
が
震

え
て
い
た
の
で
酒
精
中
毒
の

可
能
性
が
あ
る
…
な
ど
な
ど
。

　

出
奔
か
ら
連
れ
戻
さ
れ
て
春

日
山
城
に
戻
っ
た
27
歳
の
頃
か

ら
林
泉
寺
に
参
禅
し
、
修
行
に

い
そ
し
ん
だ
。
33
歳
の
時
、
第

７
世
天
室
光
育
和
尚
が
遷
化
さ

れ
、
そ
の
後
は
８
世
益
翁
宋
謙

老
師
の
会
下
に
参
禅
し
、
粉
骨

砕
身
し「
第
一
義
」の
意
味
を
看

破
し
て
開
悟
し
た
。
こ
れ
を
記

念
す
る
意
味
で「
第
一
義
」と
揮

毫
し
た
扁
額
を
寺
門
に
奉
納
し

た
。
41
歳
に
な
り
不
識
庵
謙

信
と
名
乗
り
、
44
歳
に
な
り
、

法
印
大
和
尚
の
位
に
任
じ
ら

れ
剃
髪
し
た
。

　

笹
川
老
師
と
の
話
が
弾
み
、

坐
禅
は
ま
た
の
機
会
と
な
っ

た
。
そ
し
て
、
そ
の
後
の
老
師

か
ら
の
玉
簡
で
上
杉
謙
信
の
詠

ん
だ
歌
を
教
え
ら
れ
た
。

坐
禅
を
す
る
の
は
昔
か
ら
や
は

り
早
朝
起
床
直
後
が
一
番
と
い

う
こ
と
で
あ
る
。

▲ 「第一義」の扁額が掛かった林泉寺山門を背に
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〈
岸
本
智
数
略
歴
〉

一
九
七
三
年
神
奈
川
県
生
ま
れ
。
一
九

九
六
年
東
京
大
学
農
学
部
農
芸
化
学
科

卒
業
。
二
〇
〇
二
年
福
井
医
科
大
学
医

学
部
医
学
科
（
現
、
福
井
大
学
）
卒
業
。

京
都
府
立
医
科
大
学
付
属
病
院
精
神
神

経
科
、
同
大
学
院
、
明
石
市
立
市
民
病

院
心
療
内
科
・
精
神
科
、
宇
治
お
う
ば

く
病
院
精
神
科
を
経
て
、
二
〇
一
八
年

一
月
か
ら
、
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ

ッ
ク
院
長
。

　
平
成
30
年
1
月
よ
り
、
な
ご
や

メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
院
長
に

就
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
、
岸
本

智
数
で
す
。

　
私
は
医
学
部
を
卒
業
後
、
研
修

医
と
し
て
京
都
府
立
医
科
大
学
精

神
医
学
教
室
に
入
局
し
ま
し
た
。

2
年
間
の
研
修
医
時
代
に
、
私
が

師
事
し
た
の
が
土
田
英
人
先
生
で

し
た
。
研
修
医
の
私
に
と
っ
て
、

土
田
先
生
は
薬
物
療
法
や
認
知
行

動
療
法
な
ど
治
療
に
直
接
関
係
す

る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
他
の
医
師

や
医
療
従
事
者
、
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
と
の
接
し
方
な
ど
、
精
神
科

医
と
し
て
、
医
師
と
し
て
、
社
会

人
と
し
て
の
ま
さ
し
く
師
と
な
り

ま
し
た
。
5
年
目
に
大
学
院
に
進

ん
だ
際
に
も
、
医
学
部
入
学
前
に

農
学
部
を
卒
業
し
た
こ
と
を
踏
ま

え
て
、
基
礎
研
究
に
取
り
組
ん
で

み
た
ら
ど
う
か
と
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
く
だ
さ
っ
た
の
も
土
田
先
生

で
し
た
。
大
学
院
で
の
研
究
は
、

マ
ウ
ス
の
脳
神
経
細
胞
を
用
い
た

も
の
で
、
そ
の
道
は
な
か
な
か
険

し
い
も
の
で
し
た
が
、
そ
ん
な
時

土
田
先
生
か
ら
非
常
勤
の
話
を
提

案
さ
れ
ま
し
た
。「
名
古
屋
に
す

ご
い
先
生
が
い
る
。
そ
の
先
生
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
勤
め
る
こ
と
で
、

岸
本
君
に
と
っ
て
絶
対
に
勉
強
に

な
る
。」、
そ
の
よ
う
な
内
容
で
し

た
。
そ
う
し
て
勤
め
た
の
が
、
な

ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
あ

り
、
出
会
っ
た
の
が
貝
谷
久
宣
先

生
で
し
た
。
当
時
医
師
に
な
り
6

年
目
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
、
自
分

が
ど
の
よ
う
な
精
神
科
臨
床
の
道

に
進
む
の
か
ビ
ジ
ョ
ン
が
全
く
見

え
て
い
な
い
状
況
で
し
た
。
そ
ん

な
中
で
、
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
目
の
当
た
り
に
し
た
、

理
論
と
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た

薬
物
療
法
、
認
知
行
動
療
法
に
よ

る
治
療
は
、
こ
れ
こ
そ
私
が
し
た

か
っ
た
診
療
だ
と
強
く
感
じ
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
大
学
院
で
の
研
究
を

終
え
、
兵
庫
県
の
明
石
市
立
市
民

病
院
に
勤
務
す
る
こ
と
と
な
り
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

の
診
療
も
他
の
医
師
に
引
き
継
ぐ

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
明
石
市
立

市
民
病
院
で
は
毎
日
外
来
診
療
に

従
事
し
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
症
状

の
患
者
さ
ん
が
受
診
さ
れ
ま
し
た

が
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
、
不
安
障
害

を
専
門
の
ひ
と
つ
と
し
て
掲
げ
た

た
め
、
パ
ニ
ッ
ク
症
状
や
不
安
症

状
の
患
者
さ
ん
も
多
く
受
診
さ

れ
、
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
目
の
当
た
り
に
し
た
診
療
を

実
践
し
、
多
く
の
患
者
さ
ん
が
外

出
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
新
幹
線

に
乗
れ
る
よ
う
に
な
り
、
飛
行
機

に
乗
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
う
つ
病
な
ど
の
一
般
的
な

精
神
疾
患
に
加
え
て
認
知
症
の
診

断
や
治
療
、
身
体
疾
患
の
た
め

に
内
科
や
外
科
な
ど
に
入
院
し

た
患
者
さ
ん
の
診
療
に
も
従
事

し
ま
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
ほ
ぼ
総
合
病
院
の
精

神
科
に
勤
務
し
て
き
た
私
は
、
携

わ
っ
た
こ
と
の
な
か
っ
た
精
神
科

救
急
に
携
わ
り
た
い
と
考
え
、
平

成
26
年
4
月
か
ら
京
都
の
宇
治
お

う
ば
く
病
院
に
勤
務
し
ま
し
た
。

宇
治
お
う
ば
く
病
院
は
入
院
病
床

数
が
5
0
0
床
を
超
え
る
、
京
都

府
南
部
最
大
の
精
神
科
病
院
で
、

内
科
医
も
複
数
お
り
身
体
疾
患
が

あ
る
患
者
さ
ん
も
含
め
て
、
あ
ら

ゆ
る
精
神
科
患
者
さ
ん
の
救
急
受

け
入
れ
を
し
て
い
る
病
院
で
す
。

外
来
で
は
老
若
男
女
、
様
々
な
世

代
、
様
々
な
症
状
の
患
者
さ
ん
の

診
察
に
従
事
し
ま
し
た
。
入
院
で

は
、
最
初
の
1
年
間
は
す
べ
て
の

患
者
さ
ん
を
、
2
年
目
以
降
は
高

齢
の
患
者
さ
ん
を
中
心
に
担
当
し

ま
し
た
。
日
本
は
す
で
に
超
高
齢

化
社
会
に
突
入
し
て
お
り
、
平
成

27
年
の
時
点
で
65
歳
以
上
の
人
口

が
26
・
7
%
と
4
人
に
1
人
を
超

え
て
い
ま
す
。
宇
治
お
う
ば
く
病

院
で
も
高
齢
の
患
者
さ
ん
の
入
院

は
非
常
に
多
く
、
そ
の
多
く
は
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
や
血
管

性
認
知
症
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知

症
と
い
っ
た
認
知
症
の
患
者
さ
ん

で
し
た
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
の
精

神
障
害
の
患
者
さ
ん
や
妄
想
性
障

害
の
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
し

た
。
外
来
で
も
高
齢
で
う
つ
や
不

安
、
妄
想
で
困
っ
て
い
る
患
者
さ

ん
が
私
の
新
患
外
来
に
続
々
と
案

内
さ
れ
、
そ
の
診
療
に
従
事
し
ま

し
た
。

　
そ
う
い
う
状
況
の
中
、
貝
谷
先

生
か
ら
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
院
長
に
つ
い
て
の
お
話

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に
突

然
の
こ
と
で
、
非
常
に
驚
き
ま
し

た
。
し
か
し
そ
れ
と
同
時
に
、
大

学
院
で
基
礎
研
究
に
取
り
組
み
、

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

の
非
常
勤
で
の
診
療
で
得
ら
れ
た

も
の
を
明
石
市
立
市
民
病
院
の
外

来
で
実
践
し
、
宇
治
お
う
ば
く
病

院
で
精
神
科
ス
ー
パ
ー
救
急
に
携

わ
っ
た
上
で
の
、
な
ご
や
メ
ン
タ

ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
の
お
誘
い
、
こ

れ
に
は
私
も
運
命
的
な
も
の
を
感

じ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
の
も
っ

と
も
大
事
に
し
て
い
る
言
葉
が

「
一
期
一
会
」で
す
。
ま
た
、
人
生

の
転
機
が
訪
れ
て
決
断
を
す
る
と

き
に
は
、
某
企
業
の
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
な
の
で
す
が
、「
風
は
す
べ

て
追
い
風
、
わ
た
し
が
ど
こ
を
向

く
か
だ
」
と
考
え
前
を
向
い
て
進

も
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
家
族
や

親
友
と
の
出
会
い
、
恩
師
や
同
僚

と
の
出
会
い
は
私
に
と
っ
て
か
け

が
い
の
な
い
も
の
で
す
。
そ
し
て

追
い
風
の
中
、
こ
れ
か
ら
名
古
屋

で
、
和
楽
会
で
巡
り
会
う
で
あ
ろ

う
素
晴
ら
し
い
出
会
い
が
と
て
も

楽
し
み
で
す
。ま
た
、皆
様
に
と
っ

て
も
、
私
と
の
出
会
い
が
素
晴
ら

し
い
も
の
と
な
る
よ
う
邁
進
す
る

所
存
で
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長

岸　本　 智　数

なごやメンタルクリニック院長就任にあたって
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〈
海
老
澤
尚
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。
一
九
八
四
年
東

京
大
学
医
学
部
医
学
科
卒
業
。
東
京
大

学
医
学
部
附
属
病
院
医
員
、
埼
玉
医
科

大
学
助
手
、（
財
）東
京
都
神
経
科
学
総

合
研
究
所
流
動
研
究
員
、
米
国
ハ
ー

バ
ー
ド
大
学
医
学
部
リ
サ
ー
チ
フ
ェ

ロ
ー
、
埼
玉
医
科
大
学
講
師
、
東
京
大

学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
客
員
准
教

授
、
東
京
警
察
病
院
神
経
科
部
長
、
メ

デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
虎
ノ
門
副
院
長
を
経
て

二
〇
一
五
年
三
月
よ
り
横
浜
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
。

　

最
近「
大
人
の
発
達
障
害
」と
い
う

言
葉
を
マ
ス
コ
ミ
や
ネ
ッ
ト
で
よ
く

目
に
し
ま
す
。
発
達
障
害
に
は
自
閉

ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症（
以
前
、
ア
ス
ペ

ル
ガ
ー
障
害
や
自
閉
症
と
呼
ば
れ
て

い
た
疾
患
を
含
む
診
断
名
で
す
）、

注
意
欠
如
・
多
動
症（
A
D
H
D
）、

学
習
症（
障
害
）な
ど
が
含
ま
れ
ま

す
。
発
達
障
害
は
主
に
小
児
の
疾
患

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

最
近
で
は
、
大
人
に
な
っ
て
も
そ
の

特
性
が
残
り
、
仕
事
や
日
々
の
生
活

に
支
障
を
き
た
す
場
合
が
少
な
く
な

い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
は
大
人
の
A
D
H
D
に

つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　

大
人
の
A
D
H
D
は
欧
米
の
研
究

で
は
人
口
の
2
・
5
〜
3
・
4
%
⑴
⑵

に
、
日
本
の
研
究
で
は
1
・
6
5
%
⑶

に
存
在
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

A
D
H
D
は
小
児
で
は
男
性
の
方
が

多
い
で
す
が
、
大
人
で
は
男
女
差
は

小
さ
く
な
り
ま
す
。

　

A
D
H
D
の
特
性
に
は
注
意
散
漫

と
多
動
性
・
衝
動
性
が
あ
り
ま
す
。

　

A
D
H
D
の
特
性
は
幼
小
児
期
か

ら
存
在
す
る
は
ず
で
す
が
、
軽
い
場

合
は「
そ
そ
っ
か
し
い
」「
忘
れ
物
が

多
い
」「
落
ち
着
き
が
な
い
」「
個
性

的
」「
集
団
行
動
が
苦
手
」と
い
う
性

格
上
の
特
徴
と
し
て
捉
え
ら
れ
、
大

き
な
問
題
に
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
学
生
時
代
に
は
、
本
人
の
特

性
を
家
族
や
友
人
・
学
校
の
先
生
な

ど
が
容
認
・
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

保
護
的
な
環
境
に
い
る
の
で
表
面
化

せ
ず
、
大
人
に
な
っ
て
働
き
始
め
、

本
人
が
独
立
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
、
業
務
を
遂
行
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
て
初
め
て
問

題
点
が
表
面
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
職
場
や
生
活
環
境
の
変
化
後
に

A
D
H
D
の
特
性
が
目
立
つ
よ
う
に

な
り
、
気
づ
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
多
動
性
・
衝
動
性
は
十
歳
代
で

目
立
た
な
く
な
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
注
意
散
漫
は
成
人
後
も
残
る
こ

と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　

A
D
H
D
の
症
状
の
具
体
例
と
し

て
は
、
子
供
の
頃
か
ら
失
く
し
物
・

忘
れ
物
が
多
い
、
幼
少
時
一
人
で
ど

こ
か
に
行
っ
て
周
囲
か
ら
心
配
さ
れ

て
探
さ
れ
る
、
不
注
意
な
ミ
ス
や
誤

字
・
脱
字
が
目
立
つ（
見
直
し
て
も

見
落
と
す
）、
他
の
仕
事
が
入
る
と

元
の
仕
事
を
忘
れ
る
、時
間
の
管
理
・

計
画
的
に
順
序
立
て
て
物
事
を
す
る

の
が
苦
手
、
ぎ
り
ぎ
り
の
時
間
に
な

る
ま
で
物
事
に
手
を
付
け
ら
れ
な

い
、
周
囲
か
ら
の
雑
音
に
気
が
散
り

や
す
い
、
無
関
係
な
こ
と
を
考
え
て

気
が
散
る
、
長
い
時
間
ひ
と
つ
の
こ

と
を
や
り
続
け
て
最
後
ま
で
終
え
る

こ
と
が
で
き
な
い
、
身
の
回
り
の
整

理
・
片
づ
け
が
で
き
な
い
、
約
束
を

忘
れ
る
、
直
前
に
聞
い
た
こ
と
を
忘

れ
る
、
怪
我
が
多
い
、
優
先
順
位
を

つ
け
ら
れ
な
い
、
お
し
ゃ
べ
り
が
目

立
つ
、
他
人
の
話
に
割
り
込
む
、
待

つ
こ
と
が
で
き
な
い
、
他
人
が
し
て

い
る
こ
と
に
干
渉
す
る
、
落
ち
着
き

が
な
く
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
、

衝
動
的
な
決
断
・
衝
動
買
い
を
す
る
、

言
う
べ
き
で
な
い
こ
と
を
考
え
ず
に

言
っ
て
し
ま
う
、
好
き
な
こ
と
に
は

夢
中
に
な
る
が
他
は
や
ら
な
い
、
飽

き
や
す
い
、
要
点
を
ま
と
め
て
話
す

の
が
苦
手
、
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

朝
起
き
ら
れ
な
い
、
日
中
眠
い
な

ど
の
睡
眠
障
害
を
伴
う
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　

A
D
H
D
の
方
一
人
一
人
が
こ
れ

ら
す
べ
て
の
症
状
を
備
え
て
い
る
の

で
は
な
く
、
症
状
の
種
類
や
強
さ
は

人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら

症
状
の
1
つ
1
つ
は
誰
し
も
時
に
は

経
験
す
る
こ
と
で
す
が
、
頻
繁
に
繰

り
返
し
生
じ
る
場
合
は
仕
事
や
日
々

の
生
活
に
支
障
が
出
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

症
状
の
た
め
に
仕
事
・
学
習
が
進

ま
な
い
、
家
庭
や
学
校
・
職
場
な
ど

で
繰
り
返
し
、
あ
る
い
は
厳
し
く
叱

責
さ
れ
る
、
な
ど
の
た
め
に
自
信
を

失
っ
た
り
、
う
つ
状
態
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
A
D
H
D
の
方
の
19

〜
50
%
程
度
が
う
つ
病
や
双
極
性
障

害
な
ど
の
気
分
障
害
を
併
存
す
る
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
⑷
。

　

仕
事
や
日
々
の
生
活
に
支
障
が
出

る
ほ
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
、
特

性
を
軽
減
す
る
た
め
の
薬
物
療
法

や
、
生
活
上
の
工
夫
、
職
場
環
境
の

調
節
な
ど
を
行
い
ま
す
。

⑴ F
ayyad, J, D

e G
raaf, R

, et 

al.: C
ross-national prevalence 

an
d

 co
rrelates o

f ad
u
lt 

attention-deficit hyperactivity 

disorder. B
r J P

sychiatry, 190; 

402-409, 2007

⑵ S
im

on, V
, C

zobor, P
, et al.: 

P
revalence and correlates of 

a
d
u
lt a

tte
n
tio

n
-d

e
ficit 

hyperactivity disorder: M
eta-

analysis. B
r J P

sychiatry, 194; 

204-211, 2009
⑶ 
中
村
和
彦
、
大
西
将
史
、et al.

： 

■■■　　大人のADHD　 ■　■■
医療法人　和楽会

横浜クリニック院長

海老澤　尚

お
と
な
のadhd

の
疫
学
調
査
：
特
集

一
お
と
な
のadhd

臨
床
. 

精
神
科

治
療
学,28; 155-162, 2013

⑷ C
lem

ow
, D

B
, B

ushe, C
, et 

al.: A

 review
 of the efficacy of 

atom
oxetine in the treatm

ent of 

attention-deficit hyperactivity 

disorder in children and 

adult patients w
ith com

m
on 

com
orbidities. N

europsychiatr 

D
is T

reat, 13; 357-371, 2017
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

　

2
0
1
7
年
の
将
棋
界
は
、
中

学
生
棋
士
・
藤
井
聡
太
四
段
の
破

竹
の
快
進
撃
に
始
ま
り
、
最
後
は

羽
生
善
治
棋
聖
の
竜
王
位
奪
取
、

永
世
七
冠
の
達
成
で
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
羽
生
さ
ん
は
本

来
で
あ
れ
ば
2
0
0
8
年
に
獲
れ

た
か
と
思
わ
れ
た
初
代
永
世
竜
王

の
資
格
を
三
連
勝
後
の
四
連
敗
で

渡
辺
明
竜
王
に
持
っ
て
い
か
れ

て
、
以
来
、
こ
の
称
号
を
獲
得
す

る
の
に
9
年
か
か
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
天
才
羽
生
を
し
て
も
こ

れ
ほ
ど
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ん

で
す
ね
。

　

そ
れ
に
し
て
も
こ
の
永
世
七
冠

と
い
う
の
は
と
て
つ
も
な
く
凄
い

こ
と
で
す
。
将
棋
界
に
は
七
大
タ

イ
ト
ル（
竜
王
、
名
人
、
王
位
、

王
座
、
棋
王
、
王
将
、
棋
聖
）が

あ
り
ま
し
て（
今
年
か
ら
叡
王
が

一
つ
増
え
て
八
大
タ
イ
ト
ル
）、

タ
イ
ト
ル
獲
得
が
五
期
連
続
か
通

算
で
七
期
あ
る
い
は
十
期
な
ど
の

規
定
に
達
す
る
と
永
世
称
号
を
獲

得
で
き
る
の
で
す
が
、
こ
れ
ま
で

に
永
世
称
号
を
一
つ
で
も
獲
得
し

た
棋
士
は
羽
生
さ
ん
を
含
め
て

た
っ
た
10
人
し
か
い
な
い
。
大
変

な
猛
者
た
ち
の
中
で
一
つ
の
タ
イ

ト
ル
を
獲
る
だ
け
で
も
大
変
な
こ

と
で
、
永
世
称
号
を
獲
ろ
う
と

思
っ
た
ら
、
そ
の
タ
イ
ト
ル
を
五

期
連
続
で
維
持
す
る
か
通
算
七
期

と
か
十
期
、
獲
ら
な
い
と
い
け
な

い
。
そ
の
永
世
称
号
を
羽
生
新
竜

王
は
全
部
獲
っ
て
し
ま
っ
た
わ
け

で
す
。

将
棋
の
タ
イ
ト
ル
獲
得
数

　

ネ
ッ
ト
で
ち
ょ
っ
と
「
将
棋
の

タ
イ
ト
ル
獲
得
数
」
を
検
索
し
て

み
ま
す
と
、
歴
代
の
タ
イ
ト
ル
獲

得
者
が
出
て
来
ま
す
が
39
人
し
か

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
生
涯
で
タ
イ

ト
ル
を
獲
れ
る
棋
士
は
一
握
り
に

過
ぎ
ず
、
そ
の
中
で
10
回
以
上
タ

イ
ト
ル
を
獲
得
し
て
い
る
棋
士
に

い
た
っ
て
は
8
名
し
か
い
な
い
。

森
内（
以
後
敬
称
略
）が
12
回
、
佐

藤（
康
）が
13
回
、
渡
辺
と
米
長
が

19
回
、
谷
川
が
27
回
で
、
ト
ッ
プ

3
は
、
中
原
の
64
回
、
大
山
の
80

回
、
そ
し
て
羽
生
は
な
ん
と
99
回

で
す
。
羽
生
竜
王
は
次
の
タ
イ
ト

ル
戦
で
前
人
未
到
の
通
算
一
〇
〇

期
の
タ
イ
ト
ル
獲
得
に
挑
む
こ
と

に
な
り
ま
す
。
凄
い
で
す
ね
。
ま

さ
に
レ
ジ
ェ
ン
ド
で
す
。
藤
井
四

段
は
こ
れ
か
ら
こ
の
羽
生
竜
王
の

記
録
に
挑
ん
で
い
く
こ
と
に
な
る

の
だ
と
思
い
ま
す
が
、
大
変
楽
し

み
で
す
。

ひ
ふ
み
ん
ア
イ

　

今
回
も
、
う
っ
か
り
し
て
い
る

と
前
置
き
だ
け
で
紙
面
が
尽
き
て

し
ま
い
そ
う
で
し
た
。
本
題
に
入

り
ま
し
ょ
う
。
2
0
1
7
年
の
流

行
語
大
賞
の
候
補
に
も
挙
が
っ
て

い
た
「
ひ
ふ
み
ん
」
こ
と
加
藤

一
二
三
・
九
段
が
対
局
中
に
時
々

行
な
っ
て
い
た
の
が
、「
ひ
ふ
み

ん
ア
イ
」
で
す
。
対
局
中
、
相
手

が
席
を
は
ず
し
た
時
な
ど
に
、
相

手
側
か
ら
将
棋
の
盤
面
を
見
て
形

勢
判
断
の
参
考
に
す
る
と
い
う
も

の
で
す
ね
。藤
井
四
段
が
こ
の「
ひ

ふ
み
ん
ア
イ
」
を
度
々
す
る
こ
と

で
ネ
ッ
ト
で
話
題
に
な
り
ま
し

た
。
加
藤
一
二
三
・
九
段
ご
自
身

も
、「
ひ
ふ
み
ん
ア
イ
」の
後
継
者

が
で
き
た
な
ど
と
話
し
て
い
ま
し

た
ね
。
頭
の
中
に
将
棋
盤
を
あ
り

あ
り
と
思
い
浮
か
べ
ら
れ
る
で
あ

ろ
う
プ
ロ
の
棋
士
で
も
、
実
際
の

盤
面
を
反
対
側
か
ら
見
て
み
る

と
、
新
た
に
気
が
つ
く
も
の
が
あ

る
ん
で
す
ね
。

　

こ
の
1
8
0
度
、
相
手
の
側
か

ら
物
事
を
見
て
み
る
と
い
う
こ
と

は
、
日
常
の
人
間
関
係
に
お
い
て

も
非
常
に
有
益
な
方
法
で
、
自
分

の
側
だ
け
か
ら
物
事
を
見
て
い
る

と
見
え
て
こ
な
い
も
の
が
あ
り
、

相
手
の
側
に
立
っ
て
見
て
み
る
こ

と
で
、相
手
が
考
え
て
い
る
こ
と
、

相
手
が
恐
れ
た
り
不
安
に
思
っ
て

い
る
こ
と
な
ど
が
見
え
て
き
て
、

状
況
の
捉
え
方
が
変
わ
っ
て
く
る

場
合
が
あ
る
わ
け
で
す
ね
。
こ
の

「
相
手
の
立
場
に
な
っ
て
物
事
を

考
え
て
み
る
」
と
い
う
こ
と
は
昔

か
ら
も
う
と
っ
く
に
言
い
古
さ
れ

て
い
る
こ
と
で
、
今
更
と
い
う
面

も
あ
る
の
で
す
が
、
こ
の
案
外
役

に
立
つ
と
わ
か
っ
て
い
る
「
相
手

の
立
場
に
立
っ
て
み
る
」
と
い
う

こ
と
が
、
感
情
的
に
な
っ
て
し
ま

う
と
な
か
な
か
実
践
で
き
な
い
ん

で
す
ね
。
親
子
関
係
や
ら
友
人
関

係
や
ら
職
場
の
人
間
関
係
や
ら

で
、い
ろ
い
ろ
悩
ん
で
い
る
方
に
、

時
々
こ
の
助
言
を
す
る
場
合
が
あ

る
の
で
す
が
、
そ
う
す
る
と
「
先

生
は
相
手
の
方
が
正
し
い
と
言

う
ん
で
す
か
?
」「
先
生
は
私
が

間
違
っ
て
い
る
と
言
う
ん
で
す

か
?
」
と
反
発
を
さ
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
ど

ち
ら
が
正
し
い
、
ど
ち
ら
が
間

違
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、
少
し
冷
静
に
な
っ
て
相
手
の

心
理
も
理
解
す
る
こ
と
で
、
何
か

新
た
な
解
決
策
が
見
つ
か
る
の
で

は
な
い
か
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す

け
ど
ね
。
実
際
、
世
の
中
に
は
パ

ワ
ハ
ラ
的
な
上
司
で
あ
る
と
か
、

意
地
悪
な
知
り
合
い
で
あ
る
と

か
、
本
当
に
困
っ
た
相
手
と
い
う

の
も
い
る
わ
け
で
す
が
、
そ
ん
な

時
も
相
手
と
の
か
か
わ
り
方
の
戦

略
を
考
え
る
う
え
で
、
こ
の
「
ひ

ふ
み
ん
ア
イ
」
は
き
っ
と
役
に
立

つ
と
思
い
ま
す
か
ら
、
ぜ
ひ
皆
さ

ん
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
も
紙
面
が
足
り
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
残
り
の
お
話

は
、
ま
た
次
号
と
い
う
こ
と
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

◆ドクターヨシダ の 一口コラム （56）◆　将棋の話－その 2 －
医療法人和楽会　心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治
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か
つ
て
国
立
環
境
研
究
所
に
勤
め
て

い
た
と
い
う
縁
で
、
福
島
の
被
災
地
の

復
興
状
況
を
見
る
ス
タ
デ
ィ
・
ツ
ア
ー

に
お
招
き
を
受
け
た
。

　

2
0
1
1
年
3
月
11
日
、
東
日
本
で

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
9
・
0
と
い
う
観
測

史
上
最
大
の
地
震
が
起
き
、
大
津
波
が

襲
っ
た
の
は
ま
だ
記
憶
に
生
々
し
い
。

2
万
人
を
超
え
る
人
た
ち
が
命
を
失

い
、
福
島
原
子
力
第
一
発
電
所
は
冷
却

機
能
を
失
い
、
炉
心
は
メ
ル
ト
ダ
ウ
ン

を
起
こ
し
、
大
量
の
放
射
性
物
質
が
漏

出
し
、
周
辺
地
域
の
約
10
万
人
の
住
民

が
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。

　

岩
手
、
宮
城
、
福
島
な
ど
の
海
岸
か

ら
内
陸
の
平
地
を
津
波
が
飛
沫
を
あ
げ

呑
み
込
ん
で
い
く
光
景
は
、
連
日
テ
レ
ビ

で
放
映
さ
れ
、
全
世
界
に
伝
え
ら
れ
た
。

　

し
か
し
人
々
が
も
っ
と
も
恐
れ
た
の

は
放
射
能
に
よ
る
健
康
被
害
で
あ
っ
た
。

わ
た
し
の
知
人
は
、
中
東
の
国
の
大
使

と
し
て
派
遣
さ
れ
、
事
件
の
数
年
前
に

退
官
し
、
東
京
に
住
ん
で
い
た
。
た
ま

た
ま
奥
さ
ん
が
ス
イ
ス
人
だ
っ
た
が
、

震
災
後
ス
イ
ス
の
実
家
か
ら
毎
晩
電
話

で
危
険
な
日
本
に
と
ど
ま
る
な
と
い
う

執
拗
な
要
請
が
あ
り
、
彼
女
は
夫
を
置

い
て
帰
国
し
て
し
ま
っ
た
。

　

ま
た
友
人
の
ド
イ
ツ
人
と
ブ
ー
タ
ン

人
の
カ
ッ
プ
ル
は
事
件
直
後
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
に
避
難
し
、
そ
の
1
年
後
に
は

ア
メ
リ
カ
に
移
住
し
た
。

　

国
内
で
の
風
評
被
害
も
も
ち
ろ
ん
大

き
か
っ
た
。
福
島
県
産
と
い
う
だ
け
で

農
産
物
、
果
実
、
魚
類
が
購
買
さ
れ
な

く
な
っ
た
。

　

で
は
放
射
能
汚
染
の
健
康
影
響
は
ど

う
で
あ
っ
た
か
。

　

わ
た
し
の
知
る
限
り
原
子
物
理
学
者

で
あ
る
早
野
龍
五
東
京
大
学
理
学
部
教

授
が
淡
々
と
事
実
を
分
析
し
、
発
信
し

続
け
た
情
報
が
、
も
っ
と
も
客
観
的
な

信
頼
で
き
る
も
の
で
あ
っ
た（
そ
れ
は
、

作
家
の
糸
井
重
里
と
の
対
談
と
し
て
新

潮
文
庫
『
知
ろ
う
と
す
る
こ
と
』
に
纏
め

ら
れ
て
い
る
）。

　

早
野
は
2
0
1
1
年
3
月
14
日
に
は

以
下
の
よ
う
に
ツ
イ
ー
ト
し
て
い
た
。

　

1
9
7
3
年
に
中
国
が
大
気
圏
核
実

験
を
行
い
、
東
京
に
雨
と
と
も
に
放
射

性
物
質
が
降
っ
た
。
学
生
だ
っ
た
私
は

ガ
イ
ガ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
で
人
々
の
頭
髪

や
衣
服
な
ど
を
測
定
。
そ
の
数
値
は
、

福
島
の
病
院
で
被
爆
さ
れ
た
方
々
と
同

程
度
以
上
、
都
民
の
多
く
が
被
ば
く
し

た
は
ず
だ
が
、
そ
れ
に
よ
る
健
康
被
害

は
現
在
に
い
た
る
ま
で
報
告
さ
れ
て
い

な
い
。

　

彼
は
ま
た
、
南
相
馬
で
1
万
人
近
く

の
人
た
ち
を
、
3
か
月
後
、
半
年
後
、

と
追
跡
し
て
測
定
し
た
が
、
内
部
被
ば

く
の
量
が
増
え
て
い
る
人
は
い
な
か
っ

た
。
つ
ま
り
、
事
故
の
後
、
ひ
ど
く
汚

染
さ
れ
た
も
の
を
食
べ
て
い
る
人
は
い

な
か
っ
た
。

　

放
射
能
物
質
が
降
っ
た
福
島
で
は
、

放
射
能
に
汚
染
さ
れ
た
食
物
を
食
べ
る

こ
と
が
最
大
の
内
部
被
ば
く
の
ル
ー
ト

に
な
る
は
ず
で
あ
る
。
彼
は
給
食
の「
陰

膳
調
査
」
を
1
年
続
け
て
お
こ
な
っ
て
、

汚
染
さ
れ
た
食
物
が
流
通
し
て
い
な
い

こ
と
を
証
明
し
た
。

　

当
初
、
給
食
か
ら
セ
シ
ウ
ム
が
検
出

さ
れ
る
こ
と
を
怖
れ
て
調
査
協
力
を

渋
っ
て
い
た
文
科
省
は
、
調
査
結
果
が

白
と
出
た
の
で
、
2
0
1
2
年
か
ら
は

予
算
化
し
て
正
式
に
事
業
化
し
た
。
官

僚
の
こ
と
な
か
れ
主
義
、
い
じ
け
た
性

格
を
読
み
取
れ
よ
う
。

病（やまい）と 詩（うた）【 45 】
—  東日本大震災復興への歩み  —

東京大学名誉教授
大　井　　　玄

フクロウ博士のチョッと一言

心
こ こ ろ

足
た

りれば身
み

自
お の

ずから閑
し ず

かなり
－ 満足している人は、周りの動きに振り回されない －

　お釈迦さまは「少
しょう よく

欲知
ち

足
そ く

」と

いうことをいいました。欲望

がほどほどに少なくなれば、

満足度は高くなるということ

です。人間の苦悩の原点には、

欲望があります。それを野放

図にしておくと、自制心がな

くなり、トラブルの原因とな

ります。節度のある欲望、意

義のある希望、大きな目的の

ある願望なら欲求不満とはいい

ません。なぜなら、求めてい

ること自体が充足し満足する

ことだからです。

（中野東禅著「凡人のためｓｄｆ

の禅語入門」　pp180　幻冬舎

2006）
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

　

福
島
原
発
事
故
に
よ
る
福
島
の
人
々

の
被
ば
く
は
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
の
事

故
や
、
1
9
6
0
年
代
の
核
実
験
に
よ

る
放
射
性
降
下
物
か
ら
の
汚
染
、
さ
ら

に
自
然
被
ば
く
量
が
多
い
地
域
の
放
射

線
量
な
ど
の
デ
ー
タ
に
比
べ
て
、
幸
い

な
こ
と
に
、
か
な
り
低
い
の
だ
っ
た
。

　

イ
ン
ド
の
ケ
ラ
ラ
州
や
イ
ラ
ン
の
ラ

ム
サ
ー
ル
は
、
自
然
放
射
線
量
の
高
い

こ
と
で
知
ら
れ
て
い
る
が
、
福
島
の
居

住
地
域
の
レ
ベ
ル
は
そ
れ
ら
と
比
較
し

て
も
低
く
、
ア
メ
リ
カ
の
コ
ロ
ラ
ド
州

に
住
ん
だ
場
合
よ
り
も
低
い
の
で
あ
る
。

　

以
上
の
よ
う
な
予
備
知
識
を
持
っ
て

私
は
ス
タ
デ
ィ
・
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
。

　

ツ
ア
ー
を
主
催
し
た
の
は
環
境
省
と

福
島
県
で
あ
っ
た
が
、
コ
ン
ダ
ク
タ
ー

は
日
本
医
療
研
究
開
発
機
構
の
越
智
小

枝
さ
ん
だ
っ
た
。
彼
女
は
医
学
博
士
・

公
衆
衛
生
修
士
と
い
う
肩
書
を
持
ち
、

福
島
の
放
射
線
被
ば
く
の
経
過
、
現
況

に
つ
い
て
、
環
境
医
学
の
視
点
か
ら
参

加
者
に
わ
か
り
や
す
い
説
明
を
し
て
く

れ
た
。

　

環
境
省
は
地
味
で
損
な
役
割
を
強
い

ら
れ
る
官
僚
機
構
で
あ
る
。
原
子
力
発

電
所
を
建
設
す
る
と
き
に
は
経
産
省
が

金
で
頬
を
ひ
っ
ぱ
た
く
よ
う
に
派
手
に

こ
と
を
進
め
る
の
に
、
い
っ
た
ん
放
射

能
汚
染
が
起
こ
る
と
環
境
省
は
土
地
や

森
林
の
除
染
と
い
う
人
の
嫌
が
る
仕
事

を
受
け
持
つ
。
放
射
性
廃
棄
物
の
廃
棄
・

処
理
に
も
責
任
を
負
わ
さ
れ
る
。
そ
し

て
い
ま
や
、
被
ば
く
に
つ
い
て
は
健
康

に
関
す
る
心
配
は
な
い
の
だ
と
い
う
事

実
を
、
人
々
に
了
解
し
て
も
ら
う
事
業

を
担
う
の
で
あ
る
。

　

ツ
ア
ー
の
バ
ス
が
向
か
っ
た
最
初

は
、
リ
ン
ゴ
が
た
わ
わ
に
実
る
高
橋
賢

一
さ
ん
の
果
樹
園
だ
っ
た
。

　

福
島
は
果
物
の
国
で
あ
る
。
そ
の
特

徴
は
、
特
定
の
果
実
種
に
偏
る
こ
と
な

く
リ
ン
ゴ
、
ナ
シ
、
桜
桃
、
桃
な
ど
多

彩
な
品
種
が
栽
培
さ
れ
、
し
か
も
個
人

農
家
が
じ
か
に
顧
客
に
対
応
す
る
直
接

販
売
と
観
光
を
セ
ッ
ト
に
し
て
い
る
こ

と
で
あ
る
。

　

風
評
被
害
は
甚
大
だ
っ
た
。
全
く
売

れ
な
い
。
単
価
を
七
分
の
一
に
下
げ
て

も
売
れ
ず
、
観
光
客
数
は
78
%
減
っ
た
。

　

結
局
、
放
射
能
汚
染
の
恐
れ
が
事
実

上
な
い
こ
と
を
、
福
島
大
学
の
研
究
者

た
ち
の
助
け
を
借
り
な
が
ら
、
数
値
を

顧
客
た
ち
に
示
す
し
か
な
か
っ
た
。
機

器
は
自
分
た
ち
で
購
入
し
、
自
分
た
ち

で
空
間
線
量
、
土
壌
線
量
を
測
り
、

1
0
0
0
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
土
壌
す
べ
て

を
洗
浄
し
た
。
部
分
的
に
汚
染
さ
れ
た

地
区
の
放
射
線
量
も
激
減
し
、
販
売
量

は
3
年
で
元
の
レ
ベ
ル
に
ま
で
回
復

し
た
。

　

高
橋
さ
ん
は
、
外
国
人
を
含
め
て
果

樹
園
観
光
を
啓
蒙
に
つ
な
げ
た
い
と
い

う
。
そ
れ
は
「
食
育
」、
つ
ま
り
わ
た
し

た
ち
が
食
べ
る
も
の
が
、
ど
の
よ
う
に

つ
く
ら
れ
、
安
全
と
品
質
維
持
の
た
め

に
、
ど
の
よ
う
な
配
慮
が
な
さ
れ
て
い

る
の
か
を
理
解
す
る
こ
と
で
あ
る
。

　

た
と
え
ば
リ
ン
ゴ
ひ
と
つ
と
っ
て
み

て
も
、
わ
た
し
た
ち
は
丸
く
て
均
一
に

色
づ
い
た
も
の
を
好
む
傾
向
が
あ
る
。

そ
の
た
め
栽
培
家
は
、
収
穫
前
に
葉
を

除
き
、
地
面
に
銀
紙
を
敷
い
て
日
光
を

果
実
に
反
射
さ
せ
て
色
づ
か
せ
る
の
だ
。

　

ツ
ア
ー
は
被
災
地
の
代
表
的
な
各
所

を
ま
わ
っ
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
被
害
の
受

け
方
が
異
な
り
、
と
う
て
い
そ
れ
ら
を

紹
介
す
る
紙
面
は
な
い
。
だ
が
、
災
害

が
も
た
ら
し
た
破
壊
に
生
き
延
び
よ
う

● 野鳥図鑑 ●

撮影
日本野鳥の会　岐阜代表　大塚之

ゆ き と し

稔

【 ハイタカ 】
　初冬のある日、久しぶりの快晴に誘
われて、近くの山に出かけてみた。遠
くの山はすでに白くなっている。
　風景を楽しんでいるといきなりハイ
タカが現れ、私の頭上を数回廻って姿
を消した。ハイタカはハト位の大きさ
のタカで冬鳥としてやって来る。林内
をすばやく飛んで小鳥を襲って食べ
る。写した写真を見てみると、何しに
来たとでも言いたいように私の方を睨
んでいた。

と
す
る
方
針
そ
れ
ぞ
れ
が
、
破
壊
の
特

性
に
応
じ
て
考
え
ら
れ
て
い
る
の
に
は

感
銘
を
受
け
た
。

　

ほ
ん
の
一
例
だ
が
、
津
波
の
被
害
も

大
き
か
っ
た
南
相
馬
市
浪
江
町
の
川
村

博
さ
ん
は
、
高
齢
者
介
護
施
設
と
花
や

野
菜
の
ハ
ウ
ス
栽
培
を
両
立
さ
せ
て
い

た
。
花
は
日
本
一
の
花
作
り
を
目
指
し
、

徹
底
し
た
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
制
御
で
、

温
度
、
水
分
な
ど
を
管
理
し
、
生
花
市

場
に
お
い
て
高
価
で
売
れ
る
キ
ン
ギ
ョ

ソ
ウ
な
ど
を
生
産
し
て
い
た
。
し
か
も

朝
8
時
か
ら
働
き
、
土
、
日
は
休
む
と

い
う
若
者
が
働
き
や
す
い
条
件
を
満
た

し
て
い
る
の
だ
。

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
が
す
べ
て

破
壊
さ
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
、
ど
ん
な
に
間
違
っ
た
浅
薄
な
も

の
で
あ
る
か
を
ぬ
ぐ
い
去
る
た
め
に

も
、
わ
た
し
た
ち
に
は
、
現
地
を
訪
れ
、

そ
の
土
地
を
歩
き
、
空
気
を
吸
い
、
そ

こ
の
恵
み
を
食
べ
か
つ
飲
む
こ
と
が
要

請
さ
れ
て
い
る
。　
　
　
　
　
　
　

了
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【医師の受付時間】 【認知行動療法の受付時間】
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月

火

水

木

金

土

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209
月

火

水

木

金

土

吉田
高橋

吉田

吉田

吉田

吉田
齋藤

坂元薫 坂元薫

坂元薫 坂元薫

坂元薫

坂元薫
坂元薫

坂元薫

吉田

吉田

坂本英
吉田

山中

境

境

境

境 境

境

熊野

野口

岸野

岸野

岸野

岸野

船場　※隔週

福井　※隔週

野口
松元
川﨑

川﨑

野口

岸野
小松

小松

野口

野口

鈴木

松元
小松

小松

兼子

山口

巣山

小松

長谷川 長谷川

笠井

梅景

認知行動療法（うつ病）

吉田 吉田
西川齋藤

堺

佐々木佐々木

復職支援プログラム

SADガイダンス

山中（第3）
山中（第3以外）武井

佐々木

山中（第3）

竹内武　（第3）
竹内武　（第3以外）

高橋 種市

PDガイダンス

PDガイダンス

広場恐怖セミナー
※PD・SADガイダンスは第1土曜日

SADガイダンス

SAD集団認知行動療法

境
大渓

　　　　　　　　＊PD、SAD、非定型うつ病ガイダンスは第3木曜日
非定型うつ病ガイダンス

森田 森田

●医療費の負担について
障害者自立支援法の「自立支援医療費制度（精神通院）」に
より、収入に応じて医療費を軽減することができます。
ご希望の方は受付までお問い合わせください。

※予約診療（日曜・祝日休診）

ショートケアセンターのご案内
【プログラム】
■ マインドフルネス
　月・火・水・木・土曜日　10：00受付開始
　金曜日 14：00受付開始（予約制／当日予約も可）
　1クラス3時間。保険適応。

主にヨーガとメディテーション（瞑想）を行います。
　月・土曜日／貝谷先生瞑想指導
　第4火曜日／熊野先生の講話。

マインドフルネス・イーティング（食べる瞑想）…不定期。
マインドフルネスについて詳しく学べる「マインドフル
ネス8週間集中プログラム」を実施しています。
MBSR（マインドフルネスストレス低減法）を開始しました。保険適応、毎週金曜日10時開始。詳細はホームページもしくはク
リニック受付まで。
＊通常のクラスに加え、隔月で外部講師を招聘しマインドフルネス・ワークショップを、春・夏・秋にはマインドフルネス・リトリー

トを開催しています。
■ ケセラ会 （現在、休会中です。再開の際は、ホームページにてご案内致します。）
　ケセラ会は同じ悩みを持つ方の交流の場です。心理士が中心となって会を運営します。
　「広場恐怖対象」と「スピーチ不安対象」の2種類があります。

広場恐怖の会では克服に向けての取り組みについて話し合ったり、スピーチ不安の会では人前でのスピーチの機会を設けお互い
練習しあう時間を作ります。

　それぞれ毎月土曜日1回開催。予約制／当日参加も可。1クラス3時間。保険適応。
　 
詳細、スケジュールはショートケアセンターのホームページを参照ください。
http://www.fuanclinic.com/wsc/
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制　作　医療法人  和楽会  
発行所　医療法人  和楽会  
　　　　なごやメンタルクリニック
　　　　〒453-0015 名古屋市中村区椿町1-16
　　　　　　　　　 井門名古屋ビル　6F
　　　　Tel 052-453-5251　Fax 052-453-6741
　　　　ホームページアドレス
　　　　http://www.fuanclinic.com
　　　　E-Mail   waraku@fuanclinic.com
協　力　NPO法人　不安・抑うつ臨床研究会
印　刷　ヨツハシ株式会社　　
　　　　〒501-1136 岐阜市黒野南1-90
　　　　Tel 058-293-1010　Fax 058-293-1007
定　価　￥500

※予約診療　※日曜・祝日休診　

【診療時間】

「ケ　セラ　セラ」

Que Será,Será

塩入（第2・4）
金子（第1・3・5） 谷井（第2・4）

再診療（第1・3・5）

岸本

岸本

岸本 岸本

岸本

岸本

岸本

初・再診療再診療

再診療
（第1・3・5）

定松（第2・4）

初・再診療定松
岸本

岸本

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月

火

水

木

金

土

発行日　平成30年1月1日

●医療費の負担について
障害者自立支援法の「自立支援医療費制度（精神通院）」により、収入に応じて医療費を軽減
することができます。ご希望の方は受付までお問い合わせください。

● クリニック関係図書出版案内

● よくわかる　薬いらずのメンタルケア　うつ、
ストレス、不安に負けない！  
監修　貝谷久宣　　出版社　主婦の友社　

● 社会不安障害のすべてがわかる本  
監修 貝谷久宣   出版社 講談社 健康ライブラリーイラスト版

● 不安・恐怖症のこころ模様　  
著者　貝谷久宣　　出版社　講談社

● よくわかる最新医学　非定型うつ病 パニック
障害・ 社交不安障害   
監修　貝谷久宣　　出版社　主婦の友社

● 気まぐれ「うつ」病 −誤解される非定型うつ病 
著者　貝谷久宣　　出版社　ちくま新書

● 非定型うつ病のことがよくわかる本「気まぐれ」
　「わがまま」と誤解を受ける新型うつ病のすべて 

監修 貝谷久宣   出版社 講談社 健康ライブラリーイラスト版

● 「非定型うつ病」ってどんな病気？従来型「うつ
病」との違いから最新治療法まで（心のお医者
さんに聞いてみよう）   
監修　貝谷久宣　　出版社　大和出版　

● 図解 やさしくわかる認知行動療法　  
監修　福井　至、貝谷久宣　　出版社　ナツメ社 

● 図解　やさしくわかる非定型うつ病 
監修　貝谷久宣　　出版社　ナツメ社　

● これで治せる! パニック障害 正しい理解、治療
法からセルフケアの方法まで（心のお医者さん
に聞いてみよう）     
監修　貝谷久宣　　出版社　大和出版　

● 知識ゼロからのマインドフルネス  
心のトレーニング     
著者　貝谷明日香、長谷川洋介　　出版社　幻冬舎　
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「ケ　セラ　セラ」

制　作　医療法人   和楽会
発行所　医療法人   和楽会   横浜クリニック
　　　　〒220-0004 横浜市西区北幸1丁目2-10　
　　　　　　　　　　アスカ第2ビル7F
　　　　Tel 045-317-5953　Fax 045-317-5954
　　　　ホームページアドレス
　　　　http://www.fuanclinic.com
　　　　E-Mail   waraku@fuanclinic.com
協　力　NPO法人　不安・抑うつ臨床研究会
印　刷　ヨツハシ株式会社　　
　　　　〒501-1136 岐阜市黒野南1-90
　　　　Tel 058-293-1010　Fax 058-293-1007
定　価　￥500※予約診療　※日曜・祝日休診

【診療時間】

Que Será,Será

横　浜　駅
相鉄横浜駅 相鉄ジョイナス

至 保土ヶ谷
至 川崎

横浜高島屋

横浜東急ホテル

横浜駅西口
バスターミナル

高
速
神
奈
川2
号
三ツ
沢
線

横浜西
NTT

天理
ビル

横浜ベイ
シェラトンホテル

岩崎
学園
ビル
ヨドバシ
カメラ

横浜西
共同ビル

横浜クリニック

ホテル
キャメロットジャパン

朝日生命ビル
水信ビル

岡田屋
モアーズ

ジョイナス地下1階
北9番出口
（元ダイヤモンド地下街北9番出口）

横浜駅より徒歩5分

●クリニック案内図
　　横浜駅からジョイナス地下1階北9番出口
　　（元ダイヤモンド地下街北9番出口）

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 209

月

火

水

木

金

土

海老澤海老澤

海老澤
境 海老澤

古川 船戸

高桑（不定期）

内田 内田

海老澤 海老澤

海老澤
樋口 樋口

海老澤

海老澤（不定期） 海老澤（不定期）
高桑（不定期）

発行日　平成30年1月1日

●医療費の負担について
障害者自立支援法の「自立支援医療費制度（精神通
院）」により、収入に応じて医療費を軽減することが
できます。ご希望の方はお住まいの市町村窓口まで
お問い合わせ下さい。


