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今
回
か
ら
新
し
い
連
載
を
は

じ
め
ま
し
た
。
1
年
か
2
年
は

連
載
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
シ
ョ
ー
ト

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に
通
所
し
始
め

た
患
者
さ
ん
が
ま
ず
初
め
に
気

づ
く
こ
と
は
、立
腹
し
な
い
か
、

腹
が
立
っ
て
も
程
度
が
軽
く
顔

に
出
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
の

よ
う
で
す
。
そ
れ
は
、
マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
の
基
本
態
勢
で
あ

る
、
今
の
こ
の
瞬
間
を
判
断
せ

ず
優
し
い
気
持
ち
で
好
奇
心
を

持
っ
て
受
け
入
れ
る
、
と
い
う

こ
と
が
現
実
生
活
の
中
に
も
無

意
識
の
う
ち
に
少
し
ず
つ
浸
透

す
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
こ

の
効
果
は
社
会
的
動
物
で
あ
る

人
間
に
と
っ
て
は
非
常
に
好
ま

し
い
こ
と
で
す
。
腹
を
立
て
る

と
い
う
こ
と
は
良
好
な
人
間
関

係
を
損
ず
る
危
険
性
が
大
変
大

き
い
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま

す
。
人
間
と
い
う
も
の
は
不
思

議
な
も
の
で
心
の
状
態
が
す
ぐ

顔
に
現
れ
ま
す
。
腹
が
立
た
な

く
な
っ
た
方
は
あ
る
日
ふ
っ
と

穏
や
か
な
表
情
が
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
一
緒
に
瞑
想

を
し
た
後
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
で

こ
の
よ
う
な
人
を
見
る
と
私
は

本
当
に
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

私
は
、
そ
の
う
れ
し
さ
を
す
ぐ

本
人
に
伝
え
た
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。“
あ
っ
!
顔
が
変
わ
っ

た
ね
。良
く
な
っ
て
き
た
よ
!
”

と
声
を
か
け
ま
す
。
す
る
と
患

者
さ
ん
は
ま
す
ま
す
明
る
い
輝

い
た
顔
に
な
り
ま
す
。
こ
の
瞬

間
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
は
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じ
め
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と
感

じ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
臨
床
症
状
の
変

化
を
脳
機
能
か
ら
証
明
し
た
研

究
が
最
近
出
ま
し
た
。
呼
吸
に

注
意
を
向
け
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
瞑
想
を
初
心
者
に
2
週
間

訓
練
を
行
い
、
機
能
性
核
磁
気

共
鳴
脳
画
像
検
査（
f
M
R
I
）

中
に
、
呼
吸
に
注
意
を
向
け
た

状
態
と
そ
う
で
は
な
い
状
態
が

比
較
さ
れ
ま
し
た（D

ollら
、

2016

）。
こ
の
時
に
嫌
悪
感
の

強
い
画
像
が
示
さ
れ
た
り
示
さ

れ
な
か
っ
た
り
し
て
、
合
計
4

種
類
の
状
態
で
f
M
R
I
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
呼

吸
に
注
意
を
集
中
し
て
い
る
と

安
静
時
に
比
べ
、
嫌
悪
感
の
あ

る
刺
激
に
対
し
て
本
人
は
そ
れ

ほ
ど
気
持
ち
が
悪
い
と
感
じ

ず
、
同
時
に
、
前
頭
前
野
の
左

背
内
側
部
の
活
動
性
は
上
昇

し
、
怒
り
の
中
枢
で
あ
る
扁
桃

体
の
活
動
性
は
低
下
し
ま
す
。

さ
ら
に
扁
桃
体
と
前
頭
前
野
の

結
合
性
が
上
昇
し
ま
し
た
。
要

す
る
に
、
呼
吸
に
注
意
を
集
中

情 動 回 路

抑制力

不安・怒り・うつ
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扁桃体
活性　 海馬

島

呼吸に注意を集中する
マインドフルネス

刺激

内側前頭前野
皮質

20

15

10

5

0

-5

-10
-15 -10 -5 0 5 10 15 20 25

右
扁
桃
体
灰
白
質
の
厚
み
の
変
化
％

ストレス調査票得点の減少点数

マインドフルネスの臨床効果と脳科学  ① 腹が立たなくなりました

し
て
い
る
と
前
頭
前
野
の
活
動

性
が
増
し
て
、
そ
の
活
動
が
扁

桃
体
を
抑
制
す
る
と
い
う
こ
と

で
す（
図
1
）。
こ
の
研
究
は
、

呼
吸
へ
の
注
意
集
中
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
が
行
わ
れ
て
い
る
間

扁
桃
体
自
体
の
活
動
性
が
低
下

す
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

こ
の
研
究
結
果
は
皆
さ
ん
が
日

常
的
に
も
使
用
で
き
ま
す
。
要

す
る
に
、
腹
が
立
っ
た
時
に
呼

吸
に
注
意
を
集
中
し
て
、
今
こ

の
瞬
間
を
感
じ
る
よ
う
に
し
た

ら
、
皆
さ
ん
の
嫌
な
気
持
ち
は

雲
散
霧
消
し
ま
す
。
呼
吸
へ
の

注
意
集
中
瞑
想
は
心
の
静
穏
化

作
用
が
強
力
な
の
で
す
。

　

こ
の
研
究
は
短
時
間
の
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
し
た
が
、

ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
人
に
8
週

間
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
た
前
後
で
、

f
M
R
I
で
扁
桃
体
の
大
き
さ

を
測
り
、
ス
ト
レ
ス
度
の
変
化

を
調
べ
た
研
究
が
あ
り
ま
す

（H
ölzel ら

、2010

）（
図
2
）。

驚
く
べ
き
こ
と
に
、
8
週
間
の

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
脳
の
形

態
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
ス

ト
レ
ス
度
が
低
く
な
っ
た
人
で

は
怒
り
の
中
枢
で
あ
る
扁
桃
体

が
小
さ
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。
し
か
し
、
実
際
に
2
か

月
間
近
く
毎
日
最
低
20
分
間
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
す
る
こ
と

は
結
構
な
努
力
を
要
し
ま
す
。

読
者
の
皆
さ
ん
、
マ
イ
ン
ド
フ

ル
ネ
ス
は
魔
法
の
療
法
で
は
な

い
の
で
す
。
毎
日
地
道
な
努
力

が
あ
っ
て
初
め
て
効
果
が
出
て

く
る
の
で
す
。
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▲ 図1  マインドフルネスによる怒り軽減のメカニズム

▲ 図2  8週間のマインドフルネスプログラムにより扁桃体の厚みが減
少するほどストレスが減少した。
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〈
岸
本
智
数
略
歴
〉

一
九
七
三
年
神
奈
川
県
生
ま
れ
。
一
九

九
六
年
東
京
大
学
農
学
部
農
芸
化
学
科

卒
業
。
二
〇
〇
二
年
福
井
医
科
大
学
医

学
部
医
学
科
（
現
、
福
井
大
学
）
卒
業
。

京
都
府
立
医
科
大
学
付
属
病
院
精
神
神

経
科
、
同
大
学
院
、
明
石
市
立
市
民
病

院
心
療
内
科
・
精
神
科
、
宇
治
お
う
ば

く
病
院
精
神
科
を
経
て
、
二
〇
一
八
年

一
月
か
ら
、
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ

ッ
ク
院
長
。

　

私
が
本
格
的
に
な
ご
や
メ
ン
タ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
診
療
を
開
始
し
、

2
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た（
こ
の
原
稿

を
書
い
て
い
る
の
は
2
月
末
で
す
）。

名
古
屋
に
来
て
か
ら
の
懸
案
事
項
の

一
つ
が
昼
食
を
ど
う
す
る
か
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
た
か
が
昼
食
と
い
う

な
か
れ
、衣
食
足
り
て
礼
節
を
知
る
、

腹
が
減
っ
て
は
戦
は
出
来
ぬ
と
言
わ

れ
ま
す
が
、
食
事
は
と
て
も
大
切
な

こ
と
の
一
つ
な
の
で
す
。
ま
た
、
私

は
見
知
ら
ぬ
街
を
歩
く
こ
と
、
知
っ

て
い
る
街
で
も
い
つ
も
と
違
う
道
を

歩
く
こ
と
が
好
き
で
す
。
こ
ん
な
と

こ
ろ
に
こ
ん
な
建
物
や
お
店
が
あ
る

と
か
、
こ
の
道
が
こ
ん
な
と
こ
ろ
に

つ
な
が
っ
て
い
る
な
ど
、
そ
ん
な
楽

し
み
や
驚
き
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

そ
う
い
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
こ
の

2
ヶ
月
美
味
し
く
て
、
出
来
る
だ
け

コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
よ
い

（
こ
れ
も
重
要
で
す
!
）昼
食
処
を
探

し
が
て
ら
、
昼
休
み
に
ク
リ
ニ
ッ
ク

か
ら
名
古
屋
駅
周
辺
を
歩
い
て
い
ま

す
。
一
番
に
感
じ
た
の
は
、
名
古
屋

駅
を
含
む
商
業
施
設
が
予
想
以
上
に

広
く
、
ホ
テ
ル
に
複
数
の
百
貨
店
、

飲
食
店
街
な
ど
、
非
常
に
た
く
さ
ん

の
店
舗
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ち
ょ
っ
と
違
う
道
を
歩
く
の
が
好
き

な
私
は
つ
い
つ
い
、
帰
り
に
違
う
経

路
で
行
け
る
か
な
と
試
し
、
見
当
違

い
の
所
に
出
て
し
ま
っ
た
り
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
あ
る
名
古
屋
駅
の
西
側
に

た
ど
り
着
け
な
か
っ
た
り
も
し
ま
し

た
。
ま
た
、
何
か
飲
食
店
が
あ
る
か

な
と
思
い
、
適
当
に
ず
ん
ず
ん
歩
き

続
け
、
結
構
な
距
離
を
歩
い
た
挙
句

大
し
た
お
店
も
な
く
、
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
ま
で
戻
っ
て
来
て
昼
食
を
食
べ

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
飲
食
店
に

限
ら
ず
意
外
な
と
こ
ろ
に
学
校
や
お

店
、
寺
社
仏
閣
を
見
つ
け
た
り
し
て
、

お
昼
休
み
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

名
古
屋
に
は
、
い
わ
ゆ
る
名
古
屋

め
し
と
い
う
名
古
屋
の
名
物
料
理
が

い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。
ウ
ィ
キ
ペ

デ
ィ
ア
に
よ
る
と
、「
グ
ル
メ
激
戦

区
と
し
て
知
ら
れ
る
愛
知
県
名
古
屋

市
の
名
物
料
理
を
指
す
造
語
で
あ

る
。
た
だ
し
、
全
て
が
名
古
屋
市
発

祥
の
料
理
と
い
う
訳
で
は
な
く
、
他

の
地
域
に
起
源
を
持
つ
料
理
も
あ

る
」
の
だ
そ
う
で
す
。
昨
年
の
秋
に

学
会
で
名
古
屋
に
来
た
時
に
、
台
湾

ラ
ー
メ
ン
が
実
は
台
湾
発
祥
で
は
な

く
名
古
屋
市
が
発
祥
だ
と
知
り
、
非

常
に
驚
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
さ
て
お

き
、
名
古
屋
め
し
の
中
で
、
こ
う
し

て
縁
が
あ
っ
て
名
古
屋
に
来
る
こ
と

が
な
け
れ
ば
、
お
そ
ら
く
食
べ
な

か
っ
た
だ
ろ
う
と
思
う
の
が
、
あ
ん

か
け
ス
パ
で
す
。
食
べ
た
こ
と
が
な

い
方
は
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
、

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
の
ま
わ
り
に
あ
ん
か

け
が
添
え
て
あ
り
、
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

の
上
に
オ
ム
レ
ツ
や
エ
ビ
フ
ラ
イ
、

と
ん
か
つ
な
ど
が
の
っ
て
い
る
の
で

す
。
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
に
あ
ん
か
け
に

と
ん
か
つ
、
こ
れ
は
美
味
し
い
の
か

と
思
い
ま
し
た
が
、
食
べ
て
み
な
い

と
分
か
り
ま
せ
ん
。な
ら
ば
と
、さ
っ

そ
く
名
古
屋
駅
隣
接
の
飲
食
店
街
で

食
べ
て
み
ま
し
た
。
濃
い
味
が
多
い

名
古
屋
め
し
に
し
て
は
予
想
よ
り
も

濃
く
な
く
、
3
3
0
g
と
い
う
麺
の

多
さ
も
気
に
な
ら
ず
完
食
し
ま
し

た
。
味
の
方
は
と
い
う
と
、
正
直
な

と
こ
ろ
も
の
す
ご
く
美
味
し
い
わ
け

で
は
な
い
で
す
が
、
普
通
に
美
味
し

く
、
不
思
議
と
ま
た
食
べ
た
く
な
る

味
で
し
た
。
予
想
と
は
少
し
違
う
、

ま
さ
に
食
べ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な

い
味
で
し
た
。
気
に
な
っ
た
方
で
名

古
屋
に
来
る
機
会
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。
ち
な
み
に
私
が

行
っ
た
お
店
は
、麺
の
量
が
4
8
0g

と
い
う
設
定
も
あ
る
よ
う
な
の
で
大

食
い
の
方
も
安
心
で
す
。

　

さ
て
、人
は
程
度
の
違
い
は
あ
れ
、

お
お
む
ね
同
じ
よ
う
な
パ
タ
ー
ン
の

行
動
や
思
考
を
取
り
ま
す
。そ
れ
は
、

そ
の
人
が
そ
れ
ま
で
生
き
て
き
て
経

験
し
た
こ
と
な
ど
か
ら
身
に
付
け

た
、「
そ
の
人
に
と
っ
て
最
も
無
難
、

あ
る
い
は
楽
だ
と
さ
れ
る
」
行
動
や

思
考
の
パ
タ
ー
ン
な
の
で
す
。
し
か

し
、
最
も
無
難
で
あ
る
こ
と
が
、
最

善
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
よ
り
良
い
と
思
わ
れ
る
行
動

や
思
考
の
パ
タ
ー
ン
に
変
え
る
と
い

う
こ
と
は
意
外
と
難
し
い
の
で
す
。

例
え
ば
、
何
度
叱
っ
て
も
子
供
が
言

う
こ
と
を
聞
か
な
い
ん
で
す
、
と
い

う
話
を
し
ば
し
ば
聞
き
ま
す
。
叱
っ

て
も
子
供
は
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い

の
に
、
叱
る
と
い
う
行
動
パ
タ
ー
ン

は
変
え
な
い
。
何
度
叱
っ
て
も
子
供

が
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
の
で
あ
れ

ば
、
状
況
を
変
え
る
た
め
に
は
何
度

も
叱
る
と
い
う
行
動
を
変
え
る
べ
き

な
の
で
す
が
、
こ
れ
が
な
か
な
か
難

し
い
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
叱
る
と

そ
れ
に
対
し
て
子
供
が
無
視
し
た
り

反
抗
的
な
こ
と
を
言
う
と
い
っ
た
、

親
か
ら
す
れ
ば
予
想
さ
れ
た
通
り
の

反
応
が
返
っ
て
く
る
た
め
、
あ
る
意

味
安
心
な
の
で
す
。
今
ま
で
叱
っ
て

い
た
場
面
で
叱
ら
な
か
っ
た
と
す
る

と
、
子
供
が
ど
ん
な
反
応
を
示
す
か

分
か
ら
な
い
。
分
か
ら
な
い
こ
と
に

対
し
て
人
は
不
安
感
を
覚
え
る
の
で

す
。
そ
の
結
果
、
子
供
を
叱
る
、
反

抗
的
な
態
度
を
取
る
、
何
度
叱
っ
て

も
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
と
愚
痴
る

と
い
う
パ
タ
ー
ン
が
出
来
上
が
っ
て

し
ま
い
、
も
っ
と
良
い
パ
タ
ー
ン
が

あ
る
か
も
し
れ
な
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
し
ま
う
の
で

す
。
違
う
こ
と
を
し
て
み
る
と
い
う

の
は
、今
ま
で
と
違
う
、場
合
に
よ
っ

て
は
予
想
外
の
反
応
が
あ
る
か
も
し

れ
な
い
で
す
が
、
よ
り
良
い
行
動
や

思
考
パ
タ
ー
ン
を
見
つ
け
る
こ
と
が

出
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
つ
も

と
違
う
道
を
歩
い
て
み
る
、
違
う
お

店
に
入
っ
て
み
る
、
私
が
こ
う
い
っ

た
こ
と
が
好
き
な
の
は
、
い
つ
も
と

違
う
こ
と
を
す
る
こ
と
で
今
ま
で

知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
知
る
こ
と

が
出
来
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ち
ょ
っ
と
の
勇
気
を
持
っ
て
、
ち
ょ
っ

と
い
つ
も
と
違
う
こ
と
を
し
て
み
る

と
、
ち
ょ
っ
と
違
う
こ
と
に
出
会
え

る
、
な
ん
だ
か
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま

せ
ん
か
。

参
考
書

野
田
俊
作　

ア
ド
ラ
ー
心
理
学
を
語

る
4　

勇
気
づ
け
の
方
法　

創
元
社

医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長

岸　本　 智　数

邂
か い こ う そ う ぐ う

逅相遇
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〈
海
老
澤
尚
略
歴
〉

東
京
大
学
医
学
部
医
学
科
卒
業
。
東
京

大
学
医
学
部
附
属
病
院
医
員
、
埼
玉
医

科
大
学
助
手
、（
財
）東
京
都
神
経
科
学

総
合
研
究
所
流
動
研
究
員
、
米
国
ハ
ー

バ
ー
ド
大
学
医
学
部
リ
サ
ー
チ
フ
ェ

ロ
ー
、
埼
玉
医
科
大
学
講
師
、
東
京
大

学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
客
員
准
教

授
、
東
京
警
察
病
院
神
経
科
部
長
、
メ

デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
虎
ノ
門
副
院
長
を
経
て

二
〇
一
五
年
三
月
よ
り
横
浜
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
過
眠
症
で

す
。
日
中
に
強
い
眠
気
を
感
じ
て

う
と
う
と
し
た
り
、
居
眠
り
を
繰

り
返
す
疾
患
で
す
。
既
に
ご
紹

介
し
た
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

や
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
で
は
夜

ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
い
た
め
の
眠

気
で
す
が
、
こ
こ
で
は
夜
眠
っ

て
い
る
は
ず
な
の
に
日
中
の

強
い
眠
気
を
感
じ
る
疾
患
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

1 

ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー

　

日
中
の
強
い
眠
気
が
あ
り
、
数

分
か
ら
20
分
間
程
度
の
短
時
間
の

居
眠
り
を
繰
り
返
し
ま
す
。
居
眠

り
後
は
一
時
的
に
眠
気
が
と
れ
て

す
っ
き
り
し
ま
す
が
、
し
ば
ら
く

す
る
と
ま
た
眠
く
な
り
ま
す
。

　

感
情
の
動
き
を
き
っ
か
け
に
体

か
ら
力
が
抜
け
る
情
動
脱
力
発
作

と
呼
ば
れ
る
症
状
が
特
徴
で
す
。

笑
っ
た
り
驚
い
た
り
怒
っ
た
り
し

た
あ
と
、
全
身
ま
た
は
身
体
の
一

部
の
筋
肉
に
突
然
力
が
入
ら
な
く

な
り
ま
す
。
全
身
が
崩
れ
落
ち
る

場
合
も
あ
れ
ば
、
膝
の
力
が
抜
け

た
り
、
呂
律
が
回
ら
な
く
な
る
程

度
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
脱
力
は

左
右
対
称
で
、
数
秒
か
ら
数
分
間

で
完
全
に
回
復
し
ま
す
。
脱
力
し

て
い
る
間
も
意
識
は
保
た
れ
て
い

ま
す
。

　

寝
入
り
ば
な
に（
ま
た
は
目
覚

め
の
際
に
）リ
ア
ル
な
悪
い
夢
を

見
て
怖
い
思
い
を
し
た
り
、
金
縛

り（
目
は
覚
め
て
い
る
の
に
体
に

力
が
入
ら
な
い
状
態
）が
頻
繁
に

起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

日
中
は
眠
気
が
強
い
の
で
す

が
、
夜
中
は
何
度
か
目
が
覚
め
、

睡
眠
が
分
断
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
ヒ
ポ
ク
レ

チ
ン（
オ
レ
キ
シ
ン
）と
い
う
物
質

の
髄
液
中
濃
度
が
低
下
し
て
い
る

こ
と
が
判
っ
て
い
ま
す
。

　

10
歳
台
で
始
ま
る
こ
と
が
多

く
、
日
本
で
は
0
・
16
～
0
・
18
%

の
方
に
み
ら
れ
ま
す
。

2 

特
発
性
過
眠
症

　

日
中
に
強
い
眠
気
が
続
き
、
居

眠
り
を
繰
り
返
し
ま
す
。
毎
日
12

時
間
以
上
眠
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。眠
り
か
ら
の
目
覚
め
が
悪
く
、

無
理
に
起
こ
す
と
一
時
的
に
混

乱
し
た
状
態
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
頭
痛
や
起
立
性
低
血

圧（
立
ち
く
ら
み
）、
手
足
が
冷

え
る
と
血
行
が
悪
く
蒼
白
に
な

る
レ
イ
ノ
ー
現
象
を
伴
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

　

ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
に
比
べ
、
日

中
の
眠
気
の「
耐
え
が
た
さ
」は
程

度
が
軽
い
場
合
が
多
い
の
で
す

が
、
居
眠
り
の
時
間
は
長
く（
時

に
数
時
間
程
度
）、
居
眠
り
後
も

す
っ
き
り
感
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
よ
り
ま
れ
で
、

10
～
20
歳
代
前
半
に
始
ま
る
こ
と

が
多
い
で
す
。

3 

周
期
性
過
眠
症

　

数
週
間
か
ら
数
か
月
ご
と
に
1

週
間
程
度
の
過
眠
を
繰
り
返
し
ま

す
。
過
眠
は
頭
痛
や
全
身
倦
怠
感

が
数
時
間
続
い
た
あ
と
に
出
現
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
過
眠
が
あ

る
期
間
は
、
食
事
・
排
泄
の
時
以

外
1
日
中
眠
っ
て
い
ま
す
。
過
眠

の
間
に
強
い
刺
激
で
目
を
覚
ま
さ

せ
る
こ
と
は
可
能
で
す
が
、
反
応

は
鈍
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
過
眠

が
あ
る
期
間
以
外
は
全
く
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

10
歳
代
に
始
ま
る
こ
と
が
多

く
、
男
性
に
多
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
女
性
の
月
経
周
期
に
一
致

し
て
過
眠
が
生
じ
る
タ
イ
プ
も
あ

り
ま
す
。
ま
れ
な
疾
患
で
す
。

4 

睡
眠
不
足
症
候
群

　

こ
れ
は
病
名
の
通
り
慢
性
的
に

睡
眠
不
足
が
続
く
た
め
に
、
強
い

眠
気
や
注
意
集
中
困
難
、
全
身
倦

怠
感
な
ど
が
生
じ
る
疾
患
で
す
。

「
睡
眠
不
足
で
眠
い
の
は
当
た
り

前
」
で
す
が
、
睡
眠
不
足
に
ご
本

人
が
気
づ
い
て
い
な
い
場
合
の
診

断
名
で
す
。
睡
眠
時
間
の
短
さ
を

除
き
、
寝
つ
き
な
ど
睡
眠
そ
の
も

の
に
は
問
題
が
あ
り
ま
せ
ん
。
短

時
間
睡
眠
が
続
く
平
日
に
比
べ
、

好
き
な
だ
け
寝
ら
れ
る
週
末
な
ど

は
睡
眠
時
間
が
増
え
、
長
時
間
眠

る
と
眠
気
な
ど
も
回
復
し
ま
す
。

多
忙
な
方
や
夜
更
か
し
習
慣
の
あ

る
方
が
い
つ
の
間
に
か
陥
っ
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
要
と
す

る
睡
眠
時
間
は
個
人
差
も
大
き
い

■■■　　過眠症　 ■　■■
医療法人　和楽会

横浜クリニック院長

海老澤　尚

の
で
す
が
、
日
本
人
の
必
要
な
睡

眠
時
間
の
平
均
は
7
～
8
時
間
で

す
の
で
、
平
日
の
睡
眠
時
間
が
こ

れ
よ
り
極
端
に
少
な
く
、
日
中
の

眠
気
な
ど
が
強
い
場
合
に
は
疑
っ

て
み
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
や
特
発
性
過

眠
症
の
診
断
に
は
専
門
施
設
で
の

検
査
が
必
要
で
す
。
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

　

藤
井
四
段
は
あ
っ
と
い
う
間
に

六
段
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
ず
2
月
1
日
、
順
位
戦
C
級
2

組
の
9
回
戦
で
全
勝
を
キ
ー
プ

し
、
C
級
1
組
へ
の
ト
ッ
プ
昇
級

を
決
め
て
五
段
と
な
り
ま
し
た

（
C
級
1
組
に
な
る
と
五
段
に
な

る
規
定
）。
そ
し
て
そ
の
た
っ
た

16
日
後
の
2
月
17
日
に
は
、
ベ
ス

ト
4
に
勝
ち
進
ん
で
い
た
朝
日
杯

の
準
決
勝
で
な
ん
と
あ
の
羽
生
善

治
竜
王
を
破
り
、
決
勝
で
は
バ
リ

バ
リ
の
A
級
棋
士
で
あ
る
広
瀬
章

人
八
段
を
撃
破
し
て
、
プ
ロ
棋
戦

で
優
勝
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。『
五

段
昇
段
後
に
全
棋
士
参
加
棋
戦
で

優
勝
す
る
と
六
段
に
昇
段
す
る
』

と
い
う
規
定
が
あ
り
、
藤
井
五
段

は
ま
だ
中
学
生
で
あ
る
の
に
プ
ロ

六
段
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

も
し
か
り
に
朝
日
杯
の
優
勝

が
、
順
位
戦
の
昇
級
よ
り
先
だ
っ

た
場
合
は
、
そ
こ
で
五
段
に
な
っ

て
、
そ
の
あ
と
C
級
一
組
へ
の
昇

級
が
決
ま
っ
て
も
、
そ
の
場
合
は

五
段
ど
ま
り
で
し
た
。
天
の
巡
り

合
わ
せ
で
す
ね
。
中
学
生
で
プ
ロ

六
段
と
い
う
の
は
空
前
絶
後
の
記

録
で
す
。
す
ご
い
で
す
。

　

藤
井
六
段
は
そ
の
後
も
快
進
撃

を
続
け
、
3
月
8
日
に
は
師
匠
の

杉
本
昌
隆
七
段
に
勝
利
し（
杉
本

七
段
は
負
け
は
し
ま
し
た
が
、
対

局
後
の
と
て
も
う
れ
し
そ
う
な
様

子
が
印
象
的
で
し
た
）、
3
月
15

日
に
は
順
位
戦
の
最
終
戦
を
勝
利

で
飾
り
、
再
び
連
勝
記
録
を
15
に

伸
ば
し
て
い
ま
す
。
ま
た
ま
た
ど

こ
ま
で
記
録
を
伸
ば
す
の
だ
ろ
う

か
と
わ
く
わ
く
し
て
き
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
前
置
き
は
こ
れ
く

ら
い
に
し
て
、
将
棋
に
ち
な
ん
だ

本
題
の
ほ
う
を
始
め
た
い
と
思
い

ま
す
。

悪
手
を
指
し
た
時

　

ま
ず
い
手
を
指
し
た
場
合
、
そ

れ
を
悪
手
と
い
う
の
で
す
が
、
プ

ロ
で
も
必
ず
悪
手
を
指
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
時
に
「
ア
ー
、

失
敗
し
た
ぁ
」
と
気
持
ち
を
引
き

ず
っ
て
し
ま
う
と
、
さ
ら
に
悪
手

を
指
し
て
、
さ
ら
に
状
況
を
悪
く

し
て
し
ま
う
。で
す
か
ら
、終
わ
っ

て
し
ま
っ
た
こ
と
を
引
き
ず
ら
ず

に
、
そ
の
局
面
で
の
最
善
手
を
指

す
こ
と
が
大
事
に
な
り
ま
す
。
悪

い
状
況
な
り
に
辛
抱
し
て
、
そ
の

状
況
で
の
最
善
手
を
探
す
、
そ
の

辛
抱
を
続
け
る
中
で
ま
た
チ
ャ
ン

ス
が
回
っ
て
く
る
の
を
待
つ
、
そ

れ
が
大
事
な
わ
け
で
す
。

　

将
棋
の
世
界
に
限
ら
ず
、
こ
の

こ
と
は
日
常
生
活
に
お
い
て
も
言

え
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
何
か

失
敗
を
や
ら
か
し
て
し
ま
っ
た
時

に
、
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
か
も
し
れ

な
い
で
す
が
、
そ
の
こ
と
を
引
き

ず
ら
な
い
で
、
と
に
か
く
そ
の
状

況
を
一
旦
は
受
け
入
れ
て
、
そ
の

悪
い
状
況
で
の
最
善
の
対
応
は
何

か
と
い
う
こ
と
を
、
気
持
ち
を
落

ち
着
け
て
考
え
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
深
く
反
省
す
る
こ

と
は
、
と
り
あ
え
ず
、
事（
対
局
）

が
す
ん
で
か
ら
に
す
る
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。「
最
悪
だ
ぁ
」と
思
わ

れ
る
状
況
で
も
、
と
に
か
く
少
し

で
も
冷
静
に
な
っ
て
、
最
善
を
尽

く
す
こ
と
に
気
持
ち
を
持
っ
て
行

き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
ま
で
書
い
て
き
ま
し
て
、

何
や
ら
似
た
よ
う
な
こ
と
を
、
以

前
、
一
口
コ
ラ
ム
に
書
い
た
気
が

し
て
き
ま
し
て
、
ち
ょ
っ
と
過
去

の
ケ
セ
ラ
セ
ラ
を
見
返
し
て
み
ま

し
た
ら
、
ケ
セ
ラ
セ
ラ
2
0
1
0

年
V
O
L
60
春
号
に
『
悔
む
と
い

う
こ
と
』
と
い
う
題
名
で
書
い
て

い
ま
し
た
。
そ
の
際
の
記
事
は
、

「
悔
む
と
い
う
こ
と
に
は
、
再
び

同
じ
失
敗
を
し
な
い
よ
う
に
、
そ

の
失
敗
を
し
っ
か
り
と
心
に
刻
み

つ
け
る
と
い
う
意
味
が
あ
る
の

だ
」
と
い
う
内
容
で
し
た
。
今
回

の
「
失
敗
を
引
き
ず
ら
な
い
よ
う

に
す
る
」
と
い
う
お
話
と
は
少
し

観
点
が
違
い
ま
す
が
、
ご
興
味
あ

り
ま
し
た
ら
、
和
楽
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ケ
セ
ラ
セ
ラ
の
バ
ッ

ク
ナ
ン
バ
ー
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す

の
で
、
あ
わ
せ
て
読
ん
で
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
ご
覧
に
な

る
方
法
で
す
が
、
医
療
法
人
和
楽

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

fuanclinic.com
/index.php

）を

開
い
て
い
た
だ
き
ま
す
と
、
右
側

に
『
こ
こ
ろ
の
季
刊
誌
ケ
セ
ラ
セ

ラ
』
の
バ
ナ
ー
が
あ
り
ま
し
て
、

そ
ち
ら
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
、
ケ
セ
ラ
セ
ラ
の
バ
ッ
ク

ナ
ン
バ
ー
一
覧
が
出
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
そ
ち
ら
か
ら
読
み
た
い

号
を
ク
リ
ッ
ク
な
さ
っ
て
く
だ
さ

い
。
ち
な
み
に
私
の
一
口
コ
ラ

ム
は
、
V
O
L
36
か
ら
連
載
し

て
お
り
ま
す
。
最
後
は
ち
ょ
っ

と
自
己
P
R
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た（
笑
）。

◆ ドクターヨシダ の 一口コラム （57）◆

将棋の話－その 3 －
医療法人和楽会

心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治
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わ
た
し
は
生
涯
を
通
じ
て
非
政
治

的
で
ナ
イ
ー
ブ
な
人
間
で
あ
っ
た
。

現
在
は
老
耄
の
旅
人
と
し
て
夕
闇
迫

る
荒
野
を
と
ぼ
と
ぼ
歩
い
て
い
る
。

わ
が
身
に
何
が
起
こ
っ
て
も
驚
か
な

い
、
悲
し
み
も
し
な
い
。
そ
れ
で
も

世
の
中
を
見
渡
す
と
心
配
す
る
種
は

あ
る
。
ア
メ
リ
カ
大
統
領
ド
ナ
ル
ド
・

ト
ラ
ン
プ
が
朝
鮮
半
島
に
先
制
攻
撃

を
仕
掛
け
る
こ
と
で
あ
る
。
戦
争
が

始
ま
れ
ば
、
初
日
に
百
万
人
が
殺
さ

れ
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
ス
タ
ン

フ
ォ
ー
ド
大
学
の
推
測
が
あ
る
。

　

ア
メ
リ
カ
は
わ
た
し
が
物
心
つ
い

た
と
き
か
ら
何
度
か
外
国
に
戦
争
を

仕
掛
け
て
き
た
。
ヴ
ェ
ト
ナ
ム
戦
争

は
1
9
6
4
年
ト
ン
キ
ン
湾
で
ア

メ
リ
カ
の
艦
艇
が
攻
撃
を
受
け
た

と
い
う
口
実
で
本
格
的
軍
事
介
入

を
始
め
た
。

　

2
0
0
1
年
9
月
11
日
の
世
界
貿

易
ビ
ル
、
国
防
総
省
へ
の
同
時
テ
ロ

事
件
後
、
首
謀
者
オ
サ
マ
・
ビ
ン
・

ラ
デ
ィ
ン
を
か
く
ま
っ
て
い
る
と
し

て
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
に
侵
攻
し
た
。

　

2
0
0
3
年
、
ブ
ッ
シ
ュ
政
権
に

よ
る
イ
ラ
ク
侵
攻
は
、
サ
ダ
ム
・
フ

セ
イ
ン
が
ア
ル
カ
イ
ダ
と
つ
る
ん
で

お
り
、
大
量
破
壊
兵
器
つ
ま
り
核
兵

器
を
隠
し
持
っ
て
い
る
と
の
口
実
で

行
わ
れ
た
。
そ
れ
が
ま
っ
た
く
事
実

無
根
の
言
い
が
か
り
で
あ
っ
た
こ
と

は
、
我
々
の
記
憶
に
新
し
い
。

　

当
時
、
パ
ウ
エ
ル
国
務
長
官
は
、

国
連
で
イ
ラ
ク
を
攻
撃
す
る
こ
と
が

唯
一
残
さ
れ
た
選
択
肢
で
あ
る
と
演

説
し
た
。
そ
の
一
部
を
挙
げ
れ
ば
、「
わ

れ
わ
れ
は
、
中
東
地
域
を
支
配
す
る

野
望
を
抱
き
、
大
量
破
壊
兵
器
を
隠

匿
し
、
テ
ロ
リ
ス
ト
を
匿
う
ば
か
り

か
、
彼
ら
を
積
極
援
助
す
る
政
権
に

対
峙
し
て
い
る
。
わ
れ
わ
れ
は
過
去

と
対
峙
し
て
い
る
の
で
は
な
い
、
わ

れ
わ
れ
は
現
在
と
対
決
し
て
い
る
の

だ
。
そ
し
て
今
わ
れ
わ
れ
が
行
動
し

な
け
れ
ば
、
さ
ら
に
恐
怖
す
べ
き
未

来
に
立
ち
向
か
う
こ
と
に
な
ろ
う
」

　

彼
の
演
説
は
国
際
的
に
は
評
判
が

良
く
な
か
っ
た
が
、
多
く
の
ア
メ
リ

カ
国
民
に
強
い
説
得
力
が
あ
っ
た
。

　

ド
ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ
は
、
も
し

北
朝
鮮
の
独
裁
者
キ
ム
・
ジ
ョ
ン
ウ

ン
が
ア
メ
リ
カ
に
攻
撃
を
加
え
る
な

ら
ば
、
か
つ
て
ど
の
国
も
経
験
し
た

こ
と
が
な
い
よ
う
な
「
焔
と
激
怒F

ire 

and F
ury

」
を
被
り
、
徹
底
的
に
破
壊

さ
れ
る
だ
ろ
う
と
広
言
し
、
キ
ム
を

「
小
さ
な
ロ
ケ
ッ
ト
・
マ
ン
」
と
嘲
り
、

自
国
の
核
兵
器
の
ほ
う
が
は
る
か
に

強
力
だ
と
自
慢
し
た
。

　

小
学
生
並
み
の
威
張
り
方
を
す
る
、

慢
性
的
嘘
つ
き
が
世
界
最
強
国
の
大

統
領
で
あ
る
事
実
に
、
歴
史
の
滑
稽

さ
、
皮
肉
さ
そ
し
て
怖
し
さ
を
感
じ

よ
う
。
ワ
シ
ン
ト
ン
ポ
ス
ト
紙
は
ト

ラ
ン
プ
が
就
任
一
年
で
つ
い
た
「
う

そ
」は
2
1
4
0
回
と
報
じ
て
い
る
。

　

ト
ラ
ン
プ
の
ア
メ
リ
カ（
そ
し
て
日

本
）の
立
場
は
北
朝
鮮
を
核
保
有
国

と
し
て
認
め
ず
、
非
核
化
を
迫
る
も

の
だ
。

　

し
か
し
北
朝
鮮
が
す
で
に
核
兵
器

を
保
有
し
て
い
る
以
上
、
そ
の
選
択

肢
は
現
実
的
だ
と
思
え
な
い
。
北
朝

病（やまい）と 詩（うた）【 46 】
—  痴呆老人の懸念  —

東京大学名誉教授
大　井　　　玄

フクロウ博士のチョッと一言

　喜
き

心
し ん

、老
ろ う し ん

心、大
だ い し ん

心
－ 喜びと、いたわりと、おおらかな心がものを生かすのです －

　これは台所の心得を書いた

道 元 禅 師 の 書 か れ た「典
てん

座
ぞ

教
きょうくん

訓」という書物の中で説か

れている徳目です。調理をす

るときに、材料が粗末であっ

ても喜びを持って行い、材

料をいたわり大切に仕事を

進めるのです。そして小さ

なことにこだわらないこと

です。大心をもってよかっ

たといえる人生にしたいも

のです。

（中野東禅著　「凡人のための

禅語入門」　pp38　幻冬舎　

2006　
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

鮮
は
ト
ラ
ン
プ
の
脅
し
を
取
り
上
げ
、

弱
い
者
い
じ
め
を
す
る
ア
メ
リ
カ
帝

国
主
義
か
ら
身
を
護
る
自
衛
手
段
と

し
て
、
核
兵
器
製
造
と
大
陸
間
弾
道

ミ
サ
イ
ル
開
発
を
正
当
化
し
て
い
る
。

北
朝
鮮
は
核
兵
器
が
生
き
延
び
る
た

め
必
須
だ
と
信
じ
て
い
る
。

　

た
し
か
に
北
朝
鮮
に
対
す
る
経
済

制
裁
は
あ
る
程
度
の
効
果
が
あ
る
だ

ろ
う
。
石
油
の
値
段
は
高
騰
し
、
電

力
使
用
は
制
限
さ
れ
、
首
都
ピ
ョ
ン

ヤ
ン
で
さ
え
停
電
が
し
ょ
っ
ち
ゅ
う

あ
る
。
し
か
し
太
陽
光
発
電
は
一
般

化
さ
れ
つ
つ
あ
る
。
市
場
経
済
的
仕

組
み
も
部
分
的
に
取
り
入
れ
、
闇
市

も
許
さ
れ
、
G
D
P
の
伸
び
率
は
、

何
年
も
の
低
迷
の
あ
と
、
昨
年
韓
国

中
央
銀
行
の
推
計
で
は
3
・
9
%
だ
っ

た（
ア
メ
リ
カ
1
・
6
%
）。

　

第
二
次
大
戦
中
、「
欲
し
が
り
ま
せ

ん
勝
つ
ま
で
は
」
を
信
じ
て
飢
え
に
耐

え
た
軍
国
少
年
に
は
、
今
の
し
め
つ

け
で
北
朝
鮮
が
近
未
来
に
崩
壊
す
る

と
は
と
う
て
い
信
じ
ら
れ
な
い
。

　

流
れ
と
し
て
不
吉
な
の
は
、
ト
ラ

ン
プ
政
権
の
中
枢
が
異
論
を
唱
え
る

者
を
排
除
し
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

　

ジ
ョ
ー
ジ
・
W
・
ブ
ッ
シ
ュ
政
権

の
ア
ジ
ア
問
題
上
級
顧
問
で
現
在

ジ
ョ
ー
ジ
タ
ウ
ン
大
学
教
授
の
ヴ
ィ

ク
タ
ー
・
チ
ャ
は
、
ず
っ
と
韓
国
駐

在
大
使
候
補
と
見
な
さ
れ
て
い
た
。

し
か
し
彼
は「
鼻
血
作
戦bloody nose 

strategy

」
に
反
対
す
る
意
見
を
ワ
シ

ン
ト
ン
ポ
ス
ト
紙
に
載
せ
て
大
使
候

補
か
ら
外
さ
れ
た
。

　

鼻
血
作
戦
と
は
、
北
朝
鮮
が
ア
メ

リ
カ
本
土
を
核
攻
撃
す
る
手
段
を
開

発
す
る
前
に
、
北
朝
鮮
の
核
兵
器
製

造
施
設
な
ど
を
先
制
的
に
攻
撃
し
て

し
ま
お
う
と
い
う
戦
略
で
あ
る
。

　

ト
ラ
ン
プ
は
、
同
盟
国
よ
り
自
国

の
国
民
、
都
市
を
護
る
こ
と
が
大
統

領
の
究
極
的
責
任
だ
と
考
え
て
い
る
。

そ
れ
が
「
ア
メ
リ
カ
第
一
」
主
義
で
あ

り
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
や
ワ
シ
ン
ト
ン

を
護
る
た
め
に
は
ソ
ウ
ル
や
東
京
を

犠
牲
に
し
て
も
よ
い
と
い
う
冷
酷
さ

で
あ
る
。

　

紛
争
に
な
れ
ば
、
事
態
は
急
速
に

拡
大
し
よ
う
。
米
韓
側
は
北
朝
鮮
へ

の
大
規
模
な
空
爆
と
サ
イ
バ
ー
攻
撃

で
指
導
者
の
殺
害
と
軍
事
力
の
無
力

化
を
図
ろ
う
。
北
朝
鮮
は
政
権
の
存

続
を
か
け
て
通
常
兵
器
あ
る
い
は
核

兵
器
に
よ
る
反
撃
を
韓
国
そ
し
て
お

そ
ら
く
日
本
に
も
行
う
だ
ろ
う
。
自

国
を
攻
撃
し
て
い
る
の
は
ア
メ
リ
カ
、

韓
国
、
日
本
で
あ
る
。

　

叔
父
を
処
刑
し
、
異
母
兄
を
暗
殺

し
た
キ
ム
・
ジ
ョ
ン
ウ
ン
は
冷
酷
な

独
裁
者
で
あ
る
。
攻
撃
さ
れ
る
な
ら

ば
核
兵
器
の
使
用
も
た
め
ら
わ
な
い

だ
ろ
う
。

　

嘘
と
欺
瞞
と
は
っ
た
り
で
不
動
産

業
に
成
功
し
、
テ
レ
ビ
シ
ョ
ー
司
会

者
と
し
て
聴
衆
を
扇
動
し
興
奮
さ
せ

る
こ
と
に
長
け
た
ド
ナ
ル
ド
・
ト
ラ

ン
プ
は
、
さ
ら
に
冷
酷
だ
。
彼
に
は

弱
者
の
う
め
き
や
悲
し
み
へ
の
憐
み

は
な
い
。
か
つ
て
彼
は
、
使
用
し
な

い
の
な
ら
な
ぜ
ア
メ
リ
カ
は
核
兵
器

を
保
持
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
、
と

訝
っ
た
。
⑴  

　

核
兵
器
を
小
型
化
し
、
よ
り
使
い

や
す
く
す
る
と
い
う
核
兵
器
開
発
と

● 野鳥図鑑 ●

撮影
日本野鳥の会　岐阜代表　大塚之

ゆ き と し

稔

【 シマフクロウ 】
　世界最大級のフクロウで翼を広げると
180cmにもなる。北海道東部の川沿いの
森林に100羽程が生息しているだけで、
絶滅の恐れが最も高い鳥とされている。
　雄が「ボーボー」と鳴くと、雌が「ウー」
と答える。環境省によって保護されてい
る餌場で待っていると、音も無く現れた。
池の中に飛び込んで魚を捕えると、また
静かに去って行った。この森では毎年雛
を育てていると聞いている。今年も無事、
雛が育つことを祈っている。

使
用
の
戦
術
的
か
つ
戦
略
的
変
換
は
、

彼
の
サ
デ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
性
格
を

も
反
映
し
て
い
る
。

　

韓
国（
そ
し
て
潜
在
的
に
は
日
本
）

が
想
像
を
絶
す
る
人
的
被
害
を
う
け

る
軍
事
的
行
動
か
、
そ
れ
と
も
北
朝

鮮
を
事
実
上
の
核
保
有
国
と
し
て
容

認
し
そ
の
リ
ス
ク
を
管
理
し
て
い
く

の
か
。
北
朝
鮮
が
自
殺
的
行
動
を
と

ら
な
い
か
ぎ
り
後
者
の
方
が
ま
し
で

は
な
い
の
か
。

　

封
じ
込
め
は
、
中
近
東
や
テ
ロ
リ

ス
ト
へ
の
核
ミ
サ
イ
ル
技
術
拡
散
を

防
ぐ
う
え
で
も
重
要
だ
ろ
う
。
し
か

し
北
朝
鮮
が
核
保
有
国
と
し
て
責
任

あ
る
行
動
を
と
る
こ
と
と
引
き
換
え

に
、
制
裁
を
緩
和
す
る
こ
と
も
、
選

択
肢
と
し
て
残
す
べ
き
だ
ろ
う
。

　

歴
史
は
、
痴
呆
老
人
の
願
い
と
は

別
方
向
に
流
れ
る
よ
う
に
見
え
る
。

⑴   T
he N

ew

 Y
ork T

im
es:Interna-

tional E
dition,2017-10-13,E

ditorial
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障害者自立支援法の「自立支援医療費制度（精神通院）」により、収入に応じて医療費を軽減することができます。
ご希望の方は受付までお問い合わせください。

医療費の
負担について

クリニックの最新情報はこちら
http://www.fuanclinic.com/

4月より船場心理士のカウンセリングが開始します。
火曜　10：00～12：00、14：00～15：00 予約　個別カウンセリングをご希望の方は、担当医にご相談ください。

横浜クリニック INFORMATIONS
Tel  045-317-5953

第24回　不安の医学　市民講演会

＜はじめに＞
　今年のテーマは「パニック症」です。パニック症は、
大変ポピュラーな不安の病気として広く知られるよう
になりましたが、まだまだ不十分です。診断されても
十分な治療がされていない人や、しっかりとした療養
が指導されていない人が非常に多い病気です。この講
演会では、長い間パニック症を専門としてきた演者が、
一般の紹介ではまだ調べていない部分にまでふれ、パ
ニック症からの脱却を目指すお話をします。皆様のご
来場を心よりお待ちしております。

詳細については、なごやメンタルクリニックにお問い合わせください。
TEL 052-453-5251

＜プログラム＞
オルガナイザー：医療法人 和楽会　理事長　
　　　　　　　　貝谷久宣 先生
◦13時30分～　はじめに　　　　　　　　
　貝谷久宣 先生　医療法人 和楽会  理事長
◦13時40分～　「パニック症の診断と治療」
　岸本智数 先生　なごやメンタルクリニック院長
◦14時30分～　「パニック症の認知行動療法」
　鈴木伸一 先生　早稲田大学人間科学学術院  教授
◦15時20分～　休憩（20分間）
◦15時40分～　「パニック症の療養と看護」
　貝谷久宣 先生　医療法人 和楽会  理事長
◦16時30分　閉会の辞

テーマ　　パニック症
日　時　　平成30年5月26日（土）
　　　　　13時30分～16時30分（開場13時15分）
場　所　　愛知県産業労働センター
　　　　　「ウインクあいち」　5階　小ホール2
入場料　　無料（300名）

なごやクリニック INFORMATIONS
Tel  052-453-5251

【医師の診察日変更のお知らせ】
① 南  房香先生　診察日が火曜に変更になります。  
10：00～11：30 予約　 15：00～17：00 予約

② 竹内 武昭先生　今までの土曜に加え、火曜も診察日になります。
火曜  10：00～13：30 予約　 土曜  15：00～17：00 予約

6月より、早稲田大学人間科学学術院 教授　鈴木伸一心理士の個人カウンセリングが開始します。
ご希望の方は、担当医にご相談ください。

【マインドフルネス】
① 4月より平日の夜に新しくクラスが始まります。
（週1回、18：00受付開始、18：30よりプログラム開始、20：00終了）

② 他の医療機関におかかりの方も、マインドフルネスプログラムを保険適用、自立支援適応で受けることができます。
受診には、次の手続きをお願い申し上げます。
◦赤坂クリニック宛の紹介状をご準備ください。◦自立支援の登録医療機関に赤坂クリニックを追加してください。
◦赤坂クリニックの初診の予約をお取りください。
※精神科ショートケアは医師の指導のもと行われます。
必ず定期的に医師にご受診ください。
詳細については赤坂クリニックにお問い合わせください。
TEL 03-5575-8198

プログラム、スケジュールなど
最新情報はWebをご覧ください

赤坂クリニック INFORMATIONS
Tel  03-5575-8198


