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前
回
に
引
き
続
き
瞑
想
に
よ
り
寿

命
が
延
び
る
か
ど
う
か
検
討
し
ま

し
ょ
う
。
ス
ペ
イ
ン
に
は
曹
洞
宗
寺

院
が
バ
レ
ン
シ
ア
と
セ
ビ
リ
ア
に
あ

り
、
本
格
的
に
坐
禅
を
す
る
人
が
か

な
り
多
数
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
研

究
対
象
と
な
っ
た
人
達
は
、
1
日
平

均
90
分
前
後
、
10
年
以
上
坐
禅
を
し

て
い
る
20
人
、
両
群
と
も
男
性
14
名

で
平
均
年
齢
48
歳
で
し
た
。
テ
ロ
メ

ア
長
は
白
血
球
か
ら
分
離
し
た

D
N
A
で
検
査
さ
れ
ま
し
た
。
坐
禅

群
で
の
テ
ロ
メ
ア
長
は
10
・
82
±

0
・
23 

kb
、
対
照
群
で
は
9
・
94
±

0
・
19 

kb
で
坐
禅
群
の
ほ
う
が
統
計

学
的
有
意
に
テ
ロ
メ
ア
は
長
い
こ
と

が
明
ら
か
に
さ
れ
ま
し
た（
ｐ＜

0
・

0
0
1
）。
ま
た
、
テ
ロ
メ
ア
が
短

い
白
血
球
の
数
は
有
意
に
少
な
い
こ

と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た（
ｐ＜

0
・
0
0
5
）。
こ
の
よ
う
に
坐
禅
を
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続
け
た
人
は
テ
ロ
メ
ア
が
長
い
だ
け

で
な
く
、
セ
ル
フ
・
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ

ン
尺
度
が
高
得
点
で
あ
り
、さ
ら
に
、

体
験
回
避
の
程
度
が
低
い
こ
と
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
セ
ル
フ
・
コ

ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
と
は
自
己
へ
の
慈
し

み
の
こ
と
で
す
。
例
え
ば
そ
の
質
問

項
目
の
一
つ
を
示
し
ま
す
と
、“
苦

労
を
経
験
し
て
い
る
と
き
、
必
要
と

す
る
程
度
に
自
分
自
身
を
い
た
わ

り
、
や
さ
し
く
す
る
”と
い
っ
た
も

の
で
す
。
ま
た
、
体
験
回
避
と
は
、

苦
痛
や
悩
み
が
生
じ
な
い
よ
う
に
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
や
思
考
、
感
覚

を
悪
い
も
の
で
あ
る
と
捉
え
、
そ
れ

を
感
じ
な
い
よ
う
に
し
た
り
、
排
除

し
た
り
、
逃
れ
よ
う
と
す
る
対
処
ス

タ
イ
ル
や
態
度
の
こ
と
で
す
。
端
的

に
言
え
ば
、
体
験
回
避
は
困
難
な
精

神
的
問
題
を
正
面
か
ら
対
処
せ
ず
後

回
し
に
す
る
こ
と
で
、
そ
の
場
を
取

④ 

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
続
け
る
と
長
生
き
し
ま
す
か- 

そ
の
2

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
臨
床
効
果
と
脳
科
学 
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り
繕
う
態
度
で
す
。
で
す
か
ら
、
体

験
回
避
が
強
い
人
は
い
つ
ま
で
も
精

神
的
問
題
を
抱
え
込
む
こ
と
に
な
り

ま
す
。
以
上
の
こ
と
を
ま
と
め
ま
す

と
、坐
禅
瞑
想
を
続
け
て
い
る
人
は
、

テ
ロ
メ
ア
が
長
く
、
自
分
が
嫌
い
で

は
な
く
、
自
分
に
優
し
く
で
き
、
精

神
的
問
題
を
抱
え
ず
屈
託
の
な
い
人

が
多
い
と
言
え
ま
す
。

　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
訓
練
を
し
た

人
た
ち
を
追
跡
し
て
、
死
亡
年
齢
を

調
べ
た
研
究
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
か

ら
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
し
て
い

る
人
は
長
生
き
す
る
と
言
う
こ
と
は

ま
だ
断
定
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で

の
平
均
寿
命
の
統
計
結
果
を
み
る

と
、
職
業
別
で
長
寿
の
代
表
は
「
僧

侶
」
と
「
キ
リ
ス
ト
教
聖
職
者
」
な
ど

の
宗
教
家
が
他
の
職
業
を
離
し
て
断

然
ト
ッ
プ
の
座
を
占
め
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
歴
史
に
名
を
残
し
て
い
る
禅

の
高
僧
、
祖
師
方
に
絞
っ
て
そ
の
寿

命
を
調
べ
て
み
ま
し
た（
表
）。

　

表
に
挙
げ
た
禅
僧
は
「
禅
僧
伝
」

「
禅
の
名
僧
列
伝
」「
禅
僧
の
生
涯
」

な
ど
の
資
料
を
参
考
に
し
た
も
の
で

す
。
男
子
の
平
均
寿
命
は
、
昭
和
22

年
50
・
6
歳
、
平
成
元
年
75
・
92
歳
、

そ
し
て
平
成
29
年
80
・
09
歳
で
す
。

表
に
掲
げ
た
昭
和
時
代
の
禅
僧
の
平

均
寿
命
は
86
・
6
歳
で
す
か
ら
、
過

去
最
高
を
更
新
し
た
昨
年
の
そ
れ
よ

り
ま
だ
6
歳
余
も
長
生
き
で
す
。

　

こ
の
デ
ー
タ
だ
け
か
ら
禅
僧
は
坐

禅
を
す
る
か
ら
長
生
き
だ
っ
た
と
結

論
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
き
ま
せ

ん
。
瞑
想
を
す
る
こ
と
が
長
生
き
に

大
き
く
つ
な
が
っ
た
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
ほ
か
の
要
因

も
い
く
つ
か
考
え
ら
れ
ま
す
。
禅
寺

マインドフルネスの臨床効果と脳科学

の
精
進
料
理
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
よ

く
取
れ
た
健
康
食
で
す
。
ま
た
、
早

寝
早
起
き
と
作
務
は
健
康
に
悪
い
わ

け
が
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
読
経

は
心
身
を
と
も
に
鍛
え
ま
す
。
声
を

出
す
こ
と
は
意
外
に
体
力
を
使
う
の

で
す
。
ま
た
、
経
を
読
ん
で
い
る
と

き
は
瞑
想
と
同
じ
で
頭
の
中
に
雑
念

が
浮
か
ぶ
隙
が
無
い
の
で
す
。
さ
ら

に
、
お
坊
さ
ん
は
、
自
由
職
で
す
か

ら
人
間
関
係
に
気
を
遣
う
こ
と
が
少

な
く
、
人
か
ら
尊
敬
さ
れ
て
自
主
独

立
し
た
ス
ト
レ
ス
が
少
な
い
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
よ
う
な
生
活
環
境
を
得
る
こ
と

が
で
き
る
の
も
そ
の
根
底
に
あ
る
坐

禅
瞑
想
に
よ
る
人
間
的
円
熟
に
よ
る

も
の
で
し
ょ
う
。

　

以
上
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
良

い
点
を
あ
げ
て
き
ま
し
た
が
、
瞑
想

は
そ
の
気
に
な
れ
ば
、
い
つ
ど
こ
で

も
で
き
ま
す
か
ら
、
一
人
で
も
多
く

の
人
が“
そ
の
気
”な
ら
れ
る
こ
と
を

切
に
願
い
ま
す
。
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〈
岸
本
智
数
略
歴
〉

一
九
七
三
年
神
奈
川
県
生
ま
れ
。
一
九

九
六
年
東
京
大
学
農
学
部
農
芸
化
学
科

卒
業
。
二
〇
〇
二
年
福
井
医
科
大
学
医

学
部
医
学
科
（
現
、
福
井
大
学
）
卒
業
。

京
都
府
立
医
科
大
学
付
属
病
院
精
神
神

経
科
、
同
大
学
院
、
明
石
市
立
市
民
病

院
心
療
内
科
・
精
神
科
、
宇
治
お
う
ば

く
病
院
精
神
科
を
経
て
、
二
〇
一
八
年

一
月
か
ら
、
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
。

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
う
か
が
う
お
話

の
中
で
、
多
い
の
が
加
齢
に
伴
う

変
化
に
関
す
る
こ
と
で
す
。
自
分

の
こ
と
、
妻
や
夫
の
こ
と
、
そ
し

て
親
の
こ
と
に
つ
い
て
な
ど
で

す
。
実
は
私
は
認
知
症
も
専
門
に

し
て
い
て
、
以
前
勤
務
し
て
い
た

病
院
で
は
、
物
忘
れ
の
検
査
、
診

断
、
治
療
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

特
に
、
前
任
の
宇
治
お
う
ば
く
病

院
で
は
、
高
齢
患
者
さ
ん
の
物
忘

れ
に
つ
い
て
の
相
談
も
受
け
て
い

ま
し
た
し
、
う
つ
症
状
や
不
眠
、

時
に
は
妄
想
な
ど
も
診
て
い
ま
し

た
。
さ
ら
に
は
、
自
宅
や
施
設
、

他
の
総
合
病
院
な
ど
で
対
応
が
で

き
な
く
な
っ
た
認
知
症
な
ど
の
高

齢
患
者
さ
ん
の
入
院
治
療
も
担
当

し
て
い
ま
し
た
。
す
べ
て
の
人
が

年
を
取
り
ま
す
し
、
そ
れ
に
伴
い

個
人
差
は
あ
り
な
が
ら
も
心
身
と

も
に
衰
え
て
い
き
ま
す
。
加
齢
に

よ
る
体
と
心
の
変
化
、
物
忘
れ
や

認
知
症
は
若
い
人
に
と
っ
て
も
決

し
て
他
人
事
で
は
な
く
、
家
族
、

そ
し
て
将
来
自
分
に
も
関
係
し
て

く
る
こ
と
で
す
。

　

診
察
で
話
に
出
て
く
る
中
で
非

常
に
多
い
話
題
の
1
つ
睡
眠
に
関

す
る
こ
と
で
す
。
睡
眠
も
加
齢
に

よ
り
大
き
な
変
化
が
見
ら
れ
ま

す
。
ま
ず
、
睡
眠
時
間
は
加
齢
と

と
も
に
次
第
に
短
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
お
腹
が
す
い

た
時
や
う
ん
ち
が
気
持
ち
悪
い
時

以
外
は
ほ
ぼ
眠
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
後
睡
眠
時
間
は
、
幼
児
に
な

る
と
12
時
間
程
度
、
小
学
生
に
な

る
と
10
時
間
程
度
と
な
り
ま
す
。

成
人
に
な
る
と
7
時
間
前
後
に
な

り
、
高
齢
者
に
な
る
と
人
に
よ
っ

て
は
4
時
間
程
度
に
な
る
方
も
お

ら
れ
ま
す
。
加
齢
に
よ
る
睡
眠
の

変
化
は
睡
眠
時
間
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
睡
眠
の
深
さ
も
変
化
し

て
い
き
ま
す
。
通
常
、
深
い
眠
り

と
浅
い
眠
り
を
交
互
に
繰
り
返

し
、
朝
に
な
る
に
つ
れ
て
全
体

的
に
徐
々
に
浅
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。
深
い
眠
り
を
ノ
ン
レ
ム
睡

眠
、
浅
い
眠
り
を
レ
ム
睡
眠
と

い
い
ま
す
。
レ
ム（
＝R

E
M

）は
、
rapid eye m

ovem
ent

の
略
で
、

急
速
眼
球
運
動
と
い
う
意
味
で

す
。
レ
ム
睡
眠
中
に
は
眼
球
が
急

速
に
動
い
て
い
て
、
体
は
脱
力
し

て
い
ま
す
が
脳
は
活
動
し
て
い
る

た
め
夢
を
見
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ノ
ン
レ
ム（
＝nonR

E
M

）睡

眠
中
に
は
急
速
眼
球
運
動
は
見
ら

れ
ず
、
体
も
脳
も
休
ま
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
成
人
期
に

は
睡
眠
後
、
深
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠

と
浅
い
レ
ム
睡
眠
を
交
互
に
繰
り

返
す
の
で
す
が
、
高
齢
に
な
る
と

全
体
的
に
眠
り
が
浅
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
浅
い
眠
り

で
あ
り
な
が
ら
も
通
常
は
目
が
覚

め
な
い
レ
ム
睡
眠
で
、
目
が
覚
め

て
し
ま
う
よ
う
に
な
る
た
め
、
途

中
で
何
度
も
起
き
て
し
ま
う
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

昼
に
活
動
し
て
い
る
人
は
、
朝

に
な
る
と
目
が
覚
め
て
、
夜
に
な

る
と
眠
く
な
り
ま
す
。
こ
の
睡
眠

覚
醒
リ
ズ
ム
は
、
外
が
明
る
く
な

る
の
で
目
が
覚
め
、
暗
く
な
っ
て

1
日
の
疲
れ
で
眠
く
な
る
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
は
体
の
中
で

は
さ
ま
ざ
ま
な
ホ
ル
モ
ン
な
ど
の

物
質
が
動
い
て
い
ま
す
。
夜
に
な

る
と
増
え
朝
に
な
る
と
減
る
も
の

も
あ
り
ま
す
し
、
逆
に
夜
に
な
る

と
減
り
朝
に
な
る
と
増
え
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
さ
ま

ざ
ま
な
物
質
が
時
間
と
と
も
に
動

く
こ
と
で
、
昼
間
起
き
て
夜
間
眠

る
と
い
う
リ
ズ
ム
が
で
き
あ
が
る

の
で
す
が
、
加
齢
と
と
も
に
こ
の

動
き
に
メ
リ
ハ
リ
が
な
く
な
っ
て

き
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
夜
の

眠
り
は
浅
く
な
り
目
が
覚
め
や

す
く
な
り
、
昼
間
に
も
眠
気
が

来
て
し
ば
し
ば
寝
入
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

　

睡
眠
の
途
中
で
目
が
覚
め
る
要

因
の
1
つ
に
尿
意
、
つ
ま
り
ト
イ

レ
に
行
き
た
く
な
っ
て
起
き
る
と

い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
も

加
齢
に
よ
る
影
響
が
出
て
き
ま

す
。
尿
は
腎
臓
で
作
ら
れ
膀
胱
に

た
め
ら
れ
る
わ
け
で
す
が
、
も
と

も
と
日
中
に
比
べ
る
と
夜
間
は
尿

が
濃
く
な
り
量
が
少
な
く
な
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
加
齢
と
と

も
に
腎
臓
の
機
能
が
落
ち
て
き
ま

す
と
、
こ
の
夜
間
に
濃
縮
し
た
尿

を
作
る
力
も
落
ち
て
く
る
た
め
、

濃
い
尿
を
作
れ
な
く
な
り
、
尿
量

も
少
な
く
す
る
こ
と
が
出
来
ず
、

結
果
と
し
て
何
度
も
ト
イ
レ
に
行

き
た
く
な
る
の
で
す
。

　

7
、
8
時
間
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り

眠
っ
て
、
寝
起
き
も
ス
ッ
キ
リ
さ

わ
や
か
と
い
う
の
が
理
想
的
で
は

あ
り
ま
す
が
、
6
時
間
前
後（
高

齢
者
は
5
時
間
前
後
）眠
れ
て
、

夜
中
に
1
、
2
度（
高
齢
者
は
2
、

3
度
）ト
イ
レ
に
目
が
覚
め
て
も

ま
た
す
ぐ
に
眠
れ
る
の
で
あ
れ
ば

概
ね
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
時
に
は

嫌
な
夢
を
見
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
夢
の
内
容
は
気
に
し
な
い
で

お
き
ま
し
ょ
う
。
睡
眠
は
毎
日
同

じ
リ
ズ
ム
で
取
る
の
が
望
ま
し
い

の
で
、
休
み
の
日
だ
か
ら
と
い
っ

て
朝
遅
く
ま
で
眠
る
の
は
避
け
ま

し
ょ
う
。
昼
夜
逆
転
傾
向
に
な
っ

て
き
た
な
ら
、
ど
ん
な
に
夜
遅
く

ま
で
起
き
て
い
て
も
朝
は
一
定
の

時
間
に
起
き
て
昼
寝
は
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
睡
眠
に
つ
い

て
の
不
安
な
ど
も
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長

岸　本　 智　数

加齢と睡眠
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〈
海
老
澤
尚
略
歴
〉

東
京
大
学
医
学
部
医
学
科
卒
業
。
東
京

大
学
医
学
部
附
属
病
院
医
員
、
埼
玉
医

科
大
学
助
手
、（
財
）東
京
都
神
経
科
学

総
合
研
究
所
流
動
研
究
員
、
米
国
ハ
ー

バ
ー
ド
大
学
医
学
部
リ
サ
ー
チ
フ
ェ

ロ
ー
、
埼
玉
医
科
大
学
講
師
、
東
京
大

学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
客
員
准
教

授
、
東
京
警
察
病
院
神
経
科
部
長
、
メ

デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
虎
ノ
門
副
院
長
を
経
て

二
〇
一
五
年
三
月
よ
り
横
浜
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
。

　

ケ
セ
ラ
セ
ラ
No
・
84
で
、
夜

型
の
生
活
リ
ズ
ム（
入
眠
時
刻

／
覚
醒
時
刻
が
遅
く
、
1
日
の

中
で
遅
い
時
間
帯
に
活
動
性
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
、い
わ
ば「
夜

更
か
し
、
朝
寝
坊
タ
イ
プ
」）の

人
は
朝
型（
入
眠
時
刻
／
覚
醒

時
刻
が
早
く
、
1
日
の
中
で
早

い
時
間
帯
に
活
動
的
に
な
る
、

「
早
寝
早
起
き
タ
イ
プ
」）の
人

に
比
べ
て「
う
つ
」に
な
る
率
が

高
く
、「
う
つ
」に
な
っ
て
か
ら

の
回
復
率
も
低
い
と
い
う
研
究

を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
夜
型
の

傾
向
が
強
い
ほ
ど
、「
う
つ
」の

症
状
が
重
い
傾
向
が
あ
る
こ
と

も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
う
つ
病

で
は
午
前
中
の
方
が
気
分
の
落

ち
込
み
が
大
き
い（
気
分
の
日

内
変
動
）こ
と
が
し
ば
し
ば
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
も
夜
型
の
人

に
多
い
よ
う
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
夜
型
の
生
活

リ
ズ
ム
と
の
関
係
が
報
告
さ
れ

て
い
る
メ
ン
タ
ル
疾
患
が
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
。

１
．双
極
性
障
害

　

双
極
性
障
害
の
人
に
は
夜
型

が
多
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、「
夜
型
」
の
生
活
パ

タ
ー
ン
が
よ
り
極
端
に
な
る
と

No
・
86
で
ご
説
明
し
た
睡
眠
相

後
退
症
候
群（
深
夜
ま
で
、
あ

る
い
は
明
け
方
ま
で
寝
付
け

ず
、
翌
日
は
昼
頃
ま
で
起
き
ら

れ
な
く
な
る
睡
眠
障
害
）や
非

24
時
間
睡
眠
覚
醒
症
候
群（
毎

日
寝
る
時
間
と
起
き
る
時
間
が

少
し
ず
つ
遅
く
な
る
た
め
、
昼

夜
逆
転
と
、
通
常
の
睡
眠
を
繰

り
返
す
）と
い
う
、
睡
眠
覚
醒

リ
ズ
ム
が
遅
れ
る
疾
患
を
発
症

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
う
つ

病
に
比
べ
双
極
性
障
害
の
方

が
、
睡
眠
相
後
退
症
候
群
や
非

24
時
間
睡
眠
覚
醒
症
候
群
を

伴
っ
て
い
る
割
合
が
3
倍
以
上

高
く
、
う
つ
状
態
の
人
が
、
う

つ
病
な
の
か
双
極
性
障
害
な
の

か
を
区
別
す
る
の
に
役
立
つ
こ

と
が
、
最
近
日
本
の
医
学
研
究

者
に
よ
っ
て
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
⑴
。

2
．注
意
欠
如
多
動
症

　
　
（
A
D
H
D
）

　

A
D
H
D
で
も
夜
型
の
人
が

多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
朝
に
高
照
度
の
光
を

照
射
し
た
り
、
体
内
時
計
の

リ
ズ
ム
を
補
正
す
る
効
果
の

あ
る
睡
眠
導
入
剤
を
用
い
て

夜
型
の
生
活
リ
ズ
ム
を
改
善

さ
せ
る
と
、
A
D
H
D
の
症
状

も
軽
減
し
た
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
A
D
H
D
の

人
は
健
常
者
よ
り
も
睡
眠
相

後
退
症
候
群
を
発
症
す
る
リ

ス
ク
が
高
い
と
い
う
研
究
も

あ
り
ま
す
。

3
．飲
酒
・
喫
煙
と
夜
型

　

夜
型
の
生
活
リ
ズ
ム
の
人
は

飲
酒
や
喫
煙
な
ど
の
刺
激
物
を

摂
取
す
る
人
の
割
合
が
高
く
、

ま
た
、
飲
酒
量
が
多
く
、
ア
ル

コ
ー
ル
使
用
障
害
の
有
無
を
判

定
す
る
テ
ス
ト
の
総
得
点
が
高

い（
ア
ル
コ
ー
ル
使
用
障
害
の

リ
ス
ク
が
高
い
）こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

残
業
、
夜
遅
く
ま
で
開
い
て

い
る
商
店
・
飲
食
店
、
四
六
時

中
見
る
こ
と
が
で
き
る
動
画
、

時
刻
に
関
わ
ら
ず
に
交
わ
さ
れ

る
S
N
S
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
、
夜
型
の
生
活
リ
ズ

ム
に
な
る
誘
惑
が
多
い
の
が

今
の
社
会
で
す
が
、「
早
起
き

は
三
文
の
徳
」
と
い
う
古
く
か

ら
の
こ
と
わ
ざ
は
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
で
は
今
も
一
理
あ
る

よ
う
で
す
。

⑴T
akaesu, Y

, Inoue, Y
, 

O
no, K

, et al.: C
ircadian 

rhythm

 sleep-w
ake dis-

orders as predictors for 

bipolar disorder in patients 

w
ith rem

itted m
ood dis-

orders. J A
ffect D

isord. 

220; 57-61, 2017

■■■　　　　　　　　　　　　 ■　■■

医療法人　和楽会
横浜クリニック院長

海老澤　尚

夜更かし・朝寝坊と
メンタルヘルス
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

　

今
年
は
暖
冬
の
よ
う
で
す
ね
。

11
月
の
後
半
か
ら
は
さ
す
が
に
寒

く
な
り
ま
し
た
が
、
11
月
の
前
半

は
、
診
察
室
の
温
度
調
節
が
難
し

い
期
間
で
し
た
。
朝
と
夜
は
冷
え

込
む
も
の
の
、
日
中
は
結
構
暖
か

く
、
ま
た
建
物
の
中
は
少
し
暑
い

く
ら
い
で
、
診
察
室
は
ゆ
る
く
冷

房
を
か
け
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

も
う
11
月
な
の
に
冷
房
！
と
い
う

感
じ
で
し
た
。

ま
だ
ま
だ
少
し
暑
か
っ
た
と
き

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
お
部
屋
の
空
調

は
最
新
式
の
も
の
で
は
な
く
、
温

度
設
定
が
ち
ょ
っ
と
難
し
か
っ
た

り
し
ま
し
て
、
11
月
の
前
半
は
診

察
室
が
結
構
暑
く
、
軽
く
冷
房
を

か
け
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
温

度
設
定
は
28
度
か
ら
29
度
に
し
て

い
ま
し
た
。
そ
う
し
な
い
と
冷
え

す
ぎ
て
し
ま
う
。
冷
房
を
入
れ
る

時
は
28
度
〜
29
度
と
か
な
り
高
め

の
温
度
設
定
に
し
て
、
そ
う
す
る

と
少
し
涼
し
く
な
り
、
ち
ょ
う
ど

い
い
感
じ
で
し
た
。

だ
ん
だ
ん
寒
く
な
っ
て
き
て

　

11
月
後
半
あ
た
り
か
ら
は
、
さ

す
が
に
気
温
が
下
が
っ
て
き
て
、

外
気
温
が
15
度
を
下
回
る
よ
う
に

な
り
、
部
屋
も
冷
え
て
き
ま
し
て

暖
房
を
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
暖
房
の
時
は
か
な
り
低
め

の
温
度
設
定
で
19
度
か
ら
20
度
に

し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
以
上
に
す

る
と
ち
ょ
っ
と
部
屋
が
ム
ン
ム
ン

し
て
き
て
し
ま
う
。 

そ
れ
く
ら
い

の
低
い
温
度
設
定
で
十
分
暖
か
く

な
り
ま
し
た
。

　

面
白
い
も
の
で
す
ね
。
部
屋
を

涼
し
く
し
た
い
時
は
28
度
か
ら
29

度
の
設
定
で
、
部
屋
を
暖
め
た
い

時
は
19
度
か
ら
20
度
の
設
定
…
と

は
、
真
逆
の
感
じ
で
す
。

温
度
調
節
の
微
妙
な
と
こ
ろ

　

温
度
調
整
の
微
妙
な
お
話
を
も

う
少
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

お
昼
休
み
は
、
診
察
室
の
椅
子

に
も
た
れ
て
仮
眠
を
と
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
活
動
し
て
い
る
時
と

違
っ
て
眠
っ
て
い
る
時
と
い
う
の

は
、
体
温
が
下
が
る
よ
う
で
し
て
、

少
し
寒
く
感
じ
る
も
の
で
す
か
ら
、

お
部
屋
の
温
度
を
少
し
上
げ
て
い

ま
す
。
夏
の
間
は
冷
房
を
か
な
り

弱
め
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

午
後
の
診
療
開
始
の
前
に
は
、

薬
メ
ー
カ
ー
の
方
の
ア
ポ
イ
ン
ト

が
入
っ
て
い
た
り
す
る
の
で
す
が
、

面
会
の
方
が
数
人
入
っ
て
き
て
、

こ
ち
ら
も
活
動
を
始
め
ま
す
と（
と

い
っ
て
も
話
を
す
る
だ
け
で
す

が
）、
途
端
に
部
屋
が
暑
く
な
っ
て

き
ま
す
。
人
数
が
増
え
た
分
の
体

温
と
、活
動
を
始
め
た
こ
と
に
よ
っ

て
私
自
身
の
体
温
も
上
が
る
よ
う

で
、
部
屋
の
温
度
設
定
を
1
、
2

度
下
げ
な
い
と
汗
が
出
て
き
ま
す
。

料
理
屋
で

　

夏
の
間
は
、
料
理
屋
な
ど
は
、

結
構
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
と

こ
ろ
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
食
事
を
し
て
い
る

と
身
体
が
熱
く
な
っ
て
く
る
か
ら

で
し
ょ
う
ね
。
実
際
お
店
に
入
っ

て
す
ぐ
は
、
冷
房
が
効
き
す
ぎ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
て
も
、
食
事
を

し
て
い
る
う
ち
に
体
温
が
上
が
っ

て
き
て
、
ち
ょ
う
ど
い
い
室
温
に

感
じ
る
様
に
な
り
ま
す
ね
。

　

か
よ
う
に
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

で
、
人
の
身
体
と
い
う
の
は
変
化

し
て
い
る
ん
で
す
ね
。
そ
の
時
そ

の
時
の
状
態
に
応
じ
て
、
血
液
の

循
環
や
ら
筋
肉
の
緊
張
や
ら
エ
ネ

ル
ギ
ー
代
謝
な
ど
が
変
化
し
て
体

温
と
い
う
か
体
感
温
度
も
変
化
す

る
ん
で
す
ね
。

　

若
い
頃
は
、
そ
ん
な
身
体
の
変

化
な
ど
お
構
い
な
し
に
動
き
回
っ

て
い
ま
し
た
が
、
年
を
と
っ
た
せ

い
か
、
そ
う
い
っ
た
外
気
温
や
自

分
の
体
温
の
変
化
と
い
う
こ
と
に

も
結
構
敏
感
に
な
っ
て
き
て
、
最

近
は
、
少
々
気
を
使
う
様
に
な
り

ま
し
た
。

気
分
の
変
化
の
温
度
調
節

　

こ
の
よ
う
に
温
度
調
節
の
こ
と

を
考
え
て
い
ま
し
た
ら
、
気
分
の

波
が
大
き
く
て
困
っ
て
お
ら
れ
る

患
者
さ
ん
方
に
普
段
し
て
い
ま
す
、

気
分
調
節
の
た
め
の
助
言
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
気
分
の
波
に
対
し

て
も
、
こ
の
温
度
調
節
の
考
え
方

は
応
用
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ
り
そ

う
で
す
。

　

つ
ま
り
、
気
分
が
い
い
時
は
活

動
を
抑
え
気
味
に
し
て
、
反
対
に

気
分
が
落
ち
て
い
る
時
は
少
し
だ

け
頑
張
っ
て
み
る
。
先
程
の
温
度

調
節
と
同
じ
で
、
若
干
反
対
の
と

こ
ろ
に
調
節
ポ
イ
ン
ト
を
持
っ
て

い
く
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。（
た

だ
し
完
全
に
気
分
が
落
ち
て
し

ま
っ
て
い
る
時
は
、
ゆ
っ
く
り
休

む
と
い
う
こ
と
を
優
先
し
て
く
だ

さ
い
ね
）。

　

気
分
に
波
が
あ
る
方
は
、
少
し

元
気
に
な
っ
て
こ
ら
れ
る
と
、
そ

の
気
分
に
任
せ
て
ど
ん
ど
ん
動
き

す
ぎ
て
し
ま
い
疲
れ
て
し
ま
う
、

逆
に
元
気
が
な
い
時
は
、
気
分
が

乗
ら
ず
何
も
す
る
気
が
し
な
い
と

い
う
こ
と
で
終
日
無
為
に
過
ご
し

て
し
ま
う
、
と
い
う
こ
と
が
多
い

の
で
す
が
、「
気
分
本
意
で
は
な
く
、

現
実
本
意
で
」と
言
い
ま
し
て
、
そ

の
時
の
気
分
に
任
せ
て
行
動
す
る

と
い
う
の
で
は
な
く
、
日
々
の
や

る
べ
き
こ
と
を
、
や
り
す
ぎ
ず
、

無
理
を
せ
ず
、
出
来
る
範
囲
で
良

い
の
で
淡
々
と
こ
な
し
て
い
く
と

い
う
姿
勢
が
大
事
か
と
思
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
の
温
度
調
節
の
話
で
言

い
ま
す
と
、
そ
の
時
の
気
分
と
は

反
対
の
方
向
に
活
動
の
目
標
を
設

定
し
て
み
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

い
ろ
い
ろ
や
り
た
い
と
思
っ
て
し

ま
う
時
は
、
は
や
る
気
持
ち
を
抑

え
て
、
と
に
か
く
行
動
を
控
え
め

に
し
て
、
や
り
す
ぎ
な
い
こ
と
。

温
度
を
上
げ
た
い
と
思
う
時
は
、

低
め
低
め
に
設
定
し
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
で
も
十
分
に
高
く
な
り
ま
す
。

　

逆
に
元
気
が
な
い
時
、
気
分
が

乗
ら
な
い
時
は
、
ち
ょ
っ
と
だ
け

頑
張
っ
て
動
い
て
み
る
よ
う
に
す

る
。
そ
う
す
る
と
案
外
少
し
ず
つ

動
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
り
す

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

◆ドクターヨシダ の 一口コラム （60）◆　部屋の温度調節
医療法人和楽会　心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治
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学
生
時
代
か
ら
政
治
に
つ
い
て

の
関
心
が
薄
か
っ
た
の
に
、
人
生

の
最
終
期
に
な
っ
て
ア
メ
リ
カ
の

政
治
動
向
に
注
意
が
向
く
よ
う
に

な
っ
た
。

　

ド
ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ
大
統
領

は
、
自
分
の
嘘
を
絶
対
に
嘘
と
認

め
な
い
点
で
認
知
症
高
齢
者
の
被

害
妄
想
に
共
通
す
る
性
質
を
示

す
。
こ
れ
が
認
知
症
高
齢
者
と
親

し
く
付
き
合
う
わ
た
し
を
惹
き
つ

け
た
一
因
だ
ろ
う
。

　

大
統
領
と
し
て
彼
は
い
く
つ
か

の
注
目
す
べ
き
政
策
決
定
を
し
て

き
た
。

　

第
一
に
、「
地
球
温
暖
化
は
中

国
の
策
謀
で
あ
る
」
と
言
っ
て
気

候
変
動
に
関
す
る
パ
リ
協
定
か
ら

撤
退
し
、
温
暖
化
ガ
ス
を
垂
れ
流

す
石
炭
石
油
産
業
へ
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
た
。
今
夏
、
歴
史
的
な
酷
暑

と
干
ば
つ
に
悩
ま
さ
れ
た
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
、
彼
に
対
す
る

評
価
は
最
低
で
あ
る
の
を
観
た
。

　

異
状
気
象
は
全
地
球
的
に
起

こ
っ
て
い
る
。
科
学
者
た
ち
は
そ

れ
が
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
あ
る

こ
と
に
確
信
を
強
め
て
い
る
。
海

水
温
が
高
ま
り
大
気
中
に
水
分

が
蒸
発
す
る
量
が
増
え
た
結
果
、

巨
大
な
台
風
、
豪
雨
、
洪
水
、

土
砂
崩
れ
な
ど
の
惨
事
が
各
地

で
起
こ
っ
て
い
る
。
同
時
に
地

域
に
よ
り
乾
燥
化
も
進
行
す
る

の
が
特
徴
だ
。

　

イ
タ
リ
ア
の
べ
ニ
ス
で
は
、
サ

ン
マ
ル
コ
寺
院
前
の
広
場
が
水
浸

し
に
な
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
数

多
く
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
床
上
浸
水

が
起
こ
っ
た
。
日
本
で
は
西
日
本

を
中
心
に
広
い
地
域
を
襲
っ
た

「
平
成
30
年
7
月
豪
雨
」に
よ
る
死

者
は
2
0
0
人
を
超
え
た
。
カ
ル

フ
ォ
ル
ニ
ア
で
は
干
ば
つ
で
史
上

最
悪
の
森
林
火
災
が
起
こ
り
、
火

炎
は
パ
ラ
ダ
イ
ス
地
区
の
2
万
棟

近
い
家
屋
を
呑
み
込
ん
だ
。

　

今
回
ア
メ
リ
カ
で
発
表
さ
れ
た

気
候
変
動
の
将
来
予
測
に
よ
る

と
、
こ
こ
数
十
年
の
間
に
ア
メ
リ

カ
の
経
済
は
10
%
縮
小
す
る
と
い

う
。
ト
ラ
ン
プ
氏
は
そ
れ
に
も
め

げ
な
い
、
そ
の
予
測
を
信
用
し
な

い
と
言
っ
て
い
る
。

　

第
二
に
、
イ
ラ
ン
の
核
兵
器
開

発
を
禁
じ
、
引
き
換
え
に
同
国
に

対
す
る
経
済
制
裁
を
止
め
る
と
い

う
E
U
、
ロ
シ
ア
、
中
国
を
含
む

多
国
間
条
約
か
ら
脱
退
し
た
。

　

同
条
約
は
何
年
も
か
け
た
交

渉
の
末
オ
バ
マ
前
大
統
領
時
代

に
結
ば
れ
た
。
国
際
原
子
力
監

視
機
構
に
よ
れ
ば
イ
ラ
ン
は
約

束
を
忠
実
に
守
っ
て
い
る
と
い

う
。
そ
れ
に
も
拘
わ
ら
ず
、
ト
ラ

ン
プ
は
厳
し
い
経
済
制
裁
を
再
開

し
た
。
そ
れ
に
従
わ
ぬ
国
の
企

病（やまい）と 詩（うた）【 49 】　—  歴史の動きを観る感覚 —
東京大学名誉教授
大　井　　　玄

業
も
制
裁
の
対
象
と
な
る
。

　

ア
メ
リ
カ
は
多
国
間
条
約
を
結

ん
で
も
約
束
を
守
ら
な
い
国
で
あ

る
と
の
国
際
的
認
識
は
、
朝
鮮
半

島
の
非
核
化
が
問
題
に
さ
れ
て
い

る
今
、
禍
根
を
残
す
だ
ろ
う
。
核

廃
棄
を
迫
ら
れ
て
い
る
北
朝
鮮
は

妥
協
し
な
い
と
断
言
し
て
よ
い
。

し
か
も
ア
メ
リ
カ
は
、
実
証
可
能

な
査
察
を
北
朝
鮮
の
核
施
設
に
行

う
と
い
う
要
求
を
取
り
下
げ
た
と

も
伝
え
ら
れ
る
。

　

第
三
に
、
企
業
、
超
富
裕
層
が

も
っ
と
も
利
益
を
得
る
大
幅
減
税

を
行
っ
た
。
ト
ラ
ン
プ
氏
は
史
上

最
大
の
減
税
だ
と
自
賛
し
た
が
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
紙
に

よ
れ
ば
、
史
上
最
大
と
は
嘘
だ
と

い
う
。

　

ノ
ー
ベ
ル
賞
経
済
学
者
ポ
ー

ル
・
ク
ル
ー
グ
マ
ン
は
、
企
業
へ

の
減
税
は
企
業
規
模
を
拡
大
さ
せ

働
き
口
を
増
や
す
よ
り
も
、
企
業

が
自
社
の
株
を
買
い
戻
す
の
に
向

け
ら
れ
て
い
る
と
指
摘
し
た
。
経

済
推
進
効
果
は
、
宣
伝
さ
れ
た
よ

り
は
る
か
に
小
さ
い
。

　

第
四
に
、
メ
キ
シ
コ
と
の
国
境

沿
い
に
、
不
法
侵
入
を
絶
対
許
さ

ぬ
壁
を
建
造
し
、
そ
の
費
用
は
メ

キ
シ
コ
に
払
わ
せ
る
と
大
統
領
選

挙
公
約
を
し
た
。
メ
キ
シ
コ
大
統

領
は
も
ち
ろ
ん
そ
ん
な
費
用
は
払

わ
な
い
と
反
発
し
た
。

　

ト
ラ
ン
プ
氏
は
す
で
に
壁
の
建

設
に
取
り
掛
か
っ
た
と
言
っ
て
い

る
。
し
か
し
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ

イ
ム
ズ
紙
は
そ
れ
も
嘘
だ
、
建
設

し
は
じ
め
た
証
拠
は
全
く
な
い
と

い
う
。

　

第
五
に
、
中
南
米
か
ら
の
避
難

民
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
を
避
難
民
と
し

て
取
り
扱
わ
ず
、
メ
キ
シ
コ
と
の

国
境
に
5
0
0
0
人
以
上
の
軍
隊

を
派
遣
し
て
い
る
。

　

ホ
ン
デ
ュ
ラ
ス
に
発
し
た
避
難

民
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
は
、
そ
の
地
の

非
常
な
貧
困
と
暴
力
、
人
身
売
買

な
ど
か
ら
逃
れ
る
も
の
だ
っ
た
。

そ
の
後
中
南
米
の
他
の
国
々
か
ら

の
避
難
民
も
加
え
て
メ
キ
シ
コ
に

入
り
、
ア
メ
リ
カ
国
境
ま
で
達
し

は
じ
め
て
い
る
。
ト
ラ
ン
プ
は
中

間
選
挙
中
、
民
主
党
が
キ
ャ
ラ
バ

ン
を
援
助
し
て
い
る
と
示
唆
し
た

が
、
そ
の
証
拠
は
な
い
。
民
主
党

は
国
境
の
安
全
を
高
め
る
た
め
の

法
制
化
に
賛
成
し
て
い
る
。

　

11
月
に
行
わ
れ
た
中
間
選
挙
の

選
挙
戦
術
は
、
低
学
歴
白
人
を
中

心
と
し
た
選
挙
民
の
不
安
、恐
怖
、

不
満
を
徹
底
的
に
煽
り
立
て
、
そ

れ
を
も
た
ら
し
た
諸
悪
の
根
源
は

民
主
党
に
あ
る
と
す
る
も
の
だ
っ

た
。
大
統
領
選
挙
中
か
ら
中
南
米

か
ら
の
避
難
民
は
犯
罪
者
で
あ

り
、
強
姦
者
だ
と
い
う
持
論
を
展

開
し
て
き
た
が
、
そ
れ
を
裏
付
け

る
統
計
的
証
拠
は
な
い
。

　

ド
ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ
氏
と
は
、

ど
の
よ
う
な
人
物
な
の
か
。
彼
は

自
分
を
「
落
ち
着
い
た
天
才〝a 

stable genius＂

」
だ
と
胸
を
張
っ

て
い
る
。

　

し
か
し
自
分
を
ア
メ
リ
カ
合
衆

国
大
統
領
に
首
尾
よ
く
売
り
込
ん

だ
以
外
は
、
そ
の
過
去
30
年
間
に

行
っ
た
事
業
に
こ
と
ご
と
く
失
敗

し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
⑴
。

　

1
9
8
8
年
に
彼
は
マ
ン
ハ
ッ

タ
ン
の
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
を
4
億

ド
ル（
当
時
に
し
て
は
前
例
の
な

い
価
格
）で
購
入
し
た
が
、
数
年

後
破
産
し
会
社
更
生
法
を
申
請

し
た
。

　

ア
ト
ラ
ン
テ
ィ
ッ
ク
・
シ
テ
ィ

で
彼
の
始
め
た
カ
ジ
ノ
は
破
産

し
、
市
も
損
害
を
被
っ
た
。
ト
ラ

ン
プ
航
空
も
失
敗
し
、
彼
は
そ
の

ロ
ー
ン
の
返
済
義
務
を
果
た
さ
な

か
っ
た
。
ト
ラ
ン
プ
大
学
は
完

全
な
詐
欺
で
あ
り
、
受
講
者
か

ら
の
損
害
賠
償
の
訴
え
に
対
し

２
，５
０
０
万
ド
ル
を
払
い
和
解

し
た
。

　

し
か
し
彼
は
自
分
を
売
り
込
む

芸
に
お
い
て
は
、
ま
さ
に
比
類
が

な
い
。
自
分
が
自
力
で
た
た
き
上

げ
た
富
豪
で
あ
る
と
選
挙
民
に

売
り
込
ん
だ
が
、
父
親
か
ら
現

在
の
額
で
少
な
く
と
も
４
億
１
，
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

● 野鳥図鑑 ●
フクロウ博士の

　　チョッと一言

撮影　日本野鳥の会　岐阜代表　大塚之
ゆ き と し

稔

怒らないことによって
怒りにうち勝て。
善いことによって

悪いことにうち勝て。
わかち合うことによって

物惜しみにうち勝て。
真実によって

虚言の人にうち勝て。

真理のことば　第17章　怒り　第223

真理のことばはダンマパダといわれ、
仏陀の語ったといわれる言葉の名詩
選で、パーリ語で書かれた原始仏典
の一つです。

（ブッダの真理のことば 感興のことばｐ.41    
  岩波書店　2013）

【 ウミアイサ 】
　名前に海と付いている通り、全国の海岸や河口部

に冬鳥として飛来する。

　私の住む岐阜の内陸では少なく、冬のある日、三

重県の海岸に行くとたくさんのウミアイサが群れて

いた。

　特徴のぼさぼさ頭が愛嬌を感じさせる。

３
０
０
万
ド
ル
を
受
け
継
い
だ
。

し
か
も
そ
の
相
当
部
分
は
違
法
な

脱
税
措
置
に
よ
る
と
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
・
タ
イ
ム
ズ
は
報
じ
て
い
る
。

実
際
、
あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
彼
が

有
能
な
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
典
型
だ

と
紹
介
さ
れ
た
当
時
、
ほ
と
ん
ど

の
銀
行
は
彼
へ
の
融
資
を
断
っ
て

い
た
。

　

ト
ラ
ン
プ
氏
は
自
分
に
都
合
の

悪
い
事
実
を
報
道
す
る
メ
デ
ィ

ア
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
、

ワ
シ
ン
ト
ン
・
ポ
ス
ト
、
C
N
N

な
ど
を「
人
民
の
敵
」だ
と
呼
ん
で

い
る
が
、
こ
れ
ら
の
メ
デ
ィ
ア
が

な
け
れ
ば
彼
の
道
義
心
が
い
か
な

る
も
の
か
窺
え
な
い
。

　

そ
の
好
例
が
あ
る
。

　

サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
の
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
で
ワ
シ
ン
ト
ン
・
ポ
ス
ト

の
寄
稿
者
、
ジ
ャ
マ
ル
・
カ
シ
ョ

ギ
氏
が
ト
ル
コ
の
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ

ア
領
事
館
で
殺
害
さ
れ
て
２
ヵ
月

経
っ
た
。

　

サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
政
府
は
、
当

初
説
明
を
二
転
三
転
さ
せ
た
が
、

結
局
彼
が
そ
こ
で
殺
さ
れ
、
死
体

は
切
断
さ
れ
、
捨
て
ら
れ
た
こ
と

を
認
め
た
。
ト
ル
コ
諜
報
機
関
に

よ
る
テ
ー
プ
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
や

ア
メ
リ
カ
の
C
I
A
に
よ
る
調
査

は
、
独
裁
権
を
行
使
し
て
い
る
ム

ハ
ン
マ
ド
・
ビ
ン
・
サ
ル
マ
ン
皇

太
子
の
指
令
に
よ
る
こ
と
を
示
す

こ
と
で
一
致
し
て
い
た
。

　

し
か
し
ト
ラ
ン
プ
は
そ
れ
を
認

め
ず
、「
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
は
何

千
億
ド
ル
の
買
い
物
を
し
て
く
れ

る
ア
メ
リ
カ
の
同
盟
国
だ
。
ロ
シ

ア
や
中
国
の
側
に
追
い
や
る
こ
と

は
で
き
な
い
」
と
強
硬
だ
。
つ
ま

り
彼
に
と
っ
て
、
外
交
は
正
義
や

道
徳
と
は
関
係
な
く
、
す
べ
て
利

得
が
第
一
の
「
商
売
上
の
や
り
取

り
」に
す
ぎ
な
い
の
だ
。

　

自
己
の
利
益
の
み
を
考
え
る
商

売
人
が
大
統
領
で
あ
る
ア
メ
リ
カ

は
、
強
国
で
は
あ
る
が
、
す
で
に

偉
大
な
国
と
は
ほ
ど
遠
い
存
在
と

な
っ
た
。

⑴ G
oldberg, M

. 〝C
ounting 

up his failures, for posterity＂
N
ew

 Y
ork T

im
es 2018-11-21
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クリニックの最新情報はこちら
http://www.fuanclinic.com/

発行日　平成31年1月1日

赤坂クリニック INFORMATIONS

クリニックや担当医の予約時間・休診情報は、和楽会ホームページ（PC、スマホサイト）にて随時更新し
ておりますので、ご確認ください。

【マインドフルネス】
① 定期プログラムのご案内

★マインドフルネス long
（月）～（木）、（土）10：30～13：00（受付10：00～）　（金）14：30～17：00（受付14：00～）
★マインドフルネス short
（月）、（木）、（金）18：30～20：00（受付18：00～）　※（木）は毎週、（月）・（金）は各月各1回ずつ

② 2018年11月より新規スタート
マインドフルネス　short　毎週（金）10：30～13：00（受付10：00～）

③ マインドフルネス心理カウンセリングコース
マインドフルネスに関する講義を心理士と個人面接で受講できます。
8セッション（毎週）、保険適応、随時予約可能。

④ 他の医療機関におかかりの方も、マインドフルネスプログラムを保険適用、  
自立支援適応で受けることができます。
受診には、次の手続きをお願い申し上げます。
◦赤坂クリニック宛の紹介状をご準備ください。
◦自立支援の登録医療機関に赤坂クリニックを追加してください。
◦赤坂クリニックの初診の予約をお取りください。
※精神科ショートケアは医師の指導のもと行われます。
必ず定期的に医師にご受診ください。
詳細については赤坂クリニックにお問い合わせください。
TEL 03-5575-8198

プログラム、スケジュール
など最新情報はWebをご覧
ください

障害者自立支援法の「自立支援医療費
制度（精神通院）」により、収入に応じ
て医療費を軽減することができます。
ご希望の方は受付までお問い合わせく
ださい。

和楽会のスマートフォン用
サイトが開設致しました。
診察予約もできますので、
ぜひご覧ください。

／なごやクリニック INFORMATIONS 横浜クリニック INFORMATIONS

http://www.fuanclinic.com/sp/

医療費の負担について

和楽会からのお知らせ◆ 不安の医学 第15回 横浜講演会
テーマ：さまざまな不安症　会　場：はまぎんホール ヴィアマーレ
日　時：平成31年2月17日(日) 14：30～16：30（開場は14：00）
演　者：海老澤尚先生（横浜クリニック 院長）
田渕久美子様（NHK大河ドラマ『篤姫』・『江』脚本家）にパニック症の体験
談をお話しして頂きます。　※入場無料、事前予約は不要

◆ 不安の医学 第26回 都民講演会
テーマ：パニック症　　会　場：早稲田大学 国際会議場
日　時：平成31年2月24日(日) 13：30～17：00（開場は13：00）
演　者：貝谷久宣先生（医療法人和楽会 理事長）
　　　　塩入俊樹先生（岐阜大学大学院医学研究科精神病理学分野 教授）
　　　　中山和彦先生（八千代病院 名誉院長）
※入場無料、事前予約は不要

【講演会開催のご案内】

Tel  052-453-5251 Tel  045-317-5953Tel  03-5575-8198


