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ス
ト
レ
ス
と
は
一
体
何
？

　

ス
ト
レ
ス
と
は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に

対
す
る
身
体
的
お
よ
び
心
理
的
な
反

応
で
す
。
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
は
内
的
な

も
の（
例
：
痛
み
）も
あ
れ
ば
外
的
な

も
の（
例
：
超
過
勤
務
）も
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
に
対
す
る
耐
性
は
個

人
差
が
非
常
に
大
き
く
、

適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
む

し
ろ
健
康
に
と
っ
て
好

ま
し
い
の
で
す（
図
1
）。

た
と
え
ば
、
人
前
で
発

表
す
る
時
に
は
適
度
な

緊
張
感
が
あ
っ
た
ほ
う

が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は

良
く
な
り
ま
す
。プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
あ
る
一
線
を

越
え
て
し
ま
う
と
、
逆

効
果
に
な
り
、パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
悪
化
し
ま
す
。
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バ
ー
ン
ア
ウ
ト
と
は
？

　

長
い
期
間
に
わ
た
っ
て
対
処
で
き

な
い
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
る
と
、

健
康
を
害
し
て
挫
折
し
て
し
ま
い
ま

す
。
大
切
な
仕
事
が
楽
し
く
な
く
な

り
達
成
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
に

バ
ー
ン
ア
ウ
ト
が
起
こ
り
ま
す
。
活

⑤ 

ス
ト
レ
ス
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の

　
　

臨
床
効
果
と
脳
科
学 

図1 好ましいストレスと悪いストレス
　　Nixon P, Practitioner 1979より引用

悪いストレス好ましいストレス
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疲弊

強 化
ゾーン 不健康

衰弱

疲労

実際のパフォーマンス
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力
は
涸
れ
果
て
、
熱
心
は
不
熱
心
に

な
り
、
役
立
て
な
く
な
り
ま
す
。
表

1
に
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
状
態
を
示
し
て

お
き
ま
す
。
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
は
末
期

患
者
を
扱
う
医
療
現
場
で
し
ば
し
ば

み
ら
れ
ま
す
。

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
と
は
？

　

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
と
は
逆
境
か
ら
元

気
に
抜
け
出
す
能
力
で
す
。
す
な
わ

ち
、
折
れ
る
の
で
は
な
く
撓し

な

う
だ
け

で
、
困
難
に
際
し
て
も
現
状
保
持
の

適
応
力
を
も
ち
、
前
に
進
む
能
力
で

す
。
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
る
と
は

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
を
高
め
る
こ
と
で

す
。
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
は
ス
ト
レ
ス
耐

久
力
で
も
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が

最
高
潮
に
達
し
て
も
バ
ー
ン
ア
ウ
ト

す
る
こ
と
な
く
長
期
に
わ
た
っ
て
高

マインドフルネスの臨床効果と脳科学

度
の
パ
フ
ォ
―
マ
ン
ス
を
保
つ
こ
と

で
す
。
必
ず
し
も
、
一
生
懸
命
働
い

て
生
産
性
を
上
げ
る
と
い
う
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を

高
め
る
に
は
ウ
ェ
ル
・
ビ
ー
イ
ン
グ

を
改
善
し
、
ス
ト
レ
ス
に
強
い
心
を

作
る
こ
と
で
す
。
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
は

大
変
な
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
状
況
を

生
き
る
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
な

く
、
人
間
の
成
熟
を
も
も
た
ら
す

も
の
で
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
レ

ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
る
大
変
す
ば

ら
し
い
方
法
が
最
近
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
は
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
で
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は
？

　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
よ
り
ウ
ェ

ル
・
ビ
ー
イ
ン
グ
が
促
進
さ
れ
ま

す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
瞬
間
、

瞬
間
に
現
れ
る
気
づ
き
で
す
。
そ

の
気
づ
き
を
善
悪
や
好
き
嫌
い
の

判
断
無
し
で
、
好
奇
心
と
優
し
い

気
持
ち
で
全
面
的
に
受
け
入
れ
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
賢
い
反
応
性
が

心
の
深
部
で
養
わ
れ
ま
す
。L

uken

とS
am

m
ons

（2016

）は
、
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
が
職
場
の
バ
ー
ン
ア
ウ
ト

を
減
ら
す
効
果
が
あ
る
か
ど
う
か
を

調
査
し
た
8
研
究
の
う
ち
6
研
究
で

は
っ
き
り
と
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
減
少
効

果
が
あ
る
こ
と
を
示
し
ま
し
た
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
ど
の
様
に
し

て
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
る
の
か
？

　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
注
意
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
と
、
情
動
調
節
お
よ
び
内

受
容
感
覚
を
司
る
脳
部
位
で
あ
る
前

帯
状
回
と
島
皮
質
の
活
動
性
を
調
節

す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
出

動
す
る
前
の
海
兵
隊
員
に
8
週
間
の

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
訓
練
が
な
さ
れ

ま
し
た
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
訓
練

を
受
け
て
い
な
い
群
を
対
照
群
と
し

て
、
両
群
の
違
い
が
検
討
さ
れ
ま
し

た
。
両
群
と
も
機
能
性
脳
画
像
検
査

を
受
け
て
い
る
最
中
に
過
呼
吸
を
さ

せ
て
苦
し
い
状
態
に
し
、
上
記
の
脳

部
位
の
反
応
を
調
べ
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
右
の
前
帯
状
回
と
島
皮
質
の

活
性
は
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
受

け
な
い
群
で
は
著
し
く
上
昇
し
た
の

に
対
し
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
受

け
た
群
で
は
活
性
の
上
昇
は
さ
ほ
ど

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た（
図
2
）。

こ
の
結
果
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を

受
け
た
群
で
は
内
受
容
性
の
嫌
悪
刺

激
に
対
し
て
の
耐
性
が
大
き
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
要
す
る
に
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
辛
い
こ
と
に
対

し
て
も
あ
ま
り
辛
い
と
感
じ
な
く

す
る
作
用
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
作
用
が
、
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
レ
ジ
リ
エ
ン
ス

を
高
め
る
要
因
の
一
つ
に
な
っ
て

い
る
も
の
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す

（H
asse L

ら
､
2016

）。

⑤ ストレスとマインドフルネス

図2 マインドフルネス訓練前（T1）と訓練後（T3）の島皮質の活性。島皮質の活動性が
高ければ主観的な不快感が高いことが同時に明らかにされている。対照はマイン
ドフルネス訓練を受けていない。

表1 ストレスとバーンアウト
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〈
岸
本
智
数
略
歴
〉

一
九
七
三
年
神
奈
川
県
生
ま
れ
。
一
九

九
六
年
東
京
大
学
農
学
部
農
芸
化
学
科

卒
業
。
二
〇
〇
二
年
福
井
医
科
大
学
医

学
部
医
学
科
（
現
、
福
井
大
学
）
卒
業
。

京
都
府
立
医
科
大
学
付
属
病
院
精
神
神

経
科
、
同
大
学
院
、
明
石
市
立
市
民
病

院
心
療
内
科
・
精
神
科
、
宇
治
お
う
ば

く
病
院
精
神
科
を
経
て
、
二
〇
一
八
年

一
月
か
ら
、
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
。

　

物
忘
れ
と
は
記
憶
の
障
害
で
、

「
同
じ
こ
と
を
何
度
も
尋
ね
る
」状

態
を
い
い
ま
す
。
で
は
、
健
康
な

人
の
物
忘
れ
と
、
認
知
症
の
方
の

物
忘
れ
と
で
は
、
何
が
異
な
る
の

で
し
ょ
う
。
健
康
な
人
の
物
忘
れ

は
、
記
憶
の
一
部
分
だ
け
が
抜
け

落
ち
る
の
に
比
べ
て
、
認
知
症
の

物
忘
れ
は
丸
ご
と
す
っ
ぽ
り
と
抜

け
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。例
え
ば
、

昨
日
の
晩
御
飯
は
何
で
し
た
か
?

と
い
う
質
問
に
対
し
て
、
健
康
な

人
の
物
忘
れ
で
は
「
ご
飯
を
食
べ

た
こ
と
は
覚
え
て
い
る
が
、
何
を

食
べ
た
か
は
思
い
出
せ
な
い
」
と

な
り
ま
す
。
し
か
し
、
認
知
症
の

物
忘
れ
で
は
「
ご
飯
を
食
べ
た
こ

と
自
体
を
忘
れ
て
い
る
」
と
な
る

の
で
す
。
ま
た
、
健
康
な
人
の
物

忘
れ
は
、
ヒ
ン
ト
に
よ
り
思
い
出

す
こ
と
が
多
い
、
普
段
の
日
常
生

活
に
大
き
な
支
障
は
な
い
、
最
近

数
年
間
で
変
化
が
見
ら
れ
な
い
、

他
の
症
状
は
特
に
は
目
立
た
な
い

こ
と
が
特
徴
で
す
。
一
方
、
認
知

症
の
物
忘
れ
は
、
ヒ
ン
ト
に
よ
っ

て
も
思
い
出
す
こ
と
は
少
な
く
、

普
段
の
日
常
生
活
に
支
障
が
あ

り
、最
近
数
年
間
で
増
え
て
い
て
、

他
の
症
状（
見
当
識
障
害
、
判
断

力
障
害
、
実
行
機
能
障
害
な
ど
）

も
見
ら
れ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　
「
物
忘
れ
を
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
私
、認
知
症
で
す
か
?
」

と
心
配
さ
れ
る
方
が
非
常
に
多
い

の
で
す
が
、
こ
こ
で
注
意
し
な
い

と
い
け
な
い
の
は
、
物
忘
れ
が
あ

る
か
ら
と
い
っ
て
必
ず
し
も
認
知

症
で
は
な
い
で
す
し
、
認
知
症
だ

か
ら
必
ず
物
忘
れ
が
あ
る
と
は
限

ら
な
い
の
で
す
。
ま
た
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
認
知
症
で

す
が
、
認
知
症
は
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
だ
け
で
は
な
い
の

で
す
。
も
っ
と
い
え
ば
、
認
知
症

と
い
う
の
は
状
態
で
あ
り
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
い
う
病
理
学
的

基
盤
を
主
体
と
し
た
変
化
が
進
行

し
て
最
終
段
階
と
し
て
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
と
い
う
状
態
に

な
る
と
い
う
考
え
方
が
主
流
と
な

り
始
め
て
い
ま
す
。
実
際
に
、
病

理
学
的
に
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

で
あ
っ
て
も
初
期
に
は
症
状
は
な

い
か
、
あ
っ
て
も
極
軽
微
で
あ
る

状
態
が
あ
り
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
を
呈
す
る
ま
で
に
20
年

近
く
か
か
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

て
い
る
の
で
す
。

　

で
は
、
認
知
症
と
は
一
体
何
な

の
で
し
ょ
う
。
2
0
1
1
年
に

N
IA

-A
A

（N
ational Institute 

on A
ging and A

lzheim
er's 

A
ssociation w

orkgroup

）
か
ら

発
表
さ
れ
た
診
断
基
準
に
よ
る

と
、①
仕
事
や
日
常
活
動
に
支
障
、

②
以
前
の
水
準
に
比
べ
て
役
割
を

遂
行
す
る
機
能
の
減
退
、
③
本
人

ま
た
は
周
り
の
人
か
ら
の
情
報
や

心
理
検
査
で
検
出
・
診
断
さ
れ
る

認
知
機
能
障
害
、
④
認
知
機
能
ま

た
は
行
動
異
常
が
以
下
の
項
目
の

う
ち
少
な
く
と
も
2
つ
を
含
む

（
新
し
い
情
報
を
獲
得
し
記
憶
に

と
ど
め
て
お
く
能
力
の
障
害
、
複

雑
な
仕
事
の
取
り
扱
い
の
障
害
や

乏
し
い
判
断
力
、
視
空
間
認
知
障

害
、
言
語
障
害
、
人
格
や
行
動
な

ど
の
変
化
）と
さ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
物
忘

れ
が
他
の
障
害

と
同
等
に
扱
わ

れ
て
お
り
、
物

忘
れ
が
あ
ま
り

目
立
た
な
い
認

知
症
も
多
く
あ

る
と
い
う
こ
と

を
意
味
し
て
い

ま
す
。
認
知
症

を
呈
す
る
疾
患

に
は
具
体
的
に

は
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知

症
、
レ
ビ
ー
小

体
型
認
知
症
、

前
頭
側
頭
型
認

知
症
の
ほ
か
に
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
、
脳
腫
瘍
、

正
常
圧
水
頭
症
、
頭
部
外
傷
、
低

酸
素
脳
症
、
ウ
イ
ル
ス
性
脳
炎
後

や
髄
膜
炎
後
、腎
不
全
や
肝
不
全
、

甲
状
腺
や
下
垂
体
の
機
能
低
下

症
、
慢
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
、
薬

物
中
毒
な
ど
な
ど
非
常
に
多
く
の

疾
患
が
含
ま
れ
ま
す
。

　

物
忘
れ
が（
特
に
初
期
の
段
階

で
は
）あ
ま
り
目
立
た
な
い
認
知

症
も
あ
り
ま
す
し
、
物
忘
れ
が

あ
っ
て
も
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
な
ど
と
は
違
っ
て
、
治
療
可

能
な
身
体
疾
患
な
ど
に
よ
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。い
ず
れ
に
し
て
も
、

頭
も
足
腰
と
同
じ
で
年
と
と
も
に

衰
え
て
き
ま
す
し
、
使
わ
な
い
と

よ
り
早
く
衰
え
ま
す
。
年
齢
に
よ

る
変
化
は
仕
方
な
い
面
も
あ
り
ま

す
が
、
い
ろ
ん
な
人
と
の
会
話
を

楽
し
み
、
ぼ
ー
っ
と
テ
レ
ビ
を
見

る
か
わ
り
に
ラ
ジ
オ
を
聴
き
、
本

や
雑
誌
を
読
み
、
パ
ズ
ル
や
ゲ
ー

ム
を
し
、
適
度
な
運
動
を
し
て
、

頭
に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
、
年

齢
に
よ
る
衰
え
を
出
来
る
だ
け
防

ぐ
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

参
考
書

認
知
症
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク　

医
学

書
院

認
知
症　

最
新
医
学
社

医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長

岸　本　 智　数

物忘れと認知症

健康な人の物忘れ

認知症の物忘れ

▲ 物忘れの違い
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〈
海
老
澤
尚
略
歴
〉

東
京
大
学
医
学
部
医
学
科
卒
業
。
東
京

大
学
医
学
部
附
属
病
院
医
員
、
埼
玉
医

科
大
学
助
手
、（
財
）東
京
都
神
経
科
学

総
合
研
究
所
流
動
研
究
員
、
米
国
ハ
ー

バ
ー
ド
大
学
医
学
部
リ
サ
ー
チ
フ
ェ

ロ
ー
、
埼
玉
医
科
大
学
講
師
、
東
京
大

学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
客
員
准
教

授
、
東
京
警
察
病
院
神
経
科
部
長
、
メ

デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
虎
ノ
門
副
院
長
を
経
て

二
〇
一
五
年
三
月
よ
り
横
浜
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
。

　
「
う
つ
」か
ら
回
復
し
、
元
気

に
社
会
生
活
に
復
帰
し
た
後
し

ば
ら
く
経
っ
て
、
再
び「
う
つ
」

が
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
何
度
も「
う
つ
」を
繰
り
返

す
場
合
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え

休
職
・
休
学
に
至
っ
て
そ
の
時

は
大
変
で
も
、「
う
つ
」が
一
度

で
お
さ
ま
っ
て
し
ま
え
ば
、
長

期
的
に
は
徐
々
に
影
響
も
薄
れ

て
き
ま
す
。
し
か
し
何
度
も
繰

り
返
す
と
自
信
が
低
下
し
た

り
、
同
僚
や
家
族
が
心
配
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
今

回
は
、「
う
つ
」の
再
発
を
防
ぐ

に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
、
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
．早
寝
と
十
分
な
睡
眠
時
間

　

特
に
復
職
し
た
ば
か
り
の
頃

は
、「
休
ん
だ
分
を
取
り
戻
そ

う
」「
周
囲
に
負
担
を
か
け
た

分
頑
張
ら
ね
ば
」
と
考
え
、
過

度
の
残
業
を
し
た
り
、
仕
事
を

家
に
持
ち
帰
る
な
ど
し
て
睡
眠

時
間
が
短
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
6
時
間
未
満

の
睡
眠
で
は
、
6
時
間
以
上
よ

り
も
う
つ
に
な
る
リ
ス
ク
が
約

1
・
6
倍
と
い
う
研
究
が
あ
り

ま
す（
ケ
セ
ラ
セ
ラ
Vol
・
84
参

照
）。
短
時
間
睡
眠
は
「
う
つ
」

の
再
発
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

２
．飲
酒
を
控
え
る

　

過
度
の
飲
酒
は
睡
眠
の
質
を

悪
化
さ
せ
た
り
、「
う
つ
」か
ら

の
回
復
を
妨
げ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す（
ケ
セ
ラ
セ
ラ
Vol
・
85
参

照
）。

３
．服
薬

　

初
発
の
う
つ
病
で
は
、
回
復

し
た
あ
と
4
〜
9
カ
月
間
程
度

服
薬
を
続
け
る
こ
と
を
勧
め
る

欧
米
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
多
い

（
双
極
性
障
害
な
ど
他
の
疾
患

か
ら
生
じ
た「
う
つ
」で
は
事
情

が
異
な
り
ま
す
）で
す
が
、
早

く
中
止
し
す
ぎ
る
と
再
発
の
リ

ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
9
カ
月
間
服
薬
を

継
続
し
て
も
、
中
止
す
る
と
再

発
す
る
方
が
残
念
な
が
ら
一
部

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
服
薬
を

中
止
す
る
場
合
、
い
つ
頃
ど
の

よ
う
に
中
止
す
る
か
、
ま
た
は

当
分
継
続
す
る
の
か
、
主
治
医

と
よ
く
相
談
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

４
．
振
り
返
り（
こ
の
方
法
は
、

基
本
的
に「
う
つ
」か
ら
回
復
し

た
方
が
主
治
医
と
相
談
の
上
実

行
し
て
く
だ
さ
い
。
理
由
は
後

で
述
べ
ま
す
。）

　

今
ま
で
の
自
分
の
生
活
を
振

り
返
る
こ
と
も
有
益
で
す
。
こ

れ
は
復
職
プ
ロ
グ
ラ
ム（
リ
ワ
ー

ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
）で
も
よ
く
行

わ
れ
て
い
る
方
法
で
、特
に「
う

つ
」
に
な
っ
た
頃
の
自
分
の
生

活
や
仕
事
ぶ
り
、
周
囲
の
人
た

ち（
家
族
、
上
司
、
同
僚
な
ど
）

と
の
関
わ
り
な
ど
の「
自
分
史
」

を
書
き
だ
し
、「
う
つ
」が
発
症
・

再
発
す
る
き
っ
か
け
に
な
る
出

来
事
を
考
え
る
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
調
子
が
悪
く
な
る

前
に
は
、
仕
事
量
が
増
え
帰
宅

が
遅
く
な
る
、
異
動
な
ど
で
環

境
が
変
わ
る
、家
族
や
職
場（
学

校
）の
人
と
の
人
間
関
係
が
う

ま
く
い
か
な
く
な
る
、
な
ど
と

い
う
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
い
つ
も
同
様
の
き
っ
か
け

が
あ
る
場
合
、
そ
れ
を
繰
り
返

さ
な
い
よ
う
に
す
る
、
あ
る
い

は
そ
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
た

ら
早
め
に
対
応
す
る
、
こ
と
が

再
発
防
止
に
有
効
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
診
断
や
治
療
法
の
見

直
し
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
た
だ
し
、
ま
だ「
う
つ
」

が
十
分
回
復
し
て
い
な
い
時
に

「
振
り
返
り
」を
行
う
と
辛
か
っ

た
記
憶
が
よ
み
が
え
り
、
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
て
か
え
っ
て
「
う

つ
」
が
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
従
っ
て
、
最
初
に
述
べ

た
よ
う
に
、
回
復
後
に
あ
ら
か

じ
め
主
治
医
の
意
見
を
聴
き
、

相
談
し
な
が
ら
進
め
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

■■■　   「うつ」の再発を防ぐには　    ■　■■
医療法人 和楽会

横浜クリニック院長

海老澤　尚

今
後
に
つ
い
て

　

さ
て
、私
事
で
す
が
、2
0
1

9
年
4
月
末
を
も
っ
て
和
楽
会

横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
4
年
間

の
勤
務
を
終
え
る
こ
と
に
い
た

し
ま
し
た
。
ケ
セ
ラ
セ
ラ
へ
の

寄
稿
も
こ
れ
が
最
後
と
な
り
ま

す
。
今
後
は
東
京
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
う
つ
病
を
は
じ
め
と
す
る

こ
こ
ろ
の
病
の
診
療
に
取
り
組

む
予
定
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
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〈
吉
田
栄
治
略
歴
〉

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。

一
九
八
四
年
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
部

医
学
科
卒
業
。
自
衛
隊
中
央
病
院
第
一

精
神
科
、
自
衛
隊
岐
阜
病
院
精
神
科
、

自
衛
隊
仙
台
病
院
初
代
精
神
科
部
長
を

経
て
、
二
〇
〇
三
年
九
月
よ
り
心
療
内

科
・
神
経
科  

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

　

院
長
吉
田
で
す
け
れ
ど
も
、
実

は
脳
に
腫
瘍
が
見
つ
か
っ
て
し
ま

い
ま
し
て
、手
術
の
運
び
と
な
り
、

長
期
に
療
養
す
る
こ
と
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
担
当
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
患
者
さ
ん
の

皆
様
に
は
、
ご
心
配
、
ご
不
便
な

ど
お
か
け
し
ま
す
が
、
幸
い
赤
坂

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
優
秀
な
医
師
が

多
数
で
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、院
長
の
私
が
留
守
の
間
は
、

他
の
医
師
の
診
察
に
入
っ
て
い
た

だ
き
診
療
を
継
続
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
貝
谷
理
事
長

は
お
元
気
で
す
し
、
う
つ
の
エ
キ

ス
パ
ー
ト
の
坂
元
薫
医
師
も
お
り

ま
す
し
、
副
院
長
の
境
洋
二
郎
医

師
は
心
療
内
科
の
ベ
テ
ラ
ン
で

す
。
そ
の
他
、東
大
や
女
子
医
大
、

帝
京
大
な
ど
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の
先

生
方
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

の
で
、ど
う
ぞ
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　
腫
瘍
が
見
つ
か
る
ま
で
の
経
緯

　

私
で
す
が
、
随
分
以
前
よ
り
偏

頭
痛
が
あ
り
ま
し
て
、
数
年
に
1

回
く
ら
い
は
検
査
を
受
け
て
お
い

た
方
が
い
い
だ
ろ
う
と
思
い
、
昨

年
末
に
頭
痛
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

受
診
し
ま
し
て
、
脳
の
M
R
I
検

査
を
受
け
て
来
た
の
で
す
が
、
そ

う
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
ど
う
も
脳

に
腫
瘍
の
疑
い
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
、
大
学
病
院
で
精
密
検
査
を

︙
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

い
、
最
初
は
、「
え
?!
そ
う
な
ん

で
す
か
?
先
生
ち
ょ
っ
と
深
読
み

し
過
ぎ
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
か
?
」

と
軽
く
考
え
て
い
た
ん
で
す
け
れ

ど
も
、
年
が
明
け
て
O
大
学
病
院

を
受
診
し
、
頭
部
の
造
影
M
R
I

検
査
な
ど
を
受
け
ま
し
て
、
そ
の

結
果
、
腫
瘍
が
し
っ
か
り
と
造
影

さ
れ
て
い
ま
し
て
、
は
っ
き
り
と

ク
ロ
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

案
外
冷
静
に
受
け
止
め
て
い
る
自
分

　

脳
の
腫
瘍
と
い
う
の
は
、
造
影

剤
で
造
影
さ
れ
た
段
階
で
あ
ま
り

良
い
も
の
で
は
な
い
よ
う
で
、
こ

れ
は
ち
ょ
っ
と
や
ば
い
こ
と
に

な
っ
た
な
と
は
思
い
ま
し
た
が
、

案
外
冷
静
に
状
況
を
受
け
止
め
て

い
ま
し
た
。
私
は
こ
の
4
月
で
還

暦
を
迎
え
る
の
で
す
が
、
60
年
生

き
て
き
て
、
そ
れ
な
り
に
い
ろ
い

ろ
や
る
べ
き
こ
と
や
、
や
り
た
い

こ
と
は
や
っ
て
来
た
し
、
少
し
早

い
け
れ
ど
も
、
そ
こ
で
寿
命
が
尽

き
た
ら
、
そ
の
時
は
そ
の
時
か
く

ら
い
に
達
観
し
て
い
る
自
分
が
い

ま
し
た
。
こ
れ
が
20
代
、
30
代
の

若
い
頃
で
あ
れ
ば
、
き
っ
と
不
安

と
恐
怖
に
お
の
の
い
て
い
た
と
思

い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
家
内
も
一
緒
に
脳

外
科
の
先
生
の
説
明
を
受
け
た
の

で
す
が
、
家
内
の
方
が
動
揺
し
て

い
ま
し
た
。
ク
ロ
と
判
定
さ
れ
た

日
は
、
私
は
検
査
の
た
め
に
朝
か

ら
食
事
を
と
ら
ず
に
受
診
し
て
い

ま
す
か
ら
、
お
腹
が
空
い
て
し
ま

い
ま
し
て
、
診
察
が
終
わ
っ
て
か

ら
病
院
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
元
気
に

食
事
を
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
姿
に

家
内
も
少
し
安
心
し
た
様
子
で

「
よ
く
食
べ
ら
れ
る
ね
ぇ
」と
感
心

さ
れ
ま
し
た
。
先
程
、
思
っ
た
こ

と
、
60
年
生
き
て
き
て
寿
命
が
尽

き
た
時
は
尽
き
た
時
か
な
と
思
っ

た
ら
、
案
外
冷
静
な
ん
だ
よ
ぉ
と

話
し
ま
し
た
ら
、
そ
ん
な
こ
と
言

わ
な
い
で
よ
と
、 

怒
ら
れ
ま
し
た

け
れ
ど
も
。

　

ま
あ
、
と
て
も
大
き
な
腫
瘍
が

見
つ
か
っ
た
と
い
う
わ
け
で
は
な

く
、
周
囲
に
浸
潤
し
て
し
ま
っ
て

手
の
打
ち
よ
う
が
な
い
と
か
そ
う

い
う
こ
と
で
も
な
く
、
持
ち
前
の

楽
観
主
義
で
、
何
と
か
な
る
だ
ろ

う
と
考
え
て
、
あ
ま
り
深
刻
に
な

ら
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

心
配
な
こ
と

（
患
者
さ
ん
の
こ
と
と
家
族
の
こ
と
）

　

そ
ん
な
状
況
で
し
て
、
自
分
の

病
気
の
こ
と
で
は
あ
ま
り
動
揺
す

る
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

今
後
の
検
査
や
ら
治
療
の
た
め
に

赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
診
療
を
ち
ょ

く
ち
ょ
く
お
休
み
に
し
な
く
て
は

な
ら
ず
、
ど
こ
で
休
み
に
す
る

か
、
長
期
の
休
養
と
な
っ
た
場

合
は
、
ど
の
先
生
に
患
者
さ
ん
を

お
願
い
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
か
な

ど
と
現
実
的
な
こ
と
を
心
配
し
て

い
ま
し
た
。

　

そ
れ
と
、
ふ
と
考
え
て
み
ま
し

た
ら
、
一
人
娘
が
ま
だ
独
身
で
し

て
、
娘
の
花
嫁
姿
も
ま
だ
見
て
い

な
い
し
、
孫
に
も
会
え
て
い
な
い

ん
だ
な
あ
と
思
い
至
り
ま
し
て
、

孫
の
顔
を
見
る
ま
で
は
元
気
で
い

な
き
ゃ
な
あ
と
い
う
よ
う
な
こ
と

を
考
え
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
の
経
緯
と
、
今
後
の
予
定

　

貝
谷
理
事
長
や
坂
元
薫
先
生
な

ど
の
ご
紹
介
も
あ
り
、
J
大
学
病

院
で
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
受

け
、
最
終
的
に
は
、
そ
ち
ら
で
2

月
15
日
に
手
術
の
運
び
と
な
り
ま

し
た
。
頭
の
手
術
に
な
り
ま
す
の

で
リ
ハ
ビ
リ
期
間
も
含
め
て
回
復

に
は
2
、
3
ヶ
月
は
か
か
る
だ
ろ

う
と
い
う
こ
と
で
、
長
期
の
療
養

に
入
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
と
ご
不
便
を
お
か
け
す
る

と
思
い
ま
す
が
、
皆
様
か
ら
は
励

ま
し
の
言
葉
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
い

だ
き
ま
し
て
、
と
て
も
心
強
く
、

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
少
し
セ
ン

チ
メ
ン
タ
ル
に
な
っ
て
し
ま
う
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
気
持
ち

を
強
く
持
っ
て
、
手
術
と
リ
ハ
ビ

リ
を
し
っ
か
り
と
乗
り
越
え
て
、

ま
た
元
気
に
現
場
に
復
帰
し
て
こ

な
け
れ
ば
と
、
気
持
ち
を
新
た
に

し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
様
、
ど
う

か
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

◆ドクターヨシダ の 一口コラム （61）◆　長期療養について
医療法人 和楽会　心療内科・神経科　赤坂クリニック院長

吉 田  栄 治
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先
日
、
中
学
時
代
か
ら
の
友
人

か
ら
電
話
が
あ
っ
た
。去
年
12
月
、

日
中
歩
い
て
い
る
と
ふ
ら
ふ
ら
し

て
き
た
の
で
道
端
に
し
ゃ
が
ん
で

し
ま
っ
た
。
通
行
人
が
救
急
車
を

呼
ん
で
く
れ
、
1
週
間
入
院
し
て

い
た
と
い
う
。

　

病
院
は
満
員
で
、
廊
下
の
よ
う

に
見
え
る
大
部
屋
に
収
容
さ
れ
拘

束
さ
れ
た
。
排
便
と
食
事
の
と

き
は
拘
束
を
解
か
れ
た
が
、
医

師
は
彼
の
と
こ
ろ
に
来
な
か
っ

た
と
い
う
。
検
査
は
採
血
だ
け

だ
っ
た
。
最
後
の
2
日
は
個
室

に
入
れ
ら
れ
た
。

　

病
院
の
名
を
聞
い
た
が
覚
え
て

い
な
い
と
い
う
。彼
の
認
知
能
力
、

特
に
記
憶
と
場
所
に
つ
い
て
の
見

当
識
が
や
や
低
下
し
て
い
る
の

は
、
短
い
会
話
か
ら
だ
け
で
も
察

せ
ら
れ
た
。
病
院
は
、
認
知
症
高

齢
者
が
徘
徊
中
に
倒
れ
た
と
判
断

し
た
可
能
性
が
あ
る
。
だ
が
彼
の

体
験
が
非
常
に
不
快
で
あ
っ
た
の

は
確
か
だ
っ
た
。

　

問
題
は
、
な
ぜ
病
院
が
有
無
を

言
わ
さ
ず
身
体
拘
束
を
し
た
の
か

で
あ
る
。
彼
は
無
口
で
お
と
な
し

く
、
大
酒
を
飲
ん
で
騒
ぐ
こ
と
も

な
い
男
で
あ
る
。

　

私
は
都
立
松
沢
病
院
の
認
知

症
病
棟
に
毎
週
1
回
通
っ
て
20

年
ほ
ど
に
な
る
が
、
こ
の
病
棟

で
の
身
体
拘
束
の
事
例
を
見
た

記
憶
は
な
い
。

　

と
こ
ろ
が
、
本
年
2
月
17
日

付
の
東
京
新
聞
に
よ
る
と
「
精
神

科
、
身
体
拘
束
1
万
2
0
0
0

人　

17
年
度
最
多
更
新　

6
割

は
高
齢
者
」と
あ
る
。
施
錠
さ
れ

た
保
護
室
に
隔
離
さ
れ
た
患
者

も
1
万
3
0
0
0
人
近
く
い
た
。

　

精
神
保
健
福
祉
法
に
よ
れ
ば
、

患
者
が
自
分
や
他
人
を
傷
つ
け

る
恐
れ
が
あ
り
、
指
定
医
が
ほ

か
に
方
法
が
な
い
と
判
断
し
た

場
合
に
の
み
、
拘
束
や
隔
離
が

認
め
ら
れ
る
。

　

し
か
し
患
者
団
体
や
専
門
家

か
ら
は
、
実
際
に
は
そ
れ
ら
の

措
置
が
安
易
に
行
わ
れ
、
長
時

間
の
拘
束
で
死
亡
す
る
例
も
出

て
お
り
、
人
権
侵
害
の
恐
れ
も

あ
る
と
指
摘
さ
れ
て
い
る
。
厚

生
労
働
省
の
調
べ
で
は
、
身
体
拘

束
の
事
例
は
2
0
0
7
年
度
に
は

7
0
0
0
人
弱
で
あ
っ
た
か
ら
、

過
去
10
年
間
で
1
・
8
倍
増
加
し

た
こ
と
に
な
る
。

　

拘
束
に
は
、
身
体
拘
束
、
車
い

す
拘
束
に
加
え
、
点
滴
を
抜
か
な

い
よ
う
に
手
指
の
動
き
を
制
限
す

る
ミ
ト
ン
型
手
袋
の
着
用
な
ど
も

含
ま
れ
る
が
、
17
年
度
の
実
数
は

1
万
2
5
2
8
人
で
、
65
歳
以
上

の
高
齢
者
が
64
%
を
占
め
た
。
疾

患
別
で
は
統
合
失
調
症
・
妄
想
性

障
害
が
44
%
と
も
っ
と
も
多
く
、

病（やまい）と 詩（うた）【 50 】　—  精神病院と身体拘束 —
東京大学名誉教授
大　井　　　玄

認
知
症
は
27
%
だ
っ
た
。

　

で
は
、
松
沢
病
院
で
の
こ
の
間

の
拘
束
に
つ
い
て
の
方
針
と
実
態

は
ど
う
だ
っ
た
の
か
?

　

奇
し
く
も
「
松
沢
病
院
の
身
体

拘
束
最
小
化
の
取
り
組
み
」
と
い

う
題
で
、
昨
年
12
月
、
斎
藤
正
彦

（
院
長
）に
よ
る
論
考
が
発
表
さ
れ

て
い
た
⑴
。

　

松
沢
病
院
で
は
2
0
1
2
年
に

現
在
の
診
療
棟
が
完
成
し
、
同
じ

年
に
院
長
と
看
護
部
長
が
交
代
し

た
。
拘
束
率
は
、
同
年
4
月
新
病

棟
移
転
直
前
が
18
・
9
%
、
そ
の

後
減
少
し
続
け
2
0
1
7
年
1
月

に
は
3
・
9
%
に
ま
で
低
下
し
て

い
る
。

　

ま
ず
病
院
と
し
て
拘
束
を
で
き

る
だ
け
減
ら
す
方
針
を
定
め
た
。

そ
の
結
果
、
1
年
後
の
2
0
1
3

年
7
月
に
は
、
交
代
時
の
17
・

7
%
か
ら
9
・
5
%
に
急
激
に
低

下
し
た
。
そ
の
後
の
継
続
的
低
下

は
、
現
場
の
地
道
な
工
夫
と
努
力

に
よ
る
と
い
う
。
と
く
に
車
い
す

か
ら
の
滑
落
防
止
用
ベ
ル
ト
は
16

か
月
間
使
用
ゼ
ロ
を
更
新
し
た
の

で
、
2
0
1
7
年
度
中
に
全
病
棟

か
ら
回
収
し
た
。

　

緊
急
措
置
入
院
患
者
に
つ
い
て

も
、
患
者
の
医
学
的
背
景
が
変
化

し
て
い
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

救
急
病
棟
の
拘
束
率
は
97
%
減
少

し
て
い
る
。
こ
れ
は
、「
救
急
当

直
医
、
病
棟
看
護
師
が
、
拘
束
に

頼
ら
ず
、
誠
実
に
患
者
の
抱
え
る

困
難
に
共
感
し
た
結
果
」
で
あ
ろ

う
と
考
察
さ
れ
て
い
る
。

　

日
本
全
国
で
精
神
病
院
で
の
拘

束
数
が
増
え
て
い
る
の
に
、
ど
の

よ
う
に
松
沢
病
院
で
は
減
ら
す
こ

と
に
成
功
し
た
の
か
。

　

斎
藤
に
よ
れ
ば
、
ま
ず
「
自
分

た
ち
の
仕
事
を
正
し
く
評
価
す

る
」
こ
と
か
ら
始
ま
る
。
精
神
科

医
療
に
お
い
て
治
療
の
効
果
は
、

医
療
者
自
身
の
評
価
だ
け
で
は
な

く
、
患
者
や
家
族
、
さ
ら
に
は
保

健
医
療
費
を
負
担
す
る
国
民
の
評

価
が
含
ま
れ
て
い
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
そ
の
た
め
以
下
の
工
夫
を

行
っ
た
。

　

第
一
に
、
退
院
患
者
の
ア
ン

ケ
ー
ト
分
析
を
強
化
し
た
。

　

2
0
1
2
年
当
時
、
毎
月
行
わ

れ
る
退
院
患
者
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、

患
者
用
と
家
族
用
と
を
区
別
せ
ず

集
計
し
、
回
収
率
は
3
割
台
に
と

ど
ま
っ
た
。
し
か
し
こ
れ
で
は
患

者
の
意
見
、
家
族
の
意
見
の
区
別

が
つ
か
な
い
。そ
こ
で
、ア
ン
ケ
ー

ト
を
患
者
用
、
家
族
用
で
内
容
を

変
え
、
病
棟
ス
タ
ッ
フ
が
退
院
時

に
積
極
的
に
声
掛
け
し
て
ア
ン

ケ
ー
ト
を
回
収
し
た
。そ
の
結
果
、

回
収
率
は
6
割
を
超
え
る
よ
う
に

な
っ
た
。

　

さ
ら
に
患
者
の
自
由
記
載
を
含

む
結
果
を
速
や
か
に
職
員
で
共
有

し
、
改
善
を
徹
底
す
る
よ
う
に
し

た
。
結
果
と
し
て
患
者
の
自
由
記

載
は
、
職
員
の
安
易
な
拘
束
・
隔

離
を
自
制
さ
せ
る
た
め
に
非
常
に

役
立
っ
た
と
い
う
。

　

第
二
に
、
家
族
ら
を
積
極
的
に

病
棟
内
に
入
れ
た
。

　

他
の
患
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保

護
を
理
由
に
、
病
棟
内
に
家
族
を

入
れ
る
こ
と
に
消
極
的
な
声
も

あ
っ
た
。
し
か
し
、
患
者
家
族

が
病
棟
内
に
い
る
こ
と
で
職
員

は
緊
張
し
、
ケ
ア
の
質
が
高
ま

り
、
家
族
に
精
神
医
療
現
場
の

厳
し
い
状
況
を
認
識
し
て
も
ら

え
た
と
い
う
。

　

次
い
で
、
第
三
者
評
価
を
導
入

し
た
。

　

外
部
の
弁
護
士
、
精
神
科
医
、

看
護
師
、
一
般
有
識
者
か
ら
な
る

評
価
を
す
べ
て
の
病
棟
が
受
け
、

年
度
末
に
は
評
価
委
員
を
含
む
関

係
者
が
そ
の
レ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て

討
論
を
行
う
よ
う
に
し
た
。
さ
ら

に
研
修
、
見
学
も
積
極
的
に
受
け

入
れ
、
加
え
て
病
院
か
ら
の
情
報

を
論
文
、学
会
発
表
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
を
通
じ
て
伝
え
、
病
院
の

現
実
を
外
部
に
開
示
す
る
努
力
を

行
っ
て
き
た
。

　

以
上
は
す
べ
て
、
病
院
で
行
わ

れ
る
精
神
医
療
の
実
際
を
、
当
事
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〈
大
井
　
玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

● 野鳥図鑑 ●
フクロウ博士の

　　チョッと一言

撮影　日本野鳥の会　岐阜代表　大塚之
ゆ き と し

稔

ただ謗
そ し

られるだけの人、
ただ褒められるだけの人は、
過去にも現在にもいないし、

未来にもいないだろう。

（『法
ほっくきょう

句経』228）

『法
ほっくきょう

句経』、または『ダンマパダ』は、
仏典の一つで、仏教の教えを短い詩
節の形で伝えた、韻文のみからなる
経典である（ウィキペディア）。

クリニックを訪れる患者さんの悩みをよく
聞いてみると、人間関係の悩みが大変多い。
特に若い人は、自分が他人からどの様に思
われているかといった自意識が強すぎて、
精神病理を発している。私はこのような患
者さんに「『私は私、あなたはあなた、私は
これでよし。これ以上でもこれ以下でもな
い』と常に唱えなさい」と言っている。

【フクロウ 】
　夜行性のフクロウを昼間に観察する機会はほとん

どなく、北海道に行ったときフクロウが休んでいる

という場所に案内してもらった。

　我々が近づくと、まぶしそうに片眼を開いた。少

し写真を撮って眠りを邪魔しないように早々にその

場を離れることにした。

者
の
み
な
ら
ず
、
様
々
な
社
会

的
視
点
か
ら
も
評
価
し
て
も
ら

う
努
力
と
い
え
よ
う
。
そ
れ
が
、

「
正
し
く
評
価
す
る
」
こ
と
な
の

で
あ
る
。

　　

人
口
当
た
り
の
精
神
病
床
数

は
、
国
際
的
に
み
て
日
本
が
ず
ば

抜
け
て
多
い
。
欧
米
の
国
々
で

は
1
9
6
0
年
代
か
ら
精
神
病

床
が
激
減
し
て
い
る
の
に
、
日

本
だ
け
が
そ
の
数
が
増
え
、
一

向
に
減
る
き
ざ
し
が
な
い
。
欧

米
諸
国
の
病
床
数
は
、
20
世
紀

末
、
人
口
1
0
0
0
人
当
た
り

0
・
5
か
ら
1
・
5
に
収
斂
し
て

い
る
の
に
、
日
本
だ
け
が
3
に
近

い
⑵
。

　

デ
ン
マ
ー
ク
で
は
1
9
5
9

年
、
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

思
想
に
基
づ
く
脱
施
設
の
法
律

が
施
行
さ
れ
た
。
そ
の
思
想
に

よ
れ
ば
、
た
と
え
知
的
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
が
あ
っ
て
も
、
人
は

ま
ち
の
中
の
ふ
つ
う（
ノ
ー
マ

ル
）の
家
で
ふ
つ
う
に
暮
ら
す
権

利
が
あ
り
、
社
会
は
そ
れ
を
保

証
す
る
義
務
が
あ
る
。

　
「
収
容
主
義
か
ら
地
域
中
心
へ
」

と
い
う
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

の
波
は
国
境
を
越
え
、
う
ね
り
と

な
っ
て
広
が
っ
て
い
っ
た
の
に
、

日
本
だ
け
が
と
り
残
さ
れ
た
。
海

外
の
事
情
に
疎
い
日
本
政
府
が
、

精
神
病
院
を
増
や
す
方
針
を
取
っ

た
か
ら
で
あ
る
⑵
。

　

事
務
次
官
名
で
出
さ
れ
た
「
精

神
科
特
例
」
に
よ
り
、
医
師
、
看

護
職
員
の
数
を
少
な
く
し
、
山
奥

に
低
利
子
で
建
て
ら
れ
た
精
神
病

院
に
、
認
知
症
の
人
々
を
収
容
す

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

冒
頭
に
あ
げ
た
友
人
も
、当
初
、

認
知
症
と
思
わ
れ
、「
収
容
」さ
れ

た
可
能
性
が
あ
る
。
そ
し
て
そ
の

危
険
は
、
こ
の
国
で
は
私
に
も
あ

る
の
だ
。　
　
　
　
　
　
　
　

了

文
献

⑴
斎
藤
正
彦
「
松
沢
病
院
の
身
体

拘
束
最
小
化
の
取
り
組
み
」
日

精
協
誌　
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⑵
大
熊
由
紀
子
「
誇
り
・
味
方
・

居
場
所

-

私
の
社
会
保
障
論
」

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
社
、	

2
0
1
6
年
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印刷　ヨツハシ株式会社　〒501-1136 岐阜市黒野南1-90　Tel 058-293-1010　Fax 058-293-1007　　定価　￥500

クリニックの最新情報はこちら
http://www.fuanclinic.com/

発行日　平成31年4月1日

赤坂クリニック INFORMATIONS

【マインドフルネス】
① マインドフルネス心理カウンセリングプログラムが名称変更

「MPTP」マインドフルネスサイコセラピーとなりました。
http://www.fuanclinic.com/wsc/mptp

② ショートケアのロングクラスのプログラム内容が新しくなります
詳細はスケジュールをご確認ください。
http://www.fuanclinic.com/wsc/schedule

プログラム、スケジュー
ルなど最新情報はWeb
をご覧ください

Tel  052-453-5251 Tel  045-317-5953Tel  03-5575-8198

横浜クリニック INFORMATIONS

2019年5月1日以降、毎週
金曜日はクリニック休診日
となります。

５月1日（水・祝）
予約可能時間…
　10：00〜12：30
　14：00〜18：30
担当：山中 学 医師

なごやメンタルクリニック INFORMATIONS

【ゴールデンウィーク中の診療日について】
 5月2日（木・休）　予約可能時間…10：00 〜12：30、15：00 〜17：30　担当：坂元 薫 医師

【診療時間変更のお知らせ】
山中先生 （2019年5月から）
水曜日　診察無くなります
土曜日　毎週　 9：30〜11：30
　　　　　　  13：00〜16：30

武井先生 （2019年4月から）
今までの毎週土曜日に加え、
第1・3・5火曜日　10：00〜12：30
　　　　　　　　　15：00〜17：00

横浜クリニック院長の交代について

　海老澤 尚院長は、2019年4月末をもって円満に退職さ
れます。
　2019年5月1日からは、山中 学（やまなか がく）医師が院
長に就任します。
　山中医師は、1991年に東京大学医学部を卒業されてから、
東京大学心療内科を経て、東京女子医科大学に勤務されてい
ました。専門は不安症で、20年間不安症やうつ病の患者さ
んをたくさん診療されている、ベテランの先生です。優しい
先生ですので、皆さまどうぞ気楽に診察をお受けください。

医療法人和楽会 理事長　貝谷 久宣

横浜クリニック
新 院長

山中 学  医師
※診療時間は横浜クリニックのホームページをご覧頂くか、 

クリニックまでお問い合わせください。

お知らせ

ゴールデンウィーク中の
診療日について

【ゴールデンウィーク中の診療日について】
5月1日（水・祝）　予約可能時間…10：00 〜12：30、15：00 〜16：30　担当：谷井 久志 医師


