
質問事項 回答 厚生省HPのリンク

ワクチンのメーカーはどこですか？ ファイザー製のワクチンを使用いたします。

副反応はどのようなものがあります

か？

接種後に注射した部分の痛み、疲労、頭痛、筋肉や関節の痛み、寒気、下痢、発熱等がみられることがあります。

こうした症状の大部分は、接種後数日以内に回復しています。まれな頻度でアナフィラキシー（急性のアレルギー

反応）が発生します。

https://www.cov19-

vaccine.mhlw.go.jp/qa/

0002.html

ワクチンによってパニック発作がでな

いか心配です。

ときに注射によって自律神経反射（立ちくらみなど）が出ることがありますが、それはパニック発作ではありませ

ん。もしも過去に注射をして気分が悪くなったことがある場合は、予診時にそのことをお伝え下さい。

予期不安が強いときは少し多めにお薬

を飲んで良いですか？

基本的にはお薬を多く飲む必要はありません。

副反応が非常に強く出た場合などは可としますが、主治医にご相談下さい。

アレルギー体質でも大丈夫ですか？

米国の疾病予防管理センター（CDC）は、他のワクチンや食べ物に対して、重いアレルギーのある方も、新型コ

ロナワクチンの接種が可能としています。 一方、過去に新型コロナワクチン（mRNAワクチン）に対して、アナ

フィラキシーなど重いアレルギー反応を起こした方や、同ワクチンに含まれるポリエチレングリコール（PEG）

に対して重いアレルギー反応を起こしたことがある方への接種は推奨していません。

過去に予防接種を受けて、接種後2日以内に発熱や全身性の発疹などのアレルギーが疑われる症状がでた方は、予

診票に記載をしていただいた上で、予診を行います。

https://www.cov19-

vaccine.mhlw.go.jp/qa/

0023.html

皆様より多くいただいている質問事項を記載しております。回答は基本的に厚生労働省HPより抜粋しております。
詳細なQ＆Aにつきましては厚生労働省HPをご覧下さい。

厚生労働省（接種についてのお知らせ）：https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00218.html 
Q&A一覧：https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/all/
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副反応が強く出たときやアナフィラキ

シーショックにはどのように対応する

のでしょうか？

当院ではアナフィラキシーが起こっても、すぐに対応が可能なよう、医薬品などの準備をしています。予防接種後

に、アナフィラキシーショック症状がみられた場合は、適切な処置をした上で救急搬送をいたします。

https://www.cov19-

vaccine.mhlw.go.jp/qa/

0005.html

副反応が強く出たときは他の病院を紹

介してくれますか？
強い希望があれば紹介状を作成いたします。出来る限り、希望の病院をご指定下さい。

ワクチンは安全なのでしょうか？

一般に、以下の方は、ワクチンを接種するに当たって注意が必要です。当てはまる方は、予診票に記載をしていた

だいた上で、予診を行います。

・過去に免疫不全の診断を受けた人、近親者に先天性免疫不全症の方がいる方

・心臓、腎臓、肝臓、血液疾患や発育障害などの基礎疾患のある方

・過去に予防接種を受けて、接種後2日以内に発熱や全身性の発疹などのアレルギーが疑われる症状がでた方

・過去にけいれんを起こしたことがある方

・ワクチンの成分に対して、アレルギーが起こるおそれがある方

ご心配な方は、かかりつけ医にご相談ください。

https://www.cov19-

vaccine.mhlw.go.jp/qa/

0026.html

ワクチンによって将来的に懸念される

副作用はありますか？

mRNA（メッセンジャーRNA）ワクチンで注射するmRNAは短期間で分解されていきます。人の遺伝情報

（DNA）に組みこまれるものではありません。

https://www.cov19-

vaccine.mhlw.go.jp/qa/

0008.html

ワクチンを打ってもお薬飲んで大丈夫

でしょうか？
特別に問題があるということは報告されておりません。

飲み合わせの悪いお薬はありますか？

薬を飲んでいるために、ワクチンが接種できないということはありませんが、基礎疾患のある方では、免疫不全の

ある方や病状が重い方など、接種を慎重に検討した方がよい場合があります。ステロイドや抗がん剤、免疫を下げ

る薬（免疫抑制剤など）を使⽤中の⽅は、かかりつけの医師に接種の可否を相談する必要がありますが、新型コロ

ナウイルスに感染した場合には重症化するリスクが他の⽅よりも⾼いため、他に接種してはいけない理由がなけれ

ば接種が勧められています。また、新型コロナワクチンは筋肉内に注射することから、抗凝固療法を受けている

人、血小板減少症または凝固障害のある方は、接種後の出血に注意が必要とされています。

https://www.cov19-

vaccine.mhlw.go.jp/qa/

0030.html

授乳中、妊娠中でも受けられますか？
妊娠中、授乳中、妊娠を計画中の方も、ワクチンを接種することができます。mRNA（メッセンジャーRNA）ワ

クチンが妊娠、胎児、母乳、生殖器に悪影響を及ぼすという報告はありません。

https://www.cov19-

vaccine.mhlw.go.jp/qa/

0027.html
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脂質異常症で血栓ができやすいのです

が、受けても大丈夫ですか？

海外で接種が行われているアストラゼネカ社のワクチンでは、稀に珍しいタイプの血栓症が起きるという報告があ

りますが、適切な診断・治療方法も報告されています。なお、ファイザー社や武田/モデルナ社のmRNA（メッセ

ンジャーRNA）ワクチンでは、現時点では、同様の血栓症と関連性があると評価された事例は確認されていませ

ん。　ご心配な方は、かかりつけ医にご相談ください。

https://www.cov19-

vaccine.mhlw.go.jp/qa/

0077.html

自分が基礎疾患に該当するのか知りた

いです。

赤坂クリニックに定期的に通院されている方は、「主治医の元で接種をする』対象として接種を行っています。

なお、厚生労働省が定義する基礎疾患の対象者は右のリンクよりPDF（7ページ）をご確認下さい。

https://www.mhlw.go.jp/co

ntent/10900000/00075

6894.pdf

診察と同日、または土日に受けられま

すか？

接種可能な日程をホームページやメールでお知らせしております。土日や夜間には実施しておりませんのでご了承

ください。なお診察と同日になっても構いませんが、お時間などはご自身で調整お願い致します。

マインドフルネスのみ通院中の場合

（他院に主治医がいる場合）も受けら

れますか？

マインドフルネスを含め、赤坂クリニックに定期的に通院されている方を接種対象としています。

一回目と二回目の予約を同時にできま

すか？

一回目の予約の際に、3週間後の二回目の予約も自動的で取りますので、一回目、二回目の両日接種にこれる方の

みご予約ください。

東京都民以外でも受けられますか？ 通院中のご本人であれば東京都以外の方も接種可能となっております

接種券が届いていなくても受けられま

すか？
接種券をお持ちの方のみ接種可能となっております。当日必ずご持参下さい。

自治体の方が早く予約が取れた場合な

ど、こちらの予約をキャンセルできま

すか？

WEBで予約を取ると、WEBからキャンセルすることは出来ません。キャンセルする場合は分かった段階で早め

に、必ずクリニックにお電話をお願いいたします。やむを得ない事情で当日キャンセルとなる場合は、10時まで

にお電話をお願い致します。（代表：03-5575-8198）

家族にも接種してもらえますか？ 通院中の御本人のみ接種可能となっております

二回目だけを受けてもいいですか？
一回目と二回目の予約を同時にとりますので、一回目のみ、二回目のみなどバラバラに予約を取ることはできませ

ん。

お金はかかりますか？ ワクチン接種のみの場合はお代を頂くことはございません。
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クリニック内は狭いので、密になりま

せんか？

マインドフルネスセンター（赤坂クリニック８階）の広い会場を使用する予定ですので、間隔を十分に確保できる

ように配慮致します。

接種後にゆっくり待機できますか？
マインドフルネスセンター（赤坂クリニック８階）の広い会場を使用する予定ですゆっくりと待機して頂けます。

基本的には15分間、問題ないよう様子を見て頂きます。
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