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前
回
の
坐
禅
の
要
術
で
、
現
代
流

に
い
え
ば
、
宮
川
敬
之
氏
に
よ
る
レ

ン
マ
的
思
考

-

第
六
感
的
思
考
、ピ
ー

ン
と
来
た
と
形
容
さ
れ
る
直
観
的
思

考

-

が
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
今
回

は
こ
の
直
観
的
思
考
に
つ
い
て
熟
考

し
、
さ
ら
に
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

と
の
関
係
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。（
前

号
で
は
直
感
と
書
い
て
い
る
箇
所
が

あ
り
ま
し
た
が
、
直
観
と
訂
正
し
ま

す
。）

　

オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
英
語
辞
典
に

よ
る
と
、
直
観
と
は
、“
意
識
的
な

推
論
な
し
に
、
何
か
を
瞬
時
に
理
解

し
た
り
、
知
っ
た
り
す
る
能
力
”と

あ
り
ま
す
。
こ
の
直
観
は
い
ろ
い
ろ

な
名
前
で
呼
ば
れ
て
い
ま
す
：「
突

然
の
ひ
ら
め
き
」、「
ヘ
ウ
レ
ー
カ
」、

「
天
才
的
思
い
つ
き
」、「
A
h
a
体

験
」、「
天
啓
」等
々
。「
ヘ
ウ
レ
ー
カ
」

に
つ
い
て
は
、
有
名
な
故
事
が
残
っ

ここはどこ？　赤坂クリニックの真前の弁慶橋からの風景です

医
療
法
人 

和
楽
会 

理
事
長    

貝
谷
久
宣

て
い
ま
す
。
ギ
リ
シ
ア
の
王
様
が
純

金
の
王
冠
を
作
ら
せ
た
と
こ
ろ
、
金

細
工
師
が
王
冠
に
混
ぜ
物
を
入
れ
て

金
を
だ
ま
し
取
っ
た
と
い
う
噂
が
流

れ
ま
し
た
。
そ
の
王
は
ア
ル
キ
メ
デ

ス
に
王
冠
を
壊
さ
ず
に
混
ぜ
物
が
し

て
あ
る
か
ど
う
か
確
か
め
る
よ
う
に

命
じ
ま
し
た
。
困
り
果
て
た
ア
ル
キ

メ
デ
ス
は
、あ
る
日
風
呂
に
入
る
と
、

湯
船
の
水
が
あ
ふ
れ
る
の
を
見
ま
し

た
。
そ
の
瞬
間
、
ア
ル
キ
メ
デ
ス
の

原
理
の
ヒ
ン
ト
が
頭
に
ひ
ら
め
き
、

ア
ル
キ
メ
デ
ス
は
浴
場
か
ら
裸
で
飛

び
出
し
、「
ヘ
ウ
レ
ー
カ
」と
叫
ん
で
、

喜
び
走
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
⑴
。

棋
士
の
直
観
研
究

　

最
近
、「
直
観
」に
関
し
て
理
化
学

研
究
所
で
将
棋
の
棋
士
の
脳
研
究
が

な
さ
れ
ま
し
た
⑵
。
高
段
者
に
機
能

的
磁
気
共
鳴
画
像（
f
M
R
I
）装
置

⑭ 

直
観
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
臨
床
効
果
と
脳
科
学 



Que Será,Será

2

の
中
に
入
っ
て
も
ら
い
、
直
観
的
思

考
と
熟
考
時
の
脳
の
働
き
が
検
討
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
長
考
時
と

は
別
に
一
目
で
状
況
判
断
、
最
善
手

を
見
つ
け
出
す
特
異
な
思
考
の
回
路

（
直
観
）が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
こ
う
し
た
優
れ
た
直
観
力
に
関

係
す
る
部
位
は
、
大
脳
基
底
核
に
位

置
す
る
尾
状
核
と
呼
ば
れ
る
ド
ー
パ

ミ
ン
の
豊
富
な
神
経
核
で
あ
る
こ
と

も
明
ら
か
に
さ
れ
ま
し
た
。
先
年
、

A
I
が
女
流
王
将
に
勝
利
し
た
と
い

う
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
が
、
プ

ロ
棋
士
が
瞬
時
に
次
手
を
思
い
浮
か

べ
る
直
観
力
に
関
し
て
は
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
は
ま
だ
人
間
に
及
ば
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

将
棋
は
天
文
学
的
な
数
の
デ
ー
タ
を

使
用
し
指
し
手
を
探
索
す
る
わ
け
で

す
が
、
そ
の
よ
う
な
論
理
的
思
考
に

よ
る
の
で
は
な
く
、
プ
ロ
棋
士
の
直

観
力
は
、
い
わ
ゆ
る
パ
タ
ー
ン
認
識

に
よ
っ
て
実
行
さ
れ
ま
す
。
こ
の
プ

ロ
棋
士
の
直
観
的
な
盤
面
認
識
に
つ

い
て
は
、
ｆ
M
R
I
で
楔
前
部（
頭

頂
葉
内
側
面
の
後
方
に
位
置
す
る
脳

回
）の
役
割
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が

明
ら
か
に
さ
れ
ま
し
た
。

認
知
神
経
科
学
の
A
h
a
研
究

　

認
知
神
経
科
学
で
は
、
多
く
の

A
h
a
研
究
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

或
る
ｆ
M
R
I
研
究
で
は
、
直
観
的

判
断
に
際
し
て
、
普
段
は
あ
ま
り
連

絡
を
取
り
交
わ
さ
な
い
、
種
々
な
概

念
が
蓄
え
ら
れ
て
い
る
脳
内
の
各
所

を
連
絡
す
る
部
位
、
す
な
わ
ち
、
両

側
下
頭
頂
葉
お
よ
び
右
上
側
頭
葉

の
連
合
野
の
活
性
が
高
ま
っ
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
こ
と
か
ら
、
直
観
的
思
考
は
、
無

意
識
の
う
ち
に
種
々
な
連
想
が
瞬
時

に
統
合
さ
れ
て
出
現
す
る
の
で
は
な

い
か
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
⑶
。 

A
h
a
体
験
は
、
n
o

-

A
h
a
体

験
に
比
べ
て
、
よ
り
大
き
な
皮
膚
電

気
活
動
と
わ
ず
か
な
心
拍
の
加
速
を

伴
っ
て
い
ま
し
た
⑷
。
こ
れ
は
、

A
h
a
体
験
で
は
交
感
神
経
の
反
応

が
上
昇
し
て
い
る
こ
と
を
意
味
し
て

い
ま
す
。
類
似
し
た
現
象
と
し
て
、

A
h
a
体
験
に
伴
う“
温
か
い
感
覚
”

と
い
う
も
の
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

⑸
。
ま
た
、
A
h
a
体
験
に
際
し
て

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
情
、
と
り
わ
け
幸

福
感
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
興
味
深
い

こ
と
で
す
⑹
。
ま
た
、
A
h
a
体
験

に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
記
憶
は
正
確
で

⑺
、
長
期
間
記
憶
に
と
ど
ま
る
⑻

と
い
う
研
究
結
果
が
提
出
さ
れ
て

い
ま
す
。

直
観
的
思
考
は
全
身
か
ら
起
こ
る
？

　

こ
の
よ
う
に
A
h
a
体
験
の
研
究

は
身
体
的
な
感
覚
と
深
い
関
係
が
あ

る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
英
語
で

は
第
六
感
は“gut feeling

”と
い

い
ま
す
。
日
本
で
は
、
古
く
か
ら
腹

の
虫
が
知
ら
せ
る
と
い
う
言
葉
を
使

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
内
臓
感
覚
と

で
も
い
う
の
で
し
ょ
う
か
。
身
体
が

教
え
て
く
れ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

“gut

”は
正
確
に
は“
腸
”で
す
。
腸

に
は
１
０
０
兆
個
と
も
い
わ
れ
る
腸

内
細
菌
が
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
形
成
し

て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
全
身
の
免
疫

細
胞
の
約
70
％
が
集
ま
っ
て
お
り
、

「
腸
管
免
疫
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

免
疫
シ
ス
テ
ム
の
一
つ
で
あ
る
「
自

然
免
疫
」は
、
常
に
体
内
を
監
視
し
、

体
内
へ
の
侵
入
者
を
識
別
し
、
有
害

と
認
め
る
と
い
ち
早
く
攻
撃
し
ま

す
。
こ
の
認
知
シ
ス
テ
ム
が
、
直
観

と
い
う
精
神
機
能
に
結
び
付
い
て
い

る
と
す
る
見
解
が
提
出
さ
れ
て
い
ま

す
⑼
。
そ
れ
は
次
の
よ
う
な
事
実

が
あ
る
か
ら
で
す
。
脳
と
免
疫
系

が
情
報
伝
達
物
質（
サ
イ
ト
カ
イ

ン
、
ホ
ル
モ
ン
、
神
経
・
内
分
泌

ペ
プ
チ
ド
、
古
典
的
神
経
伝
達
物

質
）と
受
容
体
を
共
通
に
持
っ
て
お

り
、
お
互
い
に
影
響
し
あ
っ
て
い
る

か
ら
で
す
⑽
。

直
観
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

　

最
後
に
直
観
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
の
関
係
に
つ
い
て
述
べ
ま
し
ょ

う
。
瞑
想
は
一
口
に
言
え
ば
、non-

thinking

の
状
態
で
す
か
ら
、
こ
の

状
態
で
直
観
的
思
考
と
か
独
創
的
思

考
が
出
て
く
る
は
ず
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
瞑
想
中
に
生
じ
る
マ

イ
ン
ド
ワ
ン
ダ
リ
ン
グ
の
状
態
で
は

し
ば
し
ば
名
案
が
出
現
し
ま
す
⑾
。

で
す
か
ら
、
本
誌
Vol
・
99
で
述
べ
ま

し
た
よ
う
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑

想
は
脳
内
の
結
合
性
を
高
め
る
こ

と
か
ら
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
訓

練
を
長
期
受
け
た
人
に
は
、
直
観

的
思
考
や
独
創
的
思
考
が
生
じ
や

す
い
こ
と
は
、
改
め
て
言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
ま
た
、
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
は
免
疫
機
能
が

活
性
化
さ
れ
る
こ
と
も
明
ら
か
に
さ

れ
て
い
ま
す
⑿
。
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〈
岸
本
智
数
略
歴
〉

一
九
七
三
年
神
奈
川
県
生
ま
れ
。
一
九

九
六
年
東
京
大
学
農
学
部
農
芸
化
学
科

卒
業
。
二
〇
〇
二
年
福
井
医
科
大
学
医

学
部
医
学
科
（
現
、
福
井
大
学
）
卒
業
。

京
都
府
立
医
科
大
学
付
属
病
院
精
神
神

経
科
、
同
大
学
院
、
明
石
市
立
市
民
病

院
心
療
内
科
・
精
神
科
、
宇
治
お
う
ば

く
病
院
精
神
科
を
経
て
、
二
〇
一
八
年

一
月
か
ら
、
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
。

　

こ
の
原
稿
を
書
き
始
め
た
直
後
の

2
月
4
日
に
北
京
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
開
会
式
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
年

夏
に
開
催
さ
れ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
か
ら
わ
ず
か
半
年
で
も
う
冬
季
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
に

若
干
の
驚
き
が
あ
り
ま
し
た
が
、
い

ざ
競
技
が
ス
タ
ー
ト
す
る
と
、
人
間

は
努
力
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
こ
こ
ま

で
の
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
の

だ
と
、
世
界
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
見
入
っ
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。
さ
て
、
前
回
の
ケ

セ
ラ
セ
ラ
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
新

し
い
変
異
株
が
ア
フ
リ
カ
や
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
に
広
が
っ
て
い
る
段
階
で
し

た
が
、
そ
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
世
界

に
広
が
り
、
日
本
で
も
猛
威
を
振
る
っ

て
い
ま
す
。
私
の
周
り
で
も
濃
厚
接

触
者
に
な
っ
た
人
が
複
数
い
ま
す
し
、

子
供
の
学
校
で
学
級
閉
鎖
や
学
年
閉

鎖
な
ど
に
な
っ
て
い
ま
す
。
以
前
の

株
に
比
べ
て
感
染
力
が
強
い
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
で
す
が
、
今
ま
で
通
り
出
来

る
予
防
策
を
講
じ
な
が
ら
社
会
生
活

も
継
続
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
今
回
も
引
き
続
き
文
響
社
か

ら
出
版
の
、T
estosterone, 

久
保
孝

史
ら
が
著
者
の
「
超
筋
ト
レ
が
最
強
の

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
る　

筋
肉
が

人
生
を
変
え
る
超
科
学
的
な
理
由
」
の

第
6
章
、
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
は
「
長
生
き

し
た
け
り
ゃ
筋
ト
レ
を
し
な
さ
い
」
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
本
書
で
は

「
筋
ト
レ
が
」
と
い
っ
て
い
ま
す
が
、

筋
ト
レ
に
限
ら
ず
運
動
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
屋
外
で
の
活
動
が
身
体
的
に

も
精
神
的
に
も
全
体
と
し
て
健
康
に

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
影
響
を
与
え
る
と
い

う
こ
と
に
つ
い
て
は
、
多
く
の
研
究

で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。W

illiam
s

ら（
2
0
1
3
）に
よ
る
と
、
中
等
度

の
運
動
で
あ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
激

し
い
運
動
で
あ
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
同

等
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
で
あ
れ
ば
、

高
血
圧
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
、

糖
尿
病
、
冠
動
脈
疾
患
の
リ
ス
ク
を

同
程
度
低
下
さ
せ
ま
す
。M

asuki

ら

（
2
0
1
9
）の
研
究
で
は
、
高
速
歩

行
と
通
常
歩
行
を
行
う
グ
ル
ー
プ
を

比
較
し
、
体
力
の
改
善
と
生
活
習
慣

病
の
改
善
効
果
は
、
1
週
間
の
高
速

歩
行
の
合
計
時
間
に
比
例
し
ま
し
た

が
、
通
常
の
歩
行
の
合
計
時
間
ま
た

は
合
計
歩
行
時
間
に
は
比
例
し
ま
せ

ん
で
し
た
。Chekroud
ら（
2
0
1
8
）

が
米
国
で
18
歳
以
上
の
約
1
2
3
万

人
の
デ
ー
タ
を
分
析
し
た
と
こ
ろ
、

運
動
し
て
い
る
人
は
し
て
い
な
い
人

よ
り
も
1
ヶ
月
間
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
が
不
調
の
日
が
少
な
く
、
特
に
チ
ー

ム
ス
ポ
ー
ツ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
有

酸
素
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
の
活

動
で
高
い
関
連
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

筋
ト
レ
が
健
康
に
良
い
の
は
、
ス
ク

ワ
ッ
ト
や
シ
ョ
ル
ダ
ー
プ
レ
ス
な
ど

の
頭
か
ら
脚
に
か
け
て
重
量
を
感
じ

る
よ
う
な
ス
ト
ラ
ク
チ
ュ
ラ
ル
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
骨

に
刺
激
が
入
り
、
骨
の
形
成
を
促
し
、

骨
密
度
が
増
加
す
る
こ
と
が
理
由
の

一
つ
と
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
さ

ら
に
、
筋
ト
レ
や
有
酸
素
運
動
な
ど
と

健
康
や
長
寿
と
の
関
係
に
つ
い
て
も

様
々
な
研
究
が
さ
れ
て
お
り
、

S
tam
atakis

ら（
2
0
1
7
）が
約
8
万

人
を
対
象
に
行
っ
た
調
査
に
よ
り
ま

す
と
、
週
に
2
回
以
上
筋
ト
レ
を
し

て
い
る
人
は
そ
う
で
な
い
人
よ
り
も

ガ
ン
に
関
連
す
る
死
亡
率
が
約
30
%

低
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

有
酸
素
運
動
だ
け
を
行
っ
た
場
合
に

は
ガ
ン
に
関
連
す
る
死
亡
率
の
低
下

は
認
め
ら
れ
ず
、
さ
ら
に
、
ガ
ン
以

外
も
含
め
た
全
体
的
な
死
亡
率
に
つ

い
て
も
明
確
な
関
連
性
が
あ
り
、
筋

ト
レ
を
し
て
い
る
人
の
方
が
若
年
死

す
る
確
率
が
23
%
低
か
っ
た
の
で
す
。

筋
ト
レ
と
有
酸
素
運
動
を
組
み
合
わ

せ
た
方
が
よ
り
大
き
な
死
亡
率
の
低

下
が
期
待
で
き
る
そ
う
で
す
。

　

先
に
、
高
速
歩
行
の
時
間
が
生
活
習

慣
病
の
改
善
効
果
と
関
連
が
あ
る
研

究
結
果
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
筋
ト
レ

つ
い
て
も
生
活
習
慣
病
と
関
連
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
研
究
が
お
こ
な
わ
れ
て

い
ま
す
。Strasser

ら（
2
0
1
3
）の

総
説
で
は
、
筋
ト
レ
が
グ
ル
コ
ー
ス

の
輸
送
体
で
あ
る
G
L
U
T
4
に
よ

る
糖
の
取
り
込
み
を
増
加
さ
せ
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
生
活
習
慣
病
の
1
つ

で
あ
る
2
型
糖
尿
病
を
予
防
で
き
る

可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
示
唆
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、Eves

ら（
2
0
0
6
）

の
総
説
に
よ
る
と
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
や
イ
ン
ス
リ
ン
感
受
性
を
改
善
す

る
た
め
、
2
型
糖
尿
病
患
者
に
も
推

奨
で
き
る
と
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

久
保
氏
に
よ
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
研

究
が
専
門
家
の
監
督
の
も
と
で
行
わ

れ
て
お
り
、
筋
ト
レ
に
は
専
門
の
器

具
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
知
識
が
あ
る

程
度
必
要
で
、
筋
ト
レ
の
恩
恵
を
十

分
に
受
け
る
に
は
正
し
い
知
識
と
環

境
が
必
要
で
は
な
い
か
と
記
し
て
い

ま
す
。

　
T
estosterone

氏
は
、
筋
ト
レ
に

よ
っ
て
、「
生
活
習
慣
病
が
改
善
し
医

療
費
が
削
減
で
き
る
」、「
健
康
寿
命

が
延
び
る
こ
と
で
介
護
需
要
が
減

る
」、「
セ
ク
シ
ー
な
男
性
女
性
が
増

え
て
恋
愛
市
場
が
活
性
化
し
少
子
化

を
防
ぐ
」、「
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
値
が

上
昇
し
活
力
が
向
上
し
生
産
性
が
向

上
す
る
」
と
、
筋
ト
レ
ミ
ク
ス
の
破
壊

的
効
果
4
選
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

睡
眠
の
恩
恵
は
自
律
神
経
や
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
の
調
整
、
免
疫
力
の
向

上
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
、
睡
眠
は
費

用
対
効
果
の
非
常
に
高
い
自
己
投
資

で
あ
り
、
睡
眠
を
削
る
と
い
う
こ
と

は
命
を
削
る
く
ら
い
の
認
識
で
い
た

方
が
い
い
と
、
睡
眠
の
大
切
さ
も
説

い
て
い
ま
す
。
本
書
の
中
に
今
ま
で

に
も
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
筋
ト
レ

で
十
分
な
筋
力
ア
ッ
プ
を
得
る
た
め

に
は
十
分
な
睡
眠
も
含
め
た
規
則
正

し
い
生
活
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

な
ど
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
筋

力
ア
ッ
プ
に
限
ら
ず
、
仕
事
や
学
業

で
成
果
を
出
す
際
に
も
、
風
邪
や
新

型
コ
ロ
ナ
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
ら

な
い
た
め
に
も
必
要
な
こ
と
で
す
し
、

う
つ
病
な
ど
の
精
神
的
な
不
調
を
予

防
し
た
り
不
調
か
ら
回
復
す
る
た
め

に
も
と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。

W
H
O
の
指
針
で
は
筋
ト
レ
で
は
週

に
1
5
0
分
以
上
、
有
酸
素
運
動
で

は
週
に
3
0
0
分
以
上
行
う
こ
と
が

勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
い
き
な
り

そ
ん
な
に
も
出
来
な
い
と
い
う
人
も
、

外
出
か
ら
の
帰
り
の
早
歩
き
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
と
帰
っ
て
か
ら
の
筋
ト
レ
を

毎
日
10
分
ず
つ
か
ら
で
も
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。
続
け
る
こ
と
で
き
っ
と

変
わ
り
ま
す
し
、
変
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長　　岸　本　 智　数

本の紹介「超筋トレが最強のソリューションである
筋肉が人生を変える超科学的な理由」第6章「長生きしたけりゃ筋トレをしなさい」



Que Será,Será

4

〈
境  

洋
二
郎
略
歴
〉

福
岡
県
出
身
、
1
9
9
6
年
筑
波
大
学

医
学
専
門
学
群
卒
業
、国
立
国
際
医
療
セ

ン
タ
ー
内
科
研
修
医
、横
浜
労
災
病
院
心

療
内
科
専
修
医
、東
京
大
学
大
学
院
医
学

系
研
究
科
ス
ト
レ
ス
防
御
・
心
身
医
学（
心

療
内
科
）2
0
0
4
年
修
了
、マ
ギ
ル
大
学

モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
神
経
科
学
研
究
所
博

士
研
究
員
、
福
島
県
立
医
科
大
学
神
経
精

神
医
学
講
座
助
教
、横
浜
労
災
病
院
心
療

内
科
副
部
長
、2
0
1
4
年
よ
り
赤
坂
ク

リ
ニ
ッ
ク
勤
務
、2
0
2
2
年
3
月
よ
り

横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

　

前
院
長
の
樋
山
先
生
が
退
職
さ
れ
、

横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
院
長
に
就
任
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

前
半
に
、
ス
ト
レ
ス
要
因
と
反
応

に
つ
い
て
、
後
半
で
は
、
私
自
身
の

思
い
出
に
残
る
旅
の
写
真
と
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
と
ス
ト
レ
ス
反
応

　

精
神
科
や
心
療
内
科
を
受
診
さ
れ

る
方
で
は
、
ス
ト
レ
ス
関
連
疾
患
を

抱
え
て
い
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　

一
般
に
使
わ
れ
て
い
る
ス
ト
レ
ス
と

い
う
言
葉
は
、C

annon

が
1
9
1
4

年
に
、
物
理
学
に
お
け
る
「
ひ
ず
み
」

を
生
理
学
領
域
に
導
入
し
ま
し
た
。

犬
に
襲
わ
れ
た
猫
の
心
拍
亢
進
、
血

圧
上
昇
、
血
糖
増
加
な
ど
の
急
性
の

ス
ト
レ
ス
反
応
を“
闘
争
か
逃
避
か

（fight or flight

）”で
表
さ
れ
る
交
感

神
経
の
亢
進
に
よ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
で

説
明
し
ま
し
た
。S

elye

は
、C

annon

の
考
え
を
発
展
さ
せ
、「
ス
ト
レ
ス
」

を
「
様
々
な
外
的
刺
激（
ス
ト
レ
ッ

サ
ー
）に
よ
っ
て
生
じ
る
生
体
内
の
歪

み（
ス
ト
レ
ス
反
応
）の
総
称
」
と
し
て

身
体
全
体
の
臓
器
反
応
と
し
て
捉
え
、

今
日
使
わ
れ
る
「
ス
ト
レ
ス
」
概
念
を

明
確
に
し
ま
し
た
。S

elye

は
感
染
や

外
傷
な
ど
に
限
ら
ず
、
痛
み
や
神
経

刺
激
と
い
っ
た
多
種
多
様
な
ス
ト
レ

ス
刺
激
下
で
、
そ
れ
が
長
く
続
く
と

「
副
腎
腫
大
」「
胸
腺
萎
縮
」「
出
血
性

胃
潰
瘍
」
と
い
う
三
徴
候
が
現
れ
、
経

時
的
に“
警
告
反
応
期

－

抵
抗
期

－

疲

弊
期
”と
い
う
経
過
を
た
ど
る
、
共
通

の
生
体
内
変
化（
汎
適
応
症
候
群
）を

明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

　

日
常
で
ス
ト
レ
ス
と
し
て
使
わ
れ

る
言
葉
は
、
多
く
の
場
合
、
様
々
な

外
的
刺
激
で
あ
る
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
の

こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。
我
々
の
生

活
の
中
で
は
、
職
場
・
学
校
、
家
庭
・

個
人
、
環
境
・
社
会
に
お
け
る
、
立

場
役
割
、
人
間
関
係
、
仕
事
や
学
業

の
量
や
難
し
さ
、病
気
、経
済
的
問
題
、

戦
争
な
ど
の
社
会
情
勢
、
公
害
問
題
、

特
に
最
近
で
は
感
染
症
の
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
も
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
は
、

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
と
い
う
急
性
の
大

き
な
ス
ト
レ
ス（
家
族
の
死
、
失
業
、

事
故
、
結
婚
・
離
婚
な
ど
）と
、
日
常

の
慢
性
的
な
些
細
な
ス
ト
レ
ス（
多
忙

な
仕
事
、
家
庭
内
不
和
、
近
隣
の
騒

音
な
ど
）が
あ
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
に
よ
り
、
生
体
が

起
こ
す
ス
ト
レ
ス
反
応
と
し

て
は
、
心
理
的
反
応
・
身
体

的
反
応
・
行
動
的
反
応
に
分

か
れ
ま
す
。
心
理
的
反
応
と

し
て
は
、
憂
う
つ
、
不
安
、

怒
り
、
焦
り
な
ど
、
身
体
反

応
と
し
て
は
、
頭
痛
、
動
悸
、

息
苦
し
さ
、
腹
痛
、
下
痢
、

血
圧
上
昇
、
発
汗
な
ど
あ
り
、

特
に
身
体
疾
患
に
心
理
社
会

的
要
因
が
そ
の
発
症
や
経
過

に
関
係
し
て
い
る
も
の
を
心

身
症
と
言
い
ま
す
。
行
動
的

反
応
と
し
て
は
、過
食
、飲
酒
、

買
い
物
、
暴
力
、
回
避
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
は
、

す
べ
て
が
悪
い
も
の
で
な
く
、
適
度

な
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
が
掛
か
る
こ
と
で
、

わ
く
わ
く
し
て
前
向
き
な
気
持
ち
に

な
っ
た
り
、
仕
事
や
勉
強
が
は
か
ど
っ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
同
じ
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
が
掛

か
っ
て
も
、
す
べ
て
の
方
で
同
じ
ス

ト
レ
ス
反
応
が
生
じ
る
わ
け
で
な

く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
の
生
来
の
特
性
、

年
齢
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
体
験
、
認

知
行
動
様
式
、
対
処
力
な
ど
に
よ
り

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
辛
い
反
応
を
和

ら
げ
る
要
因
と
し
て
は
、
家
族
、
友

人
、
上
司
・
同
僚
な
ど
か
ら
の
サ
ポ
ー

ト
、
仕
事
に
お
い
て
は
や
り
が
い
・

達
成
感
な
ど
職
務
満
足
感
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　

全
て
の
疾
患
が
ス
ト
レ
ス
に
よ
り

起
き
る
も
の
で
は
な
い
で
す
が
、
現

状
を
把
握
・
整
理
し
て
、
対
応
を
考

え
る
こ
と
が
役
立
ち
ま
す
。
業
務
負

担
軽
減
の
相
談
を
し
た
り
、
し
ば
ら

く
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
か
ら
離
れ
て
休
ん

だ
り
、
周
り
の
人
や
医
療
や
法
律
の

専
門
家
な
ど
に
相
談
し
た
り
、
社
会

的
支
援
を
受
け
た
り
、
得
意
な
道
を

選
ん
だ
り
、
ま
た
、
捉
え
方
を
柔
軟

に
し
て
み
た
り
、
行
動
パ
タ
ー
ン
を

変
え
て
み
た
り
、
気
分
転
換
や
リ
ラ
ッ

ク
ス
を
取
り
入
れ
た
り
な
ど
役
立
つ

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

旅
の
写
真

　

後
半
は
、
旅
の
写
真
で
す
。

　

高
校
生
ま
で
九
州
で
、
生
ま
れ
育
っ

た
私
は
、
大
学
入
学
後
、
関
東
に
住

む
よ
う
に
な
り
、
大
学
1
年
の
ゴ
ー

ル
デ
ィ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
茨
城
県
の
大

洗
水
族
館
に
行
き
、
そ
の
傍
の
太
平

洋
を
見
な
が
ら
、
人
生
で
最
も
遠
い

土
地
に
来
た
と
感
じ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。
更
に
そ
の
年
の
夏
休
み
に
、

医
学
準
硬
式
野
球
部
の
大
会
で
北
海

道
に
行
き
、
大
会
終
了
後
、
先
輩
の

車
に
乗
せ
て
も
ら
い
、
北
海
道
内
を

旅
行
し
ま
し
た
。
北
海
道
を
横
断
し

道
東
に
進
み
、
そ
れ
ま
で
地
図
や
時

刻
表
で
し
か
知
ら
な
か
っ
た
、
旭
川

か
ら
網
走
方
面
に
向
か
う
中
、
頭
の

中
で
日
本
地
図
の
北
海
道
の
右
の
方
、

こ
の
辺
り
に
い
る
ん
だ
と
実
感
し
な

が
ら
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
に
た
ど
り
着

き
ま
し
た
。
写
真
は
、
サ
ロ
マ
湖
辺

り
の
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
で
す（
30
年
程
前

で
、
フ
ィ
ル
ム
写
真
の
プ
リ
ン
ト
を

後
に
ス
キ
ャ
ン
し
た
も
の
）。
こ
ん
な

と
こ
ろ
ま
で
来
ち
ゃ
っ
た
な
、
こ
ん

な
遠
く
ま
で
来
れ
た
な
と
感
じ
、
そ

の
旅
行
が
、
そ
の
後
自
分
で
計
画
し

て
実
際
に
出
か
け
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

ストレスモデル

旅の写真

ストレッサーとストレス反応

医療法人 和楽会　横浜クリニック 院長　　境  洋 二 郎
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〈
坂
元  

薫
略
歴
〉

東
京
出
身
（
ル
ー
ツ
は
鹿
児
島
県
串
木

野
の
金
鉱
山
）。１
９
７
5
年
栄
光
学
園

高
等
学
校
卒
業
。
１
９
８
２
年
東
京
医

科
歯
科
大
学
医
学
部
卒
業
。１
９
８
５

年
よ
り
１
９
８
７
年
ま
で
、
旧
西
ド
イ

ツ
政
府
給
費
留
学
生
と
し
て
ボ
ン
大
学

病
院
神
経
精
神
科
留
学
。
東
京
女
子
医

科
大
学
神
経
精
神
科
助
手
、
講
師
、
助

教
授
、
教
授
を
経
て
２
０
１
６
年
８
月

よ
り
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
坂
元
薫
う
つ
治

療
セ
ン
タ
ー
長
。
２
０
２
０
年
４
月
よ

り
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

◆ ◆ ◆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆ ◆ ◆

医療法人 和楽会　赤坂クリニック 院長　　坂 元 　 薫

うつ病にならないための７つのストップ

　

こ
の
原
稿
を
執
筆
し
て
い
る
2
0
2
2

年
2
月
上
旬
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の

第
6
波
の
真
っ
只
中
で
、
東
京
に
お
け
る

新
規
感
染
者
が
2
万
人
を
超
え
た
日
も
あ

り
、
一
刻
も
早
い
ピ
ー
ク
ア
ウ
ト
が
待
ち

望
ま
れ
る
時
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。

2
0
2
1
年
10
月
か
ら
12
月
下
旬
ま
で
の

よ
う
に
東
京
で
の
新
規
感
染
者
が
1
日
あ

た
り
数
十
人
以
下
に
ま
で
激
減
し
て
い
た

こ
と
が
嘘
の
よ
う
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
種
々
の
ス
ト
レ
ス
状

況
か
ら
う
つ
病
を
発
症
し
て
し
ま
う
人
が

従
前
の
２
～
3
倍
に
も
増
加
し
て
い
る
こ

と
が
わ
が
国
で
も
欧
米
諸
国
か
ら
も
共
通

し
た
所
見
と
し
て
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
ず
に
う
つ

病
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
カ
ナ
ダ
の
う
つ
病
の
自

助
グ
ル
ー
プ
が
作
成
し
た「
う
つ
病
に
な
ら

な
い
た
め
の
七
つ
の
ス
ト
ッ
プ
」に
私
の
思

う
と
こ
ろ
も
加
味
し
て
ご
紹
介
し
て
行
く

こ
と
と
し
ま
す
。

１
．完
全
主
義
を
や
め
る

　

こ
れ
に
つ
い
て
は
以
前
も
ご
紹
介
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
と
て
も
重
要
な
点

で
す
の
で
、
も
う
一
度
ご
説
明
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

完
全
主
義
は
決
し
て
悪
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
い
つ
で
も
完
全
主
義
を
貫

こ
う
と
し
て
い
る
と
、い
つ
か
疲
弊
し
き
っ

て
し
ま
う
と
き
が
来
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
い
ま
、
自
分
が
抱
え
て
い
る

仕
事
や
案
件
や
家
事
は
、
本
当
に
す
べ
て

を
完
璧
に
や
る
必
要
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
多
少
余
力
を
残
す
程
度
に
済
ま
せ
ら

れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
、
と
検

討
さ
れ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
も

ち
ろ
ん
本
当
に
完
璧
を
目
指
し
て
全
力
を

あ
げ
て
や
る
べ
き
こ
と
も
あ
る
は
ず
で
す
。

し
か
し
そ
こ
ま
で
し
な
く
て
も
よ
い
の
で

は
な
い
か
と
思
え
る
も
の
も
き
っ
と
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
し
た
こ

と
に
対
し
て
は
、
こ
の
際
、
上
手
に
手
を

抜
い
て
み
る
こ
と
も
覚
え
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生

ま
れ
て
く
る
自
由
な
時
間
と
こ
こ
ろ
の
ゆ

と
り
を
大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
ね
。（
ち

な
み
に
今
回
、こ
の
文
章
を
書
く
に
あ
た
っ

て
、
私
は
完
全
主
義
を
い
か
ん
な
く
発
揮

し
て
い
ま
す（
笑
））

２
．
自
分
の
ミ
ス
に
厳
し
す
ぎ
る
の
を
や

　

  

め
る

　

ど
ん
な
こ
と
に
お
い
て
も
ミ
ス
が
な
い

よ
う
に
最
大
限
の
努
力
を
払
う
こ
と
は
、

も
ち
ろ
ん
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
多
少
な

り
と
も
ミ
ス
を
し
て
し
ま
う
こ
と
は
誰
し

も
あ
る
こ
と
で
す
。
そ
う
し
た
ミ
ス
に
厳

し
す
ぎ
て
、
ミ
ス
を
し
た
自
分
を
責
め
る

こ
と
を
続
け
て
い
る
と
自
尊
心
も
失
わ
れ

て
い
く
で
し
ょ
う
し
、
ミ
ス
を
恐
れ
て
新

た
な
行
動
を
起
こ
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ミ
ス
に
も
様
々
な
程

度
が
あ
り
ま
す
。
本
当
に
些
細
な
ケ
ア
レ

ス
ミ
ス
で
、
誰
に
も
迷
惑
を
か
け
た
り
仕

事
や
生
活
に
ほ
と
ん
ど
影
響
を
及
ぼ
さ
な

い
よ
う
な
ミ
ス
ま
で
く
よ
く
よ
気
に
病
ん

で
い
る
ひ
と
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ

う
や
っ
て
自
分
を
責
め
る
の
で
は
な
く
、

次
に
ミ
ス
を
し
な
い
よ
う
な
対
策
を
考
え

る
こ
と
の
方
が
ず
っ
と
大
事
な
の
で
す
。

３
．
す
べ
て
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と

　

  

す
る
の
を
や
め
る
。

　

日
々
の
生
活
で
関
係
す
る
こ
と
す
べ
て

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と
し
な
い
こ

と
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
は
な
か
な
か
出
来

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
短
い
間
で
あ

れ
ば
多
少
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
で

し
ょ
う
が
、
い
つ
ま
で
も
そ
ん
な
こ
と
が

続
く
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
い
こ
と
が
出
て
き
た
時
に
自

分
を
責
め
て
し
ま
う
こ
と
は
、
空
回
り
を

招
き
、
う
つ
病
へ
の
近
道
へ
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

４
．余
計
な
関
わ
り
を
も
つ
の
を
や
め
る
。

　

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
と
の
関
わ
り
が
た
く

さ
ん
あ
る
こ
と
は
決
し
て
悪
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
、
趣
味
の
サ
ー

ク
ル
活
動
な
ど
は
、
仕
事
か
ら
離
れ
て
、

非
日
常
的
な
楽
し
み
を
も
た
ら
し
て
く
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
、
そ
う
し
た
活
動
が
生

き
が
い
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

一
方
、
思
わ
ぬ
煩
わ
し
い
人
間
関
係
が

生
じ
て
し
ま
い
、
か
え
っ
て
苦
痛
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
引
き
受
け
な
く
て
も
よ
い
役
割
を

受
け
て
し
ま
い
、
あ
と
で
そ
れ
が
大
き
な

負
担
に
な
っ
て
、
本
業
に
も
影
響
し
て
し

ま
う
な
ど
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
周
囲
か
ら
見
る
と
そ
こ

ま
で
し
て
趣
味
の
活
動
を
し
な
く
て
も
よ

い
と
も
思
う
の
で
す
が
、そ
の
世
界
に
ど
っ

ぷ
り
と
つ
か
っ
て
し
ま
う
と
な
か
な
か
そ

う
思
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う

し
た
場
合
は
、
周
囲
の
方
の
意
見
も
聞
い

て
、
少
し
そ
う
し
た
関
わ
り
を
減
ら
す
こ

と
を
考
え
た
方
が
よ
い
と
き
も
あ
る
で

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
今
日
は
顔
を
だ
さ
な
く
て
も
よ

い
会
合
や
パ
ー
テ
ィ
な
ど
で
あ
っ
て
も
欠

席
す
る
勇
気
が
な
く
て
無
理
を
し
て
参
加

し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
無
理

を
し
て
参
加
し
て
み
た
ら
、
思
い
の
ほ
か

楽
し
か
っ
た
、
少
々
無
理
を
し
て
よ
か
っ

た
と
思
え
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
思
わ
ぬ
出
会
い
が
あ
っ
て
人
生

が
豊
か
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
が
起
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
場
合
に
は
、

一
見
余
計
と
も
思
え
る
関
わ
り
を
持
っ
て

よ
か
っ
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
で

す
か
ら
、
何
が
余
計
な
関
わ
り
で
何
が
余

計
で
は
な
い
か
と
い
う
判
断
は
意
外
に
難

し
い
も
の
で
す
ね
。

５
．
自
分
の
体
調
や
健
康
を
無
視
す
る
の

　

  

を
や
め
る
。

　

そ
う
し
た「
何
が
余
計
で
、
何
が
余
計
で

は
な
い
か
」
の
判
断
の
ひ
と
つ
の
目
安
は
、

自
分
の
体
調
や
健
康
状
態
と
相
談
す
る
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
日
は
、
あ

ま
り
体
調
が
良
く
な
い
と
思
っ
た
り
、
ど

う
し
て
も
気
乗
り
が
し
な
い
な
ど
と
い
う

時
は
、
そ
れ
を
無
視
す
る
こ
と
を
や
め
て
、

会
合
や
パ
ー
テ
ィ
を
欠
席
し
て
も
よ
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
分
の
体
調
や

健
康
状
態
と
相
談
す
る
こ
と
を
忘
れ
な
い

こ
と
で
す
。

６
．
見
栄
を
張
っ
て
助
け
を
求
め
な
い
の

　

  

を
や
め
る
。

　

こ
ん
な
こ
と
で
ひ
と
に
助
け
を
求
め
た

ら
恥
ず
か
し
い
と
か
、
い
ま
さ
ら
こ
ん
な

こ
と
は
聴
け
な
い
、
そ
ん
な
こ
と
を
し
た

ら
面
目
が
つ
ぶ
れ
て
し
ま
う
と
思
う
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
い
つ
も
そ

ん
な
見
栄
を
張
っ
て
い
な
い
で
、
時
に
は

き
ち
ん
と
周
囲
に
ヘ
ル
プ
を
出
す
こ
と
も

考
え
ま
せ
ん
か
。

　
「
聞
く
は
一
時
の
恥
、
聞
か
ぬ
は
一
生
の

恥
」と
な
る
こ
と
だ
っ
て
あ
る
の
で
す
。
普

段
か
ら
、
困
っ
た
時
の
こ
と
を
想
定
し
て
、

ど
の
よ
う
に
助
け
を
求
め
る
か
の
イ
メ
ー

ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
ん
で
お
い
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

７
．
ス
ト
ッ
プ
し
て
自
分
や
家
族
の
た
め

　

  

に
時
間
を
と
る
。

　

そ
し
て
、
日
々
の
生
活
で
ど
れ
だ
け
自

分
の
た
め
や
家
族
の
た
め
の
時
間
を
と
っ

て
い
る
か
を
も
う
一
度
ふ
り
か
え
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
仕
事
に
追
わ
れ
て
自
分
が
楽

し
め
る
時
間
な
ど
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
が

は
っ
き
り
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
家
族
と
と
も
に
過
ご
し
た
時
間
な
ど

ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
に
い
ま
さ
ら
な
が
ら

気
付
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ

こ
で
今
一
度
、「
ス
ト
ッ
プ
し
て
自
分
や
家

族
の
た
め
に
時
間
を
と
る
」こ
と
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

こ
の
７
つ
の
ス
ト
ッ
プ
は
、
全
国
各
地

を
講
演
で
ま
わ
る
た
び
に
い
つ
も
紹
介
し

て
い
る
も
の
で
す
。
そ
の
た
び
に
思
う
の

で
す
が
、
自
分
自
身
が
は
た
し
て
ど
れ
だ

け
こ
れ
ら
を
ス
ト
ッ
プ
で
き
て
い
る
か
と
。

確
実
に
出
来
て
い
る
の
は
、
実
は「
自
分
の

ミ
ス
に
厳
し
す
ぎ
る
の
を
や
め
る
」ぐ
ら
い

の
も
の
で
し
ょ
う
か
。そ
の
ほ
か
の
ス
ト
ッ

プ
は
、
実
行
に
移
す
べ
く
日
々
努
力
を
し

て
い
る
最
中
な
の
で
す
。
そ
う
や
っ
て
、

私
自
身
も
う
つ
病
予
防
に
努
め
て
い
る
こ

と
を
白
状
い
た
し
ま
す
。

うつ病にならないための７つのストップ

うつ病にならないための7つのストップ
1. 完全主義をやめる。
2. 自分のミスに厳しすぎるのをやめる。
3. すべてをコントロールしようとするのをやめる。
4. 余計な関わりをもつのをやめる。
5. 自分の体調や健康を無視するのをやめる。
6. 見栄を張って助けを求めないのをやめる。
7. ストップして自分や家族のために時間をとる。



Que Será,Será

6

病（やまい）と 詩（うた）【 62 】　— 不思量底を思量する —
東京大学名誉教授
大　井　　　玄

　

道
元
禅
師
は
、
坐
禅
は
「
不
思
量
底

を
思
量
す
る
」
営
み
、
つ
ま
り
「
非
思

量
」だ
と
述
べ
て
い
ま
す
。

　

前
号
の
ケ
セ
ラ
セ
ラ
で
は
、
貝
谷

久
宣
理
事
長
は
、
禅
の
達
人
た
ち
が

「
非
思
量
」
に
つ
い
て
ど
う
解
釈
し
て

い
る
の
か
を
尋
ね
ま
し
た
。

　

筆
者
は
達
人
で
も
な
ん
で
も
な
く
、

毎
朝
、
野
狐
禅
を
す
る
だ
け
の
者
で

す
が
、
宮
川
敬
之
師
の
理
解
「
非
思
量

底
を
ロ
ゴ
ス
的
思
考（
私
た
ち
が
普
通

使
用
し
て
い
る
理
屈
で
物
を
考
え
る

思
考
）で
は
な
く
レ
ン
マ
的
思
考（
第

六
感
的
思
考
、
直
感
的
思
考
）で
得
ら

れ
る
」に
同
感
し
て
い
ま
す
。

ロ
ゴ
ス
と
レ
ン
マ

　

ヒ
ト
は
言
葉
を
使
っ
て
考
え
る
点

が
他
の
生
物
と
ち
が
い
ま
す
。
言
葉

に
は
ロ
ゴ
ス
的
論
理
つ
ま
り
因
果
律

的
論
理
が
あ
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
異

な
る
言
語
で
あ
っ
て
も
理
解
が
可
能

で
す
。

　

ロ
ゴ
ス
は
ギ
リ
シ
ャ
哲
学
で
も
っ

と
も
重
視
さ
れ
た
概
念
で
あ
り
、『
ロ

ゴ
ス
と
レ
ン
マ
』
の
著
者
で
あ
る
哲
学

者
山
内
得
立
に
よ
れ
ば
、
語
源
的
に

は
「
自
分
の
前
に
集
め
ら
れ
た
事
物
を

並
べ
て
整
理
す
る
」
を
意
味
し
て
い
ま

す
。
思
考
が
ロ
ゴ
ス
を
実
行
す
る
に

は
、
言
葉
に
よ
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
思
考
は
線

形
的
に
進
み
ま
す
。
し
か
し
我
々
の

置
か
れ
た
環
境
は
三
次
元
世
界
で
時

間
と
と
も
に
変
化
し
て
ゆ
き
ま
す
。

さ
ら
に
そ
の
世
界
の
一
部
と
し
て
の

自
分
。
そ
れ
ら
を
言
葉
で
理
解
す
る

に
は
、
多
く
の
言
葉
を
使
い
、
世
界

の
特
色
を
並
べ
て
い
く
と
い
う
作
業

が
必
須
に
な
っ
て
き
ま
す
。
し
か
も

そ
の
世
界
理
解
を
、
総
て
言
語
化
す

る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
せ
い
ぜ
い

可
能
な
の
は
、
そ
の
人
の
目
に
映
っ

た
世
界
の
特
色
を
並
び
立
て
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
に
た
い
し
て
、
レ
ン
マ
は
非

線
形
性
や
非
因
果
律
性
を
特
徴
と
し

て
い
ま
す
。
語
源
的
に
は
「
事
物
を
ま

る
ご
と
把
握
す
る
」
で
、
ロ
ゴ
ス
と
は

異
な
る
直
感
的
認
識
が
レ
ン
マ
の
特

徴
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
仏
教

は
ギ
リ
シ
ャ
的
な
ロ
ゴ
ス
で
は
な
く
、

レ
ン
マ
的
な
知
性
に
よ
っ
て
世
界
を

と
ら
え
よ
う
と
し
た
こ
と
を
、
中
澤

新
一
が
そ
の
『
レ
ン
マ
学
』
で
指
摘
し

ま
し
た
。

粘
菌
の
環
境
理
解

　

粘
菌
は
変
形
菌
と
も
呼
ば
れ
る
不

思
議
な
生
物
で
す
。

　

ま
ず
胞
子
が
発
芽
す
る
と
、
中
か

ら
一
匹
の
粘
菌
ア
メ
ー
バ
が
生
ま
れ

ま
す
。
ア
メ
ー
バ
は
水
の
中
で
は
べ

ん
毛
を
は
や
し
て
べ
ん
毛
細
胞
に
変

身
で
き
ま
す
が
、
乾
い
た
と
こ
ろ
で

は
粘
菌
ア
メ
ー
バ
へ
と
戻
り
ま
す
。

粘
菌
ア
メ
ー
バ
に
は
オ
ス
・
メ
ス
が

あ
り
、
異
な
る
性
が
出
会
う
と
接
合

し
ま
す
。

　

カ
ビ
の
よ
う
な
、
コ
ケ
の
よ
う
な

も
の
が
湿
っ
た
枯
葉
や
朽
木
の
中
を

網
目
状
に
覆
っ
て
い
る
の
を
見
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
粘
菌
ア

メ
ー
バ
が
接
合
し
た
の
ち
成
長
し
た

変
形
体
で
す
。

　

変
形
体
は
核
分
裂
を
お
こ
な
う
が

細
胞
分
裂
は
し
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ

て
変
形
体
は
、
多
数
の
核
を
持
つ
が

一
つ
の
原
形
質
よ
り
な
る
細
胞
で
、

這
い
ま
わ
り
、
細
菌
や
他
の
菌
類
な

ど
、
周
り
に
い
る
餌
と
な
る
生
き
物

を
食
べ
か
ら
だ
を
大
き
く
成
長
さ
せ

ま
す
。

　

成
熟
し
た
変
形
体
は
、
や
が
て
き

の
こ
の
よ
う
な
子
実
体
を
形
成
し
ま

す
。
こ
の
子
実
体
に
は
「
子
の
う
」
と

呼
ば
れ
る
袋
が
あ
り
、
そ
の
中
で
、

減
数
分
裂
の
後
に
、
た
く
さ
ん
の
胞

子
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

変
形
体
の
網
目
構
造
は
、
菅
の
網

目
構
造
で
、
血
管
網
の
様
に
栄
養
分

や
化
学
信
号
が
流
れ
て
い
て
、
変
形

体
内
を
循
環
し
て
い
ま
す
。
そ
の
流

速
は
太
い
管
ほ
ど
高
く
、
情
報
ハ
イ

ウ
エ
イ
と
し
て
の
機
能
を
も
果
た
し

て
い
ま
す
、

　

粘
菌
は
賢
い
生
物
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
お
な
か
を
減
ら
し
た

粘
菌
の
変
形
体
を
迷
路
の
中
に
入
れ
、

小
さ
め
の
餌
を
、
離
れ
た
二
つ
の
場

所
、
に
お
き
ま
す
。
粘
菌
は
、
は
じ

め
迷
路
に
隈
な
く
か
ら
だ
を
伸
ば
し

て
い
く
が
、
二
つ
の
餌
場
で
養
分
を

吸
収
し
は
じ
め
る
と
、
他
所
に
伸
ば

し
て
い
た
か
ら
だ
を
ち
ぢ
め
、
最
後

に
は
二
つ
の
餌
場
を
一
本
の
太
い
管

で
つ
な
ぎ
ま
す
。
そ
の
管
は
最
短
経

路
を
通
る
も
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、「
一
刻
も
早
く
た
く
さ
ん

の
養
分
を
吸
収
す
る
」
と
「
変
形
体
の

す
べ
て
の
部
分
が
養
分
吸
収
に
あ
ず

か
る
」
と
い
う
二
つ
の
要
請
を
同
時
に

満
た
し
て
い
ま
す
。

　

言
い
か
え
れ
ば
、
ひ
と
つ
の
個
体

と
し
て
つ
な
が
っ
て
い
る
の
み
な

ら
ず
、
十
分
な
細
胞
内
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

中
枢
神
経
も
言
葉
も
持
た
な
い
粘

菌
が
知
性
を
持
っ
て
い
る
の
が
判
り

ま
す
が
、
粘
菌
変
形
体
の
環
境
情
報

の
理
解
は
、
身
体
全
体
に
よ
る
も
の

で
す
。
神
経
系
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン
が
ロ

ゴ
ス
的
な
情
報
処
理
を
行
う
の
と
異

な
り
、
変
形
体
に
分
散
さ
れ
た
知
性

が
身
体
全
体
で
、
レ
ン
マ
的
に
情
報

処
理
を
お
こ
な
い
、
常
に
生
存
の
た

め
に
正
し
い
計
算
結
果
を
は
じ
き
出

し
て
い
る
の
で
す
。

相
依
相
関
：Interbeing

　

と
は
い
う
も
の
の
、
ヒ
ト
に
と
っ

て
の
世
界
理
解
は
、
言
語
に
よ
る
ロ

ゴ
ス
的
情
報
伝
達
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

そ
れ
を
美
し
く
、
説
得
的
に
行
っ
た

の
は
、
最
近
亡
く
な
っ
た
ヴ
ェ
ト
ナ

ム
の
詩
人
で
禅
僧
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・

ハ
ン
師
で
し
た
。

　

彼
は
一
枚
の
紙
を
示
し
て
言
い
ま

す
。
あ
な
た
が
詩
人
な
ら
、
こ
の
紙

に
太
陽
を
見
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
蒼

空
、
白
い
雲
、
雨
、
緑
の
森
、
適
当

な
温
度
が
あ
る
の
も
分
る
で
し
ょ
う
。

そ
う
い
う
も
の
が
な
け
れ
ば
紙
を
造

れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
木
を
切
る
木

こ
り
、
彼
が
食
べ
て
い
る
お
弁
当
、

彼
の
両
親
、
数
知
れ
な
い
代
々
の
先

祖
、
そ
の
人
た
ち
が
生
き
て
来
た
社

会
、
そ
う
い
う
総
て
を
、
こ
の
一
枚

に
み
る
で
し
ょ
う
。

　

だ
か
ら
こ
の
紙
は
、
た
だ
一
枚
「
あ

る
」
の
で
は
な
く
、
そ
れ
ら
の
す
べ
て

と「
一
緒
に
あ
る
」の
で
す
。
そ
れ
を
大

乗
仏
教
は
、「
相
依
相
関
」Pratitya-

S
am

tpada, Interbeing

と
し
て
纏
め

ま
し
た
。

　
か
ら
だ
は
星
か
ら
で
き
て
い
る

　

医
学
徒
と
し
て
、
私
は
彼
の
意
見

に
つ
よ
く
賛
成
し
ま
す
。
た
と
え
ば

時
間
と
い
う
要
素
を
取
り
あ
げ
る
だ

け
で
、
私
た
ち
の
身
体
は
、
宇
宙
開

闢
以
来
の
歴
史
を
反
映
し
て
い
ま
す
。

　

一
三
八
億
年
ま
え
、
ビ
ッ
グ
バ
ン

に
よ
り
宇
宙
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

七
〇
万
年
ほ
ど
た
っ
て
最
初
に
で
き

た
元
素
が
水
素
で
し
た
。
水
素
の
霧

は
雲
の
よ
う
に
か
た
ま
り
は
じ
め
、

一
億
年
ほ
ど
し
て
原
始
星
が
生
ま
れ

核
融
合
を
は
じ
め
ま
し
た
。
恒
星
の

始
ま
り
で
す
。

　

恒
星
は
核
融
合
に
よ
り
元
素
を
合

成
し
、
あ
ま
っ
た
質
量
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
し
て
放
射
し
ま
す
。
太
陽
よ
り
四

倍
以
上
重
い
星
で
は
炭
素
、
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
、
酸
素
、
ケ
イ
素
、
ニ
ッ
ケ
ル
、

鉄
な
ど
二
〇
種
あ
ま
り
の
元
素
が
創

ら
れ
る
が
、
鉄
が
創
ら
れ
た
段
階
で

す
べ
て
の
核
融
合
は
止
ま
り
ま
す
。

　

鉄
は
吸
熱
作
用
が
あ
る
た
め
新
し

い
反
応
を
起
こ
せ
な
く
な
り
ま
す
。

星
の
内
部
で
燃
や
す
も
の
が
な
く

な
っ
た
星
は
、
自
分
の
重
さ
を
支
え

き
れ
な
く
な
っ
て
、
勢
い
よ
く
収
縮



Que Será,Será

7

〈
大
井　

玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

● 野鳥図鑑 ●

撮影　日本野鳥の会  岐阜  顧問　大塚之
ゆ き と し

稔

4月の別名「卯月」 は、卯の花月の意味です。“卯の花匂う垣
根に 時鳥早も来鳴きて 忍び音もらす 夏は来ぬ”と唱歌に
歌われています。卯の花以外の4月の花の代表は、桜、こ
ぶし、菜の花、桃の花、つつじ、山吹、木蓮など色とりど
りですね。4月は新年度です、事が新しくなり緊張する状
況が増える時ですので、何事もゆっくりと落ち着いて、焦
らず腹を据えて取り掛かってください。イライラにはヨモ
ギ餅やヨモギ茶を。

つつじ散る己が火花を敷き詰めて　 椎橋 清萃

5月の別名「皐月」は、早苗をとるので早苗月の略です。5月
5日は立夏です。紫外線が強い季節の始まりです。それと
共に体調も良くなり、あれこれやりたくなる時期でもあり
ます。時々丹田呼吸をして、じっくりと仕事をする気持ち
になりましょう。5月の花、バラ、ボタン、フジは華やか
ですね。気持ちが明るくなります。朴は葉の真ん中に白い
8つの花弁で咲きます。

朴咲いて山の眉目の開きけり　　きくちつねこ

6月の別名「水無月」は、田植え仕事が終わった「皆仕尽」か
ら転じたという説もあります。雨がしとしとと降り、気鬱
な雰囲気になったら、手首の内側上4横指の辺り「内関」を
指圧してください。リラックスして気分が楽になります。
6月の花は何と言っても紫陽花です
ね、その他に花菖蒲、水芭蕉、ク
チナシ、タイサンボクそして鈴蘭
もあります。
あぢさゐのかくまで藍を深しめよ

　　安住　敦

【 ヨシガモ 】
　全国の河川、湖沼に冬鳥として飛来する。以前は数少

ない鳥であったが、狩猟鳥から外されたことで近年はよ

く見られるようになってきた。

　頭部の緑色は光の当たり方によって紫色や黒っぽい色

に見える。頭部の形がナポレオンが被っていた帽子に似

ており、ナポレオンハットと呼ばれている。

し
、
急
激
に
温
度
が
上
昇
し
、
一
挙

に
核
融
合
反
応
が
起
こ
り
、
そ
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
で
木
っ
端
み
じ
ん
に
飛
び

散
る
。
こ
れ
が
超
新
星
で
す
。
こ
の

と
き
鉄
よ
り
重
い
残
り
の
元
素
を
瞬

時
に
合
成
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
身
体
に
は
、
た
と
え
ば

多
数
の
酵
素
に
含
ま
れ
る
亜
鉛
で
あ

る
と
か
、
有
害
な
活
性
酸
素
除
去
に

あ
ず
か
る
グ
ル
タ
チ
オ
ン
ペ
ル
オ
キ

シ
ダ
ー
ゼ
の
セ
レ
ン
だ
と
か
、
鉄
よ

り
も
重
い
元
素
が
、
必
須
元
素
と
し

て
、
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら

は
す
べ
て
、
太
陽
よ
り
も
何
倍
も
大

き
い
恒
星
が
最
後
に
大
爆
発
し
た
と

き
誕
生
し
た
元
素
で
す
。

　

か
ら
だ
は
星
か
ら
で
き
て
お
り
、

ま
た
宇
宙
が
誕
生
し
て
か
ら
の
時
間

を
も
反
映
し
て
い
ま
す
。

縁
起
の
理
法

　

テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
師
は
、

一
枚
の
紙
で
さ
え
、
無
数
の
物
事
の

関
わ
り
合
い
に
よ
っ
て
存
在
し
て
い

る
こ
と
を
、
詩
的
に
説
明
し
て
く
れ

ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
、
そ
こ
に
は

永
久
に
変
わ
ら
ず
存
続
す
る
「
紙
」
と

い
う
実
体
は
な
い
の
で
す
。
そ
の
紙

は
、
い
ろ
い
ろ
な
条
件
の
関
わ
り
合

い
に
お
い
て
「
現
象
」
し
て
い
る
の
で

す
。
相
依
相
関
し
て
の
「
現
象
」
で
あ

れ
ば
、
当
然
、
無
常
、
無
我
と
い
う

縁
起
の
理
法
の
他
の
側
面
が
見
え
て

き
ま
す
。
ブ
ッ
ダ
の
縁
起
法
を
め
ぐ

る
説
法
に
現
れ
た
思
想
で
す
。

　

南
イ
ン
ド
に
現
れ
た
ナ
ー
ガ
ル

ジ
ュ
ナ
は
、
そ
れ
を
「
あ
ら
ゆ
る
も
の

は
相
依
相
関
し
あ
っ
て
い
る
か
ら
、

も
の
に
は
自
性
や
本
体
が
な
く
、
空

で
あ
る
」
と
い
う
空
論
的
論
理
に
纏
め

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
縁
起
の

論
理
は
明
確
な
レ
ン
マ
的
構
造
の
体

系
と
し
て
確
立
さ
れ
た
、
と
い
う
指

摘
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

科
学
を
齧
っ
た
者
の
一
人
と
し
て

の
筆
者
に
は
、
縁
起
の
理
法
が
、
量

子
か
ら
宇
宙
的
レ
ベ
ル
に
至
る
存
在

論
と
し
て
当
て
は
ま
る
よ
う
に
見
え

る
こ
と
に
、
驚
嘆
す
る
の
で
す
。（
了
）

フクロウ博士の
メンタルヘルス歳時記⑦
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クリニックの最新情報はこちら
http://www.fuanclinic.com/

横浜クリニック INFORMATIONS

発行日　令和4年4月1日

赤坂クリニック INFORMATIONS

Tel  052-453-5251 Tel  045-317-5953Tel  03-5575-8198

【マインドフルネス】 月曜〜土曜 レギュラークラス 開催中
・ビギナーズクラス（毎月1回90分 午後開催）　初心者向け
　次回 4月20日(水)13時30分〜15時  ◦講義と実践を行います （経験者の方も参加可） 

【お知らせ】
①新型コロナワクチン3回目接種について
　4月19日(火)と22日(金)12〜13時にワクチン接種を行います。予約システムにて予約受付中です。

②診療日時変更について
　◦境医師の診療時間が水曜 10〜14時／15〜19時のみとなります。
　　横浜クリニックへ転院希望される場合は、必ず赤坂クリニック受付窓口または電話でご相談ください。
　◦2名の医師が診療開始いたします。
　　木下翔太郎医師：月曜 10〜13時　久保馨彦医師：木曜 14〜19時

③こどもの発達障害、雷恐怖症、嘔吐恐怖症の専門外来を行っております
◦こどもの発達障害　担当：大澤医師（東京女子医科大学小児科名誉教授）／今井心理士（川村女子学園准教授）
◦雷恐怖症　VRを使用した曝露（エクスポージャー）療法
◦嘔吐恐怖症　嘔吐恐怖に対する認知行動療法（曝露療法も含む）

①院長交代のお知らせ
境洋二郎先生が院長に就任しました。患
者さんには、引き続き安心して受診して
いただけるようスタッフ一同努めてまい
りますので、よろしくお願いいたします。
※診療時間については、横浜クリニックホー

ムページをご覧ください。

②診療日時変更のお知らせ
◦金曜をクリニック休診日とさせていただ
きます。

◦清水真央医師：第1・3土曜に変更となり
ます。

◦内山紗也医師が水曜（10〜13時／14〜
17時）に診療開始いたします。

オンラインクラスのスケ
ジュール詳細はこちら！

新型コロナウイルスに関して、
クリニックでは感染症予防対策に
努めています

なごやメンタルクリニック INFORMATIONS

「自立支援医療制度（精神通院）」により、収入に応じて医療費を軽減
することができます。ご希望の方は受付までお問い合わせください。

横浜クリニック 院長
境 洋二郎

①新型コロナワクチン3回目接種について
4月より、新型コロナワクチン接種を行います。
詳細はホームページや予約システムをご確認
ください。
ワクチン配送システムの都合により、接種数
が限られていることをご了承ください。

②診療日時変更について
金子医師は、第1・3土曜のみとなります。 

（予約可能時間：9時30分〜12時）

③「第27回 不安の医学  市民講演会」を  
ハイブリット配信で開催します
テーマ：「社交不安症」
日　時：2022年4月23日（土）    
　　　　14時00分〜16時40分（開場：13時30分）
場　所：TKPガーデンシティPREMIUM名古屋新幹線口7階　
　　　　バンケットホール7B（クリニックと同じビル）
参加料：無料（会場参加：先着50名、事前申し込みが必要。
　　　　オンラインでも視聴が可能）

詳
細
は
こ
ち
ら

【医療費の負担について】


