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従
来
の
医
学
・
心
理
学
は
、
病
気

の
原
因
追
求
と
そ
の
治
療
法
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
で
あ
り
、
人
間
に
と
っ

て
の
マ
イ
ナ
ス
面
を
取
り
去
る
こ
と

を
主
な
目
的
と
し
て
き
ま
し
た（
パ
ソ

ジ
ェ
ネ
シ
ス
）。
米
国
心
理
学
会
会
長

で
あ
っ
た
セ
リ
グ
マ
ン
博
士
は
、
そ

れ
ま
で
の
心
理
学
は
人
間
の
心
の
マ

イ
ナ
ス
の
部
分
ば
か
り
に
眼
を
注
ぎ

過
ぎ
て
き
た
、
プ
ラ
ス
の
部
分
に
も
っ

と
注
ぐ
べ
き
だ
と
考
え
ま
し
た
。
そ

し
て
、
人
間
に
と
っ
て
幸
せ
な
人
生

と
は
何
か
と
い
う
問
い
に
真
正
面
か

ら
向
か
い
合
っ
て
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心

理
学
を
確
立
し
ま
し
た
。
2
0
1
1

年
、
彼
は
5
つ
の
概
念
か
ら
な
る

ウ
ェ
ル
・
ビ
ー
イ
ン
グ
理
論
を
提
出

し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
感

情（P
ositive em

otions

）、
エ
ン
ゲ
イ

ジ
メ
ン
ト（E

ngagem
ent

）、
関
係
性

（R
elationships

）、
意
味
・
意
義

（M
eaning/purpose

）、達
成（A

ccom
p-

lishm
ent/achievem

ent

）か
ら
成
る

夕焼け小焼けの蓼科山

医
療
法
人 

和
楽
会 

理
事
長    

貝
谷
久
宣

も
の
で
、
英
字
の
頭
文
字
を
と
っ
て

P
E
R
M
A
と
簡
略
化
し
ま
し
た
。
以

下
こ
の
各
概
念
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
に
つ
い
て
大
略
を
述
べ
ま
し
ょ
う
。

■
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
感
情

　
（P

ositive E
m
otions

）

　

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
感
情
と
い
え
ば
、
す

ぐ
に
幸
せ
と
い
う
言
葉
を
思
い
浮
か

べ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
喜
び
、

感
謝
、
安
ら
ぎ
、
好
奇
心
、
希
望
、

誇
り
、
楽
し
み
、
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ

ン
、
敬
意
な
ど
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
感
情
を

表
す
言
葉
は
幸
せ
以
外
に
も
多
く
あ

り
ま
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
瞑

想
の
実
践
は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
感
情
を

強
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
直
接
的
に

も
間
接
的
に
も
ウ
ェ
ル
・
ビ
ー
イ
ン

グ
を
向
上
さ
せ
ま
す
。
瞑
想
の
実
践

者
は
、
瞑
想
中
に
喜
び
の
感
情
が
沸

き
上
が
っ
て
く
る
こ
と
や
、
瞑
想
を

継
続
し
て
い
く
と
、
安
ら
ぎ
や
穏
や

か
さ
を
感
じ
る
こ
と
を
報
告
し
て
い

ま
す
。
慈
悲
の
瞑
想
で
は
、
愛
情
を

⑮ 

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
め
ざ
す
も
の

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
臨
床
効
果
と
脳
科
学 
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深
め
、
周
り
の
人
々
と
の
つ
な
が
り

を
育
み
ま
す
。
慈
悲
の
瞑
想
を
積
み

重
ね
て
い
く
と
、
実
践
者
は
注
意
力

を
養
い
、
新
奇
な
状
況
へ
の
順
応
力

を
高
め
て
い
き
ま
す
。
瞑
想
以
外
の
と

き
、
例
え
ば
、
食
事
、
子
育
て
、
仕
事

な
ど
に
お
い
て
、
強
い
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

感
情
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

■
エ
ン
ゲ
イ
ジ
メ
ン
ト

　
（E

ngagem
ent

）

　

エ
ン
ゲ
イ
ジ
メ
ン
ト
と
は
物
事
に

熱
中
す
る
こ
と
で
す
。
第
二
次
世
界

大
戦
中
の
激
し
い
ス
ト
レ
ス
を
生
き

抜
け
た
人
々
は
、
柔
軟
な
心
と
、
人

生
に
対
し
て
前
向
き
な
姿
勢
を
持
っ

て
い
る
こ
と
を
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
心

理
学
者
チ
ク
セ
ン
ト
ミ
ハ
イ
は
明
ら

か
に
し
ま
し
た
。
彼
ら
は
、
チ
ェ
ス
、

ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、
芸
術
品
を

作
り
だ
し
て
い
る
と
き
、
我
を
忘
れ

て
完
全
に
没
頭
す
る
状
態
を
体
験
で

き
る
人
達
で
し
た
。
没
頭
し
て
い
る

そ
の
と
き
の
感
情
体
験
は
不
鮮
明
で

す
が
、
没
頭
し
終
え
た
あ
と
の
心
と

体
に
は
爽
快
感
が
生
じ
て
い
ま
し
た
。

チ
ク
セ
ン
ト
ミ
ハ
イ
は
、
こ
れ
を
フ

ロ
ー
体
験（
エ
ン
ゲ
イ
ジ
メ
ン
ト
ま
た

は
ゾ
ー
ン
体
験
と
も
言
う
）と
名
付
け

ま
し
た
。

　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
フ
ロ
ー
体

験
は
注
意
を
集
中
さ
せ
、
今
と
い
う

瞬
間
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
点
が
非
常

に
よ
く
似
て
い
る
こ
と
を
、
チ
ク
セ

ン
ト
ミ
ハ
イ
は
指
摘
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
得
ら
れ
る
認

知
の
柔
軟
性
が
高
い
ほ
ど
フ
ロ
ー
体

験
が
得
ら
れ
や
す
い
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
実
際
に
、
こ
れ
ま
で
の
研

究
で
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
実
践

を
続
け
て
い
く
と
、
フ
ロ
ー
体
験
が

起
こ
り
や
す
く
な
る
こ
と
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
フ
ロ
ー
体
験
で

も
瞑
想
中
で
も
脳
波
で
α
波
と
θ
波

の
増
加
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
分
か
っ

て
い
ま
す
。

■
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
関
係
性

　
（P

ositive R
elationships

）

　

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
で
は
、
他
者

と
良
好
な
関
係
性
を
築
い
て
い
く
こ

と
は
、
人
間
の
生
来
の
欲
求
を
満
た

す
行
為
と
し
て
い
ま
す
。
他
者
と
の

良
好
な
関
係
性
構
築
は
、
ウ
ェ
ル
・

ビ
ー
イ
ン
グ
に
は
欠
か
せ
な
い
こ
と

で
す
。

　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
対
人
関
係

に
関
す
る
研
究
で
は
、
マ
イ
ン
ド
フ

ル
ネ
ス
に
よ
っ
て
、
受
容
的
に
な
り
、

情
動
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ス
キ
ル
が
向
上

す
る
こ
と
が
、
良
好
な
人
間
関
係
を

築
く
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
よ
り
注
意
や
ア

ウ
ェ
ア
ネ
ス
が
高
ま
り
、
偏
っ
た
一

方
的
な
判
断
が
な
さ
れ
な
い
よ
う
に

な
る
の
で
、
お
互
い
に
安
心
感
や
信

頼
感
を
強
め
て
、
円
満
な
夫
婦
関
係

を
保
つ
こ
と
が
出
来
る
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
夫
婦
関
係
以
外
で
も
、

他
者
と
の
関
係
性
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル

な
心
と
の
間
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
相
関

が
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
よ
り
、
今
現

在
に
注
意
を
向
け
て
と
ど
ま
り
、
偏
っ

た
一
方
的
な
判
断
を
せ
ず
、
受
容
的

な
人
ほ
ど
、
利
他
的
行
動
が
多
い
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
向
社
会
性
行
動
を
と
る
と
、
他

者
と
の
新
し
い
関
係
性
を
築
き
や
す

く
な
る
だ
け
で
な
く
、
密
接
な
関
係

性
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
ウ
ェ
ル
・

ビ
ー
イ
ン
グ
が
増
進
す
る
も
の
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

■
意
味
・
意
義（M

eaning

）

　

私
た
ち
に
と
っ
て
大
事
な
こ
と
は
、

生
き
甲
斐
の
あ
る
意
味
あ
る
人
生
を

生
き
る
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
古
く
は
、

ア
リ
ス
ト
テ
レ
ス
は
、
心
の
奥
底
に

あ
る
エ
ウ
ダ
イ
モ
ニ
アeudaim

onia

（
幸
福
）に
し
た
が
っ
て
生
き
る
こ
と

が
意
味
あ
る
人
生
だ
と
考
え
て
い
ま

し
た
。
快
楽
を
得
る
こ
と
や
苦
痛
を

避
け
て
得
る
ヘ
ド
ニ
ア（
幸
福
）で
は

な
く
、
苦
労
や
努
力
か
ら
培
わ
れ
る

幸
福
、
す
な
わ
ち
、
エ
ウ
ダ
イ
モ
ニ

ア
が
真
の
幸
福
で
あ
り
ま
す
。
エ
ウ

ダ
イ
モ
ニ
ア
は
自
分
を
最
大
限
に
生

か
し
て
、
さ
ら
に
善
い
行
い
を
し
て

い
く
こ
と
を
言
い
ま
す
。
意
味
あ
る

人
生
と
は
、「
他
者
と
つ
な
が
る
こ
と
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
に
意
味
を
見
出
し

て
理
解
す
る
こ
と
、
こ
う
あ
り
た
い

と
の
願
い
を
実
現
し
よ
う
と
計
画
を

立
て
る
こ
と
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
実
践

で
人
生
の
意
味
を
見
だ
す
と
す
る“
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
―
意
味
あ
る
人
生

の
理
論（m

indfulness-to-m
eaning 

theory

）”が
提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
理
論
で
の
説
明
は
：
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
は
ス
ト
レ
ス
に
対
し
て
認

知
的
評
価
で
も
っ
て
対
処
す
る
の
で

は
な
く
、
今
と
い
う
瞬
間
、
瞬
間
へ

の
気
づ
き
を
保
つ
メ
タ
認
知
に
よ
っ

て
気
づ
い
て
い
な
か
っ
た
新
た
な
情

報
へ
注
意
を
向
け
さ
せ
る
。
そ
し
て
、

今
置
か
れ
て
い
る
状
況
を
把
握
し
て

評
価
し
な
お
さ
せ
る
。
こ
の
よ
う
な

プ
ロ
セ
ス
は
、
今
の
生
活
や
環
境
の
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
側
面
へ
目
を
向
け
る
こ

と
に
役
立
ち
、
そ
し
て
、
そ
の
人
の
価

値
観
に
あ
っ
た
行
動
が
生
じ
や
す
く

な
り
、
最
終
的
に
は
幸
福
で
意
味
あ
る

人
生
へ
向
か
わ
せ
る（G

arland et al. 

2015

）、
と
い
う
も
の
で
す
。

　

こ
の
連
載
の
⑫
で
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
訓
練
に
よ
り
、
社
交
不
安
症
と

慢
性
う
つ
病
が
治
り
、“
マ
イ
ン
ド
フ

ル
ネ
ス
―
意
味
あ
る
人
生
の
理
論

（m
indfulness-to-m

eaning theory

）”

に
ま
で
至
っ
た
患
者
さ
ん
の
手
記
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
達
成（A

ccom
plishm

ent/

　

A
chievem

ent

）

　

セ
リ
グ
マ
ン（
2
0
1
1
）に
よ
れ

ば
、
達
成
感
は
外
的
な
動
機
づ
け（
例

え
ば
、
お
金
、
名
声
、
権
力
）に
よ
る

も
の
と
内
的
な
動
機
付
け（
例
え
ば
、

親
の
役
目
を
果
た
す
能
力
や
瞑
想
の

実
践
家
と
し
て
の
能
力
）か
ら
達
成
感

が
得
ら
れ
る
と
し
て
い
る
。
も
ち
ろ

ん
、
こ
こ
で
の
主
題
は
内
的
な
達
成

感
で
す
。
私
た
ち
は
他
者
か
ら
褒
め

ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
達
成
感
を
感

じ
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
達
成
感

を
は
っ
き
り
と
感
じ
る
た
め
に
は
、

自
分
は
物
事
を
う
ま
く
で
き
る
能
力

が
あ
る
と
い
う
気
持
ち
が
不
可
欠
で

す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
練
習
す

る
ほ
ど
上
達
し
て
い
き
ま
す
が
、
目

に
み
え
て
明
ら
か
に
わ
か
る
よ
う
な

外
的
な
も
の
で
は
な
く
、
そ
れ
は
と

て
も
内
的
な
も
の
で
す
。
し
か
し
、

上
達
す
る
に
つ
れ
て
、
セ
ル
フ
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
感
が
高
ま
り
、
達
成
感
に

つ
な
が
っ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

瞑
想
は
精
神
鍛
錬
の
た
め
の
実
践
で

す
か
ら
、
何
か
し
ら
の
良
い
こ
と
が

あ
る
で
あ
ろ
う
と
い
う
期
待
は
好
ま

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
で
は
、
良
い
結
果
を
気
に
し
す

ぎ
て
し
ま
う
と
上
達
が
遅
れ
ま
す
。

呼
吸
や
腹
部
の
動
き
へ
の
注
意
を

し
っ
か
り
と
向
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
と
、
集
中
力
や
情
動
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
の
能
力
が
高
く
な
り
、
結
果
的
に
、

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
実
践
者
は
多
大

な
恩
恵
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
や
が
て
は
達
成
感
を
得
る

こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

最
後
に
、
私
の
言
い
た
い
こ
と
は
、

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
気
長
に
黙
々

と
向
か
い
合
っ
て
い
け
ば
、
必
ず
ウ
ェ

ル
・
ビ
ー
イ
ン
グ
、
素
晴
ら
し
い
人

生
が
得
ら
れ
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
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〈
岸
本
智
数
略
歴
〉

一
九
七
三
年
神
奈
川
県
生
ま
れ
。
一
九

九
六
年
東
京
大
学
農
学
部
農
芸
化
学
科

卒
業
。
二
〇
〇
二
年
福
井
医
科
大
学
医

学
部
医
学
科
（
現
、
福
井
大
学
）
卒
業
。

京
都
府
立
医
科
大
学
付
属
病
院
精
神
神

経
科
、
同
大
学
院
、
明
石
市
立
市
民
病

院
心
療
内
科
・
精
神
科
、
宇
治
お
う
ば

く
病
院
精
神
科
を
経
て
、
二
〇
一
八
年

一
月
か
ら
、
な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
。

　

な
ご
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

4
月
23
日
に
第
27
回
不
安
の
医
学
・
市
民

講
演
会
を
、「
社
交
不
安
症
」を
テ
ー
マ
に

開
催
し
ま
し
た
。
私
が
社
交
不
安
症
の
病

態
と
治
療
に
つ
い
て
概
説
し
た
の
ち
、
川

村
学
園
女
子
大
学
文
学
部
心
理
学
科
の
今

井
正
司
教
授
を
お
迎
え
し
、「
集
中
力
を

整
え
て
社
交
不
安
症
を
改
善
す
る
」
と
の

演
題
で
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
3
月
21

日
の
期
限
を
も
っ
て
、
東
京
や
愛
知
、
大

阪
な
ど
18
都
道
府
県
に
適
用
さ
れ
て
い
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
ま
ん
延
防

止
等
重
点
措
置
が
、
す
べ
て
の
地
域
で
解

除
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
視
聴
に
加
え
て
、
人
数
を
制
限
し
な
が

ら
現
地
会
場
で
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

皆
さ
ん
の
社
交
不
安
症
に
つ
い
て
の
理
解

が
深
ま
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

10
代
に
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
こ
と
や
、

性
格
と
捉
え
て
し
ま
い
、
治
療
が
出
来
る

と
い
う
こ
と
が
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な

い
こ
と
も
あ
り
、
今
後
さ
ら
に
多
く
の
人

に
社
交
不
安
症
の
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら

え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
今
回
も
引
き
続
き
文
響
社
か
ら
出

版
の
、Testosterone

、
久
保
孝
史
ら
が

著
者
の
「
超
筋
ト
レ
が
最
強
の
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
で
あ
る　

筋
肉
が
人
生
を
変
え
る

超
科
学
的
な
理
由
」
の
第
7
章
、
サ
ブ
タ

イ
ト
ル
は
「
筋
ト
レ
に
関
す
る
誤
解
と
偏

見
を
解
消
す
る
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
。
筋
ト
レ
に
は
い
ま
だ
に
あ
る
種
の
偏

見
が
根
強
い
と
い
い
ま
す
。
柔
軟
性
が
落

ち
る
、
競
技
に
は
役
に
立
た
な
い
、
ケ
ガ

を
し
や
す
く
な
る
、
や
め
る
と
太
る
、
な

ど
な
ど
。
こ
の
章
で
は
、
こ
う
い
っ
た
偏

見
に
つ
い
て
エ
ビ
デ
ン
ス
＝
根
拠
を
も
っ

て
解
消
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
筋
ト
レ

は
不
自
然
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
り
運

動
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
悪
影
響
を
与
え

る
、
柔
軟
性
が
落
ち
る
、
選
手
の
ケ
ガ

が
増
え
る
と
い
っ
た
迷
信
に
つ
い
て
は

明
確
に
否
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
や
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
な

ど
現
代
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
間
で

は
筋
ト
レ
は
も
は
や
常
識
に
な
っ
て
お

り
、
筋
ト
レ
を
全
く
し
て
い
な
い
ア
ス

リ
ー
ト
を
探
す
方
が
難
し
い
で
し
ょ
う
。

M
orton

ら（
2
0
1
1
）
の
研
究
で
は
、

5
週
間
以
上
の
筋
ト
レ
を
続
け
た
場
合
、

筋
ト
レ
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
と
同
等
か
そ
れ

以
上
の
柔
軟
性（
膝
関
節
、
股
関
節
、
肩

関
節
）の
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
例
え
ば
開
脚
ス
ト
レ
ッ

チ
を
習
慣
的
に
行
う
と
、
最
初
は
痛
く
て

全
然
開
か
な
か
っ
た
足
が
慣
れ
る
に
つ
れ

て
、
次
第
に
開
く
よ
う
に
な
る
の
と
同
様

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
よ
る
効
果
が
筋
ト
レ
に

も
望
め
る
と
い
い
ま
す
。
筋
ト
レ
を
し
て

い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
長
期
的
に
み
て
体

が
硬
く
な
る
心
配
は
な
く
、
む
し
ろ
プ
ラ

ス
の
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

筋
ト
レ
を
す
る
と
ケ
ガ
を
し
や
す
く
な

る
と
い
う
の
も
間
違
い
で
す
。
今
ま
で
は

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
こ
と
が
障
害
予
防
の

一
番
の
近
道
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、T

hacker

ら（
2
0
0
4
）の
総
説
に

よ
る
と
、
運
動
前
後
の
ス
ト
レ
ッ
チ
は
劇

的
に
ケ
ガ
の
発
症
率
を
低
下
さ
せ
る
わ
け

で
は
な
い
そ
う
で
す
。
逆
に
筋
力
不
足
や

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
が
ケ
ガ
を
招
く
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
選
手
を
対
象

に
し
たL

ee

ら（
2
0
1
7
）の
研
究
で
は

太
も
も
の
後
ろ
側
の
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
ス

と
、
太
も
も
前
面
の
大
腿
四
頭
筋
の
筋
力

の
バ
ラ
ン
ス
が
1
：
0
・
6
～
0
・
7
が

ベ
ス
ト
だ
そ
う
で
す
。
筋
ト
レ
を
す
る
と

ス
ピ
ー
ド
が
な
く
な
る
と
い
う
の
も
間
違

い
で
す
。
筋
肉
の
量
と
出
力
は
基
本
的
に

正
の
相
関
が
あ
り
ま
す
。
陸
上
の
短
距
離

選
手
は
マ
ラ
ソ
ン
選
手
に
比
べ
て
筋
骨

隆
々
で
す
し
、
力
士
の
動
き
も
す
ご
い
ス

ピ
ー
ド
で
す
。
一
方
で
、
筋
肉
が
つ
く
と

そ
の
分
体
重
が
増
え
る
の
で
マ
ラ
ソ
ン
な

ど
の
長
距
離
を
走
る
競
技
を
し
て
い
る
人

に
と
っ
て
は
必
要
以
上
の
体
重
増
加
は
競

技
力
の
低
下
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
筋
ト
レ
に
よ
る
体
重
増
加
は
有
酸
素

運
動
と
筋
ト
レ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に

よ
っ
て
抑
制
で
き
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
出
力
を
上
げ
な
が

ら
瞬
発
力
を
求
め
る
の
か
、
持
続
力
を
求

め
る
の
か
、
筋
肥
大
を
求
め
る
の
か
、
カ

ロ
リ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
質
を
考
え
て
ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
競
技
に

よ
っ
て
筋
肉
の
質
が
違
う
と
い
う
研
究
も

あ
り
、
目
的
に
合
わ
せ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
様
式
を
変
化
さ
せ
る
と
よ
い
そ
う
で

す
。T

estosterone

氏
は「
邪
魔
に
な
る

ほ
ど
筋
肉
を
つ
け
る
の
は
相
当
難
し
い
か

ら
、
安
心
し
て
筋
ト
レ
し
て
く
れ
」
と
い

い
ま
す
。

　

筋
ト
レ
を
す
る
と
風
邪
を
ひ
き
や
す
く

な
る
と
い
う
説
は
、
本
当
だ
そ
う
で
す
。

激
し
い
運
動
を
し
て
い
る
人
は
風
邪
な
ど

に
か
か
る
リ
ス
ク
が
数
日
間
一
時
的
に
通

常
の
2
～
6
倍
に
な
っ
て
し
ま
う
デ
ー
タ

が
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
は
「
オ
ー
プ
ン

ウ
イ
ン
ド
ウ
説
」
と
呼
ば
れ
て
い
て
、
免

疫
力
と
い
う
観
点
か
ら
見
た
場
合
に
激
し

い
運
動
が
推
奨
さ
れ
て
い
な
い
理
由
の
1

つ
だ
そ
う
で
す
。
適
度
な
運
動
で
は
こ
う

い
っ
た
こ
と
が
な
い
よ
う
な
の
で
、

T
estosterone

氏
ら
は
、
大
事
な
試
験
や

イ
ベ
ン
ト
が
近
い
と
き
は
、
激
し
い
筋
ト

レ
や
運
動
を
一
時
中
断
し
て
程
よ
い
運
動

や
筋
ト
レ
に
す
る
こ
と
を
提
案
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
プ
ロ
テ
イ
ン
も
適
度
に
と
れ

ば
太
る
こ
と
も
な
く
、
腎
臓
が
や
ら
れ
て

し
ま
う
と
い
う
の
も
根
拠
が
な
い
そ
う
で

す
。
摂
り
す
ぎ
な
ど
何
事
も「
し
す
ぎ
」は

体
に
良
く
な
い
で
し
ょ
う
。
筋
ト
レ
を
や

め
る
と
筋
肉
が
脂
肪
に
変
わ
る
と
い
う
の

も
あ
り
得
な
い
し
、
体
脂
肪
を
落
と
し
て

か
ら
筋
肉
を
つ
け
な
い
と
筋
肉
と
脂
肪
が

ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
状
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い

う
の
も
嘘
だ
そ
う
で
す
。

　

久
保
孝
史
氏
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い

て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
最
後
に
し
て
い
ま

す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
浅
い
フ
ォ
ー
ム
で

は
な
く
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
あ
れ
ば
し
っ
か

り
し
ゃ
が
み
込
む
と
い
っ
た
よ
う
に
、
全

可
動
域
を
使
っ
て
し
っ
か
り
と
筋
肉
に
刺

激
を
与
え
る
の
が
良
い
そ
う
で
す
。ま
た
、

自
分
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
を
踏
ま
え
て
無
理

の
な
い
フ
ォ
ー
ム
で
行
う
こ
と
が
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
の
近
道
に
な
る
そ
う

で
す
。
さ
ら
に
、
無
理
な
重
量
で
追
い
込

む
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
時
代
遅
れ
に
な
り
つ

つ
あ
り
、
最
近
で
は
速
度
を
重
視
し
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
台
頭
し
て
き
て
お
り
、

適
切
な
速
度
を
意
識
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
し
た
方
が
筋
力
の
増
加
が
大
き
い

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。
こ
の
速
度
を
重
視
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、V

elocity B
ased T

raining

に

つ
い
て
詳
し
く
知
ら
な
か
っ
た
の
で
調
べ

て
み
ま
し
た
。
従
来
の
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は「
最
大
挙
上
重
量（
全
力
で
1
回

だ
け
持
ち
あ
げ
ら
れ
る
重
さ
）」を
基
準
に

メ
ニ
ュ
ー
を
設
定
す
る
の
が
一
般
的
で
し

た
。
一
方
で
、
こ
のV

elocity B
ased 

T
raining

は
、
龍
谷
大
学
の
長
谷
川
裕
教

授
に
よ
る
と
、「
挙
上
速
度
」を
基
準
と
し

た
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
で
、
オ
ー

バ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ケ
ガ
の
リ
ス
ク
を

回
避
し
つ
つ
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
を
よ

り
効
率
良
く
高
め
ま
す
。1
9
9
0
年
代
、

一
部
の
研
究
者
が
大
掛
か
り
な
独
自
の
挙

上
速
度
計
測
装
置
を
開
発
し
従
来
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
比
較
し
て
い
ま
し
た
が
、

1
9
9
7
年
に
現
場
で
使
え
る
ポ
ー
タ
ブ

ル
な
計
測
装
置
が
開
発
さ
れ
、
デ
ー
タ
の

蓄
積
と
研
究
が
急
速
に
進
み
ま
し
た
。
ス

ポ
ー
ツ
科
学
と
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
化
、

そ
こ
か
ら
得
ら
れ
る
デ
ー
タ
の
解
析
か
ら

今
ま
で
の
経
験
則
が
必
ず
し
も
最
良
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
る

の
で
し
ょ
う
。
と
は
い
え
、
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
に
は
そ
こ
ま
で
極
限
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
も
必
要
と
な
る
の
で
し
ょ
う
け
れ

ど
、
健
康
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
に
行

う
筋
ト
レ
は
、と
に
か
く
ケ
ガ
を
し
な
い
、

継
続
で
き
る
こ
と
を
心
掛
け
て
楽
し
く
行

う
の
が
一
番
で
す
。

医療法人 和楽会  なごやメンタルクリニック院長　　岸　本　 智　数

本の紹介「超筋トレが最強のソリューションである
筋肉が人生を変える超科学的な理由」第7章「筋トレに関する誤解と偏見を解消する」
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福
岡
県
出
身
、
1
9
9
6
年
筑
波
大
学

医
学
専
門
学
群
卒
業
、国
立
国
際
医
療
セ

ン
タ
ー
内
科
研
修
医
、横
浜
労
災
病
院
心

療
内
科
専
修
医
、東
京
大
学
大
学
院
医
学

系
研
究
科
ス
ト
レ
ス
防
御
・
心
身
医
学（
心

療
内
科
）2
0
0
4
年
修
了
、マ
ギ
ル
大
学

モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
神
経
科
学
研
究
所
博

士
研
究
員
、
福
島
県
立
医
科
大
学
神
経
精

神
医
学
講
座
助
教
、横
浜
労
災
病
院
心
療

内
科
副
部
長
、2
0
1
4
年
よ
り
赤
坂
ク

リ
ニ
ッ
ク
勤
務
、2
0
2
2
年
3
月
よ
り

横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

パ
ニ
ッ
ク
症
の
段
階
と
そ
の
治
療

　

広
場
恐
怖
を
伴
う
パ
ニ
ッ
ク
症（
パ

ニ
ッ
ク
障
害
）に
つ
い
て
、
そ
の
経
過

の
中
で
の
段
階
、
そ
れ
ぞ
れ
の
中
心
と

な
る
治
療
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。
パ
ニ
ッ
ク
症
の
初
発
の
症

状
は
、
予
想
も
つ
か
な
い
場
面
で
の
突

然
の
『
パ
ニ
ッ
ク
発
作
』
で
す
。
不
安
が

高
ま
る
場
面
で
な
い
の
に
、
何
か
の
理

由
が
あ
る
訳
で
も
な
い
の
に
、
突
然
起

き
る
発
作
的
症
状
で
す
。
パ
ニ
ッ
ク
発

作
は
、
不
安
、
恐
怖
な
ど
精
神
症
状
と

共
に
、
動
悸
、
息
苦
し
さ
、
震
え
、
熱
感
・

冷
感
な
ど
体
の
症
状
が
生
じ
、
通
常
数

分
で
そ
の
ピ
ー
ク
に
達
す
る
急
激
な
症

状
で
、
気
が
狂
い
そ
う
、
死
ん
で
し
ま

い
そ
う
な
恐
怖
感
を
伴
う
こ
と
も
あ
る

大
変
辛
い
症
状
で
す
。
不
安
を
持
ち
や

す
い
体
質
や
、
強
い
疲
労
状
態
や
ス
ト

レ
ス
状
況
に
あ
る
と
起
こ
り
や
す
い
面

は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
思
い
当
た
る

要
因
が
な
い
場
合
、
原
因
を
探
る
こ
と

が
有
用
で
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
原

因
が
は
っ
き
り
と
分
か
ら
な
い
の
が
特

徴
で
、
脳
内
の
不
安
の
中
枢
部
分
の
活

動
性
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
想
定
さ

れ
て
お
り
、
自
覚
で
き
な
い
体
内
の
二

酸
化
炭
素
濃
度
や
カ
フ
ェ
イ
ン
濃
度
や

あ
る
種
の
薬
剤
な
ど
の
化
学
的
変
化

や
、
外
部
か
ら
の
刺
激
の
入
力
の
影
響

等
に
よ
り
パ
ニ
ッ
ク
発
作
は
生
じ
た
り

し
ま
す
。

　

パ
ニ
ッ
ク
症
で
は
、
そ
の
予
期
し
な

い
パ
ニ
ッ
ク
発
作
を
繰
り
返
し
ま
す
。

1
度
の
大
き
な
発
作
や
、
繰
り
返
し
の

辛
い
発
作
を
経
験
す
る
と
、
ま
た
発
作

が
起
き
る
の
で
な
い
か
と
『
予
期
不
安
』

を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
予
期
不
安

は
、
状
況
に
関
係
な
く
漠
然
と
し
た
持

続
的
な
タ
イ
プ
と
、
決
ま
っ
た
場
面
で

生
じ
る
状
況
依
存
性
の
タ
イ
プ
の
も
の

が
あ
り
ま
す
。
予
期
不
安
は
、
し
ば
し

ば
、
動
悸
、
息
苦
し
さ
な
ど
身
体
症
状

を
伴
う
こ
と
が
あ
り
、
発
作
的
に
強
く

な
る
場
合
に
は
、
パ
ニ
ッ
ク
発
作
と
区

別
が
困
難
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
場
合
は
、
予
期
不
安
が
起

き
る
不
安（
予
期
不
安
の
予
期
不
安
）が

生
じ
、
病
態
が
複
雑
に
悪
循
環
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

全
例
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
発
作
が

起
き
た
ら
逃
げ
ら
れ
な
い
助
け
ら
れ
な

い
状
況
を
避
け
た
り
、
信
頼
で
き
る
同

伴
者
を
要
し
た
り
、
不
安
や
恐
怖
に
耐

え
し
の
ば
ね
ば
な
ら
な
か
っ
た
り
す
る

『
広
場
恐
怖
』
を
合
併
す
る
こ
と
が
多
く

あ
り
ま
す
。
列
車
、
バ
ス
、
飛
行
機
な

ど
の
乗
り
物
、
人
混
み
、
地
下
街
、
高

速
道
路
、橋
の
上
、美
容
院
や
歯
科
受
診
、

列
に
並
ぶ
場
面
な
ど
物
理
的
、
ま
た
は
、

精
神
的
に
拘
束
さ
れ
る
場
面
に
対
す
る

広
場
恐
怖
が
多
い
で
す
が
、
中
に
は
自

宅
か
ら
出
ら
れ
な
い
と
い
っ
た
広
範
な

広
場
恐
怖
を
持
つ
方
も
い
ま
す
。

　

こ
れ
も
全
例
で
は
な
い
で
す
が
、
パ

ニ
ッ
ク
症
に
は
、『
う
つ
状
態
』
を
伴
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
気
分
の
落
ち
込
み

や
、
興
味
・
喜
び
の
喪
失
、
思
考
力
低
下
、

悲
観
的
思
考
な
ど
の
う
つ
症
状
が
、
2

次
的
に
生
じ
る
場
合
が
多
い
で
す
が
、

中
に
は
う
つ
症
状
を
パ
ニ
ッ
ク
症
状
よ

り
先
に
持
つ
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

パ
ニ
ッ
ク
症
の
、「
パ
ニ
ッ
ク
発
作
」

「
予
期
不
安
」「
広
場
恐
怖
」「
う
つ
状
態
」

の
4
つ
の
病
状
の
段
階
を
挙
げ
ま
し
た

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
の
辛
さ
が
、
そ
の

時
点
で
ど
の
部
分
に
主
体
が
あ
る
か
を

考
え
る
こ
と
が
、
治
療
の
取
り
組
み
に

役
立
つ
と
思
い
ま
す
。
中
に
は
、パ
ニ
ッ

ク
症
の
方
で
も
、
こ
れ
ら
の
病
状
で
な

く
、
現
実
的
な
仕
事
や
家
庭
な
ど
の
悩

み
、
身
体
疾
患
や
他
の
精
神
疾
患
の
悩

み
が
主
体
の
場
合
も
あ
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。

　

4
つ
の
段
階
で
の
主
な
治
療
を
図
に

示
し
ま
し
た
。
う
つ
状
態
が
あ
る
程
度

以
上
高
い
場
合
は
、
休
養
や
休
め
る
よ

う
な
環
境
調
整
、
う
つ
に
対
す
る
薬
物

療
法
な
ど
の
う
つ
症
状
へ
の
対
応
が
優

先
さ
れ
ま
す
。
う
つ
状
態
が
な
い
か
、

あ
る
程
度
以
下
で
大
き
な
問
題
に
な
ら

な
い
場
合
で
は
、
突
然
の
予
想
外
の
パ

ニ
ッ
ク
発
作
や
、
予
期
不
安
の
中
で
も

場
面
に
よ
ら
な
い
漠
然
と
し
た
持
続
的

な
予
期
不
安
が
あ
る
例
で
は
、
脳
内
の

不
安
中
枢
の
高
ま
っ
た
活
動
性
を
安
定

化
さ
せ
る
S
S
R
I
を
中
心
と
し
た
薬

物
療
法
が
効
果
的
で
す
。
予
想
外
の
パ

ニ
ッ
ク
発
作
や
持
続
的
な
不
安
は
落
ち

着
い
て
お
り
、
特
定
の
場
面
で
の
予
期

不
安
、
広
場
恐
怖
が
主
体
の
例
で
は
、

恐
怖
条
件
付
け
の
消
去
を
目
指
し
た
エ

ク
ス
ポ
ー
ジ
ャ
ー（
暴
露
療
法
）を
中
心

と
し
た
認
知
行
動
療
法
が
有
効
で
す
。

旅
の
写
真
2  

猪
苗
代

　

後
半
は
、
旅
の
写
真
で
す
。

　

福
岡
県
内
の
高
校
を
卒
業
し
、
ク
ラ

ス
メ
ー
ト
の
中
で
は
、
九
州
内
に
進
学

し
た
者
が
多
く
、
関
西
や
東
京
・
神
奈

川
に
進
学
し
た
者
も
数
人
ず
つ
い
ま
し

た
。
茨
城
県
内
に
進
学
し
た
私
は
、
仙

台
に
進
学
し
た
友
人
の
次
に
遠
い
地
で

し
た
。
大
学
1
年
の
夏
休
み
の
終
わ
り

に
、
そ
の
仙
台
に
住
む
友
人
を
訪
ね
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
仙
台
に
向
か
う
途

中
、
福
島
県
の
郡
山
駅
で
磐
越
西
線
に

乗
り
換
え
、
当
時
あ
っ
た
途
中
の
ス

イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
を
通
り
、
猪
苗
代
駅
で

降
り
ま
し
た
。
高
校
時
代
に
、
渡
辺
淳

一
の
「
遠
き
落
日
」
と
い
う
野
口
英
世
に

つ
い
て
の
伝
記
小
説
を
読
み
ま
し
た
。

優
れ
た
学
力
持
ち
、
懸
命
に
研
究
に
取

り
組
ん
だ
偉
人
で
あ
る
と
と
も
に
、
恩

師
等
に
繰
り
返
し
無
心
す
る
借
金
癖
や

浪
費
癖
を
持
つ
人
間
・
野
口
英
世
に
つ

い
て
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
野
口

博
士
の
生
家
を
保
存
し
た
野
口
英
世
記

念
館
を
訪
れ
た
い
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
猪
苗
代
駅
で
地
図
を
見
る
と
か
な

り
距
離
が
あ
り（
今
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ

で
調
べ
る
と
3
・
8
㎞
）、
ど
う
や
っ
て

行
こ
う
か
と
考
え
て
い
た
中
、
駅
前
に

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の
看
板
を
見
つ
け
、

自
転
車
を
借
り
て
行
く
こ
と
に
し
ま
し

た
。
田
ん
ぼ
の
中
の
道
を
進
み
、
右
に

磐
梯
山
、
左
に
猪
苗
代
湖
を
望
み
、
野

口
英
世
記
念
館
に
到
着
し
ま
し
た
。「
志

を
得
ざ
れ
ば
再
び
此
地
を
踏
ま
ず
」
と

い
う
決
意
を
上
京
す
る
際
に
生
家
の
床

柱
に
刻
ん
だ
も
の
な
ど
、
貧
し
い
家
に

育
っ
た
野
口
博
士
の
ル
ー
ツ
を
見
た
の

で
し
た
。
写
真
は
、
そ
の
野
口
英
世
記

念
館
、
磐
梯
山
、
猪
苗
代
湖
を
望
む
風

景
で
す
。

パニック症の4つの段階とその治療

旅の写真2　猪苗代　

4つの段階での主な治療

医療法人 和楽会　横浜クリニック 院長　　境  洋 二 郎

パニック症の4つの段階とその治療

【パニック発作】 ●突然予期しない発作
●状況非依存性発作

●漠然とした持続的な
　不安・身体症状

●決まった場面での
　不安・状況依存性発作

●回避行動

【予期不安】

【広場恐怖】

【うつ状態】

薬物療法
（SSRI等）

認知行動療法
（エクスポージャー等）

休養、薬物療法
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5

〈
坂
元  

薫
略
歴
〉

東
京
出
身
（
ル
ー
ツ
は
鹿
児
島
県
串
木

野
の
金
鉱
山
）。１
９
７
5
年
栄
光
学
園

高
等
学
校
卒
業
。
１
９
８
２
年
東
京
医

科
歯
科
大
学
医
学
部
卒
業
。１
９
８
５

年
よ
り
１
９
８
７
年
ま
で
、
旧
西
ド
イ

ツ
政
府
給
費
留
学
生
と
し
て
ボ
ン
大
学

病
院
神
経
精
神
科
留
学
。
東
京
女
子
医

科
大
学
神
経
精
神
科
助
手
、
講
師
、
助

教
授
、
教
授
を
経
て
２
０
１
６
年
８
月

よ
り
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
坂
元
薫
う
つ
治

療
セ
ン
タ
ー
長
。
２
０
２
０
年
４
月
よ

り
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。

◆ ◆ ◆　　　　　　　　　　　　　　　　◆ ◆ ◆

医療法人 和楽会　赤坂クリニック 院長　　坂 元 　 薫

睡眠を制する者は人生を制する 
―よりよき眠りのために― その１

　

こ
の
原
稿
を
執
筆
し
て
い
る
2

0
2
2
年
5
月
中
旬
の
東
京
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
感
染
者
は
約

4
0
0
0
人
を
上
下
し
て
い
て
第
6

波
か
ら
の
回
復
が
十
分
に
見
通
せ
な

い
な
か
、
行
動
制
限
の
な
い
Ｇ
Ｗ
明

け
の
影
響
も
あ
り
第
7
波
の
兆
し
が

懸
念
さ
れ
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。
東
京
に
お
け
る
新
規
感
染
者
が

数
千
人
と
言
わ
れ
て
も
誰
も
全
く
驚

か
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
む

し
ろ
驚
き
を
覚
え
る
ほ
ど
で
す
。

2
0
2
1
年
10
月
か
ら
12
月
下
旬
ま

で
の
よ
う
に
東
京
で
の
新
規
感
染
者

が
1
日
あ
た
り
一
桁
に

ま
で
激
減
し
て
い
た
こ

と
が
嘘
の
よ
う
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る

種
々
の
ス
ト
レ
ス
状
況

か
ら
う
つ
病
を
発
症
し

て
し
ま
う
人
が
従
前
の

2
～
3
倍
に
も
増
加
し

て
い
る
こ
と
が
わ
が
国

で
も
欧
米
諸
国
か
ら
も

共
通
し
た
所
見
と
し
て

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

う
つ
病
と
不
眠
と
は
切
っ
て
も
切

れ
な
い
関
係
に
あ
り
ま
す
。
不
眠
あ

る
い
は
過
眠
な
ど
の
睡
眠
障
害
は
う

つ
病
に
ほ
ぼ
必
発
の
症
状
で
す
が
、

一
方
不
眠
が
う
つ
病
を
発
症
す
る
要

因
に
な
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
う
つ
病
と
不
眠
は
双
方

向
性
に
相
手
を
誘
発
し
悪
化
さ
せ
る

も
の
な
の
で
す
。

　

不
眠
に
よ
っ
て
生
じ
る
の
は
う
つ

病
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
図
1
に

示
さ
れ
て
い
ま
す
よ
う
に
睡
眠
不
足

や
不
眠
症
は
循
環
器
疾
患
や
糖
尿

病
、
そ
し
て
高
血
圧
、
高
脂
血
症
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
発
病
に
も
深
く

関
与
し
て
い
ま
す
。
ひ
い
て
は
生
命

予
後
に
悪
い
影
響
を
与
え
る
こ
と
も

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す（
図
1
）。
さ
ら

に
は
認
知
症
の
発
症
の
ひ
と
つ
の
要

因
と
な
り
う
る
こ
と
も
示
唆
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
睡
眠
不
足
や
不

眠
症
は
万
病
の
も
と
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
な
い
か
も
れ
し
れ
ま
せ
ん
。

　

な
お
不
眠
症
と
は
、
夜
間
眠
り
た

い
の
に
眠
れ
ず
不
眠
症
状
の
た
め
に

心
身
の
不
調
が
あ
り
日
常
生
活
に
支

障（
日
中
の
強
い
眠
気
、
疲
労
感
、

倦
怠
感
、
記
憶
力
や
能
率
の
低
下
、

ミ
ス
や
事
故
の
多
発
な
ど
）が
生
じ

る
病
気
で
す
。
こ
う
し
た
症
状
が
週

に
3
日
以
上
か
つ
3
カ
月
以
上
続
く

と
慢
性
不
眠
症
と
診
断
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
、
成
人
の
約
10
%
が
こ
う
し

た
状
態
で
あ
る
こ
と
が
推
測
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
状
態
に
な
る
と

自
然
に
回
復
す
る
こ
と
は
少
な
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
何
ら
か
の
治
療

が
必
要
と
な
る
わ
け
で
す
。

　

な
お
不
眠
だ
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ

に
不
眠
症
と
診
断
さ
れ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
不
眠
を
来
す
疾
患
と

し
て
は
う
つ
病
を
始
め
と
し
て
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
や
む
ず
む
ず
脚
症

候
群
な
ど
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。
図
2
に
示
さ
れ
る
よ
う
に
そ
れ

ら
が
す
べ
て
否
定
さ
れ
て
初
め
て
不

眠
症
と
診
断
さ
れ
る
の
で
す
。（
図

2
）不
眠
症
と
い
う
と
診
断
は
簡
単

だ
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
実
は
そ
う

で
は
な
い
の
で
す
。

　

睡
眠
ほ
ど
私
た
ち
の
日
々
の
生
活

に
密
着
し
て
い
る
こ
と
は
他
に
は
あ

ま
り
な
い
の
で
す
が
、
逆
に
あ
ま
り

に
身
近
な
こ
と
の
た
め
な
の
か
「
睡

眠
を
科
学
す
る
」
機
会
が
あ
ま
り
な

い
の
も
現
状
か
と
思
い
ま
す
。
し
た

が
っ
て
睡
眠
に
対
す
る
誤
解
も
ま
だ

ま
だ
多
く
の
方
が
持
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
表
1
に

挙
げ
た
設
問
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
こ

の
う
ち
正
し
い
も
の
は
ど
れ
で
し
ょ

う
か
。

　

こ
の
設
問
へ
の
解
答
は
、
次
回
ま

で
の
宿
題
と
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

次
回
以
降
お
話
を
進
め
て
い
く
「
よ

り
よ
き
眠
り
の
た
め
に
」
シ
リ
ー
ズ

を
最
後
ま
で
お
読
み
い
た
だ
け
れ
ば

正
解
が
分
か
る
よ
う
に
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

表1 正しいものはどれか？

図1不眠症と生活習慣病の関係

睡眠不足や不眠症は、循環器疾患・糖尿病
などの生活習慣病の発症に関与する

睡眠不足
睡眠時無呼吸
睡眠リズム異常
不眠症

糖尿病 高脂血症

代謝異常・心血管疾患
（心筋梗塞・脳血管疾患）

生命予後の悪化

摂食ホルモンの変動
・レプチン
・グレリン

食欲亢進
・カロリー摂取
・エネルギー消費減少

自律系・HPA系変動
・交感神経緊張
・コルチゾール

糖代謝
・インスリン抵抗性
・耐糖能

その他
・低グレード炎症
・うつ病・うつ状態
・身体運動

合併症の影響
・頻尿
・抑うつ
・神経痛 など

肥満

高血圧

図2 睡眠障害の診断フローチャート

睡眠問題を訴えて受診した患者の鑑別診断のフローチャート

？ どのような睡眠の
問題があるか問診する

・不眠症状・日中の強い眠気・睡眠中のいびきや呼吸停止
・異常感覚や不随意運動・睡眠中の異常行動・睡眠時間帯の異常

YES
不眠に加え、食欲低下、
興味の減退がある

睡眠中の呼吸停止がある
強いいびきに加え、

日中の過剰な眠気がある

睡眠中に四肢の
異常感覚や異常運動がある

十分な睡眠を確保しているにも
かかわらず

日中の過剰な眠気がある

睡眠中に大声を上げる、手足を動かす、
歩き回るなどの異常行動がある

極端な夜型生活や昼夜逆転など
睡眠時間帯の異常がある

上記の症状に該当しないが
持続する不眠がある

うつ病の疑い

睡眠関連呼吸障害
の疑い

睡眠関連運動障害
の疑い

過眠症の疑い

睡眠時随伴症の疑い

概日リズム睡眠障害
の疑い

不眠症の疑い

薬剤性の無呼吸、周期性四肢運動障害、
概日リズム睡眠障害などを呈することもある

閉塞性、中枢系睡眠時無呼吸症候群など

レストレスレッグス症候群、
周期性四肢運動障害など

レム睡眠行動障害、夢中遊行、
夜驚、せん妄など

睡眠相後退症候群、フリーラン型、
不規則睡眠・覚醒型など

精神生理性不眠症、薬剤や精神身体疾患に
よる不眠症、睡眠状態誤認など

ナルコレプシー、特発性過眠症、
周期性傾眠症など

睡眠障害医療における政策医療ネットワーク構築のための医療機関連携のガイドライン作成に関する研究班：
睡眠障害医療における政策医療ネットワーク構築のための医療機関連携のガイドライン.睡眠医療2008；2(3)：261-336.を改変

以下のうち正しいものはどれか？

1. 睡眠時間は長ければ長いほどよい

2. 眠れない時は、眼を閉じて
　 横になっているだけで休まる

3. 平日の睡眠不足は休日の寝だめで取り戻せる

4. 不眠傾向のひとは、
　 なるべく早く床に就いたほうがよい

5. 遅寝遅起きのひと（夜型人間）は、
　 早寝早起き（朝型人間）に変えるべきである

6. 寝酒の方が睡眠薬で寝るよりも健康的である

7. 不眠症の診断は簡単だ
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病（やまい）と 詩（うた）【 63 】　— アルツハイマー型認知症は感染症 —
東京大学名誉教授
大　井　　　玄

　

老
年
期
に
入
る
と
、
ま
ず
ほ
と
ん

ど
の
人
が
、
認
知
能
力
の
衰
え
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
に
は
い
く
つ
も
あ
る
も
の

の
六
、七
割
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
で
あ
り
、
加
齢
と
と
も
に
増
え

て
い
き
ま
す
。

　

何
年
か
前
、
日
本
老
年
精
神
医
学

会
で
松
下
正
明
東
京
都
健
康
長
寿
医

療
セ
ン
タ
ー
理
事
長
が
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
は
老
耄
の
現
れ
で
あ

る
と
述
べ
た
時
、
な
る
ほ
ど
な
と
頷

い
た
も
の
で
し
た
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
見

ら
れ
る
病
理
学
的
所
見
は
、
ア
ミ
ロ

イ
ド
β
蛋
白
が
集
ま
っ
た
老
人
斑（
プ

ラ
ー
ク
）、
神
経
細
胞
微
細
管
由
来
の

タ
ウ
蛋
白
が
重
合
し
た
神
経
原
繊
維

変
化
、
そ
し
て
神
経
細
胞
の
変
性
と

消
失
で
す
。
し
か
し
こ
れ
は
加
齢
と

と
も
に
、
程
度
の
差
こ
そ
あ
れ
、
ど

の
脳
に
も
認
め
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
治

療
薬
は
、
老
人
斑
や
神
経
原
繊
維
変

化
の
生
成
を
阻
止
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
も
の
が
多
く
、
現
在
ま
で
は
っ

き
り
し
た
臨
床
的
効
果
の
認
め
ら
れ

る
例
は
皆
無
で
す
。

パ
ラ
ダ
イ
ム
転
換

　

昨
年
、
松
下
哲
著
『
認
知
症
の
ブ
レ

イ
ン
サ
イ
エ
ン
ス
と
ケ
ア
～
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
認
知
症
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬

で
予
防
で
き
る
』
を
読
ん
だ
時
の
驚
き

は
、
自
分
の
不
勉
強
と
無
知
に
つ
い

て
の
想
い
の
混
ざ
っ
た
複
雑
な
も
の

で
し
た
。（
以
下
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
認

知
症
と
表
記
）

　

同
書
に
よ
れ
ば
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

認
知
症
は
、
単
純
ヘ
ル
ペ
ス
な
ど
の

ス
ロ
ー
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
あ
る
と

い
う
も
の
で
す
。

　

現
在
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
起
こ
し
て

い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
日
の

単
位
で
発
熱
、
咳
な
ど
の
症
状
を
現
し

ま
す
。
し
か
し
ス
ロ
ー
ウ
イ
ル
ス
の
場

合
、
感
染
後
何
か
月
、
何
年
、
何
十
年

も
の
潜
伏
期
を
経
て
症
状
が
現
れ
ま

す
。
エ
イ
ズ
を
起
こ
す
H
I
V
ウ
イ
ル

ス
、
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、
C
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
、
成
人
T
型
白
血
病
を

起
こ
す
H
T
L
V
1
ウ
イ
ル
ス
な
ど

で
す
。

　

医
学
の
歴
史
で
は
、
そ
れ
ま
で
受

け
入
れ
ら
れ
て
き
た
疾
病
解
釈
の
パ

ラ
ダ
イ
ム
が
、
突
然
、
変
わ
る
事
例

が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

十
九
世
紀
、
英
国
で
コ
レ
ラ
が
流

行
し
た
と
き
、
コ
レ
ラ
は
空
気
中
の
瘴

気（
ミ
ア
ズ
マ
毒
気
）に
よ
り
感
染
す

る
と
信
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し

外
科
医
ジ
ョ
ン
ス
ノ
ウ（
一
八
一
三
～

一
八
五
八
）は
、
A
水
道
会
社
系
統
の

井
戸
を
使
っ
て
い
る
住
民
に
コ
レ
ラ

患
者
が
突
出
し
て
多
い
の
に
気
づ
き
、

そ
の
系
統
の
井
戸
の
使
用
を
中
止
す

る
こ
と
を
当
局
に
申
し
出
ま
す
。
井

戸
使
用
が
禁
止
さ
れ
る
と
患
者
数
は

激
減
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
別
系
統
の
B
水
道
会
社
の

井
戸
を
使
う
住
民
に
は
患
者
が
ほ
と

ん
ど
出
な
い
の
で
、
ス
ノ
ウ
は
水
道

会
社
の
テ
ム
ズ
川
か
ら
の
取
水
口
の

違
い
に
注
目
し
ま
す
。
A
会
社
の
取

水
口
は
テ
ム
ズ
川
の
下
流
に
あ
っ
た

の
に
、
B
会
社
の
そ
れ
は
上
流
に
あ

り
ま
し
た
。
彼
は
コ
レ
ラ
を
発
症
さ

せ
る
病
原
体
は
、
B
会
社
の
取
水
口

と
A
会
社
の
取
水
口
の
中
間
か
ら
出

て
い
て
テ
ム
ズ
川
を
汚
染
し
て
い
る

と
考
え
ま
し
た
。
こ
の
疫
学
的
病
因

探
求
は
、
ロ
ベ
ル
ト
コ
ッ
ホ
に
よ
る

コ
レ
ラ
菌
発
見
の
三
〇
年
前
に
な
さ

れ
た
の
で
す
。

疫
学
的
証
拠

　

で
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
認
知
症

に
ス
ノ
ウ
が
見
出
し
た
よ
う
な
疫
学

的
知
見
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ

れ
は
人
口
の
九
九
・
九
％
が
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
台
湾
で
観
察

さ
れ
ま
し
た
。
同
国
で
は
二
〇
〇
四

年
に
カ
ル
テ
を
電
子
化
し
、
病
歴
を

健
康
保
険
証
の
I
C
チ
ッ
プ
に
入
れ
、

疫
学
調
査
を
確
実
に
、
そ
し
て
し
易

く
し
ま
し
た
。

　

二
〇
一
八
年
、
台
湾
の
ツ
ェ
ン
グ

ら
は
、
単
純
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス

H
S
V
感
染
症
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

認
知
症
を
起
こ
し
、
抗
ウ
イ
ル
ス
薬

で
治
療
し
て
お
く
と
発
症
が
予
防
で

き
る
と
い
う
「
決
定
的
な
報
告
」
を
発

表
し
ま
し
た
⑴
。

　

そ
れ
は
五
〇
歳
以
上
の
健
康
保
険

加
入
者
三
三
，四
八
八
人
の
十
一
年
間

の
追
跡
調
査
で
す
。
非
感
染
者
二
五
，

○
八
六
人
に
く
ら
べ
、
新
た
な
ヘ
ル

ペ
ス
感
染
者（
P
C
R
な
い
し
免
疫
グ

ロ
ブ
リ
ン
I
g
M
陽
性
に
よ
っ
て
確

認
さ
れ
た
）が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
認
知

症
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
は
、
非
感
染
者

に
比
べ
て
、
ハ
ザ
ー
ド
比
に
し
て
二
・

七
四
倍
に
な
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
感
染
後
、
抗

ウ
イ
ル
ス
薬
を
投
与
さ
れ
な
か
っ
た

一
，
一
四
七
人（
一
三
・
七
％
）と
投
与

さ
れ
た
七
，
二
一
五
人（
八
六
・
三
％
）

の
比
較
で
は
、
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
投

与
さ
れ
て
い
る
と
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
が
大
部
分
を
占
め
る（
脳
血
管
性
認

知
症
を
も
含
む
）認
知
症
に
な
る
リ
ス

ク
は
一
〇
の
一
以
下
に
減
り
ま
し
た
。

こ
の
場
合
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
認
知
症

に
限
れ
ば
、
ほ
ぼ
完
全
に
予
防
さ
れ

て
い
る
と
推
測
で
き
ま
す
。

　

同
様
に
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
単
純

ヘ
ル
ペ
ス
感
染
を
免
疫
指
標
に
よ
っ

て
確
認
し
た
疫
学
研
究
で
は
、
観
察

年
数
一
一
・
八
年
後
、
感
染
者
は
非
感

染
者
の
一
・
九
六
倍
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
を
発
症
し
て
お
り
、
フ
ラ
ン
ス
に

お
け
る
同
じ
手
法
に
よ
る
研
究
で
は
、

観
察
年
数
一
四
年
間
で
、
感
染
者
は

非
感
染
者
の
二
・
五
五
倍
発
症
し
て
い

ま
し
た
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
認
知
症
ヘ
ル
ペ
ス

原
因
説
を
支
持
す
る
根
拠

　

松
下
の
纏
め
た
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル

ス
原
因
説
の
根
拠
を
、
ご
く
簡
略
化

し
て
述
べ
ま
す
と
：

①
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
D
N
A
は
高
齢

者
の
脳
に
常
在
し
、
ス
ト
レ
ス
や

免
疫
力
の
低
下
で
増
殖
を
始
め
る
。

②
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
は
側
頭
葉
内
側
・

辺
縁
系
と
い
う
記
憶
に
関
与
す
る

部
位
に
脳
炎
を
起
こ
す
。

③
ウ
イ
ル
ス
は
ニ
ュ
ー
ロ
ン
に
感
染
す

る
と
、そ
の
軸
索
を
逆
行
し
増
殖
す

る
。
ア
ミ
ロ
イ
ド
前
駆
体（
A
P
P
）

が
細
胞
外
に
出
さ
れ
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
沈
着
に
至
る
。
ま
た
タ
ウ
蛋
白

の
リ
ン
酸
化
が
起
こ
り
、
タ
ウ
蛋

白
が
結
合
す
る
微
小
管
の
破
壊
が

進
み
、
神
経
原
繊
維
変
化（
高
度
に

リ
ン
酸
化
さ
れ
た
タ
ウ
）を
も
た
ら

す
。

④
培
養
細
胞
に
感
染
し
た
ヘ
ル
ペ
ス

ウ
イ
ル
ス
は
、
A
P
P
と
リ
ン
酸

化
タ
ウ
の
蓄
積
を
う
な
が
す
が
、

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
で
そ
れ
を
阻
止
で

き
る
。

⑤
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
抗
体
価（
抗
体

の
量
）と
認
知
症
の
症
状
は
並
行
す

る
。

⑥
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
認
知
症
は
長
ら

く
炎
症
で
あ
る
こ
と
が
認
め
ら
れ

て
い
る
。

⑦
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
認
知
症
の
脳
を

他
の
霊
長
類
や
マ
ウ
ス
の
脳
に
注

入
し
感
染
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。

⑧
前
述
し
た
よ
う
に
、
コ
ホ
ー
ト
研

究
で
ヘ
ル
ペ
ス
感
染
症
は
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
認
知
症
の
リ
ス
ク
を

高
め
る
が
、
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
ア
シ

ク
ロ
ビ
ル
で
治
療
し
て
お
く
と
、

発
症
が
防
げ
る
。

コ
ッ
ホ
の
三
原
則

　

コ
ッ
ホ
は
、
あ
る
感
染
症
の
病
原

菌
で
あ
る
た
め
に
は
次
の
三
原
則
を

満
た
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
し
ま

し
た
。
①
あ
る
一
定
の
病
気
に
は
一

定
の
微
生
物
が
見
出
さ
れ
る
。
②
そ

の
微
生
物
を
分
離
で
き
る
。
③
分
離

し
た
微
生
物
を
感
受
性
の
あ
る
動
物

に
感
染
さ
せ
て
、
同
じ
病
気
を
起
こ

す
こ
と
が
で
き
る
。

　

前
章
の
知
見
は
、
コ
ッ
ホ
の
三
原

則
を
満
た
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
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〈
大
井　

玄
略
歴
〉

一
九
三
五
年
生
ま
れ
。

一
九
六
三
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
。

元
国
立
環
境
研
究
所
所
長
。

臨
床
医
の
立
場
を
維
持
し
な
が
ら
国
際

保
健
、
地
域
医
療
、
終
末
期
医
療
に
か

か
わ
っ
て
き
た
。

● 野鳥図鑑 ●

撮影　日本野鳥の会  岐阜  顧問　大塚之
ゆ き と し

稔

７月の別名「文月」は、七夕の笹飾りの短冊に詩歌を書き、
文字の上達を願う風習が由来のようです。7月の花には、
ダリア、百合、睡蓮と豪華な花、サギソウや月見草などの
可憐な花もあります。7月は、茗荷が旬です。素麺の薬味、
刺身のつま、味噌汁の実に佳いです。暑さが増す季節です
ので、ビタミン不足による夏バテ、暑さによる不眠に注意
しましょう。

朝顔の藍澄む露にふれにけり　柴田白葉女

８月の別名「葉月」は、葉が生い茂ると言う意味ではなく、
散り始めとなる「葉落月」が由来。8月の花は、ムクゲ、フ
ヨウ、カンナ、百日紅などである。真夏の栄養は、かば焼
きが定番であるが、冷たくした酢蛸も良い。子供と共にク
ワガタやカブトムシ採りをし、夏休みをゆったりと過ごし
て、身心の休養に心がけよう。

向日葵に海峡の色またかはる　福永耕二

 ９月の別名「長月」は、夜がだんだん長くなり「夜長月」です。
9月10日（月）は、スポーツの日、大安吉日で満月です。9
月の花は、ケイトウ、ヒガンバナ、シュウカイドウ、コス
モスと赤やピンク色の花が多い。この季節の食べ物は、茹
でナスと脂ののったサバの昆布締めが旨いです。サツマイ
モも食べ時の季節です。便秘、ビタミンＣ摂取、腸内細菌
のエサによしです。しかし、食欲の秋の誘惑には負けない
ようにご用心！秋の夜長の誘惑は
そこそこにして、芭蕉の真似をせ
ず、睡眠時間をしっかり確保して
ください。

名月や池をめぐりて夜もすがら
松尾芭蕉

【 アオバズク 】
　夏鳥として飛来するフクロウの仲間で、青葉の繁

る頃に見られるのでこの名がついている。

　大木の樹洞を巣にするため古木の残る寺社林に生

息していることが多い。「ホウ ホウ」と鳴くが、夜

行性の為、目にすることは少ない。

す
。
さ
ら
に
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
に
よ
り

発
症
が
防
げ
る
と
い
う
、
さ
ら
な
る

付
帯
事
項
が
加
わ
っ
て
い
ま
す
。

治
療
薬
の
効
果
と
コ
ス
ト

　

今
ま
で
製
薬
会
社
が
造
っ
て
き
た

薬
は
、
脳
病
理
変
化
に
お
い
て
認
め

ら
れ
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
集
積
し
た

老
人
斑（
プ
ラ
ー
ク
）や
、
タ
ウ
蛋
白

が
重
合
し
た
神
経
原
繊
維
変
化
の
生

成
を
妨
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
き

ま
し
た
。
乱
暴
に
言
え
ば
、
脳
の
老

化
に
お
い
て
顕
著
に
み
ら
れ
る
有
害

な
ご
み
を
除
去
し
よ
う
と
す
る
試
み

で
し
た
。

　

先
述
し
た
ア
デ
ュ
カ
ヌ
マ
ブ
を
は

じ
め
、
多
く
の
薬
品
が
つ
く
ら
れ
ま

し
た
が
、
明
瞭
な
臨
床
効
果
を
示
し

た
も
の
は
皆
無
で
し
た
。
米
国
食
品

薬
品
局（
F
D
A
）は
、
ア
デ
ュ
カ
ヌ

マ
ブ
に
つ
い
て
は
臨
床
的
効
果
の
替

り
に
、
実
験
室
で
証
明
可
能
な
脳
内

ア
ミ
ロ
イ
ド
濃
度
を
下
げ
る
「
代
理
終

点
」に
基
づ
い
て
承
認
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
ア
ミ
ロ
イ
ド
カ
ス
ケ
ー
ド

仮
説
が
正
し
く
な
い
と
す
れ
ば
、
明

確
な
臨
床
効
果
が
認
め
ら
れ
な
か
っ

た
理
由
が
明
ら
か
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
大
き
な
問
題
は
、
き
わ
め

て
高
価
な
こ
と
で
す
。
製
造
元
バ
イ
オ

ジ
ェ
ン
は
ア
デ
ュ
カ
ヌ
マ
ブ
の
価
格

を
一
人
、
年
に
五
六
，
〇
〇
〇
ド
ル（
約

六
七
〇
万
円
）と
発
表
し
ま
し
た
。

　

日
本
の
認
知
症
高
齢
者
数
は
、
二

○
二
五
年
に
は
約
七
〇
〇
万
人
と
推
定

さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
七
割
、
四
九
〇
万

人
、
つ
ま
り
五
〇
〇
万
人
近
く
が
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
認
知
症
で
す
。
仮
に
そ

の
二
割
、一
〇
〇
万
人
が
同
薬
を
つ
か

う
こ
と
に
な
っ
て
も
、
六
兆
七
千
億

円（
た
だ
し
計
算
が
合
っ
て
い
る
な

ら
）に
な
り
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
を

そ
の
よ
う
な
目
的
の
た
め
に
使
う
余

裕
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
に
た
い
し
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
と

し
て
は
、
ア
シ
ク
ロ
ビ
ル
な
ど
有
効

で
安
価
な
薬
品
が
開
発
さ
れ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
予
防
と
治
療
と
費
用
に

お
け
る
劇
的
な
パ
ラ
ダ
イ
ム
転
換
と

言
え
ま
し
ょ
う
。　
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クリニックの最新情報はこちら
http://www.fuanclinic.com/

横浜クリニック INFORMATIONS

発行日　令和4年7月1日

赤坂クリニック INFORMATIONS

Tel  052-453-5251 Tel  045-317-5953Tel  03-5575-8198

【お知らせ】
◦こどもの発達障害、雷恐怖症、嘔吐恐怖症の専門外来を行っております

・こどもの発達障害　担当：大澤医師（東京女子医科大学小児科名誉教授）／今井心理士（川村女子学園教授）
・雷恐怖症　VRを使用した曝露（エクスポージャー）療法
・嘔吐恐怖症　嘔吐恐怖に対する認知行動療法（曝露療法も含む）

◦土曜のカウンセリング 新規予約を受付中
担当：長谷川晃心理士（国際医療福祉大学 准教授）　申込み、詳細は受付まで

【お知らせ】
１. 広場恐怖症のセミナー（集団認知行動療法）
２. 嘔吐恐怖症の集中カウンセリング
３. ヴァーチャルリアリティー（VR）カウンセリング
上記3つを開始しました。
ご希望の方は、主治医にご相談ください。
詳しくはクリニックにお問い合わせください。

◦土曜のカウンセリング 新規予約を受付中
　担当：川副暢子心理士
　第2・3土曜（10時～16時予約）
　申込み・詳細は受付まで

◦夏季休診日のお知らせ
　8月8日（月）は休診致します。

◦予約システム変更のお知らせ
　7月1日より、Web予約システムが変更となりました。メールアドレスまたはLINEのご登録を
　お願いします。初診予約も可能です。※貝谷理事長の初診をご希望の場合は、電話で受付致します。
　https://nagoyamentalclinic.mdja.jp/

◦夏季休診日のお知らせ　8月12日（金）は休診致します。

新型コロナウイルスに関して、
クリニックでは感染症予防対策に
努めています

なごやメンタルクリニック INFORMATIONS

「自立支援医療制度（精神通院）」により、収入に応じて医療費を軽減
することができます。ご希望の方は受付までお問い合わせください。

【医療費の負担について】

【マインドフルネス】 月曜〜土曜 レギュラークラス 開催中

・初心者向けにビギナーズクラスを開催します！
　火曜 10時30分～12時
　①講義編（マインドフルネスの知識を学ぶ）、②実践編（解説を交えながら実践）
　①と②は連続講座ですが、お好きな方から受けて頂けます。
　経験者でも、基本から学び直したい方は参加可能です。WEBより予約可。

・M-CBT（マインドフルネス認知行動療法）　研究プログラム
　対象：対人緊張が強い、社交不安で悩んでいる方　参加者随時募集
　金曜開催　14時～17時 全9回　※事前説明会含む
　次のグループは8月26日、9月2日、9日、16日、30日、10月7日、14日、21日に実施予定

 NEW!!
オンラインクラスのスケ
ジュール詳細はこちら！

こちらからアクセス


