
新しい心理プログラムを開設しました。
同じ悩みを抱えた方が集い、より良く生きる力Well-beingを

高めるための様々なプログラムを受けて頂けます。
多くは一回限り、単発・集団プログラムです。

赤坂クリニックに通院中のみなさまへ

ウェルビーイング・プログラム
について

個人カウンセリングや、継続的な集団療法は少しハードルが高い、、
と感じる方にも、お気軽にご参加頂ける内容になっています。
毎月プログラムの内容は変わっていきますので、
関心があるものに是非ご参加ください。

対象者：当院に通院中で、主治医の許可を得ている方
※一度主治医許可を得た方は、複数のウェルビーイング・プログラムにご参加頂く
ことが可能です。プログラムによっては、対象者を限定する場合がございます。
適宜ご案内をご確認下さい。

場 所：赤坂クリニック８階 ※受付は６階です。

費 用：保険適応 ※詳細は受付にてご確認ください。

実施日：カレンダーよりご確認下さい → →

内 容：各回によって内容は異なります。皆さんに興味を
持って頂けるようなプログラムを実施予定です。
例）芸術療法体験、東洋医学講座、ストレス対処、

各種セミナー修了者の会、など。

予約方法：こちらからご予約下さい → → →

和楽会HPからもご確認・ご予約頂けます。


